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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम: ॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

आध्यात्मिक सूक्त  

संग्रह  
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नासदीय सूक्त 

ऋगे्वद १०॰ १२९  

 

 

 

 

 
नासदासीनो सदासीत् तदानी ंनासीद्रजो नो व्योमा परो यत्॰  

वकमािरीिः कुह कस्य िमभन्नम्भ: वकमासीद्गहनं गभीरम् ॱ १ॱ 

 

प्रलयकाल में न सत् था और न असत् था॰ उस समय न लोक था और आकािसे दूर 

जो कुछ है, िह भी नही ंथा॰ उस समय सबका आिरण क्या था? कहााँ वकसका आश्रय 

था? अगाध और गम्भीर जल क्या था? अथाभत् यह सब अवनवित ही थाॱ १ ॱ  

 

न मृतु्यरासीदमृतं न तवहभ न रात्र्या अह्न आसीत् प्रकेतः॰ 

आनीदिातं स्वधया तदेकं तस्माद्धान्यन्न पर: वकं चनासॱ२ॱ 

 

उस समय न मृतु्य थी, न अमृत था॰ सूयभ और चन्द्रमा के अभाि में रात और वदन भी 

नही ंथे॰ िायु से रवहत उस दिा में एक अकेला ब्रह्म ही अपनी ित्मक्तके साथ 

अनुप्रावणत हो रहा था, उससे परे या वभन्न कोई  

और िसु्त नही ंथी ॰॰ २ ॰॰  

 

तम आसीत् तमसा गूळ्हमगे्र ऽप्रकेतं सवललं सिभमा इदम्॰  

तुच्छ्येनाभ्ववपवहतं यदासीत् तपसस्तन्मवहनाजायतैकम् ॱ ३ ॱ 

 

सृवि से पूिभ प्रलयकाल में अन्धकार व्याि था, सब कुछ अन्धकार से आच्छावदत था॰ 

अज्ञातािस्था में यह सब जल-ही-जल था और जो था िह चारो ंओर होनेिाले सत्-

असत्-भाि से आच्छावदत था॰ सब अविद्यासे आच्छावदत तम से एकाकार था और िह 

एक ब्रह्म तप के प्रभाि से रॅआ॰ ३ ॰॰  

 

कामस्तदगे्र समितभतावध मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्॰  

ऋगे्वद के १०िें मण्डल में िवणभत १२९िें सूक्त के मन्त्र संख्या १ से ७ ‘नासदीय 

सूक्त' के नाम से जाने जाते हैं॰ इस सूक्त के द्रिा ऋवष प्रजापवत परमेष्ठी, देिता 

भाििृत्त तथा छन्द विष्टुप् है॰ इस सूक्त िणभन वकया गया है वक सृवि का वनमाभण 

कब, कहााँ और वकससे रॅआ॰  
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सतो बनु्धमसवत वनरविन्दन् रॄवद प्रतीष्या कियो मनीषा ॱ४ॱ 

 

सृवि के पहले ईश्वर के मन में सृवि की रचना का संकल्प रॅआ, इच्छा पैदा रॅई; क्योवंक 

पुरानी कमभ रावि का संचय जो बीजरूप में था, सृविका उपादान कारणभूत रॅआ॰ यह 

बीजरूपी सत्पदाथभ ब्रह्मरूपी असत से  पैदा रॅआ॰॰ ४ ॰॰  

 

 

वतरिीनो विततो रत्मिरेषामधः त्मस्वदासी३ दुपरर त्मस्वदासी३त् ॰  

रेतोधा आसन् मवहमान आसन् त्स्वधा अिस्तात् प्रयवतः परस्तात् ॰॰ ५ॱ 

 

सूयभ को वकरणो ंके समान सृवि-बीज को धारण करनेिाले पुरुष भोक्ता रॅए और भोग्य 

िसु्तएाँ  उत्पन्न रॅईं॰ इन भोक्ता और भोग्य की वकरणें ऊपर-नीचे, आडी-वतरछी फैली॰ं 

इनमें चारो ंतरफ भोग्य ित्मक्त वनकृि थी और भोकृ्त ित्मक्त उणृ्ऱि थी ॰॰५॰॰  

 

को अद्धा िेद क इह प्र िोचत् कुत आजाता कुत इयं विसृविः॰  

अिाभगे्दिा अस्य विसजभनेनाऽथा को िेद यत आबभूि ॰॰६॰॰ 

 

यह सृवि वकस विवधसे और वकस उपादानसे प्रकट रॅई? यह कौन जानता है? कौन 

बताये ? वकसकी दृवि िहााँ परॅाँच सकती है? क्योवंक सभी इस सृवि के बाद ही उत्पन्न 

रॅए हैं, इसवलये यह सृवि वकससे उत्पन्न रॅई? यह कौन जानता है ? ॱ ६ ॱ  

 

इयं विसृवियभत आबभूि यवद िा दधे यवद िा न॰  

यो अस्याध्यक्षः परमे व्योमन् त्सो अङ्ग िेद यवद िा न िेद ॱ७ॱ  

 

इस सृविका अवतिय विस्तार वजससे पैदा रॅआ, िह इसे धारण वकये है, रखे है या वबना 

वकसी आधारके ही है॰ हे विद्वन् ! यह सब कुछ िही ंजानता है, जो परम आकािमें 

रहनेिाला इस सृवि का वनयन्ता है या िायद परमाकाि में त्मस्थत िह भी नही ंजानता ॱ 

७ॱ 
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हहरण्यगर्भ सूक्त 

ऋगे्वद १०॰१२१  

 

 

 

 

 

 
 

 

वहरण्यगभभः समितभतागे्र भूतस्य जातः पवतरेक आसीत्॰  

स दाधार पृवथिी ंद्यामुतेमां कसै्म देिाय हविषा विधेम ॱ १ॱ 

 

सूयभ के समान तेज वजनके भीतर है, िे परमािा सृवि की उत्पवत्त से पहले ितभमान थे 

और िे ही परमािा इस जगत के एकमाि स्वामी हैं॰ िे ही परमािा जो इस भूवम और 

द्युलोक के धारणकताभ हैं, उन्ी ंईश्वर के वलये हम हवि का समपभण करते हैं ॱ १॰॰  

 

य आिदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रविषं यस्य देिाः ॰ 

यस्य छायामृतं यस्य मृतु्यः कसै्म देिाय हविषा विधेमॱ २ॱ 

 

वजन परमािा के महान् सामर्थ्भ से ये बफभ  से ढके पिभत बने हैं, वजनकी ित्मक्त से ये 

वििाल समुद्र वनवमभत रॅए हैं और वजनके सामर्थ्भ से बारॅओ ंके समान ये वदिाएाँ -

उपवदिाएाँ  फैली रॅई हैं, उन सुखस्वरूप प्रजा के पालनकताभ वदव्यगुणो ंसे सबल 

परमािा के वलये हम हवि समपभण करते हैं ॰॰ २ ॰॰  

 

  

यः प्राणतो वनवमषतो मवहतै्वक इद्राजा जगतो बभूि॰  

य ईिे अस्य वद्वपदितुष्पदः कसै्म देिाय हविषा विधेम ॱ ३ॱ 

 

जो परमािा अपने महान् सामर्थ्भ से जगत के समस्त प्रावणयो ंएिं चराचर जगत के 

एकमाि स्वामी रॅए तथा जो इन दो पैरिाले मनुष्य, पक्षी और चार पैरिाले जानिरो ंके 

ऋगे्वद के १०िें मण्डल के १२१ िें सूक्तको 'वहरण्यगभभसूक्त' कहते हैं॰ इसके ऋवष 

प्रजापवतपुि वहरण्यगभभ, देिता ‘क’ िब्दावभधेय प्रजापवत एिं छन्द विष्टुप् है॰ 

वहरण्यगभभ अथाभत् सुिणभ गभभ सृविके आवदमें स्वयं प्रकट होनेिाला बृहदाकार-

अण्डाकार तत्त्व है॰ यह सृविका आवद अवितत्त्व माना गया है॰ मन्त्रद्रिा ऋवषने 

सृविके आवदमें त्मस्थत इसी वहरण्यगभभके प्रवत वजज्ञासा प्रकट की हैं जो सृविके 

पहले विद्यमान था॰   
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भी स्वामी हैं, उन आनन्दस्वरूप परमेश्वरके वलये हम भत्मक्तपूिभक हवि अवपभत करते हैं 

॰॰ ३ ॰॰  

 

यसे्यमे वहमिन्तो मवहत्वा यस्य समुदं्र रसया सहारॅः ॰  

यसे्यमाः प्रवदिो यस्य बारॆ कसै्म देिाय हविषा विधेम ॱ ४ॱ 

 

जो परमािा आिित्मक्त और िारीररक बल के प्रदाता हैं, वजनकी उत्तम विक्षाओ ंका 

देिगण पालन करते हैं, वजनके आश्रय से मोक्ष सुख प्राि होता है तथा वजनकी भत्मक्त 

और आश्रय न करना मृतु्य के समान है, उन देि को हम हवि अवपभत करते हैं ॰॰४॰॰  

 

येन द्यौरुग्रा पृवथिी च दृळ्हा येन स्वः स्तवभतं येन नाकः॰  

यो अन्तररके्ष रजसो विमानः कसै्म देिाय हविषा विधेम ॱ५ॱ 

 

वजन्ोनें द्युलोक को तेजस्वी तथा पृथ्वी को कठोर बनाया, वजन्ोनें प्रकाि को त्मस्थर 

वकया, वजन्ोनें सुख और आनन्द को प्रदान वकया, जो अन्तररक्ष में लोको ंका वनमाभण 

करते हैं, उन आनन्दस्वरूप परमािा के वलये हम हवि अवपभत करते हैं॰ उनके स्थान 

पर अन्य वकसी की पूजा करनेयोग्य नही ंहै ॰॰ ५ ॰॰ 

 

यं रेन्दसी अिसा तस्तभाने अभै्यके्षता मनसा रेजभाने॰  

यिावध सूर उवदतो विभावत कसै्म देिाय हविषा विधेमॱ ६ॱ  

 

बलसे त्मस्थर होते रॅए परंतु िास्ति में चलायमान, गवतमान्, कााँपनेिाले अथिा तेजस्वी, 

द्युलोक और पृथ्वीलोक मनन ित्मक्त से वजनको देखते हैं और वजनमें उवदत होता 

रॅआ सूयभ वििेष रूप से प्रकावित होता हैं, उन आनन्दमय परमािा के वलये हम हवि 

अवपभत करते हैं ॱ ६ ॱ  

 

आपो ह यद्बहतीविभश्वमायन् गभभ दधाना जनयन्तीरविम्॰  

ततो देिानां समितभतासुरेकः कसै्म देिाय हविषा विधेमॱ ७ ॱ 

 

वनिय ही गभभको धारण करके अवि को प्रकट करता रॅआ अपार जलसमूह जब संसार 

में प्रकट रॅआ, तब उस गभभ से देिताओ ंका एक प्राणरूप आिा प्रकट रॅआ॰ उस 

जल से उत्पन्न देि के वलये हम हवि समवपभत करते हैं ॱ ७ॱ  

 

यविदापो मवहना पयभपश्यद् दकं्ष दधाना जनयन्तीयभज्ञम्॰  

यो देिेष्ववध देि एक आसीत् कसै्म देिाय हविषा विधेमॱ ८ ॱ 
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वजन परमािा ने सृवि-जल का सृजन वकया और वजनके द्वारा ही जल में सजभन ित्मक्त 

पैदा रॅई तथा सृवि रूपी यज्ञ उत्पन्न रॅआ अथाभत् यह यज्ञमय सृवि उत्पन्न रॅई, उन्ी ं

एकमाि सिभवनयन्ता को हम हवि द्वारा अपनी अचभना अवपभत करते हैं ॱ८ॱ 

 

मा नो वहंसीजवनता यः पृवथव्या यो िा वदिं सत्यधमाभ जजान॰ 

 यिापिन्द्रा बृहतीजभजान कसै्म देिाय हविषा विधेम ॱ ९ ॱ 

 

 इस पृथ्वी और नभ को उत्पन्न करने िाले परमेश्वर हमें दुःख न दें॰ वजन परमािा ने 

आह्लादकारी जल को उत्पन्न वकया, उन्ी ंदेि को हम हवि द्वारा अपनी पूजा समवपभत 

करते हैं ॱ ९ ॱ  

 

प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातावन परर ता बभूि॰  

यत् कामासे्त जुरॅमस्तन्नो असु्त ियं स्याम पतयो रयीणाम् ॱ १०ॱ 

 

हे प्रजा के पालनकताभ! आप सभी प्रावणयो ंमें व्याि हैं॰ दूसरा कोई इनमें व्याि नही ं

है॰ अन्य वकसी से अपनी कामनाओ ंके वलये प्राथभना करना उपयुक्त नही ंहैं॰ वजस 

कामना से हम आरॅवत प्रदान कर रहे हैं, िह पूरी हो और हम (दान-वनवमत्त) प्राि 

धनोकें स्वामी हो जायाँ ॱ १० ॱ  
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सौमनस्य सूक्त  

संज्ञानसूक्त 

 
ऋगे्वद १० ॰ १९१  

 

 

 

 

 

 

 
संसवमद्युिसे िृषन्निे विश्वान्ययभ आ॰  

इळस्पदे सवमध्यसे से नो िसन्या भरॱ १ॱ 

 

समस्त सुखो ंको प्रदान करने िाले हे अवि!आप सबमें व्यापक अन्तयाभमी ईश्वर हैं॰ 

आप यज्ञिेदी पर प्रदीि वकये जाते हैं॰ हमें विविध प्रकार के ऐश्वयो को प्रदान करें ॰॰ १ 

॰॰  

 

सं गच्छधं्व सं िदधं्वसं िो मनांवस जानताम्॰  

देिा भागं यथा पूिे संजानाना उपासतेॱ२ॱ 

 

हे धमभवनरत विद्वानो ! आप परस्पर एक होकर रहें, परस्पर वमलकर पे्रम से िाताभलाप 

करें ॰ समान मन होकर ज्ञान प्राि करें ॰ वजस प्रकार शे्रष्ठजन एकमत होकर ज्ञानाजभन 

करते रॅए ईश्वरकी उपासना करते हैं, उसी प्रकार आप भी एकमत होकर-विरोध त्याग 

करके अपना काम करें  ॰॰ २ ॰॰  

 

समानो मन्त्रःसवमवतः समानी समानं मनः सह वचत्तमेषाम्॰  

समानं मन्त्रमवभ मन्त्रये िः समानेन िो हविषा जुहोवमॱ ३ॱ 

 

ऋगे्वद के १०िें मण्डल का यह १९१िााँ सूक्त ऋगे्वद का अत्मन्तम सूक्त सौमनस्य 

सूक्त है वजसे संज्ञान सूक्त भी कहा जाता है॰ इस सूक्तके ऋवष आवङ्गरस, पहले 

मन्त्र के देिता अवि तथा िेष तीनो ंमन्त्रो ंके संज्ञान देिता हैं॰ पहले, दूसरे तथा 

चौथे मन्त्रोकंा छन्द अनुष्टुप् तथा तीसरे मन्त्रको छन्द विष्टुप् है॰ समभािक पे्ररणा 

देनेिाले इस सूक्त में सबकी गवत, विचार और मन-बुत्मद्धमें सामञ्जस्यकी पे्ररणा दी 

गयी है॰  
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हम सबकी प्राथभना एक समान हो, भेद-भाि से रवहत परस्पर वमलकर रहें, 

अन्तःकरण-मन-वचत्त-विचार समान हो॰ं मैं सबके वहत के वलये समान मन्त्रो ंको 

अवभमत्मन्त्रत करके हवि प्रदान करता रॆाँ ॱ ३ॱ  

 

समानी ि आकूवतः समाना रॄदयावन िः॰  

समानमसु्त िो मनो ंयथा िः सुसहासवत ॱ ४ॱ 

 

तुम सबके संकल्प एकसमान हो,ं तुम्हारे रॄदय एकसमान हो ंऔर मन एक समान हो,ं 

वजससे तुम्हारा कायभ परस्पर पूणभरूपसे संगवठत हो ॱ ४ ॱ 
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संज्ञानसूक्त 

अथिभिेद ३॰३० 

 

 

 

 

 
सरॄदयं सांमनस्यमविदे्वषं कृणोवम िः ॰  

अन्यो अन्यमवभ हयभत ितं्स जातवमिाघ्याॱ१ॱ 

 

आप सबके मध्य में विदे्वष को हटाकर मैं सरॄदयता, संमनस्कता का प्रचार करता रॆाँ॰ 

वजस प्रकार गौ अपने बछडे से पे्रम करती है, उसी प्रकार आप सब एक-दूसरे से पे्रम 

करें  ॰॰ १ ॰॰  

 

अनुव्रतः वपतुः पुिो मािा भितु संमनाः॰  

जाया पते्य मधुमती ंिाचं िदतु ित्मन्तिाम्ॱ२ॱ 

 

पुि वपता के व्रतका पालन करनेिाला हो तथा माता का आज्ञाकारी हो॰ पत्नी अपने पवत 

से िात्मन्तयुक्त मीठी िाणी बोलनेिाली हो ॱ२ॱ  

 

मा भ्राता भ्रातरं वद्वक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा॰  

सम्यञ्चः सव्रता भूत्वा िाचे िदत भद्रया ॰॰ ३ ॰॰ 

 

भाई-भाई आपस में दे्वष न करें ॰ बहन बहन के साथ ईष्याभ न रखे॰ आप सब एकमत 

और समान व्रतिाले बनकर मृदु िाणीका प्रयोग करें  ॰॰ ३ॱ  

 

 

येन देिा न वियत्मन्त नो च विवद्वषते वमथः॰  

तणृ्ऱण्मो ब्रह्म िो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः ॱ ४ॱ 

 

अथिभिेद के तीसरे काण्ड का 30िााँ सूक्त को भी संज्ञान सूक्त कहा जाता है॰ इसके 

मन्त्रद्रिा ऋवष अथिाभ तथा देिता चन्द्रमा हैं॰  यह सूक्त सामावजक एकता   सौहादभ  

एिं सद्भाि की भािना से पररपूणभ है॰   
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वजस पे्रम से देिगण एक-दूसरे से पृथक् नही ंहोते और न ही आपस में दे्वष करते हैं, 

उसी ज्ञान को तुम्हारे पररिार में स्थावपत करता रॆाँ॰ सब पुरुषो ंमें परस्पर मेल हो ॱ ४ॱ 

 

ज्यायस्वन्तविवत्तनो मा वि यौि संराधयन्तः सधुरािरन्तः॰ 

अन्यो अन्यसै्म िलु्ग िदन्त एत सध्रीचीनान्रः संमनससृ्कणोवम ॱ५ॱ 

 

शे्रष्ठता प्राि करते रॅए सब लोग रॄदय से एक साथ वमलकर रहो, कभी विलग न होओ॰ 

एक-दूसरे को प्रसन्न रखकर एक साथ वमलकर भारी बोझे को खीचं ले चलो॰ परस्पर 

मृदु सम्भाषण करते रॅए चलो और अपने अनुरक्तजनो ंसे सदा वमले रॅए रहो॰॰ ५ॱ 

 

समानी प्रपा सह िोऽन्नभागः समाने योके्त्र सह िो युनत्मि॰  

सम्यञ्चोऽविं सपयभतारा नावभवमिावभतः ॱ ६ॱ 

 

अन्न और जल की सामग्री समान हो॰ एक ही बन्धन से सबको युक्त करता रॆाँ॰ अतः 

उसी प्रकार साथ वमलकर अविकी पररचयाभ करो, वजस प्रकार रथ की नावभ के चारो ं

ओर अरे लगे रहते हैं ॱ ६ॱ  

 

सध्रीचीनान्रः संमनससृ्कणोमे्यकशु्निीनं्त्ऱिननेन सिाभन्॰  

देिा इिामृतं रक्षमाणाः सायंप्रातः सौमनसो िो असु्त ॱ ७ॱ 

 

समान गवतिाले आप सबको सममनस्क बनाता रॆाँ, वजससे आप पारस्पररक पे्रम से 

समान-भािो ंके साथ एक अग्रणी का अनुसरण करें ॰ देि वजस प्रकार समान-वचत्त से 

अमृत की रक्षा करते हैं, उसी प्रकार सायं और प्रात: आप सबकी उत्तम सवमवत हो॰ 

ॱ७ॱ  
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ऋत सूक्त 

ऋगे्वद १०॰१९० 

 

 

 

 

 
ऋतं च सतं्य चाभीद्धात् तपसोऽध्यजायत॰  

ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रो अणभिः ॱ १ॱ 

 

परमािा को उग्र तपस्या से (सिभप्रथम) ऋत और सत्य पैदा रॅए॰ इसके बाद 

प्रलयरूपी रावि और जल से पररपूणभ महासमुद्र उत्पन्न रॅआ॰॰ १ ॰॰  

 

समुद्रादणभिादवध संित्सरो अजायत॰  

अहोरािावण विदधद् विश्वस्य वमषतो ििी॰॰ २ ॱ 

 

जल से भरे समुद्र की उत्पवत्त के बाद परमवपता ने संित्सरका वनमाभण वकया; वफर 

वनमेषोने्मष माि में ही जगत को  िि में करनेिाले परमवपता ने वदन और रात का 

वनमाभण वकया ॰॰२॰॰ 

 

सूयाभचन्द्रमसौ धाता यथापूिभमकल्पयत्॰  

वदिं च पृवथिी ंचाऽन्तररक्षमथो स्वः ॱ३ॱ 

 

इसके बाद सबको धारण करनेिाले परमािाने सूयभ, चन्द्रमा, द्युलोक, पृथ्वीलोक, 

अन्तररक्ष और सुखमय स्वगभ तथा भूतल एिं आकािका पहलेके ही समान सृजन 

वकया॰ ३ ॰॰ 

 

  

 

 

  

ऋगे्वद के १०िें मण्डलका १९०िााँ सूक्त 'ऋतसूक्त' है॰ इस सूक्त को अघमषभण 

सूक्त भी कहा जाता हैं क्योवंक इस सूक्त का प्रयोग वनत्य संध्या करते समय भी 

अघमषभण (पापनाि)-हेतु वकया जाता है॰ इसके ऋवष माधुच्छन्द अघमषभण, देिता 

भाििृत्त तथा छन्द अनुि है॰  
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श्रद्धा सूक्त 

ऋगे्वद १० ॰ १५१ 

 

 

 

 

 
 

श्रद्धयाविः सवमध्यते श्रद्धया रॆयते हविः॰  

श्रद्धां भगस्य मूधभवन िचसा िेदयामवसॱ १ॱ 

  

श्रद्धा से ही अविहोि की अवि प्रदीि होती है॰ श्रद्धा से ही हवि की आरॅवत यज्ञ में दी 

जाती है॰ धन-ऐश्वयभ में सिोपरर श्रद्धा की हम सु्तवत करते हैं ॱ १ ॱ  

 

वप्रयं श्रदे्ध ददतः वप्रयं श्रदे्ध वददासतः॰  

वप्रयं भोजेषु यज्वत्मस्वदं म उवदतं कृवधॱ २ॱ 

 

हे श्रदे्ध! दाता के वलये वहतकर अभीि फल को दो॰ हे श्रदे्ध! दान देने की जो इच्छा 

करता है, उसका भी वप्रय करो॰ भोगैश्वयभ प्राि करने के इचु्छको ंके भी प्रावथभत फल 

को प्रदान करो ॱ २ ॱ  

 

यथा देिा असुरेषु श्रद्धामुगे्रषु चवरेरे॰  

एिं भोजेषु यज्चस्वस्माकमुवदतं कृवधॱ ३ ॱ 

 

वजस प्रकार देिो ंने असुरो को परास्त करने के वलये यह वनिय वकया वक 'इन असुरो ं

को नि करना ही चावहये', उसी प्रकार हमारे श्रद्धालु ये जो यावज्ञक एिं भोगाथी हैं, 

इनके वलये भी इत्मच्छत भोगो ंको प्रदान करो॰॰ ३ ॰॰  

 

श्रद्धां देिा यजमाना िायुगोपा उपासते॰  

श्रद्धां रॄदय्य३ याकूत्या श्रद्धया विन्दते िसु ॱ४ॱ 

 

ऋगे्वद के दिम मण्डलके १५१िें सूक्त को ‘श्रद्धासूक्त' कहते हैं॰ इसकी ऋवषका 

श्रद्धा कामायनी, देिता श्रद्धा तथा छन्द अनुष्टुप् है॰ ऋवषका ने इस सूक्तमें श्रद्धा 

का आिाहन देिी के रूपमें करते रॅए कहा है वक िे हमारे रॄदय में श्रद्धा उत्पन्न 

करें ॰ 
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बलिान् िायु से रक्षण प्राि करके देि और मनुष्य श्रद्धा की उपासना करते हैं, िे 

अन्त:करण में संकल्प से ही श्रद्धा की उपासना करते हैं॰ श्रद्धा से धन प्राि होता है 

॰॰४॰॰  

 

श्रद्धां प्रातहभिामहे श्रद्धां मधं्यवदनं परर॰  

श्रद्धां सूयभस्य वनमुवच श्रदे्ध श्रद्धापयेह नः ॱ५ॱ 

  

हम प्रात:काल में श्रद्धा की प्राथभना करते हैं॰ मध्याह्न में श्रद्धाकी उपासना करते हैं॰ 

सूयाभस्त के समय में भी श्रद्धा की उपासना करते हैं॰ हे श्रद्धादेवि ! इस संसार में हमें 

श्रद्धािान् बनाइये ॰॰ ५ ॰॰  
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हशव संकल्प सूक्त  

(कल्याणसूक्त) 

 
िुक्रयजुिेद अध्याय  ३४ 

 

 

 

 

 
यज्जाितो दूरमुरैवत दैिं तदु सुिस्य तथैिेवत॰  

दूरङ्गमं ज्योवतषां ज्योवतरेकं तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्तॱ१ॱ 

 

वजस प्रकार जागते रॅए पुरुष का मन दूर चला जाता है और सोते रॅए पुरुष का िैसे ही 

वनकट आ जाता है, जो परमािा के साक्षाण्ऱार का प्रधान साधन है; जो भूत, भविष्य, 

ितभमान, संवनकृि एिं व्यिवहत पदाथों का एकमाि ज्ञाता है तथा जो विषयो ंका ज्ञान 

प्राि करनेिाले श्रोि आवद इत्मन्द्रयो ंका एकमाि प्रकािक और प्रितभक है, मेरा िह मन 

कल्याणकारी भगित्सम्बन्धी संकल्प से युक्त हो ॱ १ ॱ  

 

येन कमाभण्यपसो मनीवषणो यजे्ञ कृण्रत्मन्त विदथेषु धीराः॰  

यदपूिं यक्षमन्तः प्रजानां तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्त ॰॰ २ ॰॰ 

 

कमभवनष्ठ एिं धीर विद्वान् वजसके द्वारा यवज्ञय पदाथों का ज्ञान प्राि करके यज्ञ में कमों 

का विस्तार करते हैं, जो इत्मन्द्रयो ंका पूिभज अथिा आिस्वरूप है, जो पूज्य है और 

समस्त प्रजा के रॄदय में वनिास करता है, मेरा िह मन कल्याणकारी भगित्सम्बन्धी 

संकल्प से युक्त हो ॱ२ॱ  

 

यत्प्रज्ञानमुत चेतो धृवति यज्ज्योवतरन्तरमृतं प्रजासु॰  

यस्मान्न ऋते वकं चन कमभ वरेयते तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्त ॰॰ ३॰॰ 

 

िुक्रयजुिेदके ३४िें अध्याय में पवठत विि संकल्प सूक्त अथिा कल्याण सूक्त 

कहलाता है॰  इस सूक्त में मन के िुभ संकल्प युक्त होने की प्राथभना मन्त्रद्रिा ऋवष 

ने इस सूक्तमें व्यक्त की हैं॰   
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जो वििेष प्रकार के ज्ञान का कारण है, जो सामान्य ज्ञान का कारण है, जो धैयभरूप है, 

जो समस्त प्रजा के रॄदय में रहकर उनकी समस्त इत्मन्द्रयो ंको प्रकावित करता है, जो 

स्थूल िरीर को मृतु्य होने पर भी अमर रहता है और वजसके वबना कोई भी कमभ नही ं

वकया जा सकता, मेरा िह मन कल्याणकारी भगित्सम्बन्धी संकल्प से युक्त हो ॰॰ ३ॱ  

 

येनेदं भूतं भुिनं भविष्यत् पररगृहीतममृतेन सिभम्॰  

येन यज्ञस्तायते सिहोता तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्त ॰॰ ४ॱ 

 

वजस अमृत स्वरूप मन के द्वारा भूत, ितभमान और भविष्य सम्बन्धी सभी िसु्तएाँ  ग्रहण 

की जाती हैं तथा वजसके द्वारा सात होता िाला अवििोम यज्ञ सम्पन्न होता है, मेरा िह 

मन कल्याणकारी भगित्सम्बन्धी संकल्प से युक्त हो ॰ ४ ॰॰  

 

यत्मस्मनृ्नचः साम यजूवष यत्मस्मन् प्रवतवष्ठता रथनाभावििाराः॰  

यत्मस्मवित्तछ सिभमोतं प्रजानां तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्तॱ५ॱ 

 

वजस मन में रथचरे की नावभ में अरो ंके समान ऋगे्वद और सामिेद प्रवतवष्ठत हैं तथा 

वजसमें यजुिेद प्रवतवष्ठत है, वजसमें प्रजा का सब पदाथों से सम्बन्ध रखने िाला समू्पणभ 

ज्ञान ओतप्रोत है, मेरा िह मन कल्याणकारी भगित्सम्बन्धी संकल्प से युक्त हो॰॰ ५ 

॰॰॰  

 

सुषारवथरश्वावनि यन्मनुष्यानेनीयतेऽभीिुवभिाभवजन इि॰  

रॄत्प्रवतषं्ठ यदवजरं जविषं्ठ तने्म मनः वििसङ्कल्पमसु्त ॰॰ ६ ॰॰ 

 

शे्रष्ठ सारवथ जैसे घोडो ंका संचालन और रास के द्वारा घोडो ंका वनयन्त्रण करता है, िैसे 

ही जो प्रावणयो ंका संचालन तथा वनयन्त्रण करनेिाला है, जो रॄदय में रहता हैं, जो कभी 

बूढा नही ंहोता और जो अत्यन्त िेगिान् हैं, मेरा िह मन कल्याणकारी भगित सम्बन्धी 

संकल्प से युक्त हो ॱ ६ ॱ  
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प्राणसूक्त 

अथिभिेद ११॰४ 

 

 

 

 

 
प्राणाय नमो यस्य सिभवमदं ििे॰ 

यो भूतः सिभसे्यश्वरो यत्मस्मन्त्ऱिं प्रवतवष्ठतम् ॱ १ॱ 

 

वजसके आधीन यह सब जगत् है, उस प्राण के वलये मेरा नमस्कार है॰ िह प्राण सबका 

ईश्वर है और उसमें सब जगत् रह रहा हैॱ १ॱ  

 

नमसे्त प्राण रेन्दाय नमसे्त स्तनवयत्निे॰  

नमसे्त प्राण विद्युते नमसे्त प्राण िषभते ॱ २ॱ 

 

हे प्राण ! गजभना करने िाले तुझको नमस्कार है, मेघो ंमें नाद करने िाले तुझको 

नमस्कार है॰ हे प्राण ! चमकने िाले तुझको नमस्कार है और हे॰ प्राण! िृवि करने िाले 

तुझको नमस्कार है ॰॰ २ ॰॰  

 

 

यत् प्राण स्तनवयनुनावभरेन्दत्योषधीः॰  

प्र िीयने्त गभाभन् दधतेऽथो बह्वीविभ जायने्त ॱ३ॱ 

 

हे प्राण ! जब तू मेघो ंके द्वारा औषवधयो ंके समु्मख बडी गजभना करता है, तब औषवधयााँ 

तेजस्वी होती हैं, गभभधारण करती हैं और बरॅत प्रकार से विस्तार को प्राि होती हैं ॱ ३ 

ॱ  

 

यत् प्राण ऋतािागतेऽवभरेन्दत्योषधीः ॰  

सिं तदा प्र मोदते यत् वकं च भूम्यामवधॱ ४ॱ 

 

अथिभिेद के ११ िें काण्ड का चौथा सूक्त प्राण सूक्त के नाम से विख्यात है॰ इसमें 

प्राणो ंको परमािा के रूप में वनरूवपत कर उनकी सु्तवत की गयी है॰   
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हे प्राण ! िषाभ ऋतु आते ही जब तू औषवधयो ंके उदे्दश्य से गजभन करने लगता है, तब 

सब जगत् तथा जो कुछ इस पृथ्वी पर है, आनत्मन्दत होता है ॰॰ ४ ॰॰  

 

यदा प्राणो अभ्यिषीद् िषेण पृवथिी ंमहीम्॰  

पििस्तत् प्र मोदने्त महो िै नो भविष्यवत ॱ ५ ॱ 

 

जब प्राण िृविद्वारा इस बडी भूवम पर िषाभ करता है, तब पिु हवषभत होते हैं और 

समझते हैं वक वनिय ही अब हम सबकी िृत्मद्ध होगी ॰॰ ५ ॰॰  

 

अवभिृिा ओषधयः प्राणेन समिावदरन्॰  

आयुिे नः प्रातीतरः सिाभ नः सुरभीरकःॱ ६ॱ 

 

औषवधयो ंपर िृवि होने के पिात् औषवधयााँ प्राण के साथ भाषण करती हैं वक हे प्राण! 

तूने हमारी आयु बढा दी है और हम सबको सुगत्मन्धयुत वकया है ॱ ६ॱ  

 

नमसे्त अस्त्वायते नमो असु्त परायते॰ 

नमसे्त प्राण वतष्ठत आसीनायोत ते नमः ॱ ७ॱ 

 

आगमन करनेिाले प्राण के वलये नमस्कार है, गमन करने िाले प्राण के वलये नमस्कार 

है॰ हे प्राण ! त्मस्थर रहनेिाले और बैठनेिाले प्राण के वलये नमस्कार हैं ॰॰ ७ ॰॰  

 

नमसे्त प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते॰  

पराचीनाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः सिभसै्म त इदं नमः ॱ ८ॱ 

 

हे प्राण! जीिन का कायभ करने िाले तुझ को  नमस्कार है, अपान का कायभ करनेिाले 

तुझ को नमस्कार है॰ आगे बढनेिाले और पीछे हटने िाले प्राण के वलये नमस्कार है, 

सब कायभ करनेिाले तुझ को यह मेरा नमस्कार है ॱ ८ ॱ  

 

या ते प्राण वप्रया तनूयो ते प्राण पे्रयसी॰  

अथो यद् भेषजं ति तस्य नो धेवह जीिसे ॱ ९ ॱ 

 

हे प्राण ! जो मेरा वप्रय िरीर है, और जो तेरे वप्रय भाग हैं तथा जो तेरा औषवध है, िह 

दीघभजीिन के वलये हमको देॱ ९ ॱ  

 

प्राणः प्रजा अनु िसे्त वपता पुिवमि वप्रयम् ॰  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 19 

 

प्राणो ह सिभसे्यश्वरो यच्च प्राणवत यच्च नेॱ१०ॱ 

 

वजस प्रकार वप्रय पुि के साथ वपता रहता है, उस प्रकार सब प्रजाओ ंके साथ प्राण 

रहता है, जो प्राण धारण करते हैं और जो नही ंधारण करते, उन सबका प्राण ही ईश्वर 

हैॱ१०ॱ 

 

प्राणो मृतु्यः प्राणस्तक्मा प्राणं देिा उपासते॰  

प्राणो है सत्यिावदनमुत्तमे लोक आ दधत् ॱ ११ॱ 

 

प्राण ही मृतु्य है और प्राण ही जीिनकी ित्मक्त है॰ इसवलये सब देि प्राण की उपासना 

करते हैं; क्योवंक सत्यिादी को प्राण ही उत्तम लोक में परॅाँचाता हैॱ ११ ॱ  

 

प्राणो विराट् प्राणो देिर ी प्राणं सिभ उपासते ॰ 

प्राणो ह सूयभिन्द्रमाः प्राणमारॅः प्रजापवतम् ॱ१२ॱ 

 

प्राण वििेष तेजस्वी है और प्राण ही सबका पे्ररक हैं, इसवलये प्राण की ही सब उपासना 

करते हैं॰ सूयभ, चन्द्रमा और प्रजापवत भी प्राण ही हैंॱ१२ॱ  

 

प्राणापानौ व्रीवहयिािनड्िान् प्राण उच्यते॰ 

यिे ह प्राण आवहतोऽपानो व्रीवहरुच्यते ॱ १३ ॱ 

 

प्राण और अपान ही चािल और जौ हैं॰ बैल ही मुख्य प्राण है॰ जौ में प्राण रखा है और 

चािल अपान को कहते हैं ॰ ॱ१३ॱ  

 

अपानवत प्राणवत पुरुषो गभभ अन्तरा॰  

यदा तं्व प्राण वजन्रस्यथ से जायते पुनः ॱ १४ॱ 

 

जीि गभभ के अन्दर प्राण और अपान के व्यापार करता है॰ हे प्राण ! जब तू पे्ररणा 

करता है, तब िह जीि पुनः उत्पन्न होता है ॱ १४ ॱ 

 

प्राणमारॅमाभतररश्वानं िातो ह प्राण उच्यते॰  

प्राणे ह भूतं भवं्य च प्राणे सिं प्रवतवष्ठतम् ॱ १५ ॱ 

 

प्राण को मातररश्वा कहते हैं, और िायु का नाम ही प्राण है॰ भूत, भविष्य और सब कुछ 

ितभमान काल में जो हैं, िह सब प्राण में ही रहता ॱ १५ ॱ 



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 20 

 

 

आथिभणीरावङ्गरसीदैिीमभनुष्यजा उत॰  

ओषधयः प्र जायने्त यदा तं्व प्राण वजन्रवसॱ १६ॱ 

 

हे प्राण ! जब तक तू पे्ररणा करता है, तबतक ही आथिभणी, आंवगरसी, दैिी और 

मनुष्यकृत औषवधयााँ फल देती हैं ॱ १६ ॱ 

 

यदा प्राणो अभ्यिषीद् िषेण पृवथिी ंमहीम् ॰ 

ओषधयः प्र जायने्तऽथो याः काि िीरुधः ॱ १७ॱ 

 

जब प्राण इस बडी पृथ्वी पर िृवि करता है, सब औषवधयााँ और िनस्पवतयााँ बढ जाती 

हैंॱ १७ ॱ  

 

 

यसे्त प्राणेदं िेद यत्मसं्मिावस प्रवतवष्ठतः॰  

सिे तसै्म बवलं हरानमुत्मिल्लोक उत्तमे ॱ १८ ॱ 

 

  

हे प्राण ! जो मनुष्य तेरी इस ित्मक्त को जानता है और वजस मनुष्य में तू प्रवतवष्ठत होता 

है, उस मनुष्य के वलये उस उत्तम लोक में सब ही सण्ऱार को समपभण करते हैं ॱ १८ ॱ 

 

यथा प्राण बवलरॄतसु्तभं्य सिाभः प्रजा इमाः॰  

एिा तसै्म बवलं हरान् यस्त्वा रृणित् सुश्रिःॱ १९ॱ 

 

हे प्राण ! वजस प्रकार ये सब प्रजाजन तेरा सण्ऱार करते हैं वक जो उत्तम यिस्वी है 

और तेरा सामर्थ्भ सुनता है, उसके वलये भी बवल देते हैं ॱ १९ॱ 

 

अन्तगभभभिरवत देितास्वाभूतो भूतः स उ जायते पुनः॰ 

 स भूतो भवं्य भविष्यत् वपता पुिं प्रवििेिा िचीवभःॱ २०ॱ 

 

इत्मन्द्रयावद में जो व्यापक प्राण है, िह ही गभभ के अन्दर चलता है॰ जो पहले रॅआ था, 

िह ही वफर उत्पन्न होता है॰ जो पहले रॅआ था, िह ही अब होता है और आगे भी 

होगा॰ वपता अपनी सब ित्मक्तयो ंके साथ पुि में प्रविि होता हैॱ २० ॱ  

 

एकं पादं नोत्मिदवत सवललादं्धस उच्चरन्॰  
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यदङ्ग स तमुत्मिदेनै्निद्य न श्वः स्यान्न रािी नाहः स्यान्न वु्यचे्छत् कदाचन ॱ२१ॱ 

 

जल से हंस ऊपर उठता रॅआ एक पैर को नही ंउठाता॰ हे वप्रय ! यवद िह उस पैर को 

उठायेगा॰ तो आज, कल, रावि, वदन, प्रकाि और अाँधेरा कुछ भी नही ंहोगा ॱ२१ॱ  

 

अिाचरंे ितभत एकनेवम सहस्राक्षरं प्र पुरो वन पिा॰  

अधेन विशं्व भुिनं जजान यदस्याधं कतमः स केतुः ॱ २२ॱ 

 

आठ चरेो ंसे युक्त, अक्षरो ंसे व्यक्त वजसका है, ऐसा यह प्राणचरे आगे और पीछे 

चलता है॰ आधे भाग से सब भुिनो ंको उत्पन्न करके जो इसका आधा भाग िेष रहा है, 

िह वकसका वचह्न है? ॱ २२ ॱ  

 

यो अस्य विश्वजन्मन ईिे विश्वस्य चेितः॰  

अने्यषु वक्षप्रधन्रने तसै्म प्राण नमोऽसु्त ते ॱ २३ ॱ 

 

हे प्राण! सबको जन्म देनेिाले और इस सब हलचल करने िाले जगत का जो ईि है, 

सब अन्यो ंमें िीघ्र गवतिाले तेरे वलये नमन हैं ॱ २३ ॱ  

 

यो अस्य सिभजन्मन ईिे सिभस्य चेितः॰  

अतन्द्रो ब्रह्मणा धीरः प्राणो मानु वतष्ठतु ॱ २४ॱ 

 

जन्म धारण करनेिाले और हलचल करने िाले सबका जो स्वामी हैं, िह धैयभमय प्राण 

आलस्यरवहत होकर आिित्मक्त से युक्त होता रॅआ प्राण मेरे पास सदा रहे ॱ२४ॱ  

 

ऊध्वभः सुिेषु जागार ननु वतयभङ् वन पद्यते ॰  

न सुिमस्य सुिेष्वनु िुश्राि किन ॱ २५ ॱ 

 

सबके सो जानेपर भी यह प्राण खडा रहकर जागता है, कभी वतरछा वगरता नही॰ं 

सबके सो जानेपर इसका सोना वकसी ने भी सुना नही ंहैं ॰॰ २५ ॱ  

 

प्राण मा मत् पयाभिृतो न मदन्यो भविष्यवस॰ 

अपां गभभवमि जीिसे प्राण बध्नावम त्वा मवय ॱ२६ॱ 

 

हे प्राण ! मेरे से पृथक् न होओ॰ मेरे से दूर न होओ॰ पानी के गभभ के समान हे प्राण ! 

जीिनके वलये अपने अन्दर तुझको बााँधता रॆाँॱ २६ ॱ  
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अर्य प्राप्ति सूक्त  

अथिभिेद, पैप्पलादिाखा २ ॰ १५ 

 

 

 

 

 
यथा द्यौि पृवथिी च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ१ॱ 

 

वजस प्रकार द्यौ और पृवथिी न डरते हैं और न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार 

तुम भी न डरो, न क्षीण हो ॱ१ॱ  

 

यथा िायुिान्तररकं्ष च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा मे प्राण मा ररषः ॱ २ॱ 

 

वजस प्रकार िायु और अन्तररक्ष न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण! उसी प्रकार 

तुम भी न डरो, न क्षीण हो ॱ२ॱ  

 

यथा सूयभि चन्द्रि न वबभीतो न ररष्यतः ॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ ३ॱ 

 

वजस प्रकार सूयभ और चन्द्रमा न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ३ॱ  

 

यथाहि रािी च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा मे प्राण मा ररषः ॰॰४ॱ 

  

वजस प्रकार वदन और रावि न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ ४ ॱ  

 

अथिभिेद के वद्वतीय काण्ड के इस १५िें सूक्त में िवणभत तेरह मन्त्र अभय प्रात्मि 

सूक्त कहलाते हैं॰ इस सूक्तके ऋवष ब्रह्मा हैं, देिता प्राण-अपान आवद हैं और छन्द 

वििृद्गायिी है॰  
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यथा धेनुिानिांि न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॰॰५॰॰ 

 

वजस प्रकार धेनु और िृषभ न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ५ॱ   

 

यथा वमिि िरुणि न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ ६ ॱ 

 

वजस प्रकार वमि और िरुण ने डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ६ॱ  

 

यथा ब्रह्म च क्षिं च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ ७ॱ 

 

वजस प्रकार ब्रह्म और के्षि न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण! उसी प्रकार तुम भी 

न डरो, न क्षीण हो ॱ७ॱ  

 

यथेन्द्रिेत्मन्द्रयं च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ ८ॱ 

 

वजस प्रकार इन्द्र और इत्मन्द्रयााँ न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ८ॱ  

 

यथा िीरि िीयं च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ ९ॱ 

 

वजस प्रकार िीर और िीयभ न डरते हैं और न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ९ॱ  

 

यथा प्राणिापानि न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ १०ॱ 

 

वजस प्रकार प्राण और अपान न डरते हैं, न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार तुम 

भी न डरो, न क्षीण हो ॱ१०ॱ  
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यथा मृतु्यिामृतं च न वबभीतो न ररष्यतः ॰  

एिा मे प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषःॱ११ॱ 

 

वजस प्रकार मृतु्य और अमृत न डरते हैं और न क्षीण होते हैं , हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार 

तुम भी न डरो, न क्षीण हो ॰॰ ११ ॰॰  

 

यथा सतं्य चानृतं च न वबभीतो न ररष्यतः॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ १२॰॰ 

 

वजस प्रकार सत्य और अनृत न डरते हैं और न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण ! उसी प्रकार 

तुम भी न डरो, न क्षीण हो ॱ१२ॱ  

 

यथा भूतं च भवं्य च न वबभीतो न ररष्यतः ॰  

एिा में प्राण मा वबभेः एिा में प्राण मा ररषः ॱ१३ॱ 

 

वजस प्रकार भूत और भव्य न डरते हैं और न क्षीण होते हैं, हे मेरे प्राण! उसी प्रकार 

तुम भी न डरो, न क्षीण हो ॱ१३ॱ  
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शान्त्यध्याय  

िुक्रयजुिेद ३६ 

 

 

ऋचं िाचं प्रपदे्य मनो यजुः प्र पदे्य साम प्राणं प्रपदे्य चकु्षः श्रोिं प्रपदे्य॰  

िागोजः सहौजो मवय प्राणापानौॱ १ॱ 

 

मैं ऋक्-रूप िाणी की, यजुः-रूप मन की, प्राणरूप साम की और चकु्ष तथा श्रोिेत्मन्द्रय 

की िरण लेता रॆाँ॰ वजससे िाणी-बल, िारीररक बल एिं प्राण तथा अपान मुझमें त्मस्थर 

रूप से त्मस्थत रहें ॱ १ॱ 

 

यने्म वछदं्र चकु्षषो रॄदयस्य मनसो िावततृणं्ण बृहस्पवतमे तद्दधातु॰  

िं नो भितु भुिनस्य यस्पवतः ॱ २ॱ 

 

एिं प्रग तथा अपने में ॰ मेरे चकु्ष की, रॄदय की तथा मन की जो दुबभलता है, उसको 

देिगुरु बृहस्पवत दूर करें ॰ जो परमािा समस्त ब्रह्माण्ड का स्वामी है, िह मेरे वलये 

सुऻस्वरूप हो ॱ२ॱ 

 

भूभुभिः स्वः तत्सवितुिभरेणं्य भगो देिस्य धीमवह॰  

वधयो यो नः प्रचोदयात् ॱ ३ॱ 

 

आवदत्य मण्डल त्मस्थत सिाभन्तयाभमी परब्रह्म स्वरूप सवितृ देि के उस िरण योग्य 

स्वरूप का हम ध्यान करते हैं, जो सवितृदेि हमारी बुत्मद्ध को सण्ऱमभ की और पे्रररत 

करते हैं ॱ ३ॱ 

 

कया नवििऽ आ भुिदूती सदािृधः सखा॰  

कया िवचष्ठया िृता ॱ४ॱ  

 

सिभदा िद्धभनिील एिं आियभस्वरूप हे इन्द्र! तुम वकस तपभण, वकस प्रीवत अथिा वकस 

यज्ञकमभ से हमारे सहायक हो सकते हो ? ॱ ४ॱ  

 

कस्त्वा सत्यो मदानां मछवहष्ठो मत्सदन्धसः॰  

वचदाजे  िसु ॱ५ॱ  
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हे परमेश्वर ! सोमरूप अन्नका िह कौन-सा भाग हैं, जो हवियो ंमें शे्रष्ठ और जो आपको 

वििेष सनु्ति करता है॰ आपकी वजस प्रसन्नता में जो भक्त दृढता से रहते हैं, उन्ें आप 

धन विभाग करके प्रदान करते हैं ॰॰५॰॰  

 

अभी षु णः सखीनामविता जररत्णाम्॰  

ितं भिासू्यवतवभः ॱ६ॱ 

 

हैं इन्द्र! जो तुम्हारी वमि रूप में सु्तवत करते हैं, तुम उन भक्तो ंकी रक्षा के वलये अनन्त 

रूप धारण करते हो ॱ६ॱ  

 

कया तं्व न ऊत्यावभ प्र मन्दसे िृषन्॰  

कया स्तोतृभ्य आ भर ॱ७ॱ 

 

हे इन्द्र! तुम वकस सु्तवतरूप हविदाभनसे तृि होकर हमें आनत्मन्दत करते हो तथा वकस 

सु्तवतकताभ यजमानको धन देते हो ? ॱ७ॱ 

 

इन्द्रो विश्वस्य राजवत॰ 

िं नो असु्त वद्वपदे िं चतुष्पदे ॱ ८ ॱ 

 

 

जो परमेश्वर समस्त संसार के स्वामी हैं अथिा जो सूयभ समस्त संसार के प्रकािक हैं, 

िह सूयभ हमारे वद्वपद अथाभत् पुिावद के वलये तथा चतुष्पद अथाभत् गौ आवद पिुओ ंके 

वलये कल्याणकारी हो ंॱ८ॱ  

 

िं नो वमिः िं िरुणः िं नो भित्वयभमा॰  

िं न इन्द्रो बृहस्पवतः िं नो विषु्णरुरुरेमः ॱ९ॱ 

 

वमि, िरुण, अयभमा, इन्द्र, बृहस्पवत और विषु्ण ये सभी देिगण हमारे वलये 

कल्याणकारी हो ंॱ९ॱ   

 

िं नो िातः पिताछ िं नस्तपतु सूयभः ॰  

िं नः कवनरेददे्दिः पजभन्यो अवभ िषभतु ॱ १०ॱ 

 

हमारे वलये िायु, सूयभ और िरुण कल्याणकारी हो ंअथाभत् िायु सुखस्वरूप बहे, सूयभ 

सुखप्रद वकरणो ंका प्रसार करें  और िरुण सुिृवि प्रदान करें ॰ ॱ१०ॱ 
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अहावन िं भिनु्त नः िि रािीः प्रवत धीयताम् ॰  

िं न इन्द्रािी भितामिोवभः िं न इन्द्रािरुणा रातहव्या॰  

िं न इन्द्रापूषणा िाजसातौ िवमन्द्रासोमा सुविताय िं योः ॱ११ॱ 

 

हमारे वलये वदन और रावि सुखस्वरूप हो ंतथा इन्द्रािी, इन्द्रिरुण, इन्द्रपूषा और 

इन्द्रसोम ये सभी देिता हमारे वलये कल्याणकारी हो ंएिं हमारे रोग तथा भयको दूरकर 

सुखकारी हो ंॱ११ॱ  

 

  

िं नो देिीरवभिय आपो भिनु्त पीतये॰  

योरवभ स्रिनु्त नः ॱ१२ॱ 

 

प्रकािमान जल हमारे अवभषेक अथिा अभीि वसत्मद्ध के वलये सुखकर हो तथा हमारे 

रोग और भयका नािक हो ॱ१२ॱ  

 

स्योना पृवथवि नो भिानृक्षरा वनिेिनी॰  

यच्छा नः िमभ सप्रथाः ॱ१३ॱ  

 

हे पृवथवि ! तुम कण्टकहीन अथाभत् अकण्टकरूप पृवथिीमें वनिासस्थान देकर हमें 

अपनी िरणमें लो॰ ॱ१३ॱ 

 

आपो वह ष्ठा मयोभुिस्ता न ऊजे दधातन॰  

महे गाय चक्षसे ॱ१४ॱ 

  

हे जलसमूह! तुम सुख के देने िाले रस स्थापक हो और तुम अत्यन्त रमणीय एिं 

दिभनीय हो॰ ॱ१४ॱ  

 

यो िः विितमो रसस्तस्य भाजयतेह नः॰  

उितीररि मातरःॱ १५ ॱ 

 

हे जलसमूह! तुम्हारा जो सुखकारी िान्तमय रस है, उस रस का हमें भी भागी बनाओ॰ 

वजस प्रकार पे्रम से माता अपने बालको ंको स्तन द्वारा दुग्धपान कराती हैं, उसी प्रकार 

हमें भी जल प्रदानकर अमृत रूपी मधुर रस का पान कराओ ॱ१५ॱ  
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तस्मा अरं गमाम िो यस्य क्षयाय वजन्रथ॰ 

आपो जनयथा नः ॱ१६ॱ 

 

हे जलसमूह ! तुम सिभदा समस्त लोको ंमें गमनिील हो; क्योवंक तुम्हारे ही वनिाससे 

आब्रह्मस्तम्बपयभन्त समू्पणभ जगत् जीवित है॰ अत: हमें भी अपने मधुर जलद्वारा 

प्रजोत्पादनके समथभ करो ॱ१६ॱ  

 

द्यौः िात्मन्तरन्तररक्षॐ िात्मन्तः पृवथिी िात्मन्तरापः िात्मन्तरोषधयः िात्मन्तः॰  

िनस्पतयः िात्मन्तविभशे्व देिाः िात्मन्तब्रभह्म िात्मन्तः सिभ िात्मन्तः िात्मन्तरेि िात्मन्तः सा मा 

िात्मन्तरेवध ॱ१७ॱ 

  

द्युलोक-स्वगभलोक रूपा िात्मन्त, अन्तररक्ष-आकाि रूपा िात्मन्त, पृवथिी रूपा िात्मन्त, 

जल रूपा िात्मन्त, औषधरूपा िात्मन्त, िनस्पवतरूपा िात्मन्त, विश्वदेिरूपा िात्मन्त, ब्रह्म 

िेद रूपा िात्मन्त, समस्त संसाररूपा िात्मन्त और जो स्वभाितः िात्मन्त है, िह िात्मन्त 

हमें प्राि हो ॱ १७ ॱ  

 

  

दृते दृछह मा वमिस्य मा चकु्षषा सिाभवण भूतावन समीक्षन्ताम्॰  

वमिस्याहं चकु्षषा सिाभवण भूतावन समीके्ष॰ वमिस्य चकु्षषा  समीक्षामहे ॱ १८ॱ 

 

हे परमेश्वर! तुम हमारी िृद्धािस्था के कारण वनबभल िरीर होने पर हमें बलिान् 

बनाओ॰ समस्त प्राणी हमको वमि की दृवि से देखें और हम भी उन्ें वमि की दृवि से 

देखें॰ परस्पर में मैिीभाि होने से हमलोग सबको वमि की दृवि से देखेंगे ॱ १८ ॱ 

 

दृह मा॰ ज्योके्त सन्ददृवि जीव्यासं ज्योके्त सन्ददृविजीव्यासम् ॱ १९ॱ 

 

हे भगिन्! हमें दृढ करो॰ हम तुम्हारे दिभन से दीघभजीिी होगें, हम तुम्हारे दिभन से 

दीघभजीिी होगें ॱ १९ॱ 

 

नमसे्त हरसे िोवचषे नमसे्त अस्ववचभषे॰  

अन्यााँसे्त अस्मत्तपनु्त हेतयः पािको अस्मभ्य वििो भि ॱ २०ॱ 

 

हे अिे ! तुम्हारे तेज को नमस्कार है॰ समस्त रसो ंके संिोधन करनेिाले तुम्हारे तेज 

को नमस्कार है॰ समस्त पदाथों में प्रकाि करने िाले तुम्हारे तेज को नमस्कार है॰ 
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तुम्हारी ज्वाला हमारे विरोवधयो ंके वलये के्रि देनेिाली हो और हमारे वलये िान्त 

अथाभत् कल्याण देनेिाली हो ॱ २० ॱ  

 

नमसे्त असु्त विद्युते नमसे्त स्तनवयनिे॰  

नमसे्त भगिन्नसु्त यतः स्वः समीहसेॱ २१ॱ 

 

हे भगिन् ! विद्युत्-स्वरूप तुमको नमस्कार है॰ स्तनवयलु स्वरूप अथाभत् मेघस्वरूप 

तुमको नमस्कार है॰ वजस कारण तुम स्वगभ जानेकी चेिा करते हो, तदथभ तुमको 

नमस्कार है ॱ२१ ॱ  

 

 

यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु॰  

िं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पिुभ्यः ॱ २२ॱ 

 

हे परमेश्वर ! तुम वजन दुिररिो ंको हमसे हटाकर सिभदा उपकार की चेिा करते हो, 

उनसे हमें भयमुक्त करो॰ तुम हमारी सन्तानो ंको सुख दो और हमारे पिुओ ंको भी 

भयमुक्त करो ॱ२२ॱ  

 

सुवमविया न आप ओषधयः सनु्त दुवमभवियास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् दे्ववि यं च ियं वद्विः 

ॱ२३ॱ 

 

हे परमेश्वर ! जल और औषवधयााँ हमारे वलये अचे्छ वमिकी तरह अबत्मस्थत हो॰ं जो 

हमसे दे्वष करते हैं अथिा हम वजनसे ििुता करते हैं, ऐसे हम दोनो ं(उभयपक्ष)-के 

वलये जल और औषवधयााँ सुखरूपेण अित्मस्थत हो ंॱ२३ॱ  

 

तच्चकु्षदेिवहतं पुरस्ताचु्छऺमुच्चरत्॰  

पशे्यम िरदः ितं जीिेम िरदः ित& रृणुयाम िरदः  

ितं प्र ब्रिाम िरदः ितमदीनाः स्याम िरदः ितं भूयि िरदः ितात् ॱ२४ॱ 

 

देिताओकें वहतकारी अथिा वप्रय परमेश्वर का जो चकु्षभूत सूयभ का तेज पूिभवदिा में 

उवदत होता है, िह हमें जीिनपयभन्त अव्याहत चकु्ष सम्पन्न रखें, वजससे हम उन्ें 

भलीभााँवत देख सकें ॰ हम सौ िषभ पयभन्त जीयें, सौ िषभ पयभन्त सुनें और सौ िषभ पयभन्त 

बोलें ॰ हम सौ िषभ पयभन्त दैन्य होकर न रहे अथाभत् हमें कभी वकसी से कुछ मााँगना न 

पडे॰ हम सौ ंिषभसे भी अवधक जीवित रहें ॱ २४ॱ  
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संकलनकताभ: 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष    

श्री हहंदू धमभ वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो र्गवते वासुदेवाय:।। 


