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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम: ॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

लोक कल्याणकारी सूक्त संग्रह  
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 गोसूक्त  

अथिािेद १२॰१  

 

 

 

 

 
 

माता रुद्राणां दुवहता िसूनां स्वसावदत्यानाममृतस्य नाव िः॰  

प्र नु िोचं वचवकतुषे जनाय मा गमनागमवदवतं िवधष्ट॰ 

 

आ गािो अग्मनु्नत  द्रमरेन्ऱीदनु्त गोषे्ठ रणयन्त्वसे्म॰  

प्रजाितीिः पुरुरूपा इह सु्यररन्द्राय पूिीरुषसो दुहानािःॱ१ॱ 

 

गाय रुद्रो ंकी माता, िसुओ ंकी पुत्री, अवदवत पुत्रो ंकी बवहन और घृतरूप अमृत का 

खजाना है; प्रते्यक विचारशील पुरुष को मैंने यही समझाया है वक वनरपराध एिं अिध्य 

गौ का िध मत करो॰ गौएँ आ गयी हैं और उन्ोनें हमारा कल्याण वकया है॰ िे गोशाला 

में बैठे और हमें सुख दें॰ गोशाला में रह कर िह उत्तम बच्ोसें युक्त बरॅत रूपिाली 

हो जायँ और परमेश्वरके यजन के वलये उष:काल के पूिा दूध प्रदान करेने िाली हो॰ं 

ॱ१ॱ  

 

इन्द्रो यज्वने गृणते च वशक्षत उपेद् ददावत न सं्व मुषायवत॰  

 ूयो ूयो रवयवमदस्य िधायन्नव ने खखले्य वन दधावत देियुम्ॱ२ॱ 

 

ईश्वर यज्ञकताा और सद उपदेश कताा को सत्य ज्ञान देता है॰ िह वनश्चयपूिाक धन 

इत्यावद प्रदान करता है और अपने अखिव को प्रकट करता है॰ िह धन को 

अवधकावधक बढाता है और देिव प्राप्त करनेकी इच्छा करनेिाले को वनज खथथर थथान 

में धारण करता है ॰॰ २ ॰॰  

  

न ता नशखन्त न द ावत तस्करो नासामावमत्रो व्यवथरा दधषावत ॰  

देिांश्च याव याजते ददावत च योवगत्ताव िः सचते गोपवतिः सह ॱ ३ॱ 

अथिािेद के चौथे काण्ड में िवणात २१िें सूक्तको ‘गोसूक्त' कहते हैं॰ इस सूक्तके 

ऋवष ब्रह्मा तथा देिता गौ हैं॰ िेदोमंें गायका महत्त्व अतुलनीय गायें हमारी  ौवतक 

और आध्याखिक उन्नवतका प्रधान साधन हैं॰ इस सूक्त में िणान है की मनुष्य को 

धन, बल, अन्न और यश गौ से ही प्राप्त होता है॰ गौएँ घर की शो ा, पररिार को 

आरोग्यता प्रदान करने िाली हैं॰  
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िह यज्ञ की गौएँ, वजनसे देिोकंा यज्ञ वकया जाता है और दान वदया जाता है, नष्ट नही ं

होती,ं चोर उनको चुरा नही ंसकता  तथा इनको दुिःख देने िाला शतु्र इन पर अपना 

अवधकार नही ंचला सकता॰ गोपालक उनके साथ वचरकाल तक रहता है ॰॰ ३ ॰॰  

 

न तो अिाा रेणुककाटोऽशु्नते न संसृ्कतत्रमुप यखन्त ता अव ॰  

उरुगायम यं तस्य ता अनु गािो मतास्य वि चरखन्त यज्वनिः॰॰४॰॰ 

 

अपने पाँिो ंसे धूल उडा कर तेज  ागने िाला घोडा इन गौओ ंकी बराबरी नही ंकर 

सकता॰ ये गौएँ पाकावद संस्कार करने िाले के पास  ी नही ंजाती॰ं िे गौएँ उस 

यज्ञकताा मनुष्य को बडी प्रशंसनीय वन ायता में विचरती हैं४ॱ  

 

गािो  गो गाि इन्द्रो म इच्छागाििः सोमस्य प्रथमस्य  क्षिः॰  

इमा या गाििः स जनास इन्द्र इच्छावम रॅदा मनसा वचवदन्द्रम् ॱ५ॱ 

 

गौएँ धन हैं, गौएँ प्र ु हैं, गौएँ पहले सोमरस का अन्न हैं, यह मैं जानता रँॆ॰ ये जो गौएँ हैं, 

हे लोगो! िही इन्द्र है॰ रॄदय से और मन से वनश्चयपूिाक मैं इन्द्र को प्राप्त करनेकी 

इच्छा करता रँॆ ॰॰ ५ ॰॰  

 

यूयं गािो मेदयथा कृशं वचदश्रीरं वचणृ्ऱणुथा सुप्रतीकम्॰  

 दं्र गृहं कृणुथ  द्रिाचो बृहद्वो िय उच्यते स ासु ॱ ६ ॱ 

 

हे गौओ!ं तुम दुबाल को  ी पुष्टता प्रदान करती हो, वनिेज को  ी तेज प्रदान करती 

हो॰ उत्तम शब्दिाली गौ! घर को कल्याणरूप बनाती है, इसवलये स ाओ ंमें तुम्हारा 

प्र ािशाली यश गाया जाता हैॱ६ॱ  

 

प्रजािती: सूयिसे रुशन्तीिः शुद्धा अपिः सुप्रपाणे वपबन्तीिः ॰  

मा ि िेन ईशत माघशंसिः परर िो रुद्रस्य हेवतिृाणकु्त ॱ ७ॱ 

 

उत्तम बछडो ंिाली, उत्तम घास के वलये भ्रमण करने िाली, उत्तम जलथथान से शुद्ध 

जल ग्रहण िाली गौओ! चोर और पापी तुम पर अवधकार न करें ॰ तुम्हारी रक्षा रुद्र के 

शस्त्र से चारो ंओर से हो ॱ७ॱ  
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गोष्ठसूक्त  

अथिािेद ३॰१४ 

 

 

 

 

 
 

से िो गोषे्ठन सुषदा सं रय्या सं सु ूत्या॰  

अहजाातस्य यन्नाम तेना ििः सं सृजामवसॱ १ॱ 

 

गौओ ंके वलये उत्तम, प्रशि और स्वच्छ गोशाला बनायी जाय॰ गौओं को अच्छा जल 

पीनेके वलये वदया जाय तथा गौओ ंसे उत्तम सन्तान उत्पन्न कराने की दक्षता रखी जाय॰ 

गौओ ं से इतना से्नह करना चावहये वक जो  ी अच्छा-से-अच्छा पदाथा हो, िह उन्ें 

प्रदान वदया जाय॰ ॰॰ १ ॰॰ 

  

सं ििः सृजवयामा सं पूषा सं बृहस्पवतिः॰॰  

सवमन्द्रो यो धनञ्जयो मवय पुष्यत यद्वसु ॱ २ॱ 

 

अयामा, पूषा, बृहस्पवत तथा धन प्राप्त कराने िाले इन्द्र आवद सब देिता गायो ंको पुष्ट 

करें  तथा गौओ ंसे जो पोषक रस (दूध) प्राप्त हो, िह मुझे पुवष्ट प्रदान करने की वलए 

उपलब्ध हो ॱ २ॱ  

 

संजग्माना अवबभु्यषीरखस्मन् गोषे्ठ करीवषणीिः ॰  

वबभ्रतीिः सोमं्य मध्वनमीिा उपेतन ॱ ३ॱ 

 

उत्तम खाद के रूप में गोबर तथा मधुर रस के रूप में दूध देने िाली स्वथथ गायें इस 

उत्तम गोशाला में आकर वनिास करें  ॰॰३॰॰  

 

इहैि गाि एतनेहो शकेि पुष्यत् ॰  

इहैिोत प्रजायधं्व मवय संज्ञानमिु ििः ॱ४ॱ 

अथिािेदके तीसरे काण्ड का १४िां सूक्त गोष्ठ (गोशाला) सूक्त कहलाता है॰ इस 

सूक्तके ऋवष ब्रह्मा तथा प्रधान देिता गोष्ठदेिता हैं॰ इस सूक्त गौिो ंसे प्राथाना की 

गयी है की िे गोशाला में आकर सुखपूिाक दीघाकाल तक अपनी बरॅत-सी संतवत 

के साथ विराजमान रहें॰  
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गौएँ इस गोशाला में आयें॰ यहाँ पुष्ट होकर उत्तम सन्तान उत्पन्न करें  और गौओं के 

स्वामी के ऊपर पे्रम करती रॅई आनन्द से वनिास करें  ॱ४ॱ  

 

  

वशिो िो गोष्ठो  ितु शाररशाकेब पुष्यते॰  

इहैिोत प्र जायधं्व मया ििः सं सृजामवसॱ५ॱ 

 

यह गोशाला गौओ ंके वलये कल्याणकारी हो॰ इसमें रहकर गौएँ पुष्ट हो ंऔर सन्तान 

उत्पन्न करके बढती रहें॰ गौओ ंका स्वामी स्वयं गौओ ंकी स ी व्यिथथा देखे ॱ ५ ॱ  

 

मया गािो गोपवतना सचध्वमयं िो गोष्ठ इह पोषवयषु्िः ॰  

रायस्पोषेण बरॅला  िन्तीजीिा जीिन्तीरुप बिः सदेम ॱ६ॱ 

 

गौएँ स्वामी के साथ आनन्द से वमल-जुलकर रहें॰ यह गोशाला अत्यन्त उत्तम है, इसमें 

रहकर गौएँ पुष्ट हो॰ं अपनी शो ा और पुवष्ट को बढाती रॅई गौएँ यहाँ िृखद्ध को प्राप्त 

होती रहें॰ हम सब ऐसी उत्तम गौओकंो प्राप्त करें गे और उनका पालन करें गे॰ ॱ६ॱ 
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धनान्नदान सूक्त 

ऋगे्वद  १०॰ ११७  

 

 

 

 

 

 

 

न िा उ देिािः कु्षधवमद्वधं ददुरुतावशतमुप गच्छखन्त मृत्यििः ॰  

उतो रवयिः पृणतो नोप दस्यतु्यतापृणन् मवङतारं न विन्दते ॱ१ॱ 

 

देिो ंने  ूख देकर प्रावणयो ंका िध ही कर डाला॰ जो अन्न देकर  ूख की ज्वाला शान्त 

करे, िही दाता है॰  ूखे को न देकर जो स्वयं  ोजन करता है, एक वदन मृतु्य उसके 

प्राणो ंको हर लेती है॰ दान देने िाले का धन क ी नही ंघटता, उसे ईश्वर देता है॰ दान 

न देनेिाले कृपण को वकसी से सुख प्राप्त नही ंहोता ॱ१ॱ  

 

य आध्राय चकमानाय वपवो ऽन्निान्त्ऱन् रवितायोपजगु्मषे ॰  

खथथरं मनिः कृणुते सेिते पुरोतो वचत् स मवडातारं न विन्दते ॱ२ॱ 

 

अन्न की इच्छा से द्वार पर आकर हाथ िैलाये विकल व्यखक्त के प्रवत जो अपना मन 

कठोर बना लेता है और अन्न होते रॅए  ी देने के वलये हाथ नही ंबढाता तथा उसके 

सामने ही उसे तरसाकर खाता है, िह महारूेर क ी सुख प्राप्त नही ंकर सकता  ॱ२ॱ  

 

स इद्  ोजो यो गृहिे ददात्यन्नकामाय चरते कृशाय॰  

अरमसै्म  िवत यामरॆता उतापरीषु कृणुते सखायम् ॱ३ॱ 

 

घर आकर माँग रहे अवत दुबाल शरीर के याचक को जो  ोजन देता है, उसे यज्ञ का 

समू्पणा िल प्राप्त होता है तथा िह अपने शतु्रओ ंको  ी वमत्र बना लेता है ॱ३ॱ  

 

न स सखा यो न ददावत सखे्य सचा ुिे सचमानाय वपविः ॰  

अपास्मात् पे्रयान्न तदोको अखि पृणन्तमन्यमरणं वचवदचे्छत् ॱ४ॱ 

 

ऋगे्वद के दशम मण्डल का ११७िाँ सूक्त 'धनान्नदान सूक्त' के नामसे प्रवसद्ध है, 

इसमें दान की महत्ता प्रवतपावदत की गयी है॰ इस सूक्त मन्त्रद्रष्टा ऋवष 

‘व कु्षरांवगरस' हैं॰ पहली और दूसरी ऋचाओमंें जगती छन्द तथा अन्य ऋचाओ ंमें 

वत्रष्टुप् छन्द है॰  
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जो अपने वमत्र को माँगने पर  ी दान नही ंदेता, उसे छोडकर दूर चले जाना चावहये॰ 

उसको वमत्र नही समझना चावहए क्ोवंक वमत्र अपने अंग के समान होता है॰ दान नही ं

देने िाले वमत्र के घर को छोड कर वकसी अन्य दान देने िाले की शरण ग्रहण करनी 

चावहये ॱ४ॱ  

 

पृणीयावदनाधमानाय तव्यान् द्राधीयांसमनुपशे्यत पन्त्लाम्॰ 

ओ वह िताने्त रथे्यि चरेा ऽन्यमन्यमुप वतष्ठन्त राय: ॱ५ॱ 

 

जो याचक को अन्नावद का दान करता है, िही ंधनी है॰ उसे कल्याण का शु  मागा 

प्रशि वदखायी देता है॰ िै ि-विलास रथ के चरे की  ाँवत आते-जाते रहते हैं॰ वकसी 

समय एक के पास सम्पदा रहती है तो क ी दूसरे के पास रहती हैं ॱ ५ ॱ  

 

मोघमनं्न विन्दते अप्रचेतािः सतं्य ब्रिीवम िध इत् स तस्य ॰ 

 नायामणं पुष्यवत नो सखायं केिलाघो  िवत केिलादी ॱ६ॱ 

 

वजसका मन उदार ने हो, िह व्यथा ही अन्न उत्पन्न करता है॰ संचय ही उसकी मृतु्य का 

कारण बनता है॰ जो न तो देिो ंको और न ही वमत्रो ंको तृप्त करता है, िह िािि में 

पाप का ही  क्षण करता हैॱ६ॱ  

   

कृषवन्नत् िाल आवशतं कृणोवत यन्नध्वानमप िृते चररतै्रिः॰  

िदन् ब्रह्मािदतो िनीयान् पृणन्नावपरपृणन्तमव  ष्यात् ॱ ७ॱ 

 

हल का उपकारी िाल खेत को जोतकर वकसान को अन्न प्रदान करता है॰ गमनशील 

व्यखक्त अपने पैर के वचह्ो ंसे मागाका वनमााण करता है॰ बोलता रॅआ ब्राह्मण न बोलने 

िालो ंसे शे्रष्ठ होता है॰ॱ ७ॱ  

 

एकपाद्  ूयो वद्वपदो वि चरेमे वद्वपात् वत्रपादमभे्यवत पश्चात्॰ 

चतुष्पादेवत वद्वपदामव स्वरे संपश्यन् पङ्क्तीरुपवतष्ठमानिः ॱ ८ॱ 

 

एकांश का धवनक दो अंश के धनी के पीछे चलता है॰ दो अंशिाला  ी तीन अंशिाले 

के पीछे छूट जाता है॰ चार अंशिाला पंखक्त में सबसे आगे चलता रॅआ सबको अपने से 

पीछे देखता है॰ अतिः िै ि का वमथ्या अव मान न करके दान करना चावहये ॱ८ॱ  

 

समौ वचद्धिौ न समं विविष्टिः संमातरा वचन्न समं दुहाते॰  

यमयोवश्चन्न समा िीयाावण ज्ञाती वचत् संतौ न समं पृणीतिः ॱ९ॱ 
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दोनो ंहाथ एक समान होते रॅए  ी समान काया नही ंकरते॰ दो गायें समान होकर  ी 

समान दूध नही ंदेती॰ं दो जुडिाँ सन्ताने समान होकर  ी परारेम में समान नही ंहोती॰ं 

उसी प्रकार एक कुल में उत्पन्न दो व्यखक्त समान होकर  ी दान करने में समान नही ं

होते ॱ९ॱ  
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रोग ननवारण सूक्त  

ऋगे्वद १०॰१३७ 

 

 

 

 

 

 
 

उत देिा अिवहतं देिा उन्नयथा पुनिः ॰  

उतागश्चरुेषं देिा देिा जीियथा पुनिः ॱ१ॱ 

 

हे देिो! हे देिो! आप नीचे वगरे रॅए को विर वनश्चयपूिाक ऊपर उठाओ॰ हे देिो! हे 

देिो! और पाप करनेिाले को  ी विर जीवित करो, जीवित करो॰ ॱ१ॱ 

 

द्वाविमौ िातौ िात आ वसन्धोरा पराितिः॰  

दकं्ष ते अन्य आिातु व्यन्यो िातु यद्रपिः ॱ२ॱ 

 

ये दो िायु हैं॰ समुद्र से आनेिाला िायु एक है और दूर  ूवम पर से आनेिाला दूसरा 

िायु है॰ इनमें से एक िायु तेरे पास बल ले आये और दूसरा िायु जो दोष है, उसे दूर 

करे ॱ२ॱ  

 

आ िात िावह  ेषजं वि िात िावह यद्रपिः॰  

वं वह विश्व ेषज देिानां दूत ईयसे ॱ३ॱ 

 

हे िायु! औषवध यहाँ ले कर आओ॰ हे िायु! जो दोष है, उसे दूर करो॰ हे समू्पणा 

औषवधयो ंको साथ रखनेिाले िायु! वन:सने्दह आप देिो ंके दूत के समान जैसे विचरण 

करते होॱ३ॱ 

 

त्रायन्तावममं देिास्त्रायन्तां मरुतां गणािः॰  

त्रायन्तां विश्वा  ूतावन यथायमरपा असत् ॱ४ॱ 

ऋगे्वद के दशम मण्डल का १३७िाँ सूक्त तथा अथिािेद के चतुथा काण्डका १३िाँ 

सूक्त ‘रोगवनिारणसूक्त' के नाम से प्रवसद्ध है॰ ऋगे्वदमें प्रथम मन्त्रके ऋवष 

 द्धाज, वद्वतीय कश्यप, तृतीयके गौतम, चतुथाके अवत्र, पंचमके विश्वावमत्र, षष्ठके 

जमदवि तथा सप्तम मन्त्रके ऋवष िवसष्ठजी हैं और देिता विशे्वदेिा हैं॰ अथिािेदमें 

अनुष्टुप् छन्दके इस सूक्तके ऋवष शंतावत तथा देिता चन्द्रमा एिं विशे्वदेिा हैं॰ यह 

सूक्त रोगो ंसे मुखक्त प्रदान कर आरोग्यता प्राप्त करता है॰  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 11 

 

 

हे देिो! इस रोगी की रक्षा करो॰ हे मरुतो ंके समूह! रक्षा करो॰ सब प्राणी रक्षा करें ॰ 

वजससे यह रोगी रोग दोष रवहत हो जाए  ॱ४ॱ  

 

आ वागमं शंतावतव रथो अररष्टतावतव िः ॰  

दकं्ष त उग्रमा ाररषं परा यकं्ष्म सुिावम ते ॱ५ॱ 

 

आप के पास शाखन्त िैलाने िाले तथा अविनाशी करनेिाले साधनो ंके साथ आया रँॆ॰ 

तुझे प्रचण्ड बल प्रदान करता रँॆ॰ तुझे रोग मुक्त कर देता रँॆ ॱ५ॱ  

 

आप इदा उ  ेषजीरापो अमीिचातनीिः॰  

आप: सिास्य  ेषजीिािे कृण्रनु्त  ेषजम् ॱ६ॱ 

 

जल ही वन:संदेह ओषवध हैं॰ जल रोग दूर करनेिाला है॰ जल सब रोगोकंी ओषवध हैं॰ 

िह जल तेरे वलये ओषवध बनाये॰  

 
1हिाभ्यां दशशाखाभ्यां वजह्वा िाचिः पुरोगिी॰  

अनामवयतु्नभ्यां हिाभ्यां ताभ्यां वाव  मृशामवस ॱ७ॱ 

 

दस शाखा िाले दोनो ंहाथो ंके साथ िाणी को आगे पे्ररणा करनेिाली मेरी जी  है॰ उन 

नीरोग करने िाले दोनो ंहाथो ंसे तुझे हम स्पशा करते हैं ॱ ७ 

 

 

 

 

  

                                                
1 अथिािेद में यह श्लोक इस प्रकार िवणात है:   

अयं मे हिो  गिानयं मे  गित्तरिः॰ यं मे विश्व ेषजोऽयं वशिाव मशान: ॱ६ॱ 

मेरा यह हाथ  ाग्यिान् है॰ मेरा यह हाथ अवधक  ाग्यशाली है॰ मेरा यह हाथ सब औषवधयों से युक्त है 

और यह मेरा हाथ शु  स्पशा प्रदान करने िाला है ॱ६ॱ   
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औषनध सूक्त  

 

[ ऋक्० १०॰ ९७+  

 

 

 

 

 

 
 

या औषधीिः पूिाा जाता देिेभ्यखस्त्रयुगं पुरा ॰  

मनै नु बभू्रणामहं शतं धामावन सप्त च ॱ १ॱ 

 

जो देिो ंसे पूिा अथाात् उनकी तीन पीवढयो ंके पहले ही उत्पन्न रॅईं, उन पुरातन 

पीतिणाा औषवधयो ंके एक सौ सात सामथ्यों का मैं मनन करता रँॆॱ १॰॰  

 

शतं िो अम्ब धामावन सहस्त्रमुत िो रुहिः॰  

अधा शतरेवो यूयवममं मे अगदं कृत ॱ २ॱ 

 

हे माताओ! तुम्हारी शखक्तयाँ सैकडो ंहैं एिं तुम्हारी िृखद्ध  ी सहस्त्र प्रकार की है॰ हे 

शत-सामथ्या धारण करनेिाली औषवधयो! तुम मेरे इस रुग्ण पुरुष को वनश्चय ही 

रोगमुक्त करो ॰॰ २ ॰॰  

 

औषधीिः प्रवत मोदधं्व पुष्पितीिः प्रसूिरीिः ॰  

अश्वा इि सवजवरीिरुधिः पारवयष्ण्रिः ॱ ३ॱ 

 

हे औषवधयो! आनन्द मनाओ॰ तुम खखलनेिाली और िल प्रसिा हो॰ जोडी से स्पधाा 

जीतनेिाली घोवडयो ंकी तरह ये लताएँ आपवत्त के पार परँॅचानेिाली हैं ॱ ३ॱ  

 

 

औषधीररवत मातरिद्वो देिीरुप बु्रिे॰  

*ऋगे्वद दशम मण्डलका ९७िाँ सूक्त औषवधसूक्त कहलाता है॰ इस सूक्त के ऋवष 

आथिाण व षग् तथा देिता ओषवध हैं , छन्द अनुष्टुप् है॰ आरोग्यप्राखप्तको दृवष्टसे 

इस सूक्तका बडा महव है॰ इस सूक्त मे औषवधयो ंको माताके समान रक्षक तथा 

पालन-पोषण करनेिाली और अनन्तशखक्तसम्पन्ना बताया गया है॰  
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सनेयमशं्व गां िास आिानं ति पूरुषॱ४ॱ 

 

हे औषवधयो, माताओ, देवियो! मैं तुम्हारे पास इस प्रकार याचना करता रँॆ वक अश्व, 

गाय तथा िस्त्र- यह सब मुझे वमलें और हे व्यावधग्रि पुरुष! तुम्हारी  आिा  ी रोगो ंसे 

मुक्त होकर मेरे िश में हो जाएँ ॱ४ॱ  

 

अश्वते्थ िो वनषदनं पणें िो िसवतषृ्कता॰  

गो ाज इत् वकलासथ यत् सनिथ पूरुषम् ॱ५ॱ 

 

हे औषवधयो! तुम्हारा विश्रामथथान अश्वत्थ िृक्ष पर है और तुम्हारे वनिास की योजना 

पणािृक्षपर की गयी है॰ अगर तुम इस व्यावधपीवडत पुरुषको व्यावधयो ंसे मुक्तकर मेरे 

पास लाकर दोगी तो तुम्हें अनेक गायो ंकी प्राखप्त होगी ॱ५ॱ  

 

यत्रौषधीिः समग्मत राजानिः सवमताविि॰  

विप्रिः स उच्यते व षग् रक्षोहामीिचातनिः ॱ ६ॱ 

 

राजालोग वजस प्रकार राजस ा में सखिवलत होते हैं, उसी तरह वजस विप्न के साथ 

स ी औषवधयाँ एक साथ वनिास करती हैं, उसे लोग 'व षक्' कहते हैं॰ िह राक्षसो ंका 

विनाश करके व्यावधयो ंको  गा देता हैॱ ६ॱ  

 

अश्वािती ंसोमाितीमूजायन्तीमुदोजसम्॰  

आविखि सिाा औषधीरस्मा अररष्टतातये ॱ ७ॱ 

 

रोग ग्रि पुरुष के स ी दु:ख नष्ट करने के उदे्दश्य से अश्व प्राप्त करा देनेिाली, सोम-

सम्बद्ध, ऊजाा बढाने िाली तथा ओजखस्वनी ऐसी स ी औषवधयाँ मैंने प्राप्त कर ली हैं ॱ 

७ ॱ  

 

उचु्छष्मा औषधीनां गािो गोष्ठावदिेरते॰  

धनं सवनष्यन्तीनामािानं ति पूरुष ॱ८ॱ 

 

हे रुग्णपुरुष !धनला  की इच्छा करने िाली और तुम्हारी आिा को अपने िश में 

लानेिाली इन औषवधयो ंकी ये स ी शखक्तयाँ उसी प्रकार मेरे पास से बाहर वनकल 

रही ंहैं, वजस प्रकार गोष्ठ में से गायें वनकलती हैं ॱ८ॱ  

 

इषृ्कवतनााम िो माता ऽथो यूयं थथ वनषृ्कतीिः॰  
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सीरािः पतवत्रणीिः थथन यदामयवत वनषृ्कथॱ९ॱ 

 

हे औषवधयो ! इषृ्कवत नामक तुम्हारी माता है और तुम स्वयं वनषृ्कवत करने िाली हो॰ 

बहनेिाली होकर  ी तुम्हारे पंख हैं॰ रोग-वनमााण करनेिाली जो-जो बातें हैं, उन्ें तुम 

बाहर वनकाल देती हो ॱ ९ ॱ 

 

अवत विश्वािः पररष्ठािः िेन इि व्रजमरेमुिः॰ 

औषधीिः प्राचुच्यिुयात् वकं च तन्रो३ रपिःॱ१०ॱ 

 

स ी प्रवतबन्धको ंको तुच्छ मानकर वजस प्रकार चोर गायो ंके गोष्ठ में प्रिेश करके 

गायो ंको  गा देता है, उसी प्रकार हमारी इन औषवधयोनें रोगी के शरीर में प्रिेश कर 

उसके शरीर में जो कुछ पीडा थी, उसे पूणातया बाहर वनकाल वदया है ॱ१०ॱ  

 

यवदमा िाजयन्नहमोषधीहि आदधे॰ 

आिा यक्ष्मस्य नश्यवत पुरा जीिगृ ो यथा ॱ११ॱ 

  

वजस समय औषवधयो ंको शखक्तसम्पन्न बनाता रॅआ मैं उन्ें अपने हाथ में धारण करता 

रँॆ, उसी समय जीिन्त पकडे जाने के पूिा ही वजस प्रकार मृगावदक  ाग जाते हैं, उसी 

प्रकार व्यावधयो ंकी आिा ही विनष्ट हो जाती हैॱ११ॱ  

  

यस्यौषधीिः प्रसपाथाङ्गमङं्ग परुष्परुिः॰  

ततो यकं्ष्म वि बाधध्व उग्रो मध्यमशीररिॱ १२ ॱ 

 

हे औषवधयो! वजस व्यावधपीवडत पुरुषके अंग-प्रतं्यगो ंमें और स ी सखन्धयो ंमें तुम 

प्रसृत हो जाती हो, उसके उन अंग और सखन्धयो ंसे अपने वशकारो ंके मध्य में पडे रहने 

िाले उग्र वहंस्र पशु की तरह तुम उस व्यावध को दूर कर देती हो ॱ १२ ॱ  

 

साकं यक्ष्म प्र पत चाषेण वकवकदीविना॰  

साकं िातस्य  ाज्या साकं नश्य वनहाकया ॱ १३ॱ 

 

हे यक्ष्मा! नील कंठ और वकवकदीविन–इन पवक्षयो ंके साथ तुम दूर उड जाओ अथिा 

िात के अंधड एिं कुहरे के साथ विनष्ट हो जाओ ॰॰ १३ॱ  

 

 

अन्या िो अन्यामिवन्यान्यस्या उपाित॰  
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तािः सिाािः संविदाना इदं मे प्रािता िचिःॱ १४ॱ 

 

तुम परस्पर एक-दूसरे की सहायता करो॰ तुम आपस में िाताालाप करो और स ी 

एकमत होकर मेरी उस प्रवतज्ञा की रक्षा करो ॱ १४ ॱ  

 

यािः िवलनीयाा अिला अपुष्पा याश्च पुखष्पणीिः॰ 

बृहस्पवतप्रसूतािा नो मुञ्चन्त्वंहसिः ॱ १५ॱ 

 

वजनमें िल लगते हैं और वजनमें नही ंलगते; वजनमें िूल प्रकट होते हैं और वजनमें नही ं

प्रकट होते, िे स ी औषवधयाँ बृहस्पवत की आज्ञा होने पर हमें इस आपवत्त से मुक्त 

करें  ॱ १५ ॱ 

 

मुञ्चनु्त मा शपथ्या३दथो िरुण्यादुत ॰  

अथो यमस्य पड्िीशात् सिास्मादे्दिवकखिषात् ॱ १६ॱ 

 

शतु्रओ ंकी शपथो ंसे वनवमात या िरुणद्वारा पीछे लगायी गयी आपवत्तसे िे मुझे मुक्त 

करें ॰ उसी प्रकार यम के पाशबन्धन से और देिो ंके विरुद्ध वकये गये अपराधो ंसे  ी िे 

मुझे मुक्त करें  ॱ १६ॱ  

 

अिपतन्तीरिदन् वदि ओषधयस्परर॰  

यं जीिमश्निामहै न स ररष्यावत पूरुषिः ॱ १७ॱ 

 

स्वगालोकसे इधर-उधर नीचे पृथ्वी पर अितरण करती रॅई औषवधयो ंने प्रवतज्ञा की वक 

वजस पुरुष को उसके जीिन की अिवध में हम स्वीकार करेंगी, िह क ी विनष्ट नही ं

होगा ॰॰ १७ ॰॰ 

 

या औषधीिः सोमराज्ञीबाह्वीिः शतविचक्षणािः ॰  

तासां वमसु्यत्तमारं कामाय शं रॄदेॱ १८ ॱ 

 

यह सोम वजनका राजा है तथा जो बरॅसंख्यक होकर शत प्रकारो ंकी वनपुणताओ ंसे 

पररपूणा हैं, उन स ी ओषवधयो ंमें तुम्ही ंशे्रष्ठ हो और हमारी अव लाषा सिल करने 

तथा हमारे रॄदयको आनन्द देने में  ी समथा हो ॰ १८ ॰॰ 

 

या औषधीिः सोमराज्ञीविवष्ठतािः पृवथिीमनु॰  

बृहस्पवतप्रसूता असै्य सं दत्त िीयाम्ॱ १९ॱ 
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यह सोम वजनका राजा है तथा जो औषवधयाँ पृवथिी के पृष्ठ ागपर इधर-उधर वबखरी 

पडी हैं तथा तुम स ी बृहस्पवत की आज्ञा हो जाने पर इन औषवधयो ंको अपना-अपना 

बल समवपात करो ॱ १९ॱ  

  

मा िो ररषत् खवनता यसै्म चाहं खनावम ििः॰  

वद्वपच्तुष्पदस्माकं सिामस्त्वनातुरम्ॱ २०ॱ 

 

तुम्हें खोदकर वनकालने िाला मैं और वजसके वलये तुम्हें खोदकर वनकालता रँॆ िह 

रुग्ण पुरुष–इन दोनोकंो वकसी प्रकारका उपद्रि न होने दो॰ उसी प्रकार हमारे वद्वपाद 

तथा चतुष्पाद प्राणी और अन्य जीि-ये स ी तुम्हारी कृपा से नीरोग रहें ॱ२०ॱ  

 

 

याशे्चदमुपरृण्राने्त याश्च दूरं परागतािः॰  

सिाािः संगत्य िीरुधो ऽसै्य सं दत्त िीयाम्ॱ२१ॱ 

 

हे औषवध लताओ ! तुममें से जो मेरा यह िचन सुन रही हैं और जो यहाँ से दूर–अन्तर 

पर गयी हैं, िे स ी और तुम एकत्र होकर इन ओषवधयो ंको अपना-अपना बल 

समवपात करो ॱ २१ ॱ  

 

औषधयिः सं िदने्त सोमेन सह राज्ञा॰  

यसै्म कृणोवत ब्राह्मणिं राजन् पारयामवस ॱ २२ॱ 

 

अपना राजा जो सोम, उसके पास स ी ओषवधयाँ सहमत होकर प्रवतज्ञा करती हैं वक 

हे राजन् ! वजसके वलये यह ब्राह्मण हमें अव मखन्त्रत करता है, उसे हम व्यावधयो ंसे 

मुक्त कर देती हैं ॱ २२ ॱ  

 

वमुत्तमास्योषधे ति िृक्षा उपियिः॰  

उपखिरिु सोऽस्माकं यो अस्माँ अव दासवत ॱ २३ॱ 

 

हे ओषवध ! तुम सिाशे्रष्ठ हो॰ स ी िृक्ष तुम्हारे आज्ञाकारी सेिक हैं॰ उसी प्रकार जो हमें 

कष्ट देना चाहता है, िह हमारी आज्ञा का दास बनकर रहे ॱ २३ ॱ  
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दीर्ाायुष्य सूक्त  

* अथिािेद पैप्पलाद+  

 

 

 

 

 
 

 

सं मा वसञ्चनु्त मरुतिः सं पूषा सं बृहस्पवतिः॰  

सं मायमवििः वसञ्चनु्त प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ१ॱ 

 

मरुद्गण, पूषा, बृहस्पवत तथा यह अवि मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मेरी आयु की 

िृखद्ध करें   ॱ१ॱ 

 

सं मा वसञ्चन्त्वावदत्यािः सं मा वसञ्चन्त्वियिः॰  

इन्द्रिः समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ२ॱ 

 

आवदत्य, अवि, इन्द्र मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मुझे दीघा आयु प्रदान करें  ॱ२ॱ  

 

सं मा वसञ्चन्त्वरुषिः समकाा ऋषयश्च ये॰  

पूषा समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰ 

 दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ३ॱ 

 

अविकी ज्वालाएँ, प्राण, ऋवषगण और पूषा मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मुझे दीघा 

आयु प्रदान करें  ॱ३ॱ  

 

सं मा वसञ्चनु्त गन्धिााप्सरसिः सं मा वसञ्चनु्त देितािः॰  

 गिः समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  

अथिािेदीय पैप्पलाद शाखा में िवणात यह दीघाायुष्यसूक्त' प्रावणयो ंके वलये दीघाायु 

प्रदायक है॰ इसमें मन्त्रद्रष्टा ऋवष वपप्पलाद ने देिो,ं ऋवषयो,ं गन्धिो, लोको,ं 

वदशाओ,ं ओषवधयो ंतथा नदी, समुद्र आवद से दीघा आयुकी कामना की है॰  
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दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ४ॱ 

 

गन्धिा एिं अप्सराएँ, देिता और  ग मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मुझे दीघा आयु 

प्रदान करें  ॱ४ॱ  

 

सं मा वसञ्चतु पृवथिी सं मा वसञ्चनु्त या वदििः॰  

अन्तररकं्ष समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ५ॱ 

 

पृथ्वी, द्युलोक और अन्तररक्ष मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मुझे दीघा आयु प्रदान 

करें  ॱ५ॱ  

 

सं मा वसञ्चनु्त प्रवदशिः सं मा वसञ्चनु्त या वदशिः॰  

आशािः समस्मान् वसञ्चनु्त प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ६ॱ 

 

वदशा-प्रवदशाएँ एिं ऊपर-नीचेके प्रदेश मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर मुझे दीघा 

आयु प्रदान करें  ॱ६ॱ  

 

सं मा वसञ्चनु्त कृषयिः सं मा वसञ्चन्त्वोषधीिः॰  

सोमिः समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ ७ॱ 

 

कृवषसे उत्पन्न धान्य, ओषवधयाँ और सोम मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर दीघा आयु 

प्रदान करें  ॱ ७ ॱ  

 

सं मा वसञ्चनु्त नद्यिः सं मा वसञ्चनु्त वसन्धििः॰  

समुद्रिः समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  

दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ८ॱ 

 

नदी, वसनु्ध (नद्) और समुद्र मुझे बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर दीघा आयु प्रदान करें  

ॱ८ॱ  

 

सं मा वसञ्चन्त्वापिः सं मा वसञ्चनु्त कृष्टयिः॰  

सतं्य समस्मान् वसञ्चतु प्रजया च धनेन च॰  
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दीघामायुिः कृणोतु मे ॱ९ॱ 

 

जल, कृष्ट ओषवधयाँ तथा सत्य हम सबको बुखद्ध एिं धन से पररपूणा कर दीघा आयु 

प्रदान करें  ॱ९ॱ  
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ब्रह्मचारीसूक्त  

अथिािेद ११॰५  

 

 

 

 
 

ब्रह्मचारीष्यांश्चरवत रोदसी उ े तखस्मन् देिािः संमनसो  िखन्त॰  

स दाधार पृवथिी ंवदिं च स आचायं तपसा वपपवता ॱ १ॱ 

 

ब्रह्मचारी पृवथिी और द्युलोक-इन दोनो ंको बार बार अनुकूल बनाता रॅआ चलता है, 

इसवलये उस ब्रह्मचारी के अंदर सब देि अनुकूल मन के साथ वनिास करते हैं॰ िह 

ब्रह्मचारी पृवथिी और द्युलोक का धारणकताा है॰ और िह अपने तप से अपने आचाया 

को पररपूणा बनाता है ॱ१ॱ  

 

ब्रह्मचाररणं वपतरो देिजनािः पृथग् देिा अनुसंयखन्त सिे॰  

गन्धिाा एनमन्रायन् त्रयखसं्त्रशत् वत्रशतािः षट्सहस्रािः सिाान्त्ऱ देिांिपसा वपपवता ॱ२ॱ 

 

देि, वपतर, गन्धिा और देिजन – यह सब ब्रह्मचारी का अनुसरण करते हैं॰ तीन, तीस, 

तीन सौ और छिः हजार देि हैं॰ इन सब देिो ंका िह ब्रह्मचारी अपने तप से पालन 

करता है॰ ॱ२ॱ  

 

आचाया उपनयमानो ब्रह्मचाररणं कृणुते ग ामन्तिः ॰  

ते रात्रीखिस्त्र उदरे वब वता तं जातं द्रष्टुमव संयखन्त देिािः ॱ ३ॱ 

 

ब्रह्मचारी का उपनयन संस्कार करने िाले आचाया एक प्रकार से उस ब्रह्मचारी को 

अपने ग ा में तीन रावत्र तक खथथर करता है, जब िह ब्रह्मचारी वद्वतीय जन्म लेकर बाहर 

आता है, तब उसको देखनेके वलये सब विद्वान् सब प्रकार से इकक्ट्ठे होते हैं ॰॰ ३ ॰॰  

 

इयं सवमत् पृवथवि द्यौवद्वातीयोतान्तररकं्ष सवमधा पृणावत ॰  

ब्रह्मचारी सवमधा मेखलया श्रमेण लोकांिपसा वपपवता ॱ४ॱ 

 

अथिािेद के ११िें काण्ड में ५िां सूक्त ब्रह्मचया तथा ब्रह्मचारी की मवहमा को िवणात 

करता है॰ इस सूक्त के द्रष्टा ऋवष ब्रह्मा हैं॰ जो ब्रह्मचयाव्रत धारण करता है, िह 

ब्रह्मचारी कहलाता है॰  
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यह पृवथिी पवहली सवमधा है, और दूसरी सवमधा द्युलोक है॰ इस सवमधा से िह 

ब्रह्मचारी अन्तररक्ष की पूणाता करता है॰ सवमधा, मेखला, श्रम करने का अभ्यास और 

तप इनके द्वारा िह ब्रह्मचारी सब लोको ंको पूणा करता है ॱ ४ ॱ  

 

पूिो जातो ब्रह्मणो ब्रह्मचारी घमं िसानिपसोदवतष्ठत् ॰  

तस्माज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म जे्यषं्ठ देिाश्च सिे अमृतेन साकम्ॱ५ॱ 

 

ज्ञान प्राखप्त के पश्च्च्यात ब्रह्मचारी पूणा होता है तथा उष्ता धारण करता रॅआ तप से 

ऊपर उठता है॰ उस ब्रह्मचारी से ब्रह्म सम्बन्धी शे्रष्ठ ज्ञान प्रवसद्ध होता है तथा स ी देिो ं

का अमृत से पोषण करता है ॰॰५॰॰ 

 

ब्रह्मचायेवत सवमधा सवमद्धिः काष््रणं िसानो दीवक्षतो दीघाश्मशु्रिः॰  

स सद्य एवत पूिास्मादुत्तरं समुदं्र लोकानं्त्ऱगृभ्य मुरॅराचरररेत्ॱ ६ॱ 

 

तेजसे प्रकावशत कृष् चमा धारण करता रॅआ, व्रत के अनुकूल आचरण करनेिाला 

और बडी-बडी दाढी-मंूछ धारण करनेिाला ब्रह्मचारी प्रगवत करता है॰ िह लोगो ंको 

इकठा करता रॅआ अथाात् लोकसंग्रह करता रॅआ बारंबार उनको उिाह देता है और 

पूिा से उत्तर समुद्र तक अवतशीघ्र परँॅचता है॰॰ ६ ॰॰  

  

ब्रह्मचारी जनयन् ब्रह्मापो लोकं प्रजापवतं परमेवष्ठनं विराजम् ॰  

ग ो  ूवामृतस्य योनाविन्द्रो ह  ूवासुरांितहा ॱ ७ ॱ 

 

जो ज्ञानामृत के केन्द्रथथान में ग ारूप रहकर ब्रह्मचारी रॅआ, िही ज्ञान, कमा, जनता, 

प्रजापालक राजा और विशेष तेजस्वी परमेष्ठी परमािा को प्रकट करता रॅआ, इन्द्र 

बनकर वनश्चय से असुरो ंका नाश करता है॰॰७॰॰  

 

आचायाितक्ष न सी उ े इमे उिी गम्भीरे पृवथिी ंवदिं च॰ 

 ते रक्षवत तपसा ब्रह्मचारी तखस्मन् देिािः संमनसो  िखन्त॰ ८ ॰॰ 

 

यह अतं्यत गम्भीर, दोनो ंलोक, पृवथिी और द्युलोक आचाया ने बनाये हैं॰ ब्रह्मचारी 

अपने तपसे उन दोनो ंका रक्षण करता है॰ इसवलये उस ब्रह्मचारी के अन्दर सब देि 

अनुकूल मन से रहते हैंॱ ८ ॱ 

 

इमां  ूवमं पृवथिी ंब्रह्मचारी व क्षामा ज ार प्रथमो वदिं च॰  

ते कृवा सवमधाबुपािे तयोरावपाता  ुिनावन विश्वा ॰॰ ९ ॰॰ 
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पहले ब्रह्मचारी ने इस वििृत  ूवम की तथा द्युलोक की व क्षा प्राप्त की है॰ अब िह 

ब्रह्मचारी उनकी दो सवमधाएँ करके उपासना करता है; क्ोवंक उन दोनो ंके बीच में 

सब  ुिन थथावपत हैं॰॰ ९ ॰॰  

 

अिाागन्यिः परो अन्यो वदिसृ्पष्ठाद् गुहा वनधी वनवहतौ ब्राह्मणस्य॰  

तौ रक्षवत ब्रह्मचारी तत् केिलं कृणुते ब्रह्म विद्वान् ॱ १०ॱ 

 

एक पास है और दूसरा द्युलोक के पृष्ठ ाग से परे है॰ ये दोनो ंकोश ज्ञानी की बुखद्ध में 

खथथत हैं॰ उन दोनो ंकोशो ंका संरक्षण ब्रह्मचारी अपने तप से करता है तथा िही ंविद्वान् 

ब्रह्मचारी ब्रह्मज्ञान वििृत करता है, ज्ञान िैलाता है॰॰ १० ॰॰ 

 

अिाागन्य इतो अन्यिः पृवथव्या अिी समेतो न सी अन्तरेमे॰  

तयोिः श्रयने्त रश्मयोऽवध दृढािाना वतष्ठवत तपसा ब्रह्मचारी ॱ ११ ॱ 

 

इधर एक है और इस पृवथिीसे दूर दूसरा है॰ ये दोनो ंअवि इन पृवथिी और द्युलोकके 

बीच में वमलते हैं॰ उनकी बलिान् वकरणें िैलती हैं॰ ब्रह्मचारी तप से उन वकरणो ंका 

अवधष्ठाता होता है ॰ ११ 

  

अव रेन्दन् िनयनरुणिः वशवलङ्गो बृहचे्छपोऽनु  ूमौ ज ार॰  

ब्रह्मचारी वसञ्चवत सानौ रेतिः पृवथव्यां तेन जीिखन्त प्रवदशश्चतस्रिः ॱ १२ ॱ 

 

गजाना करनेिाला  ूरे और काले रंग से युक्त बडा प्र ािशाली ब्रह्म अथाात् उदक को 

साथ ले जानेिाला मेघ  ूवम का योग्य पोषण करता है॰ तथा पहाड और  ूवम पर 

जलको िृवष्ट करता है॰ उससे चारो ंवदशाएँ  

जीवित रहती हैं ॱ १२ ॱ  

 

अिौ सूये चन्द्रमवस मातररश्वन् ब्रह्मचायाश्च्पु्स सवमधमा दधावत ॰  

तासामचवष पृथगने्न चरखन्त तासामाजं्य पुरुषो िषामापिः ॱ १३ ॱ 

 

अवि, सूया, चन्द्रमा, िायु, जल इनमें ब्रह्मचारी सवमधा डालता है॰ उनके तेज पृथक्-

पृथक् मेघो ंमें संचार करते हैं॰ उनसे िृवष्ट-जल, घी और पुरुषकी उत्पवत्त होती है ॱ १३ 

ॱ 

 

आचायो मृतु्यिारुणिः सोम ओषधयिः पयिः॰  
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जीमूता आसन्त्ऱवानिैररदं स्वश्रा ृतम्ॱ१४ॱ  

 

आचाया ही मृतु्य, िरुण, सौम, औषवध तथा पय रूप है॰ उसके जो साखत्त्वक  ाि हैं, िे 

मेधरूप हैं; क्ोवंक उनके द्वारा ही िह स्वव रहा है ॱ१४ॱ  

 

अमा घृतं कृणुते केिलमाचायो  ूवा िरुणो यद्यदैच्छत् प्रजापतौ॰  

तद् ब्रह्मचारी प्रायच्छत् स्वान् वमत्रो अध्यािनिः ॰॰ १५ ॰॰ 

 

एकव, सहिास, केिल शुद्ध तेज करता है॰ आचाया िरुण बनकर प्रजापालक विषयमें 

जो-जो चाहता है, उसको वमत्र ब्रह्मचारी अपनी आिशखक्तसे देता है॰॰ १५ ॰॰  

 

आचायों ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापवतिः॰  

प्रजापवतविा राजवत विरावडन्द्रोऽ िद् िशी॰॰ १६ॱ 

 

आचाया ब्रह्मचारी होना चावहये, प्रजापालक  ी ब्रह्मचारी होना चावहये॰ इस प्रकारका 

प्रजापवत विशेष शो ता है॰ जो संयमी राजा होता है, िही इन्द्र कहलाता हैॱ १६ ॱ  

  

ब्रह्मचयेण तपसा राजा राष्टर ं वि रक्षवत ॰ 

आचायों ब्रह्मचयेण ब्रह्मचाररणवमच्छते ॱ १७ॱ 

 

ब्रह्मचयेण कन्या युिानं विन्दते पवतम्॰  

अनड्िान् ब्रह्मचयेणाश्वो घासं वजगीषावतॱ १८ ॱ  

 

ब्रह्मचयारूप तप के साधन से राजा राष्टर  का विशेष संरक्षण करता है॰ आचाया  ी 

ब्रह्मचया के साथ रहनेिाले ब्रह्मचारी की ही इच्छा करता कन्या ब्रह्मचया-पालन करने के 

पश्चात् तरुण पवत को प्राप्त करती है॰ बैल और घोडा  ी ब्रह्मचया-पालन करने से ही 

घास खाता है ॱ १८ॱ  

 

ब्रह्मचयेण तपसा देिा मृतु्यमपानत॰  

इन्द्रोह ब्रह्मचयेण देिेभ्यिः स्वरा रत् ॱ १९ॱ 

 

ब्रह्मचयारूप तप से सब देिो ंने मृतु्य को दूर वकया॰ इन्द्र ब्रह्मचया से ही देिो ंको तेज 

देते हैं ॱ १९ ॱ  

 

ओषधयो  ूत व्यमहोराते्र िनस्पवतिः ॰  
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संििरिः सहतुाव िे जाता ब्रह्मचाररणिः ॰॰ २० ॰॰ 

 

औषवधयाँ, िनस्पवतयाँ, ऋतुओकें साथ गमन करनेिाला संििर, अहोरात्र,  ूत और 

 विष्य ये सब ब्रह्मचारी हो गये हैं ॱ २० ॱ 

 

पावथािा वदव्यािः पशि आरण्या ग्राम्याश्च ये॰  

अपक्षािः पवक्षणश्च ये ते जाता ब्रह्मचाररणिःॱ २१ॱ 

 

पृवथिी पर उत्पन्न होनेिाले अरण्य और ग्राम में उत्पन्न होने िाले जो पक्षहीन पशु हैं 

तथा आकाश में संचार करनेिाले जो पक्षी हैं, िे सब ब्रह्मचारी बन गए हैंॱ २१ ॰॰  

 

पृथक् सिे प्राजापत्यािः प्राणानािसु वबभ्रवत ॰  

तान्त्ऱिाान् ब्रह्म रक्षवत ब्रह्मचाररण्या ृतम् ॱ २२॰॰ 

 

प्रजापवत परमािा से उत्पन्न रॅए सब ही पदाथा पृथक्-पृथक् अपने अन्दर प्राणो ंको 

धारण करते हैं॰ ब्रह्मचारी में रहा रॅआ ज्ञान उन सबका रक्षण करता है ॰॰ २२ ॰ ॰  

 

देिानामेतत् पररघूतमनभ्यारूढं चरवत रोचमानम्॰  

तस्माज्जातं ब्राह्मणं ब्रह्म जे्यषं्ठ देिाश्च सिे अमृतेन साकम्ॱ २३ ॱ 

 

देिो ंका यह उिाह देनेिाला सबसे शे्रष्ठ तेज चलता है॰ उससे ब्रह्मसम्बन्धी शे्रष्ठ ज्ञान 

रॅआ है और अमर मन के साथ सब देि प्रकट हो गये ॱ २३ ॱ  

 

ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राज वब वता तखस्मन् देिा अवध विशे्व समोतािः॰  

प्राणापानौ जनयन्नाद् व्यानं िाचं मनो रॄदयं ब्रह्म मेधाम् ॱ २४ॱ 

 

चकु्षिः श्रोतं्र यशो अस्मासु धेह्यनं्न रेतो लोवहतमुदरम्ॱ २५ ॱ 

 

चमकनेिाला ज्ञान ब्रह्मचारी धारण करता है॰ इसवलये उसमें सब देि रहते हैं॰ िह 

प्राण, अपान, व्यान, िाचा, मन, रॄदय, ज्ञान और मेधा प्रकट करता है॰ इसवलये हे 

ब्रह्मचारी ! हम सबमें चकु्ष, श्रोत्र, यश, अन्न, िीया, रुवधर और पेट पुष्ट करो ॱ २४-२५ ॱ 

 

तावन कल्पद् ब्रह्मचारी सवललस्य पृषे्ठ तपोऽवतष्ठत् तप्यमानिः समुदे्र ॰  

स स्नातो बभु्रिः वपङ्गलिः पृवथव्यां बरॅ रोचते ॱ २६ॱ 
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ब्रह्मचारी उनके विषय में योजना करता है॰ जल के समीप तप करता है॰ इस 

ज्ञानसमुद्र में तप्त होनेिाला यह ब्रह्मचारी जब स्नातक हो जाता है, तब अत्यन्त तेजस्वी 

होनेके कारण िह इस पृवथिी पर बरॅत चमकता है॰ २६ ॰॰  
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मनु्य सूक्त  

ऋगे्वद १०॰८३-८४  

 

 

 

 

 
यिे मन्योऽविधद्वञ्च सायक सह ओजिः पुष्यवत विश्वमानुषक् ॰  

साह्याम दासमायं वया युजा सहसृ्कतेन सहसा सहस्वता ॱ१ॱ 

 

हे िज्र के समान कठोर और बाण के समान वहंसक उिाह! जो तेरा सण्ऱार करता है, 

िह स ी शतु्रओ ंको परावजत करने का सामथ्या तथा बल का एक साथ पोषण करता 

है॰ तेरी सहायता से तेरे बल बढानेिाले, शतु्र को परावजत करनेिाले और महान् सामथ्या 

से हम दास और आया शतु्रओ ंको परावजत करें  ॱ १ ॱ  

 

मनु्यररन्द्रो मनु्यरेिास देिो मनु्यहता िरुणो जातिेदािः ॰  

मनंु्य विश ईळते मानुषीयाािः पावह नो मन्यो तपसा सजोषािः ॰॰२॰॰ 

 

मनु्य इन्द्र है, मनु्य ही देि है, मनु्य होता िरुण और जातिेद अवि है॰ जो सारी मानिी 

प्रजाएँ हैं, िे सब मनु्य की ही िुवत करती हैं, अत: हे मनु्य ! तप से शखक्तमान् होकर 

हमारा संरक्षण कर ॱ २ ॱ  

 

अ ीवह मन्यो तिसििीयान् तपसा युजा वि जवह शतू्रन्॰  

अवमत्रहा िृत्रहा दसु्यहा च विश्वा िसून्या  रा वं निः ॱ ३ॱ 

 

हे उिाह ! यहाँ आकर तू अपने बल से महाबलिान् हो जा॰ द्वन्त्द्व सहन करने की 

शखक्त से युक्त होकर शतु्रओ ंपर विजय प्राप्त कर, तू शतु्रओ ंका संहारक, दुष्टो ंका 

विनाशक और दु:खदावयओ ंका नाश करने िाला है॰ तू हमें स ी धनो से  रपूर कर दे 

ॱ ३ ॱ  

 

  

ऋगे्वद के दशम मण्डल के दो सूक्त ८३िाँ और ८४िाँ मनु्यदेितापरक होने के 

कारण मनु्यसूक्त कहलाते हैं॰ इन दोनो ंसूक्तो ंके ऋवष मनु्यिापस हैं॰ मनु्यदेिता 

का अथा उिाहशखक्तसम्पन्न देि वकया गया है॰  
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वं वह मन्यो अव  ूत्योजािः स्वयं ू ाामो अव मावतषाहिः॰  

विश्वचषावणिः सरॅररिः सहािानस्मास्वोजिः पृतनासु धेवह ॱ ४ॱ 

 

हे मनु्य ! तेरा सामथ्या शतु्र को हरानेिाला है, तू स्वयं अपनी शखक्त से रहनेिाला है, तू 

स्वयं तेजस्वी है और शतु्र पर विजय प्राप्त करनेिाला है, शतु्रओ ंको परावजत  

करनेिाला बलिान् है, तू हमारी सेनाओ ंमें बल का वििार कर ॰॰ ४ ॰॰  

 

अ ागिः सनप परेतो अखस्म ति कृवा तविषस्य प्रचेतिः ॰  

तं वा मन्यो अरेतुवजाहीळाहं स्वा तनूबालदेयाय मेवह ॱ५ॱ 

 

हे विशेष ज्ञानिान् मनु्य ! महत्त्वसे युक्त ऐसे तेरे कमा से यज्ञमें  ाग न देनेिाला होने के 

कारण मैं परावजत रॅआ रँॆ॰ उस तुझमें यज्ञ न करने के कारण मैंने रेोध उत्पन्न वकया 

है॰ अत: इस मेरे शरीर में बल बढाने के वलये मेरे पास आॱ५ॱ  

 

अयं ते अथपु्यप मेह्यिााङ् प्रतीचीनिः सरॅरे विश्वधायिः ॰  

मन्यो िवज्रन्नव  मामा ििृत्स्व नाि दसँू्यरुत बोध्यापेिः ॱ६ॱ 

 

हे शतु्र को परावजत करने िाले तथा सबके धारण करनेिाले उिाह! यह मैं तेरा रँॆ॰ मेरे 

पास आ जा, मेरे समीप रह ॰ हे िज्रधारी! मेरे पास आकर रह, हम दोनो ंवमलकर 

शतु्रओ ंका विनाश करें ॰ यह वनवश्चत है की तू हमारा बनु्ध है ॱ६ॱ  

 

अव  पे्रवह दवक्षणतो  िा मे ऽधा िृत्रावण जङ्नाि  ूरर॰  

जुहोवम ते धरुणं मध्वो अग्रमु ा उपांशु प्रथमा वपबाि ॱ ७ॱ 

 

मेरे समीप आकर मेरा दावहना हाथ होकर रह॰ इससे हम बरॅत शतु्रओ ंका विनाश 

कर सकें गे॰ तेरे वलये मधुर रस के  ाग का मैं हिन करता रँॆ॰ इस मधुर रस को हम 

दोनो ंएकान्त में पहले पीयेंगे ॱ ७ ॱ  

  

 

वया मन्यो सरथमारुजन्तो हषामाणासो धृवषता मरुविः ॰  

वतगे्मषि आयुधा संवशशाना अव  प्र यनु्त नरो अविरूपािः ॱ १॰॰ 

 

हे उिाह! तेरे साथ एक रथ पर चढकर हवषात और धैयािान् होकर ती्ण बाणिाले, 

आयुधो ंको ती्ण करनेिाले तथा अवि के समान तेजस्वी िीर आगे चलें ॱ १ ॱ  
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अविररि मन्यो विवषतिः सहस्व सेनानीनैिः सरॅरे रॆत एवध॰  

हवाय शतू्रन् वि  जस्व िेद ओजो वममानो वि मृधो नुदस्वॱ २ॱ 

 

हे उिाह! अवि के समान तेजस्वी होकर शतु्रओ ंको परावजत कर॰ हे शतु्रओ ंको 

परावजत करने िाले मनु्य ! हम तुम्हारा अपने सेनापवत के रूप में चयन करते हैं॰ 

शतु्रओ ंका विनाश कर धन हमें वि क्त करके दे, हमारा बल बढाकर शतु्रओ ंका 

विनाश कर ॰॰ २ ॰॰ 

 

सहस्व मन्यो अव मावतमसे्म रुजन् मृणन् प्रमृणन् पे्रवह शतू्रन्॰ 

 उगं्र ते पाजो नन्रा रुरुधे िशी िशं नयस एकज वम् ॱ ३ॱ 

 

हे उिाह ! हमारे वलये शतु्र को परावजत कर, शतु्रओ ंको कुचलकर, मारकर तथा 

उनका विनाश करता रॅआ शतु्रओ ंको दूर  गा दे, तेरा बल अतुवलत है, सचमुच 

उसका कौन सामना कर सकता है ? तू अकेला ही सबको िश में करनेिाला होकर 

अपने िश में सबको करता है ॰॰ ३ ॰॰  

 

एको बरॆनामवस मन्यिीवळतो विशंविशं युधये सं वशशावध॰  

अकृतरुक् वया युजा ियं द्युमनं्त घोषं विजयाय कृण्महे ॰॰ ४ॱ 

 

हे उिाह ! तू बरॅतो ंमें अकेला ही प्रशंवसत रॅआ है॰ युद्ध के वलये प्रते्यक मनुष्य को 

ती्ण कर, तैयार कर॰ तुझसे युक्त होने के कारण हमारा तेज कम नही ंहोता॰ हम 

अपनी विजयके वलये तेजस्वी घोषणा करें  ॰॰ ४ ||  

 

  

विजेषकृवदन्द्र इिानिब्रिो३ ऽस्माकं मन्यो अवधपा  िेह॰  

वप्रयं ते नाम सरॅरे गृणीमवस विद्मा तमुिं यत आब ूथॱ ५ ॱ 

 

हे उिाह! इन्द्र के समान विजय प्राप्त करनेिाला और िुवत के योग्य तू हमारा 

संरक्षक बन जा॰ हे शतु्र को पराि करने िाले ! तेरा वप्रय नाम हम लेते हैं, उस बल 

बढाने िाले उिाह को हम जानते हैं और जहाँ से िह उिाह प्रकट होता है, िह  ी 

हम जानते हैं॰ ५ ॰॰  

 

आ ूत्या सहजा िज्र सायक सहो वब ष्यााव  ूत उत्तरम्॰  

रेवा नो मन्यो सह मेदे्यवध महाधनस्य पुरुरॆत संसृवजॱ ६ॱ 
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हे िज्र के समान बलिान् और बाण के समान ती्ण उिाह! शतु्र से पराजय प्राप्त 

करने के कारण उत्पन्न रॅआ तू हे परा ूत मन्यो ! अवधक उच् सामथ्या धारण करता है, 

परावजत होने पर तेरा सामथ्या बढता है॰ हे िुवत योग्य उिाह ! हमारे कमा से सनु्तष्ट 

होकर युद्ध शुरू होने पर बुखद्धके साथ हमारे समीप आॱ ६ॱ  

 

 

संसृषं्ट धनमु यं समाकृतमस्मभं्य दत्तां िरुणश्च मनु्यिः॰  

व यं दधाना रॄदयेषु शत्रििः परावजतासो अप वन लयन्ताम् ॱ ७ ॱ 

 

िरुण और उिाह उत्पन्न वकया रॅआ तथा संग्रह वकया रॅआ दोनो ंप्रकार का धन हमें 

दें॰ परावजत रॅए शतु्र अपने रॄदयो ंमें  य धारण करते रॅए दूर  ाग जायें ॱ ७ ॱ  

 

 

  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 30 

 

अभु्यदय सूक्त  

[अथिािेद +  

 

 

 

 

 

 
विषासवहं सहमानं सासहानं सहीयांसम् ॰  

सहमानं सहोवजतं स्ववजातं गोवजतं संधनावजतम् ॰  

ईडं्य नाम ह्व इन्द्रमायुष्मान्  ूयासम् ॱ १ॱ 

 

अत्यन्त समथा, अत्यन्त बलिान्, वनत्य विजयी, शतु्र को परावजत करने िाले, महाबवलष्ठ, 

बल से वदखग्वजय करने िाले, अपने सामथ्या से जीतनेिाले,  ूवम, इखन्द्रयो ंऔर गौओ ंको 

जीतनेिाले, धनको जीतकर प्राप्त करनेिाले तथा प्रशंसनीय यश िाले प्र ु की मैं 

प्रशंसा करता रँॆ, वजससे मैं दीघाायु प्राप्त करँू ॱ १ ॱ  

 

विषासवहं सहमानं सासहानं सहीयांसम्॰  

सहमानं सहोवजतं स्ववजातं गोवजतं संधनावजतम्॰  

ईडं्य नाम ह्व इनं्द्र वप्रयो देिानां  ूयासम्ॱ २ॱ 

 

अत्यन्त समथा, अत्यन्त बलिान्, वनत्य विजयी, शतु्र को परावजत करने िाले, महाबवलष्ठ, 

बल से वदखग्वजय करने िाले, अपने सामथ्या से जीतनेिाले,  ूवम, इखन्द्रयो ंऔर गौओ ंको 

जीतनेिाले, धनको जीतकर प्राप्त करनेिाले तथा प्रशंसनीय यश िाले प्र ु की मैं 

प्रशंसा करता रँॆ, वजससे मैं देिो ंका वप्रय बन सकँू ॱ २ ॱ  

 

   

विषासवहं सहमानं सासहानं सहीयांसम्॰  

सहमानं सहोवजतं स्ववजातं गोवजतं संधनावजतम्॰  

ईडं्य नाम ह्व इनं्द्र वप्रयिः प्रजानां  ूयासम्ॱ३ॱ 

 

अथिािेद के उत्तराद्धा   ाग का १७िां काण्ड अभु्यदय सूक्त कहलाता है॰ अभु्यदय 

सूक्त के ऋवष ब्रह्मा तथा देिता आवदत्य हैं॰ इस सूक्त में िोता परब्रह्म परमेश्वर से 

दीघाायु, सिावप्रयता, सुमवत, सुख, तेज, ज्ञान, बल, पवित्र बाणी, बलिान् प्राणशखक्त, 

सिात्र अनुकूलता आवद िरदानो ंकी प्राथाना कर रहा है:  
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अत्यन्त समथा, अत्यन्त बलिान्, वनत्य विजयी, शतु्र को परावजत करने िाले, महाबवलष्ठ, 

बल से वदखग्वजय करने िाले, अपने सामथ्या से जीतनेिाले,  ूवम, इखन्द्रयो ंऔर गौओ ंको 

जीतनेिाले, धनको जीतकर प्राप्त करनेिाले तथा प्रशंसनीय यश िाले प्र ु की मैं 

प्रशंसा करता रँॆ, वजससे मैं प्रजाओ ंका वप्रय बन जाऊंॱ ३ ॱ  

 

विषासवहं सहमानं सासहानं सहीयांसम्॰  

सहमानं सहोवजतं स्ववजातं गोवजतं संधनावजतम्॰  

ईडं्य नाम रॄ इनं्द्र वप्रयिः पशूनां  ूयासम्ॱ४ॱ 

 

अत्यन्त समथा, अत्यन्त बलिान्, वनत्य विजयी, शतु्र को परावजत करने िाले, महाबवलष्ठ, 

बल से वदखग्वजय करने िाले, अपने सामथ्या से जीतनेिाले,  ूवम, इखन्द्रयो ंऔर गौओ ंको 

जीतनेिाले, धनको जीतकर प्राप्त करनेिाले तथा प्रशंसनीय यश िाले प्र ु की मैं 

प्रशंसा करता रँॆ, वजससे मैं पशुओ ंका वप्रय बन जाऊं ॱ४ॱ  

 

विषासवहं सहमानं सासहानं सहीयांसम्॰  

सहमानं सहोवजतं स्ववजातं गोवजतं संधनावजतम्॰  

ईडं्य नाम ह्व इनं्द्र वप्रयिः समानानां  ूयासम्ॱ५ॱ 

 

अत्यन्त समथा, अत्यन्त बलिान्, वनत्य विजयी, शतु्र को परावजत करने िाले, महाबवलष्ठ, 

बल से वदखग्वजय करने िाले, अपने सामथ्या से जीतनेिाले,  ूवम, इखन्द्रयो ंऔर गौओ ंको 

जीतनेिाले, धनको जीतकर प्राप्त करनेिाले तथा प्रशंसनीय यश िाले प्र ु की मैं 

प्रशंसा करता रँॆ, वजससे मैं समान योग्यतािाले पुरुषो ंको  ी वप्रय बन सकँू ॰॰५॰॰  

  

उवदह्यवदवह सूया िचासा माभु्यवदवह॰  

वद्वषश्च महं्य रध्यतु मा चाहं वद्वषते रधं तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ ६ॱ 

 

हे सूया! उदय होइये, उदय को प्राप्त होइये, अपने तेज से उवदत होकर मुझपर चारो ं

ओर से प्रकावशत होइये॰ मेरा दे्वष करनेिाला मेरे िश में हो जाएँ, परंतु मैं दे्वष 

करनेिाले शतु्र के िश क ी न होऊँ॰ हे व्यापक ईश्वर! आपके ही बल अनेक प्रकार के 

हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओं से पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत 

में धारण करें  ॰॰ ६ ॰॰  

 

उवदद्युवदवह सूया िचासा माभु्यवदवह॰  

यांश्च पश्यावम यांश्च न तेषु मा सुमवतं कृवध तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  
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वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ ७ॱ 

 

हे सूया ! उदयको प्राप्त होइये, उदयको प्राप्त होइये और अपने तेज से मुझे प्रकावशत 

कीवजये॰ वजन प्रावणयो ंको मैं देखता रँॆ और वजनको नही ं ी देखता-उनके विषयमें 

मुझे बुखद्ध प्रदान कीवजये॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम 

आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॰॰७॰॰ 

 

मा वा द न्ऱवलले अप्स्स्वन्तये पावशन उपवतष्ठन्त्यत्र॰  

वहवाशखिं वदिमारुक्ष एतां स नो मृड सुमतौ ते स्याम तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ ८ॱ 

 

जल के अन्दर जो पाश िाले यहाँ आकर उपखथथत होते हैं, िे आपको परावजत न कर 

सकें ॰ वनन्दा को त्याग कर द्युलोक पर आरूढ होइये और िह आप हमें सुखी 

कीवजये, हम आपकी सुमवत में रहेंगे॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  

और परम आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॱ ८ ॱ  

 

वं न इन्द्र महते सौ गायादबे्धव िः परर पाह्यकु्तव ििेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ ९ ॱ 

 

हे इन्द्र! आप हम सबको बडे सौ ाग्य के वलये अनंत प्रकाशो ंसे सब ओर से सुरवक्षत 

रखें॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान 

अमृत में धारण करें  ॰॰९॰॰  

 

वं न इन्द्रोवतव िः वशिाव िः शंतमो  ि॰  

आरोहंखस्त्रवदिं वदिो गृणानिः सोमपीतये वप्रयधामा स्विये तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १०ॱ 

 

हे इन्द्र! आप कल्याणपूणा रक्षणो ंके साथ हमें उत्तम कल्याण देनेिाले हो॰ं द्युलोक पर 

आरूढ होकर प्रकाश को देते रॅए सोमपान और कल्याण के वलये प्रथथान करें ॰ आप 

हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम आकाश में अमृत में धारण करें  ॱ 

१० ॱ  

 

ववमन्द्रावस विश्ववजत् सिाावित् पुरुरॆतस्त्ववमन्द्र॰  

ववमने्द्रमं सुहिं िोममेरयस्व स नो मृड सुमतौ ते स्याम तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ११ॱ 
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हे इन्द्र! आप जगजे्जता और सिाज्ञ हैं और हे इन्द्र! आप बरॅत प्रशंवसत हैं॰ हे इन्द्र! आप 

इस उत्तम प्राथाना िाले िोत्र को पे्रररत करें ॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओं से पूणा 

करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॱ ११ ॱ  

   

अदब्धो वदवि पृवथव्यामुतावस न त आपुमावहमानमन्तररके्ष॰  

अदबे्धन ब्रह्मणा िािृधानिः स वं न इन्द्र वदवि पंछमा यच्छ तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १२ॱ 

 

हे इन्द्र! आप द्युलोक में और इस पृथ्वी पर छुपे रॅए नही ंहैं, अन्तररक्ष में आपके जैसी 

मवहमा को कोई प्राप्त नही ंकर सकता॰ न चुप सकने िाले ज्ञान से बढते रॅए द्युलोक 

में आप हमें सुख प्रदान करें ॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओं से पूणा करें  और परम 

आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॰॰ १२ ॰॰  

 

या त इन्द्र तनूरपु्स या पृवथव्यां यान्तरिौ या त इन्द्र पिमाने स्वविावद॰  

ययेन्द्र तन्रा३न्तररकं्ष व्यावपथ तया न इन्द्र तन्राइ शमा यच्छ तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॰॰ १३ॱ 

 

हे इन्द्र ! जो आपका अंश जल में है, जो पृथ्वी पर और जो अवि के अन्दर है, और जो 

आपका अंश पवित्र करनेिाले प्रकाशपूणा द्युलोक में हैं, हे इन्द्र! वजस तनू से आप 

अन्तररक्ष में व्यापते हैं, उस तनू से हम सबको सुख प्रदान करें ॰ हमें अनेक रूपिाले 

पशुओसें पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॱ १३ ॱ  

 

वावमन्द्र ब्रह्मणा िधायन्तिः सतं्र वन घेदुऋषयो नाधमानाििेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ१४ॱ 

 

 

हे इन्द्र ! आपकी मन्त्रो ंसे िुवत करते रॅए प्राथाना करनेिाले ऋवषगण सत्र नामक याग 

में बैठते हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम आकाश में 

विद्यमान अमृत में धारण करें  ॰॰ १४ ॰॰  

  

वं तृतं वं पयेषु्यिं सहस्रधारं विदथं स्वविादं तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १५ॱ 
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हे व्यापक देि! आप तीनो ंथथानो ंमें प्राप्त सहस्रधाराओसें युक्त ज्ञानमय प्रकाशपूणा 

स्रोतको व्यापते हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओसें पूणा करें  और परम आकाशमें 

मुझे अमृतमें धारण करें  ॱ १५ ॱ  

 

वं रक्षसे प्रवदशश्चतस्रसं्त्व शोवचषा न सी वि  ावस॰  

ववममा विश्वा  ुिनानु वतष्ठस ऋतस्य पन्त्ला मने्रवष विद्वांििेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १६ॱ 

 

है देि! आप चारो ंवदशाओ ंकी रक्षा करते हैं॰ अपने तेज से आकाश को प्रकावशत 

करते हैं॰ आप इन सब  ुिनो ंके अनुकूल होकर ठहरते हैं और जानते रॅए सत्य के 

मागा का अनुसरण करते हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम 

आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॱ १६ॱ  

 

पञ्चव िः पराङ्तपसे्यकयािााशखिमेवष सुवदने बाधमानििेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १७ॱ 

 

 

हे देि! आप अपनी पाँचो ंशखक्तयो ंसे एक ओर तपते हैं और एक से दूसरी ओर तपते 

हैं और उत्तम वदनमें अप्रशिता को दूर हटाते रॅए चलते हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले 

पशुओ ंसे पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत में धारण करें  ॱ १७ ॱ  

 

  

ववमन्द्रसं्त्व महेन्द्रसं्त्व लोकसं्त्व प्रजापवतिः ॰  

तुभं्य यज्ञो वि तायते तुभं्य जुह्ववत जुह्वतििेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १८ॱ 

 

है देि! आप इन्द्र हैं, आप महेन्द्र हैं, आप लोक-प्रकाशपूणा हैं, आप प्रजापालक हैं, यज्ञ 

आपके वलये वकया जाता है और हिन करनेिाले आपके वलये आरॅवतयाँ देते हैं॰ आप 

हमें अनेक रूपिाले पशुओ ंसे पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत में 

धारण करें  ॱ १८ ॱ 

 

असवत सत् प्रवतवष्ठतं सवत  ूतं प्रवतवष्ठतम्  ूतं ह  वं्य  

आवहतं  वं्य  ूते प्रवतवष्ठतं तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ १९ॱ 

 



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 35 

 

हे देि ! आप असत मे अथाात् प्राकृवतक विश्व में सत् अथाात् आिा हैं, समें अथाात् 

आिा में उत्पन्न रॅए जगत् हैं,  ूत होनेिाले में आवश्रत हैं, होने िाले  ूत में प्रवतवष्ठत रॅए 

हैं॰ आप हमें अनेक रूपिाले पशुओं से पूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान अमृत 

में धारण करें  ॰॰ १९ ॰॰॰ 

 

शुरेोऽवस भ्राजोऽवस॰  

स यथा वं भ्राजता भ्राजोऽसे्यिाहं भ्राजता भ्राज्यासम् ॰॰ २० ॱ 

 

आप तेजस्वी हैं, आप प्रकाशमय हैं, जैसे आप तेजस्वी हैं, िैसे ही मैं तेज से प्रकावशत 

हो ॰ २० ॰॰॰ 

 

रुवचरवस रोचोवस॰  

स यथा वं रुच्या रोचोऽसे्यिाहं पशुव श्च ब्राह्मणिचासेन च रुवचषीयॱ २१ॱ 

 

आप प्रकाशमान हैं, आप देदीप्यमान हैं, जैसे आप तेजसे तेजस्वी हैं, िैसे ही मैं पशुओ ं

और ज्ञानके तेजसे प्रकावशत हो जाऊँ ॱ २१ ॱ  

 

उद्यते नम उदायते नम उवदताय नमिः॰  

विराजे नमिः स्वराजे नमिः सम्राजे नमिः ॱ २२ॱ 

 

उवदत होने िाले को नमस्कार है, ऊपर आनेिाले के वलये नमस्कार है, उदय को प्राप्त 

रॅए को नमस्कार है, विशेष प्रकाशमान को नमस्कार है, अपने तेज से चमकनेिाले को 

नमस्कार है, उत्तम प्रकाशयुक्त को नमस्कार है ॱ २२ ॱ 

 

अिंयते नमोऽिमेष्यते नमोऽिवमताय नमिः॰  

विराजे नमिः स्वराजे नमिः सम्राजे नमिः ॱ२३ॱ  

 

अि होनेिाले को नमस्कार है, अि को जानेिाले को नमस्कार है, अि रॅए को 

नमस्कार है, विशेष तेजस्वी, उत्तम प्रकाशमान और अपने तेज से प्रकावशत होनेिाले 

को नमस्कार हैॱ २३ ॱ  

 

उदगादयमावदत्यो विशे्वन तपसा सह॰  

सपत्नान् महं्य रन्धयन् मा चाहं वद्वषते रधं तिेद् विष्ो बरॅधा िीयाावण॰  

वं निः पृणीवह पशुव विाश्वरूपैिः सुधायां मा धेवह परमे व्योमन् ॱ २४ॱ 
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ये सूया समू्पणा तेज के साथ उवदत हैं॰ मेरे वलये मेरे शतु्रओ ंको िश में करते हैं, परंतु मैं 

शतु्रओ ंके क ी िश में न आऊँ॰ हे व्यापक देि! आपके ही ये सब परारेम हैं॰ आप 

हम सबको अनन्त रूपो ंिाले पशुओ ंसे पररपूणा करें  और परम आकाश में विद्यमान 

अमृतमें मुझे धारण करें  ॰॰ २४ ॱ  

 

आवदत्य नािमारुक्षिः शताररत्रां स्विये॰  

अहमाात्यपीपरो ंरावतं्र सत्रावत पारयॱ २५ॱ 

 

हे आवदत्य! आप हमारे कल्याण के वलये सैकडो ंआरो ंिाली नौका पर आरूढ हो॰ं मुझे 

वदन और रावत्रके समय  ी साथ रहकर पार परँॅचा दें  ॱ २५॰॰  

 

सूया नािमारुक्षिः शताररत्रां स्विये॰  

रावतं्र मात्यपीपरोऽहिः सत्रावत पारयॱ २६ ॱ 

 

हे सूया ! आप हमारे कल्याणके वलये नौकापर चढे और हमें वदन तथा रावत्र के समय 

पार करें  ॱ २६ ॱ  

 

प्रजापतेरािृतो ब्रह्मणा िमाणाहं कश्यपस्य ज्योवतषा 

िचासा जरदवष्टिः कृतिीयों विहायािः सहस्रायुिः सुकृतश्चरेयम् ॱ २७ॱ 

 

परीिृतो ब्रह्मणा िमाणाहं कश्यपस्य ज्योवतषा िचासा च॰  

मा मा प्रापवन्नषिो दैव्या या मा मानुषीरिसृष्टा िधायॱ २८ ॱ 

 

मैं प्रजापवत के ज्ञानरूप किच से आिृत होकर और सिादशाक देि के तेज और बल से 

युक्त होकर िृद्धािथथातक िीयािान् रॅआ विविध कमों से युक्त सहस्त्रायु-पूणाायु होकर 

सिादशाक देि के तेज से और बल से युक्त होकर जो वदव्य और मानिी बाण िध के 

वलये  ेजे गये हो,ं िे मुझे न प्राप्त हो,ं उनसे मेरा िध न हो॰॰ २७-२८ॱ  

 

ऋतेन गुप्त ऋतुव श्च सिै ूातेन गुप्तो  वे्यन चाहम् ॰  

मा मा प्रापत् पाप्मा मोत मृतु्यरन्तदाथेऽहं सवललेन िाचिः ॰॰ २९ॱ 

 

सत्य के द्वारा रवक्षत, सब ऋतुओ ंद्वारा रवक्षत,  ूत और  विष्य द्वारा सुरवक्षत रॅआ मैं 

यहाँ विचरंू॰ पाप अथिा मृतु्य मुझे न प्राप्त हो॰ मैं अपनी िाणी को–अपने शब्द को 

पवित्र जीिन के अन्दर धारण करता रँॆ॰ िाणी की पवित्रता पवित्र-जीिन से करता रँॆॱ 

२९ ॱ  
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अविमाा गोप्ता परर पातु विश्वत उद्यनू्त्ऱयो नुदतां मृतु्यपाशान् ॰  

वु्यच्छन्तीरुषसिः पिाता धुिािः सहसं्त्र प्राणा मय्या यतन्ताम् ॱ ३०ॱ 

 

रक्षक अवि सब ओर से मेरी रक्षा करे॰ उदय होने िाला सूया मृतु्यपाशो ंको दूर करे॰ 

प्रकाशयुक्त उषाएँ और खथथर पिात सहस्त्र बलिाले प्राण मेरे अन्दर िैलाये रखें ॱ ३० 

ॱ  
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मधुसूक्त  

[अथिािेद +  

 

 

 

 

 

 

 

 

वदिसृ्पवथव्या अन्तररक्षात् समुद्रादिेिाातान्मधुकशा वह जजे्ञ॰  

तां चावयवामृतं िसानां रॄखभिः प्रजािः प्रवत नन्दखन्त सिाािः ॱ १ॱ 

 

द्युलोक, अन्तररक्ष और पृथ्वी, समुद्र के जल, अवि और िायु से मधुकशा (मधुर दूध 

देनेिाली गौमाता) उत्पन्न होती है॰ अमृत को धारण करनेिाली उस मधुकशा को 

सुपूवजत करके सब प्रजाजन रॄदयसे  

आनखन्दत होते हैं ॱ १ ॱ  

 

महत् पयो विश्वरूपमस्या: समुद्रस्य वोत रेत आरॅिः ॰  

यत एवत मधुकशा रराणा तत् प्राणिदमृतं वनविष्टम्ॱ२ॱ 

 

इसका दूध ही महान् विश्वरूप है और इसे ही समुद्रका तेज़ कहते हैं॰ जहाँ से यह 

मधुकशा शब्द करती रॅई जाती है, िह प्राण है, िह सिात्र प्रविष्ट अमृत है॰॰ २ ॰॰  

 

पश्यन्त्यस्याश्चररतं पृवथव्या पृथङ्नरो बरॅधा मीमांसामानािः ॰ 

अिेिाातान्मधुकशा वह जजे्ञ मरुतामुग्री नखप्तिः ॱ ३ॱ 

 

बरॅत प्रकार से पृथक्-पृथक् विचार करनेिाले लोग इस पृथ्वी पर इसका चररत्र 

अिलोकन करते हैं॰ यह मधुकशा अवि और िायुसे उत्पन्न रॅई है॰ यह मरुतो ंकी उग्र 

पुत्री है॰॰ ३ ॰॰  

  

मातावदत्यानां दुवहता िसूनां प्राणिः प्रजानाममृतस्य नाव िः ॰  

वहरण्यिणाा मधुकशा घृताची महान्  गाश्चरवत मयेषु ॱ ४ॱ 

 

अथिािेद के निमकाण्ड में मधुविद्या विषय पर एक अद् ुत सूक्त विद्यमान है॰ इस 

सूक्तके ऋवष अथिाा तथा देिता मधु एिं अवश्वनीकुमार हैं॰ इस सूक्तमें विशेषरूपसे 

गोमवहमा िवणात है॰   
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यह आवदत्यो ंकी माता, िसुओ ंकी दुवहता, प्रजाओ ंका प्राण और यह अमृत का केन्द्र 

है, सुिणा के समान िणािाली यह मधुकशा घृत का वसंचन करनेिाली है, यह मत्र्यो में 

महान् तेज का संचार करती है ॰॰ ४ ॰॰  

 

मधोिः कशामजनयन्त देिािस्या ग ो अ िद् विश्वरूपिः ॰  

तं जातं तरुणं वपपवता माता स जातो विश्वा  ुिनावि चषे्टॱ५ॱ 

 

इस मधुकशा (गौ) को देिोनें बनाया है, उसका यह विश्वरूप ग ा रॅआ है॰ उस जने्म 

रॅए तरुण को िही माता पालती है, िह होते ही सब  ुिनो ंका वनरीक्षण करता हैॱ ५ 

ॱ  

 

किं प्र िेद क उ तं वचकेत यो अस्या रॄदिः कलशिः सोमधानो अवक्षतिः॰  

ब्रह्मा सुमेधािः सो अखस्मन् मदेत ॱ६ॱ 

 

कौन उसे जानता है, कौन उसका विचार करता है? इसके रॄदय के पास जो सोमरस 

से  रपूर पूणा कलश विद्यमान है, इसमें िह उत्तम मेधािाला ब्रह्मा आनन्द करेगा ॱ६ॱ  

 

स तौ प्र िेद स उ तौ वचकेत यािस्यािः िनौ सहस्त्रधारािवक्षतौ॰  

ऊजी दुहाते अनपसु्फरन्तौ ॰॰७॰॰ 

 

िह उनको जानता है, िह उनका विचार करता है, जो इसके सहस्रधारायुक्त अक्षय 

िन हैं, िे अविचवलत होते रॅए बलिान् रस का दोहन करते हैं ॰॰ ७ ॰॰  

  

वहङ्करररेती बृहती ियोधा उचै्घोषाभे्यवत या व्रतम्॰  

त्रीन् घमाानव  िािशाना वममावत मायंु पयते पयोव िःॱ ८ ॱ 

 

जो वहंकार करने िाली, अन्न देने िाली, उच् स्वर से पुकारने िाली व्रत के थथान को 

प्राप्त होती है॰ तीनो ंयज्ञो ंको िशमें रखनेिाली सूया का मापन करती है और दूध की 

धाराओ ंसे दूध देती है॰ ८ॱ 

 

यामापीनामुपसीदन्त्यापिः शाक्वरा िृष ा ये स्वराजिः ॰  

ते िषाखन्त ते िषायखन्त तवद्वदे काममूजामापिःॱ ९ ॱ 

 

जो िषाासे  रनेिाले बैल तेजस्वी शखक्तशाली जल वजस पान करनेिाली के पास परँॅचते 

हैं॰ तत्त्वज्ञानी को यथेच्छ बल देनेिाले अन्नकी िे िृवष्ट करते हैं , िे िृवष्ट कराते हैं ॱ ९ ॱ 
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िनवयतु्निे िाक् प्रजापते िृषा शुषं्म वक्षपवस  ूम्यामवध॰ 

अिेिाातान्मधुकशा वह जजे्ञ मरुतामुिा नखप्तिः ॱ १०ॱ 

 

हे प्रजापालक! तेरी िाणी गजाना करनेिाला मेघ है, तू बलिान् होकर  ूवम पर बल को 

िें कता है॰ अवि और िायु से मधुकशा उत्पन्न रॅई है, यह मरुतो ंकी उग्र पुत्री है ॱ १० 

ॱ  

 

यथा सोमिः प्रातिःसिने अवश्वनो ािवत वप्रयिः॰  

एिा में अवश्वना िचा आिवन वध्रयताम् ॱ ११ॱ 

 

जैसा सोमरस प्रातिः सिन यज्ञ में अवश्वनी देिोकंो वप्रय होता है, हे अवश्वदेिो! इस प्रकार 

मेरे आिा में तेज धारण करें  ॱ ११ ॱ 

 

यथा सोमो वद्वतीये सिन इन्द्राग्न्यो ािवत वप्रयिः॰  

एिा में इन्द्रािी िचा आिवन वध्रयताम् ॱ१२ॱ 

 

जैसा सोमरस वद्वतीयसिन माध्यखन्दन सिन यज्ञ में इन्द्र और अवि को वप्रय होता है, हे 

इन्द्र और अवि! इस प्रकार मेरे आिा में तेज धारण करें  ॱ १२ ॱ 

 

यथा सोमिृतीये सिन ऋ ूणां  िवत वप्रयिः॰  

एिा मे ऋ िो िचा आिवन वध्रयताम्ॱ१३ॱ 

 

जैसा सोम तृतीयसिन सायं सिन यज्ञ में ऋ ुओ ंको वप्रय होता हैं, हे ऋ ुदेिो ! इस 

प्रकार मेरी आिा में तेज धारण करें  ॱ १३ॱ  

 

मधु जवनषीय मधुिंवशषीय॰  

पयस्वानि आगमं तं मा सं सृज िचासा ॱ १४ॱ 

 

वमठास उत्पन्न करंूगा, वमठास प्राप्त करंू॰ हे अिे! दूध लेकर मैं आ गया रँॆ, उससे 

तेज से संयुक्त करें  ॱ १४ ॱ  

 

सं मािे िचासा सृज सं प्रजया समायुषा॰  

विद्युमें अस्य देिा इन्द्रो विद्यात् सह ऋवषव िःॱ १५ॱ 
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हे अिे ! आप मुझे तेज से, प्रजा से और आयु से संयुक्त करें ॰ मुझे सब देि जानें, 

ऋवषयो ंके साथ इन्द्र  ी मुझे जानें ॱ १५ ॱ  

 

यथा मधु मधुकृतिः सम्भरखन्त मधािवध॰  

एिा में अवश्वना िचा आिवन वध्रयताम् ॱ १६ ॱ 

 

जैसे मधुमखियाँ अपने मधु में मधु संवचत करती हैं, हे अवश्वदेिो! इस प्रकार मेरा ज्ञान, 

तेज, बल और िीया संवचत हो, बढता जाय ॱ १६ ॱ  

 

यथा मक्षा इदं मधु न्यञ्जखन्त मधािवध॰ एिा में अवश्वना िचािेजो बलमोजश्च वध्रयताम्ॱ 

१७ॱ 

 

जैसी मधुमवक्षकाएँ इस मधुको अपने पूिासंवचत मधुमें संगृहीत करती हैं , इस प्रकार हे 

अवश्वदेिो! मेरा ज्ञान, तेज, बल और िीया संवचत हो, बढे ॰॰ १७ ॰॰  

 

  

यद् वगररषु पिातेषु गोष्वशे्वषु यन्मधु॰  

सुरायां वसच्यमानायां यत् तत्र मधु तन्मवयॱ १८ॱ 

 

जैसा पहाडो ंऔर पिातो ंपर तथा गौओ ंऔर अश्वो ंमें जो मधुरता है, वसंवचत होनेिाले 

िृवष्ट जल में उसमें जो मधु है; िह मुझमें हो ॱ १८ ॱ  

 

अवश्वना सारघेण मा मधुनातं शु स्पती॰  

यथा िचास्वती ंिाचमािदावन जनाँ अनुॱ१९ॱ 

 

हे शु  के पालक अवश्वदेिो! मधुमखियो ंके मधु से मुझे युक्त करें ; वजससे मैं लोगो ंके 

प्रवत तेजस्वी  ाषण बोलँू ॱ १९ ॱ  

 

िनवयतु्निे िाक् प्रजापते िृषा शुषं्म वक्षपवस  ूम्यां वदवि॰  

तां पशि उप जीिखन्त सिे तेनो सेषमूजा वपपवता ॱ २०ॱ 

 

हे प्रजापालक! तू बलिान् है और तेरी िाणी मेघगजाना है, तू  ूवमपर और द्युलोक में 

बल की िषाा करता है, उस पर सब पशुओ ंकी जीविका होती है और उससे िह अन्न 

और बलिधाक रस की पूणाता करती है ॰॰ २०ॱ  
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पृवथिी दण्डोन्तररकं्ष ग ो द्यौिः कशा विद्युत् प्रकशो वहरण्ययो वबन्त्दुिः ॱ २१ ॱ 

 

पृवथिी दण्ड है, अन्तररक्ष मध्य  ाग है, द्युलोक तनु्त हैं, वबजली उसके धागे हैं और 

सुिणामय वबन्त्दु हैं ॱ २१  

 

यो िै कशायािः सप्त मधूवन िेद मधुमान्  िवत॰  

ब्राह्मणश्च राजा च धेनुश्चानिांश्च व्रीवहश्च यिश्च मधु सप्तमम् ॱ २२ ॱ 

 

जो इस (मधु) कशा के सात मधु जानता हैं, िह मधुिाला होता है॰ ब्राह्मण और राजा, 

गाय और बैल, चािल और जौ ंतथा सातिाँ मधु है ॱ २२ ॱ  

 

 

मधुमान  िवत मधुमदस्याहायं  िवत॰  

मधुमतो लोकान् जयवत य एिं िेद ॱ २३ॱ 

 

जो यह जानता है, िह मधुिाला होता है, उसका सब संग्रह मधुयुक्त होता है और मीठे 

लोकोकंो प्राप्त करता है॰ २३॰॰॰  

 

यद्वीधे िनयवत प्रजापवतरेि तत् प्रजाभ्यिः प्रादु ािवत॰  

तस्मात् प्राचीनोपिीतखिषे्ठ प्रजापतेऽनुमा बुध्यसे्ववत ॰ 

अने्रनं प्रजा अनु प्रजापवतबुाध्यते य एिं िेद ॱ २४ॱ 

 

जो आकाशमें गजाना होती है, प्रजापवत ही िह प्रजाओ ंके वलये मानो प्रकट होता है॰ 

इसवलये दायें  ाग में िस्त्र लेकर खडा होता हैं, हे प्रजापालक ईश्वर ! मेरा स्मरण रखो॰ 

जो यह जानता है, इसके अनुकूल प्रजाएँ होती हैं तथा इसको प्रजापवत 

अनुकूलतापूिाक स्मरण में रखता हैं॰॰ २४ ॰॰॰  

 

 

 

  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 43 

 

कृनषसूक्त 

[अथिािेद ३ ॰ १७+ 

 

 

 

 

 
 

सीरा युञ्जखन्त कियो युगा वि तन्रते पृथक् ॰  

धीरा देिेषु सुम्नयौ ॱ१ॱ 

 

देिो ंमें विश्वास करनेिाले विज्ञजन विशेष सुख प्राप्त करने के वलये  ूवम को हलो ंसे 

जोतते हैं और बैलो ंके कन्धो ंपर रखे जानेिाले जुओ ंको अलग करके रखते हैं॰ १ ॰॰ ॰  

 

युनक्त सीरा वि युगा तनोत कृते योनौ िपतेह बीजम् ॰  

विराजिः शु्नवष्टिः स रा असन्नो नेदीय इिृण्यिः पक्वमा यिन्ॱ२ॱ 

 

जुओ ंको िैलाकर हलो ंसे जोडो और  ूवम को जोतो॰ अच्छी प्रकार  ूवम तैयार करके 

उसमें बीज बोओ॰ इस से अन्नकी उपज होगी, खूब धान्य पैदा होगा और पकने के बाद 

अन्न प्राप्त होगा ॱ २ ॱ  

 

लाङ्गलं पिीरििुशीमं सोमसिरु॰  

उवदद्वपतु गामविं प्रथथािद् रथिाहनं पीबरी ंच प्रिम्याम् ॱ ३ॱ 

 

हल में लोहे का कठोर िाल लगा हो, पकडने के वलये लकडी की मूठ हो, तावक हल 

चलाते समय आराम रहे॰ यह हल ही गौ-बैल,  ेड-बकरी, घोडा घोडी, स्त्री-पुरुष 

आवद को उत्तम घास और धान्यावद देकर पुष्ट करता है ॰॰ ३ ॱ 

 

इन्द्रिः सीतां वन गृह्णातु तां पूषाव  रक्षतु॰  

सा निः पयस्वती दुहामुत्तरामुत्तरां समाम् ॱ ४ॱ 

 

अथिािेद के तीसरे काण्डका १७िाँ सूक्त 'कृवषसूक्त' है॰ इस सूक्तके ऋवष 

‘विश्वावमत्र तथा देिता 'सीता' हैं॰ इसमें मन्त्रद्रष्टा ऋवषने कृवष को सौ ाग्य की िृखद्ध 

कराने िाला बता कर इंद्र तथा सूया देि से कृवष की रक्षा करने की कामना की है॰  
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इन्द्र िषाा द्वारा हल से जोती गयी  ूवम को सीचंें और धान्य के पोषक सूया उसकी रक्षा 

करें ॰ यह  ूवम हमें प्रवतिषा उत्तम रस से युक्त धान्य देती रहे ॱ ४ॱ  

 

शुनं सुिाला वि तुदनु्त  ूवमं शुनं कीनाशा अनु यनु्त िाहान्॰  

शुनासीरा हविषा तोशमाना सुवपप्पला ओषधीिः कतामसै्मॱ५ॱ 

 

हल के सुन्दर िाल  ूवम की खुदाई करें , वकसान बैलो ंके पीछे चलें ॰ हमारे हिन से 

प्रसन्न रॅए िायु एिं सूया इस कृवष से उत्तम िलिाली रसयुक्त ओषवधयाँ दें॰॰ ५ ॰॰  

 

शुनं िाहािः शुनं नरिः शुनं कृषतु लाङ्गलम् ॰  

शुनं िरत्राबध्यन्तां शुनमष्टर ामुवदङ्गयॱ ६ ॱ 

 

बैल सुख से रहें, सब मनुष्य आनखन्दत हो,ं उत्तम हल चलाकर आनन्द से कृवष की 

जाय॰ रखियाँ जहाँ जैसी बाँधनी चावहये, िैसी बाँधी जायँ और आिश्यकता होने पर 

चाबुक ऊपर उठाया जाय ॰॰ ६ ॰॰  

 

शुनासीरेह स्म में जुषेथाम्॰  

यवद्दवि चरेथुिः पयिेनेमामुप वसञ्चतम् ॱ ७ॱ 

 

िायु और सूया मेरे हिन को स्वीकार करें  और जो जल आकाशमण्डल में है, उसकी 

िृवष्ट से इस पृवथिी को वसंवचत करें  ॱ ७ॱ  

 

सीते िन्दामहेवािााची सु गे  ि॰  

यथा निः सुमना असो यथा निः सुिला  ुििः ॱ८ॱ 

 

 ूवम  ाग्य देनेिाली है, इसवलये हम इसका आदर करते हैं॰ यह  ूवम हमें उत्तम धान्य 

देती ंरहे ॱ ८ॱ  

 

घृतेन सीता मधुना समक्ता विशै्वदेिैरनुमती मरुखभिः॰  

सा निः सीते पयसाभ्याििृत्स्वोजास्वती घृतित् वपन्रमानाॱ९ॱ 

 

जब  ूवम घी और शहद से योग्य रीवतसे वसंवचत होती है और जल, िायु आवद देिोकंी 

अनुकूलता उस को वमलती है, तब िह हमें उत्तम मधुर रसयुक्त धान्य और िल देती 

रहे ॱ ९ ॱ  
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गृह मनहमा सूक्त 

 

[ अथिािेद पैप्पलाद+  

 
 

 

 

 

 

गृहानैवम मनसा मोदमान ऊजं वबभ्रद् ििः सुमवतिः सुमेधािः॰  

अघोरेण चकु्षषा वमवत्रयेण गृहाणां पश्यन्पय उत्तरावमॱ १ॱ 

 

शखक्त को पुष्ट करता रॅआ, मवतमान् और मेधािी मैं मुवदत मन से गृह में आता रँॆ॰ 

कल्याणकारी तथा मैत्री ाि से सम्पन्न चकु्ष से इन गृहो ंको देखता रॅआ, इनमें जो रस 

है, उसका ग्रहण करता रँॆॱ १ ॱ  

 

इमे गृहा मयो ुि ऊजास्वन्तिः पयस्वन्तिः ॰  

पूणाा िामस्य वतष्ठन्तिे नो जाननु्त जानतिः ॱ२ॱ 

 

ये घर सुख प्रदान करने िाले हैं, धान्य से  रपूर हैं, घी-दूध से सम्पन्न हैं॰ सब प्रकारके 

सौन्दया से युक्त ये घर हमारे साथ घवनष्ठता प्राप्त करें  और हम इन्ें अच्छी तरह समझें 

ॱ २ ॱ  

 

सूनृतािन्तिः सु गा इरािन्तो हसामुदािः॰  

अकु्षध्या अतृष्यासो गृहा मास्मद् वब ीतन ॱ ३ॱ 

 

वजन घरो ंमें रहनेिाले परस्पर मधुर और वशष्ट सम्भाषण करते हैं , वजनमें सब तरह का 

सौ ाग्य वनिास करता है, जो प्रीवत ोजो ंसे संयुक्त हैं, वजनमें सब हँसी-खुशी से रहते 

हैं, जहाँ कोई न  ूखा है, न प्यासा है, उन घरो ंमें कही ंसे  य का संचार न हो ॱ ३ॱ  

 

येषामधे्यवत प्रिसन् येषु सौमनसो बरॅिः॰  

गृहानुपह्वयाम यान् ते नो जानन्त्वायतिःॱ४ॱ 

 

अथिािेदीय पैप्पलाद शाखा में िवणात इस ‘गृहमवहमासूक्त में मन्त्रद्रष्टा ऋवषने गृहमें 

वनिास करनेिालो ंके वलये सुख, ऐश्वया तथा समृखद्धसम्पन्नताकी कामना की है॰   
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प्रिास में रहते रॅए हमें वजनका ध्यान बराबर आता है, वजनमें सरॄदयता की खान है, 

उन घरो ंका हम आिाहन करते हैं, िे बाहरसे आये रॅए हमको जानें ॱ४ॱ  

 

उपरॆता इह गाि उपरॆता अजाियिः॰  

अथो अन्नस्य कीलाल उपरॆतो गृहेषु निः ॱ ५ॱ 

 

हमारे इन घरो ंमें दुधारु गौएँ हैं; इनमें  ेड, बकरी आवद पशु  ी प्रचुर संख्या में हैं॰ 

अन्न को अमृततुल्य स्वावदष्ट बनाने िाले रस  ी यहाँ हैं ॱ ५ ॱ  

 

 

उपरॆता  ूररधनािः सखायिः स्वादुसनु्मदिः॰ 

अररष्टािः सिापूरुषा गृहा निः सनु्त सिादा ॱ ६ॱ 

 

बरॅत धनिाले वमत्र इन घरो ंमेंआते हैं, हँसी-खुशी से हमारे साथ स्वावदष्ट  ोजनो ंमें 

सखिवलत होते हैं॰ हे हमारे गृहो! तुममें बसनेिाले सब प्राणी सदा अररष्ट अथाात् 

रोगरवहत और अक्षीण रहें, वकसी प्रकार उनका ह्रास न हो ॱ ६ॱ  
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नववाहसूक्त  

सोम सूयाा सूक्त  

 

 

 

 

 
 

सते्यनोत्तव ता  ूवमिः सूयेणोत्तव ता द्यौिः॰ 

ऋतेनावदत्याखिष्ठखन्त वदवि सोमो अवध वश्रतिः ॱ १ॱ 

 

देिो ंमें सत्यरूप ब्रह्मा ने पृवथिी को आकाश में धारण वकया है॰ सूया ने द्युलोक को 

धारण वकया है॰ यज्ञ के द्वारा देि रहते हैं॰ द्युलोक में सोम ऊपर अिखथथत है ॱ १ॱ  

 

सोमेनावदत्या बवलनिः सोमेन पृवथिी मही॰  

अथो नक्षत्राणामेषामुपथथे सोम आवहतिः ॱ २ ॱ  

 

सोम से ही इन्द्रावद देि बलिान होते हैं॰ सोम के द्वारा ही पृवथिी महान् होती है और 

इन नक्षत्रो ंके बीच में सोम रखा गया हैॱ २ ॰॰  

 

सोमं मन्यते पवपिान् यत् संवपंषन्त्योषवधम्॰ 

सोमं यं ब्रह्माणो विदुना तस्याश्नावत कश्चनॱ ३ ॱ 

  

जब सोमरूपी िनस्पवत ओषवध को पीसते हैं, उस समय लोग मानते हैं वक उन्ोनें 

सोमपान कर वलया॰ परंतु वजस सोमको ब्रह्म जाननेिाले ज्ञानीलोग जानते हैं, उसको 

दूसरा कोई  ी अयावज्ञक ग्रहण नही ंकर सकता ॰॰ ३ ॰॰  

 

 

आच्छवद्वधानैगुावपतो बाहातैिः सोम रवक्षतिः ॰  

ग्राव्णावमचृ्छण्रन् वतष्ठवस ने ते अश्नावत पावथाििः ॰॰४ॱ 

 

ऋगे्वद के दशम मण्डलका ८५िाँ सूक्त वििाह सूक्त कहलाता है॰ इसे सोम सूयाा 

सूक्त  ी कहा जाता है॰ इस सूक्त की  द्रष्टा ऋवषका सावित्री सूयाा हैं॰ इस सूक्तमें 

सूया, चन्द्र आवद देिोकंी  ी िुवतयाँ हैं॰ वििाहावद संस्कारोमंें इसके कई मन्त्रोकंा 

पाठ होता है॰  
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हे सोम! तू गुप्त विवध-विधानोसें रवक्षत, बाहातगणों2 से संरवक्षत है॰ तू पीसनेिाले पत्थरो ं

का शब्द सुनता ही रहता है॰ तुझे पृवथिी का कोई  ी सामान्य जन नही ंखा सकता 

॰॰४॰॰  

 

यत् वा देि प्रवपबखन्त तत आ प्यायसे पुनिः ॰  

िायुिः सोमस्य रवक्षता समानां मास आकृवतिः ॱ ५ॱ 

 

हे सोमदेि! जब लोग तेरा औषवधरूप में पान करते हैं, उस समय तू बार-बार वपया 

जाता है॰ िायु तुझ सोम की रक्षा करता है, वजस प्रकार महीने िषा की रक्षा करते हैं ॱ 

५ ॱ  

 

रैभ्यासीदनुदेिी नाराशंसी ॰ न्योचनी॰ सू 

यााया  द्रवमद्वासो गाथयैवत पररषृ्कतम् ॱ ६ॱ 

 

रै ी3 -वििाह के अनन्तर वििावहता की सखी रॅई थी॰ं मनुष्यो ंसे गायी रॅई ऋचाएँ 

उसकी दासी रॅई थी॰ं सूयाा का आच्छादन िस्त्र अवत सुन्दर था और िह गाथा से 

सुशोव त रॅआ था॰ ६ ॰॰  

 

 

वचवत्तरा उपबहाणं चकु्षरा अभ्यञ्जनम्॰  

द्यौ ूावमिः कोश आसीद् यदयात् सूयाा पवतम् ॱ ७ॱ 

 

वजस समय सूयाा पवत के गृह में गयी, उस समय उत्तम विचार ही चादर था॰ 

काजलयुक्त नेत्र थे॰ आकाश और पृवथिी ही उसके खजाने थे॰ ॱ ७ॱ 

 

िोमा आसन् प्रवतधयिः कुरीरं छन्द ओपशिः ॰  

सूयााया अवश्वना िरा ऽविरासीत् पुरोगििः ॱ८ॱ 

 

िोत्र ही सूयाा के रथ-चरे के डंडे थे, कुरीर नामक छन्द से रथ सुशोव त वकया था, 

सूयाा के िर अवश्वनीकुमार थे और अग्रगामी अवि थाॱ ८ॱ  

 

सोमो िधूयुर िदवश्वनािामु ा िरा॰  

                                                
2
 स्वान, भ्राज, अंधाया आवद 

3
 िेदमन्त्र 
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सूयां यत् पते्य शंसन्ती ंमनसा सविताददात् ॱ ९ ॱ 

 

सोम िधू की कामना करनेिाला था, दोनो ंअवश्वनीकुमार उसके पवत स्वीकृत वकये गये॰ 

जब पवत की इच्छा करनेिाली सूयाा को सविता ने मन:पूिाक प्रदान वकया ॰॰ ९ ॰॰  

 

मनो अस्या अन आसीद् द्यौरासीदुत च्छवदिः॰  

शुरेािनङ्िाहािािां यदयात् सूयाा गृहम् ॱ १०ॱ 

 

जब सूयाा अपने पवतके गृह में गयी, तब उसका रथ उसका मन ही था, और आकाश 

ऊपर की छत थी॰ सूया और चन्द्र उसके रथिाहक रॅए ॱ१०ॱ  

 

ऋक्सामाभ्यामव वहतौ गािौ ते सामनावितिः॰  

श्रोतं्र ते चरेे आिां वदवि पन्त्लाश्चराचरिः ॰॰ ११ॱ 

 

हे सूये देि! तेरे मनरूप रथ के ऋक् और साम के द्वारा िवणात सूया चन्द्ररूप बैल शान्त 

रहते रॅए एक-दूसरे के सहायक होकर चलते हैं॰ िे दोनो ंकान मन रूप रथ के दो 

चरे रॅए॰ रथ का चलने का मागा आकाश रॅआ ॱ ११ ॱ 

 

शुची ते चरेे यात्या व्यानो अक्ष आहतिः॰  

अनो मनस्मयं सूयाा ऽऽरोहत् प्रयती पवतम् ॱ १२ ॱ 

 

जाते रॅए तेरे रथ के दोनो ंचरे कान रॅए॰ रथ का धुरा िायु था॰ पवत के गृह को 

जानेिाली सूयाा मनोमय रथ पर आरूढ रॅई ॱ१२ॱ  

 

सूयााया िहतुिः प्रागात् सविता यमिासृजत् ॰ 

अघासु हन्यने्त गािो ऽजुान्योिः पयुाह्यते ॱ १३ॱ 

 

पवतगृह में जाते समय वपता सूया द्वारा पे्रम से वदया रॅआ सूयाा का गौ आवद धन, पहले 

ही  ेज वदया गया था॰ मघा नक्षत्र में विदाई में दी गयी गायो ंको डंडे से हाँका जाता है 

और िालु्गनी नक्षत्र में कन्या को पवत के घर परँॅचाया जाता है ॱ१३ॱ 

  

यदवश्वना पृच्छमानाियातं वत्रचरेेण िहतंु सूयाायािः॰  

विशे्व देिा अनु तद्वामजानन् पुत्रिः वपतराििृणीत पूषा ॱ १४ॱ 
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हे अवश्वद्वय! वजस समय तीन चरे के रथ से सूयाा के वििाह की बात पूछने के वलये तुम 

आये थे, उस समय सारे देिो ंने तुम्हारे काया को अनुमवत दी थी और तुम्हारे पुत्र पूषा ने 

तुम्हें िरण वकया था ॰॰ १४ ॰॰  

 

यदयातं शु स्पती बरेयं सूयाामुप॰  

कै्वकं चरंे िामासीत् क्व देष्टर ाय तथथथुिः ॱ १५ ॱ 

 

हे अवश्वद्वय ! जब तुम सूयाा से वमलने के वलये सविता के पास आये थे, तब तुम्हारे रथ 

का एक चरे कहाँ था? और तुम परस्पर दान-आदान करने के वलये तैयार थे, तब तुम 

कहाँ रहते थे? ॰॰ १५ ॰॰  

 

दे्व ते चरेे सूये ब्रह्माण ऋतुथा विदुिः ॰  

अथैकं चरंे यद्गुहा तदद्धातय इवद्वदुिः ॱ१६ॱ 

 

हे सूये! तेरे रथ के सूया-चन्द्रािक दो चरे जो समयानुसार चलनेिाले प्रख्यात हैं, िे 

ब्राह्मण जानते हैं और एक तीसरा संििरािक चरे जो गुप्त था, उसको विद्वान् ही 

जानते हैं ॱ १६ ॱ  

 

सूयाायँ देिेभ्यो वमत्राय िरुणाय च॰  

ये  ूतस्य प्रचेतस इदं तेभ्योऽकरं नमिः ॱ १७ ॰॰ 

 

सूयाा, देि, वमत्र, िरुण और जो  ी सब प्रावणमात्रके शु वचन्तक वहतप्रद हैं, उन्ें मैं 

नमस्कार करता रँॆ ॱ१७ॱ ॰  

 

पूिाापरं चरतो माययैतौ वशशू रेीळन्तौ परर यातो अध्वरम्॰ 

विश्वान्यन्यो  ुिनाव चष्ट ऋतैरन्यो विदधज्जायते पुनिः ॱ १८॰॰ 

 

ये दोनो ंवशशु-सूया और चन्द्र अपने तेज से पूिा-पवश्चम में विचरण करते हैं और ये रेीडा 

करते रॅए यज्ञ में जाते हैं॰ इन दोनो ंमें से एक सूया सिा  ुिनोकंो देखता है और दूसरा-

चन्द्र ऋतुओ,ं दो मासरूप कालवि ागो ंका वनमााण करता रॅआ बार-बार उत्पन्न होता 

है॰ १८ ॰॰  

 

निोनिो  िवत जायमानो ऽल्रा केतुरुषसामेत्यग्रम्॰ 

 ागं देिेभ्यो वि दधात्यायन् प्र चन्द्रमाखिरते दीघामायुिः ॱ१९ॱ 
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यह चन्द्र प्रवतवदन पुनिः उत्पन्न होकर नया-नया ही होता है॰ िह वदनो ंका सूचक 

कृष्पक्ष की रातो ंमें प्रात:कालो ंके आगे ही आता है, अथिा वदनो ंका सूचक सूया 

प्रवतवदन नया होकर प्रात:काल सामने आता है॰ िह आता रॅआ देिो ंको ंयज्ञहवि  ाग 

देता है ॰ चन्द्रमा आकर आनन्द देता रॅआ दीघाायु करता हैॱ १९ ॱ  

 

सुवकंशुकं शल्मवलं विश्वरूपं वहरण्यिणा सुिृतं सुचरेम्॰  

आ रोह सूये अमृतस्य लोकं स्योनं पते्य िहतंु कृणुष्वॱ २०ॱ 

 

हे सूये! अचे्छ वकंशुक और शाल्मवल की लकडी से बने रॅए नाना रूपिाले, सोने के 

रंगिाले, उत्तम िेष्टनो ंसे युक्त, उत्तम चरेो ंसे युक्त इस रथपर चढो और पवत के वलये 

अमृत के लोक को सुखकारी  

बनाओ ॰॰ २० ||  

 

उदीष्वतिः पवतिती हे्यश्च्घा विश्वािसंु नमसा गीव रीळे॰  

अन्यावमच्छ वपतृषदं व्यक्तां स ते  ागो जनुषा तस्य विखद्धॱ २१ॱ 

 

हे विश्वािसो! इस थथानसे उठो; क्ोवंक यह स्त्री पवतिाली हो गयी हैं॰ मैं विश्वािसु की 

नमस्कारो ंऔर िावणयो ंसे िुवत करता रँॆ॰ तुम वपतृकुल में रहनेिाली, दूसरी युिा 

लडकी की इच्छा करो, िह तुम्हारा  ाग है, जन्म से उसको जानो ॱ २१ ॱ  

 

उदीतो विश्वािसो नमसेळामहे वा ॰  

अन्यावमच्छ प्रिम्या सं जायां पत्या सृजॱ २२ॱ 

 

हे विश्वािसो ! इस थथानसे उठो; तुम्हारी नमस्कार से िुवत करते हैं और तुम दूसरी 

बृहद् वनतखम्बनी की इच्छा करो और उस स्त्री को पवत के साथ संयुक्त करो ॰॰ २२ ॰॰  

  

अनुक्षरा ऋजििः सनु्त पन्त्ला येव िः सखायो यखन्त नो िरेयम्॰  

समयामा सं  गो नो वननीयात् सं जास्पतं्य सुयममिु देिािः ॰॰ २३ ॰॰ 

 

सब मागा काँटो ंसे रवहत और सरल हो,ं वजनसे हमारे वमत्र कन्या के घर के प्रवत परँॅचते 

हैं और अयामा तथा  गदेि हमें िहाँ अच्छी तरह ले जायँ॰ हे देिो! ये पत्नी और पवत 

अचे्छ वमथुन-जोडे हो॰ं िर तथा िधू के घर जाने के मागा कंटकरवहत और सरल हो॰ं 

देिगण इस जोडे को सुखी और समृद्ध करें  ॱ २३ ॱ  

 

प्रवा मुञ्चावम िरुणस्य पाशाद् येन वाबधात् सविता सुशेििः॰ 
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ऋतस्य योनौ सुकृतस्य लोकेऽररष्टां वा सह पत्या दधावम ॱ २४ॱ 

 

तुझे मैं िरुण के बन्धनो ंसे मुक्त करता रँॆ, वजससे तुझे सेिा करनेयोग्य सविता ने बाँधा 

था॰ सदाचारी के घर में और सण्ऱमा कताा के लोक में वहंसा के अयोग्य तुझको पवत के 

साथ थथावपत करता रँॆ ॱ २४ ॱ  

 

पे्रतो मुञ्चावम नामुतिः सुबद्धाममुतस्करम्॰  

यथेयवमन्द्र मीढ्ििः सुपुत्री सु गासवतॱ २५ ॰॰ 

 

यहाँ –वपतृकुल से तुझे मुक्त करता रँॆ, िहाँ -पवतकुल से नही॰ं िहाँ से तुझे अच्छी 

प्रकार बाँधता रँॆ॰ हे दाता इन्द्र ! वजससे यह िधू उत्तम पुत्रिाली और उत्तम  ाग्यसे 

युक्त हो ॱ २५ ॱ  

 

पूषा वेतो नयतु हिगृह्याऽवश्वना वा प्र िहतां रथेन॰  

गृहान् गच्छ गृहपत्नी यथासो िवशनी वं विदथमा िदावस ॱ २६ॱ 

 

पूषा तुझे यहाँ से हाथ पकडकर चलायें, आगे अवश्वदेि तुझे रथ में वबठलाकर परँॅचायें॰ 

अपने पवत के घरको जा॰ िहाँ तू घर की स्वावमनी और सबको िशमें रखनेिाली हो॰ 

िहाँ तू उत्तम वििेक का  ाषण कर ॰॰ २६ ॰॰  

  

इह वप्रयं प्रजया ते समृध्यतामखस्मन् गृहे गाहापत्याय जागृवह॰ 

 एना पत्या तनं्र सं सृजस्वाऽधा वजव्री विदथमा िदाथिः ॰॰ २७ ॰॰ 

 

यहाँ तेरी सन्तान के साथ वप्रय की िृखद्ध हो, और तू इस घर में गृहथथधमा के वलये 

जागती रह॰ इस पवत के साथ अपने शरीर को संयुक्त कर और िृद्ध होनेपर तुम दोनो ं

उत्तम उपदेश करो ॱ २७ ॱ 

 

नीललोवहतं  िवत कृत्यासखक्तव्याज्यते॰  

एधने्त अस्या ज्ञातयिः पवतबाने्धषु बध्यते ॱ २८ॱ 

 

जब यह नीली और लाल बनती है अथाात् रेोधयुक्त होती है, तब इसकी विनाशक 

इच्छा बढती है, इसकी जावत के मनुष्य बढते हैं और पवत बन्धन में बाँधा जाता हैॱ २८ 

ॱ 

 

परा देवह शामुलं्य ब्रह्मभ्यो वि  जा िसु ॰  
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कृतै्यषा पढती  ूत्व्व्या जाया विशते पवतम् ॱ २९ॱ 

 

शरीर के मल से मवलन िस्त्र का त्याग करो॰ प्रायवश्चत्ताथा ब्राह्मणो ंको धन दो॰ यह 

कृत्या चली गयी है और अब पत्नी होकर पवत में सखिवलत हो रही हैॱ २९ ॱ  

 

अश्रीरा तनू ािवत रुशती पापयामुया॰  

पवतयाद्वध्वो३ िाससा स्वमङ्गमव वधिते ॱ ३०ॱ 

 

यवद पवत िधू के िस्त्र से अपने शरीर को ढकने को चाहे, तो पवत को शरीर श्रीरवहत, 

रोगावद से दूवषत हो जाता है॰ यह िधू पापयुक्त शरीर से दुिःख और कष्ट से पीडा 

देनेिाली होती है ॰॰ ३० ॱ 

 

ये िध्वश्चनं्द्र िहतंु यक्ष्मा यखन्त जनादनु॰  

पुनिान् यवज्ञया देिा नयनु्त यत आगतािः ॱ ३१ ॱ 

 

िधू से अथिा िधू के सम्बखन्धयो ंसे जो व्यावधयाँ तेज:पंुज िर के शरीर को प्राप्त होती 

हैं, यज्ञाहा इन्द्रावद देि उनको उनके थथान पर विर लौटा दें , जहाँ से िे पुनिः आ जाती 

हैंॱ३१ॱ  

 

मा विदन् पररपखन्त्लनो ये आसीदखन्त दम्पती॰  

सुगेव दुागामतीतामपद्रान्त्वरातयिः ॰॰ ३२॰॰ 

 

जो विरोधी शतु्र रूप होकर पवत-पत्नी दोनो ंके पास आते हैं, िह न प्राप्त हो॰ं िे सुगम 

मागों से दुगाम देशमें जायँ॰ शतु्रलोग दूर  ाग जायँ॰ ३२ ॰॰ 

 

सुमङ्गलीररयं िधूररमा समेत पश्यत॰  

सौ ाग्यमसै्य दत्त्वायाऽथािं वि परेतन॰॰ ३३ॱ 

 

यह िधू शो न कल्याणिाली है॰ समि आशीिाादकताा आयें और इसे देखें ॰ इस 

वििावहता को उत्तम सौ ाग्यिती होने का आशीिााद देकर अनन्तर सब अपने घर चले 

जाएँ॰ ३३ ॰॰ 

 

तृष्टमेतत् कटुकमेतदपाष्ठिवद्वषिनै्नतदत्तिे॰  

सूयो यो ब्रह्मा विद्यात् स इद्वाधूयमहावत ॱ ३४ॱ 
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यह िस्त्र दाहक, अग्राह्य, मवलन और विष के समान घातक है॰ यह व्यिहार के योग्य 

नही ंहैं॰ जो ब्राह्मण सूयाा को अच्छी प्रकार जानता है, िह ही िधू के िस्त्र को प्राप्त कर 

सकता है॰ॱ ३४ ॱ 

 

आशसने विशसनमथो अवधविकतानम्॰  

सूयाायािः पश्य रूपावण तावन ब्रह्मा तु शुन्धवत ॱ ३५ ॱ 

 

आशसन 4, विशसन5, और अवधविकतान6, इस प्रकार के िस्त्र पहनी रॅई सूयाा के जो 

रूप होते हैं, उन्ें तू देख॰ उनको िेदज्ञ ब्राह्मण ही शुद्ध करता है ॱ ३५ ॰॰॰  

 

गृभ्णावम ते सौ गवाय हिं मया पत्या जरदवष्टयाथासिः॰  

 गो अयामा सविता पुरंधमाहं्य वादुगााहापत्याय देिािः ॱ ३६ ॰॰ 

 

हे िधू ! तेरा हाथ मैं सौ ाग्यिृखद्ध के वलये ग्रहण करता रँॆ॰ वजस कारण से तू मुझ पवत 

के साथ िृद्धािथथापयान्त परँॅचना,  ग, अयामा, सविता और पुरंवधं: देिो ंने तुझे मुझे 

गृहथथधमा का पालन करने के वलये प्रदान वकया है ॰॰ ३६ॱ  

 

तां पूषखिितमामेरयस्व यस्यां बीजं मनुष्या३ िपखन्त॰  

या न ऊ उशती विश्रयाते यस्यामुशन्तिः प्रहराम शेपम्ॱ ३७ॱ 

 

हे पूषा! वजस स्त्री के ग ा में मनुष्य रेतरूप बीज बोते हैं, जो हम  पुरुषो ंकी कामना 

करती रॅई दोनो ंजाँघो ंका आश्रय लेती है॰ अत्यन्त कल्याणमय गुणोिंाली उसको तू 

पे्रररत कर ॱ ३७ ॰॰  

 

तुभ्यमिे पयािहनू्त्ऱ याा िहतुना सह॰  

पुनिः पवतभ्यो जायां दा अिे प्रजया सह ॱ ३८ ॱ 

 

हे अवि! गन्धिो ने तुझे प्रथम दहेज आवद सवहत सूयाा को वदया और तुमने दहेज के 

साथ उसे सोम को अपाण वकया और तू हम पवत को उत्तम सन्तान सवहत स्त्री प्रदान 

कर, अथाात् हम वििावहतो ंको उत्तम सन्तान से सम्पन्न कर ॱ ३८ ॱ  

 

पुनिः पलीमविरदादायुषा सह िचासा॰  

                                                

4 झालर  

5 वशरो ूषण 

6 तीन  ागिाला िस्त्र 
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दीघाायुरस्या यिः पवतजीिावत शरदिः शतम् ॱ ३९ॱ 

 

अविने पुनिः दीघा आयु और तेज, काखन्तसवहत पत्नीको वदया॰ इसका जो पवत है, िह 

दीघाायु होकर सौ िषातक वजये ॱ ३९ ॱ 

 

सोमिः प्रथमो विविदे गन्धिो विविद उत्तरिः॰  

तृतीयो अविषे्ट पवतिुरीयिे मनुष्यजािः ॱ ४० ॱ 

 

सोमने सबसे प्रथम तुम्हें पत्नीरूपसे प्राप्त वकया, उसके अनन्तर गन्धिाने प्राप्त वकया॰ 

तीसरा तेरा पवत अवि है ॰ चौथा मनुष्यिंशज तेरा पवत है ॱ४०ॱ  

 

सोमो ददद्गन्धिााय गन्धिो दददिये॰  

रवयं च पुत्राँश्चादादविमाह्यमथो इमाम्ॱ४१ॱ 

 

सोम ने उस स्त्री को गन्धिा को वदया॰ गन्धिा ने अवि को वदया॰ अनन्तर इसको अवि 

ऐश्वया और सन्तवत के साथ मुझे प्रदान करता हैॱ ४१ ॰॰  

 

इहैि िं मा वि यौषं्ट विश्वमायुव्याशु्नतम्॰  

रेीळन्तौ पुतै्रनापृ्तव मोदमानौ से्व गृहेॱ४२ॱ 

  

हे िर और िधू ! तुम दोनो ंयही ंरहो॰ क ी परस्पर पृथकू नही ंहोओ॰ समू्पणा आयु को 

विशेष रूपसे प्राप्त करो॰ अपने गृह में रहकर पुत्र-पौत्रो ंके साथ आमोद, आनन्द और 

उसके साथ खेलते रॅए रहो ॱ ४२ ॱ  

 

आ निः प्रजां जनयतु प्रजापवतराजरसाय समनवयामा॰  

अदुमाङ्गलीिः पवतलोकमा विश शं नो  ि वद्वपदेशं चतुष्पदेॱ४३ॱ 

 

प्रजापवत हमें उत्तम सन्तवत दें॰ अयामा िृद्धािथथापयान्त हमारी रक्षा करें ॰ मंगलमयी 

होकर पवतके गृहमें प्रिेश कर ॰ तू हमारे आप्त बनु्धओकें वलये तथा पशुओकें वलये 

सुखकाररणी हो ॰ ४३ ॰॰  

 

अघोरचकु्षरपवतघ्न्ने्यवध वशिा पशुभ्यिः सुमनािः सुिचाािः ॰  

िीरसूदेिकामा स्योना शं नो  ि वद्वपदे शं चतुष्पदेॱ४४ॱ 
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हे िधू! तुम शान्त दृवष्टिाली और पवतको दुिःख न देनेिाली होओ॰ पशुओं के वलये 

वहतकारी, उत्तम शु  विचारयुक्त मनिाली, तेजस्वी, िीरप्रसविनी और देिो ंकी  खक्त 

करनेिाली सुखकारी होओ॰ हमारे वद्वपादो ंके वलये और चतुष्पादो ंके वलये 

कल्याणमयी होओ॰॰ ४४ ॱ  

 

इमां ववमन्द्र मीढ्ििः सुपुत्रां सु गां कृणु॰ 

 दशास्यां पुत्राना धेवह पवतमेकादशं कृवधॱ ४५ ॱ 

 

हे इन्द्र ! तू इसको उत्तम पुत्रोसें युक्त और सौ ाग्यशाली कर॰ इसको दस पुत्र प्रदान 

कर और पवत को लेकर इसे ग्यारह व्यखक्त िाली बना ॱ ४५ ॱ 

 

सम्राज्ञी श्वशुरे  ि सम्राज्ञी श्वश्वां  ि॰ 

ननान्दरर सम्राज्ञी  ि सम्राज्ञी अवध देिृषु ॱ४६ॱ 

 

हे िधू ! तू श्वसुर, सास, ननद और देिरोकंी साम्राज्ञी–महारानी के सदृश होओ, सबके 

ऊपर प्र ुव कर ॱ ४६ॱ 

 

समञ्जनु्त विशे्व देिािः समापो रॄदयावन नौ॰  

सं मातररश्वा सं धाता समु देष्टर ी दधातु नौॱ४७ॱ 

 

समि देि हमारे दोनोकें रॄदयोकंो परस्पर वमला दें॰ जल, िायु, धाता और सरस्वती 

हम दोनोकंो संयुक्त करें  ॱ ४७ ॰॰  
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संकलनकर्ाा: 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष    

श्री नहंदू धमा वैनदक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगवरे् वासुदेवाय:।। 


