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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम: ॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

वैददक शांदतपाठ संग्रह   
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वैददक शान्तिपाठ  

 

 

ॐ शं नो दमत्रः शं वरुणः॰ शं नो भवत्वययमा॰ 

 शं न इन्द्रो बृहस्पदतः॰ शं नो दवषु्णरुरुक्रमः॰  

नमो ब्रह्मणे॰ नमसे्त वायो॰ त्वमेव प्रत्यकं्ष ब्रह्मादस॰  

त्वामेव प्रत्यकं्ष ब्रह्म वददष्यादम॰ ऋतं वददष्यादम॰  

सतं्य वददष्यादम॰ तन्मामवतु ॰ तद्वक्तारमवतु॰  

अवतु माम्॰ अवतु वक्तारम्॰ 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॰॰ १॰॰ 

 

कृष्ण यजुवेदीय  

 

ॐ दमत्र हमारे दलये सुख करनेवाले हो॰ं वरुण हमारे दलये सुख करनेवाले हो॰ं अययमा 

हमारे दलये सुख करनेवाले हो॰ं इन्द्र और बृहस्पदत हमारे दलये सुख करनेवाले हो॰ं 

दजनके चरण कमल अतं्यत दवशाल हैं, वे दवषु्ण हमारे दलये सुख करनेवाले हो॰ं ब्रह्म को 

नमस्कार है॰ हे वायु ! तुम्हें नमस्कार है॰ तुम ही प्रत्यक्ष ब्रह्म हो॰ तुम्ही ंको मैं प्रत्यक्ष 

ब्रह्म कहूँगा॰ तुम्ही ंको ऋत (शास्त्रोक्त दनदित अथय) कहूँगा॰ तुम्ही ंको सत्य कहूँगा॰ 

वह ब्रह्म मेरी रक्षा करे॰ वह आचाययकी रक्षा करे ॰ रक्षा करे मेरी॰ रक्षा करे आचायय 

की॰ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॰1  

 

 

ॐ सह नाववतु॰ सह नौ भुनकु्त॰ सह वीयय करवावहै॰  

तेजन्ति नावधीतमसु्त मा दवदद्वषावहै ॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ२ॱ 

  

कृष्ण यजुवेदीय  

 

                                                
1
 ददन के अदभमानी देवताका नाम दमत्र है, रादत्रके अदभमानी देवताका नाम वरुण है, सूययमण्डल और 

नेत्रके अदभमानी देवताका नाम अययमा है, हाथ और बलके देवता इन्द्र हैं, वाणी और बुन्तिके देवता 

बृहस्पदत हैं, पदोकें देवता दवषु्ण हैं, सूत्रात्मक वायुका नाम यहाूँपर ब्रह्म है और प्राणका नाम वायु है॰ 
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ॐ वह प्रदसि परमेश्वर हम दशष्य और आचायय दोनो ंकी साथ-साथ रक्षा करे॰ हम 

दोनो ंको साथ-साथ दवद्या के णल का भोग कराये॰ हम दोनो ंएक साथ दमलकर वीयय 

यानी दवद्याबल की प्रान्ति के दलये सामर्थ्य प्राि करें ॰ हम दोनो ंका पढा हुआ तेजिी 

हो, हम दोनो ंपरस्पर दे्वष न करें ॰  

 

  

ॐ यश्छन्दसामृषभो दवश्वरूपः छन्दोभ्योऽध्य मृतातं्सबभूव॰  

स मेन्द्रो मेधया सृ्पणोतु॰ अमृतस्य देव धारणो भूयासम्॰  

शरीरं मे दवचषयणम्॰ दजह्वा मे मधुमत्तमा॰ कणायभ्यां भूरर दवशु्रवम्॰  

ब्रह्मणः कोशोऽदस मेधया दपदहतः॰ शु्रतं में गोपाय॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ३ॱ 

कृष्ण यजुवेदीय  

  

 

ॐ जो प्रणव छन्दो ंमें शे्रष्ठ हैं, सवयरूप है, अमृत रूप वेदो ंसे प्रधान रूप से आदवभूयत 

हुआ है, वह प्रणव-ॐकार रूप इन्द्र (परमेश्वर) मुझे बुन्तिसे पुष्ट करे अथायत् मुझको 

बुन्तिका बल दे॰  

 

हे देव! मैं अमृत (ब्रह्मज्ञान) का धारण करनेवाला होऊूँ ॰ मेरा शरीर समथय (रोगरदहत) 

रहे॰ मेरी दजह्वा मधुरभादषणी हो, कानो ंसे मैं बहुत सुनूँ॰  

 

तुम ब्रह्मके कोश हो॰ लौदकक बुन्तिसे ढके हुए हो॰ जो कुछ मैंने सुना है, उसकी रक्षा 

करो॰ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॰॰ ३ ॰॰  

 

 

 

ॐ अहं वृक्षस्य रेररवा॰ कीदतयः पृषं्ठ दगरेररव ॰  

ऊर्ध्यपदवत्रो वादजनीव िमृतमन्ति ॰ द्रदवणसवचयसम्॰  

सुमेधा अमृतोदक्षतः ॰ इदत दत्रशङ्कोवेदानुवचनम्॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ४ॱ 

 

कृष्ण यजुवेदीय  

 

 



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 5 

 

ॐ कटना या नष्ट हो जाना दजसका िभाव है, उस संसार रूप वृक्ष का मैं अियायमी 

रूप से पे्ररक हूँ, मेरी कीदतय पवयत-दशखर के समान उच्च है॰ मैं ऊर्ध्य पदवत्र हूँ अथायत् 

पदवत्र-परब्रह्म मेरा ऊर्ध्य-कारण है॰ अन्नयुक्त सूयय में दजस प्रकार अमृत है, उसी प्रकार 

मैं भी शुि अमृतमय हूँ॰ प्रकाशमान धन हूँ॰ सुन्दर बुन्तिवाला, मृतु्यरदहत और अक्षय 

(अदवनाशी) हूँ॰ ये वचन वेद के जाननेके पिात् दत्रशंकु के कहे हुए हैं॰  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॰॰४॰॰  

 

  

ॐ पूणयमदः पूणयदमदं पूणायतू्पणयमुदच्यते॰  

पूणयस्य पूणयमादाय पूणयमेवावदशष्यतेॱ  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ५ॱ  

 

शुक्ल यजुवेदीय 

 

ॐ वह (परब्रह्म) पूणय है, यह (काययब्रह्म) भी पूणय है; क्ोदंक पूणय से पूणय ही दनकलता है, 

(प्रलयकाल में) पूणय (काययब्रह्म) का पूणयत्व लेकर पूणय (परब्रह्म) ही शेष रहता है॰  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ५ ॱ  

 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गादन वाक् प्राणिकु्षः  

श्रोत्रमथो बलदमन्तन्द्रयादण च सवायदण॰  

सवं ब्रह्मौपदनषदं माह ब्रह्म दनराकु मा मा ब्रह्म  

दनराकरोददनराकरण मस्त्वदनराकरणं मेऽसु्त ॰  

तदात्मदन दनरते य उपदनषतु्स धमायसे्त  

मदय सिु ते मदय सिु॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ६ॱ  

सामवेदीय 

 

ॐ मेरे अंग, वाणी, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, बल और सब इन्तन्द्रयाूँ पुष्ट हो॰ं सब उपदनष वेद्य 

ब्रह्म है॰ मैं ब्रह्म का दतरस्कार न करंू, ब्रह्म मेरा दतरस्कार न करे, हम दोनो ंकी परस्पर 

प्रीदत हो, परस्पर प्रीदत हो, वेदािो ंमें प्रकादशत दकये हुए जो धमय हैं, ब्रह्मात्मामें दनरिर 

पे्रम करनेवाले मुझमें हो,ं मुझमें वे हो॰ं  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॰॰ ६ ॰॰॰  
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ॐ वाङ् मे मनदस प्रदतदष्ठता॰ मनो में वादच प्रदतदष्ठतमादवरावीमय एदध॰  

वेदस्य म आणीस्थः शु्रतं में मा प्रहासीः॰  

अनेनाधीतेनाहोरात्रान्ऱन्दधाम्॒यतं वददष्यादम॰  

सतं्य वददष्यादम ॰ तन्मामवतु ॰ तद्वक्तारमवतु॰  

अवतु मामवतु ॰ वक्तारमवतु वक्तारम् ॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ७ॱ  

ऋगे्वदीय  

 

ॐ मेरी वाणी मन में प्रदतदष्ठत हो, मेरा मन वाणी में प्रदतदष्ठत हो॰ हे िप्रकाश ब्रह्म 

चैतन्यात्मन् ! मेरे दलये अदवद्या दूर करने को आप प्रकट हो,ं वेद का तत्त्व मेरे दलये 

लाइये॰ मेरा सुना हुआ मुझे न छोडे॰ इस पढे हुए को मैं ददन-रात धारण करूूँ ॰ 

परमाथय में सत्य बोलूँ॰ व्यवहारमें सत्य बोलंू॰ वह (ब्रह्म) मेरी रक्षा करे, वह आचाययकी 

रक्षा करे॰ रक्षा करे मेरी, रक्षा करे आचायय की, रक्षा करे आचायय की॰  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॰॰७॰॰  

 

ॐ भदं्र नो अदप वातय मनः॰  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ८ॱ  

 

ऋगे्वदीय  

 

ॐ हमारा कल्याण हो, मन पदवत्र कीदजये॰ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ८ ॱ  

 

 

ॐ भदं्र कणेदभः रृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाक्षदभययजत्राः ॰ 

न्तस्थरैरङै्गसु्तष्टुवासस्तनूदभव्ययशेम देवदहतं यदायुः ॱ 

  

िन्तस्त न इन्द्रो वृिश्रवाः ॰ िन्तस्त नः पूषा दवश्ववेदाः ॰  

िन्तस्त नस्ताक््ष्रयो अररष्टनेदमः िन्तस्त नो बृहस्पदतदयधातु ॱ  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ९ॱ  

अथवयवेदीय 

 

ॐ हे देवगण ! हम कानो ंसे कल्याणरूप वचन सुनें॰ यज्ञ करने में समथय होकर हम 

नेत्रो ंसे शुभ-दशयन करें  ॰ सुदृढ अंगो ं(अवयवो)ं एवं शरीरो ंसे स्तवन करने वाले हम 
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लोग देवताओ ंके दलये दहतकर आयु का उपभोग करें  ॰ महान् कीदतयवाला इन्द्र हमारा 

कल्याण करे॰ दवश्व का जाननेवाला सूयय हमारा कल्याण करे॰ आपदत्तयो ंके दलये चक्र 

के समान घातक गरुड हमारा कल्याण करे॰ बृहस्पदत हमारा कल्याण करे॰  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ ९ ॱ 

 

ॐ यो ब्रह्माणं दवदधादत पूवं यो वै वेदांि प्रदहणोदत तिै॰  

तः ह देवमात्मबुन्तिप्रकाशं मुमुकु्षवे शरणमहं प्रपदे्यॱ  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ १०ॱ  

 

कृष्णयजुवेदीय 

 

ॐ जो पूवयमें ब्रह्माको उत्पन्न करता है और जो उसके दलये वेदो ंको देता है, आत्मबुन्ति 

के प्रकाशक उस प्रदसि देव की शरण में मैं मोक्षकी इच्छा से जाता हूँ॰  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॱ १० ॱ 

 

  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 8 

 

चतुवेद-ध्यान  

 

ऋगे्वद-ध्यान  

 

ऋगे्वदः शे्वतवणयः स्याद् दद्वभुजो रासभाननः॰  

अक्षमालायुतः सौम्यः प्रीतिाध्ययनोद्यतः ॱ 

 

भगवान् ऋगे्वद शे्वत वणयवाले हैं॰ उनकी दो भुजाएूँ  हैं और मुखाकृदत गदयभ के समान 

है॰ वे अक्षमालासे समन्तन्रत, सौम्य िभाव वाले, प्रसन्न रहनेवाले तथा सदा अध्ययनमें 

दनरत रहनेवाले हैं॰  

 

 

यजुवेद-ध्यान  

 

अजास्यः पीतवणयः स्याद्यजुवेदोऽक्षसूत्रधृक् ॰  

वामे कुदलशपादणसु्त भूदतदो मङ्गलप्रदःॱ 

 

भगवान् यजुवेद बकरे के समान मुखवाले, पीतवणयवाले तथा अक्षमाला धारण 

करनेवाले हैं॰ वे अपने बायें हाथ में वज्र धारण दकये हैं॰ वे सभी प्रकार का ऐश्वयय तथा 

मंगल प्रदान करनेवाले हैं॰  

 

 

सामवेद-ध्यान  

 

नीलोत्पलदलाभासः सामवेदो हयाननः ॰  

अक्षमालान्तन्रतो दके्ष वामे कमु्बधरः िृतः ॱ 

 

जो नीलकमलदल के समान कान्तिवाले हैं, अश्व के समान मुखवाले हैं तथा जो अपने 

दादहने हाथ में अक्षमाला दलये हुए हैं और बायें हाथ में शंख धारण दकये हैं, वे सामवेद 

भगवान् कहे गये हैं॰  

 

अथवववेद-ध्यान  

 

अथवयणादभधो वेदो धवलो मकय टाननः ॰  



 
 

चालीसा संग्रह                                 www.shdvef.com  Page 9 

 

अक्षसूतं्र च खट्वाङं्ग दबभ्राणो यजनदप्रयःॱ 

 

जो उज्ज्वल वणयवाले तथा बन्दर के समान मुखवाले हैं, दजन्ोनें अक्षमाला और खट्वांग 

धारण दकया है, दजन्ें यज्ञ कमय अत्यि दप्रय हैं, वे अथवयण नाम के वेद भगवान् कहे 

गये हैं॰ 
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संकलनकताव: 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष    

श्री दहंदू धमव वैददक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगवते वासुदेवाय:।। 


