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ॱॐ श्री परमात्मने नम: ॱ 

 ॱश्री गणेशाय नमःॱ 

 

वैददक सूक्ति सुधा  
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ऋगे्वद सूक्तिसुधा  

 

 

१. न स सखा यो न ददाति सखे्य॰ (१० ॰ ११७ ॰ ४)  

 

'वह दमत्र ही क्या, जो अपने दमत्रको सहायता नही ंदेता।'  

 

२. सत्यस्य नावः सुकृिमपीपरन् ॰ (९॰७३ ॰ १)  

 

'धमावत्माको सत्यकी नाव पार लगाती हैं। 

 

 ३. स्वक्ति पन्थामनु चरेम॰ (५॰ ५१ ॰ १५)  

 

‘हे प्रभो! हम कल्याण-मागवके पदथक बनें ।'  

 

४.  अगे्न सखे्य मा ररषामा वयं िव॰ (१॰ ९४|४)  

 

‘परमेश्वर! हम तेरे दमत्रभावमें दुुःखी और दवनष्ट न हो।ं  

 

५. शुद्ाः पूिा भवि यतियासःॱ (१०॰१८॰२)  

 

‘शुद्ध और पदवत्र बनो तथा परोपकारमय जीवनवाले हो।'  

 

६. सत्यमूचुननर एवा तह चकु्ः॰ (४॰३३॰६)  

 

'पुरुषो ंने सत्यका ही प्रदतपादन दकया है और वैसा ही आचरण दकया है।' 

 

 ७. सुगा ऋिस्य पन्थाः ॰॰ (८॰३१ ॰ १३)  

 

‘सत्य का मागव सुख से गमन करनेयोग्य हैं, सरल है।  

 

८. ऋिस्य पन्थां न िरक्ति दुषृ्किः ॱ (९ ॰ ७३ ॰ ६)  

 

'सत्य के मागव को दुष्कमी पार नही ंकर पाते।  
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९. दतिणाविो अमृिं भजिे॰ (१ ॰ १२५ ॰ ६)  

 

‘दानी अमरपद प्राप्त करते हैं।' 

 

 १०. समाना हृदयातन वः॰ (१०॰ १९१ ॰ ४)  

 

'तुम्हारे हृदय (मन) एक-से हो।ं  

 

११. सरस्विी देवयिो हविे॰ (१०॰ १७ ॰ ७)  

 

‘देवपद के अदभलाषी सरस्वती का आह्वान करते हैं।'  

 

१२. उद्बुध्यधं्व समनसः सखायः॰ (१०॰१०१॰१)  

 

एक दवचार और एक प्रकारके ज्ञान से युि दमत्र जनो  उठो! जागो!!' 

 

 १३. इच्छक्ति देवाः सुन्रिं न स्वप्नाय सृ्पहयक्ति॰ (८॰२॰१८)  

 

‘देवता यज्ञकताव, पुरुषाथी तथा भिको चाहते हैं, आलसीसे पे्रम नही ंकरते।  

 

१४. यच्छा नः शमन सप्रथः ॱ (१॰ २२ ॰ १५)  

 

'भगवन्! तुम हमें अनन्त अखणै्डकर सपररपूणव सुखो ंको प्रदान करो।'  

 

१५. सुम्नमसे्म िे अिु॰ (१ ॰ ११४ॱ १०)  

 

'हे परमात्मन् ! हमारे अंदर तुम्हारा महान् (कल्याणकारी) सुख प्रकट हो।'  

 

१६. अस्य तप्रयासः सखे्य स्याम॰ (४॰ १७॰९)  

 

'हम देवताओ ंसे प्रीदत युि मैत्री करें ।'  

 

१७. पुनदनदिाघ्निा जानिा सं गमेमतह ॱ (५ ॰ ५१ ॰ १५)  
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‘हम दानशील पुरुष से, दवश्वासघात आदद न करने वाले से और दववेक-दवचार 

ज्ञान वान से सतं्सग करते रहें।  

 

१८. जीवा ज्योतिरशीमतह ॰॰ (७॰३२ ॰ २६)  

 

'हम जीवगण प्रभुकी कल्याणमयी ज्योदतको प्रदतददन प्राप्त करें ।  

 

१९. भदं्र नो अतप वािय मनो दिमुि क्िुम्॰ (१० ॰ २५ ॰ १)  

 

‘हे परमेश्वर ! हम सबको कल्याणकारक मन, कल्याणकारक बल और 

कल्याणकारक कमव प्रदान करो।'  
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यजुवेदीय सूक्ति सुधा  

 
 

१. िक्तस्मन् ह िस्थुभुनवनातन तवश्वा॰ (३१ ॰ १९)  

 

‘उस परमात्मामें ही समू्पणव लोक क्तथथत हैं।'  

 

२. अस्माकथं सन्त्वातशषः सत्याः॰ (२ ॰ १०)  

 

‘हमारी कामनाएँ सच्ची हो।ं'  

 

३. भूतै्य जागरणमभूतै्य स्वपनम्॰ (३० | १७)  

 

'जागना (ज्ञान) ऐश्वयवप्रद है। सोना (आलस्य) दररद्रता का मूल हैं।'  

 

४. सं ज्योतिषाभूम॰॰ (२॰ २५)  

 

‘हम ब्रह्मज्ञानसे संयुि हो।ं' 

 

 ५. अगन्म ज्योतिरमृिा अभूम॰ (८॰५२)  

 

'हम तुम्हारी ज्योदतको प्राप्तकर मृतु्यके भयसे मुि हो।ं'  

 

६. वैश्वानरज्योतिभूनयासम् ॰ (२० ॰ २३)  

 

'मैं परमात्मा की मदहमा मयी ज्योदत को प्राप्त करं।' 

 

 ७. सुमृडीको भविु तवश्ववेदाः॰ (२०॰ ५१)  

 

'सववज्ञ प्रभु हमारे दलये सुखकारी हो।ं'  

 

८. अप नः शोशुचदधम्॰॰ (३५॰ ६)  
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'देवगण हमारे पापोकंो भलीभाँदत नष्ट कर दें।  

 

९. स्योना पृतथतव नः॰ (३५ ॰ २१)  

 

"हे पृदथवी ! तुम हमारे दलये सुख देनेवाली हो ।'  

 

१०. इहैव राियः सिु ॱ (३८ ॰ १३)  

 

हमें अपने ही थथानमें अनेक प्रकारके ऐश्वयव प्राप्त हो ं।'  

 

११. ब्रह्मणिनं्र पातह॰ (३८॰ १९) ॰  

 

"हे भगवन्! तुम ब्राह्मणके शरीरका पालन (रक्षण) करो।  
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सामवेदीय सूक्ति सुधा  

 

१. भद्रा उि प्रशियः ॰ (१११)  

 

'हमें कल्याणकाररणी सु्तदतयाँ प्राप्त हो।ं''  

 

२. तव रिो तव मृधो जतह॰ (१८६७) ॰  

 

'राक्षसो ंऔर दहंसक शतु्रओकंा नाश करो।  

 

३. जीवा ज्योतिरशीमतह॰ (२५९)  

 

'हम शरीरधारी प्राणी दवदशष्ट ज्योदतको प्राप्त करें ।'  

 

४. नः सिु सतनघिु नो तधयः ॰॰ (५५५)  

 

‘हमारी देवदवषयक सु्तदतयाँ देवताओकंो प्राप्त हो।ं  

 

५. तवशे्व देवा मम शृण्विु यिम्॰ (६१०)  

 

‘समू्पणव देवगण मेरे मान करनेयोग्य पूजनको स्वीकार करें ।'  

 

६. अहं प्रवतदिा स्याम्ॱ (६११)  

 

'मैं सववत्र प्रगल्भतासे बोलनेवाला बनंू।'  

 

७. यः सपयनति िस्य प्रातविा भव॰ (८४५)  

 

‘जो तेरी पूजा करता है, उसका तू रक्षक हो।'  

 

८. मनौ अतध पवमानः राजा मेधातभः अिररिेण यािवे ईयिे॰ (८३३)  

 

'मनुष्ो ंमें शुद्ध होनेवाला अपनी बुक्तद्ध से उच्च मागव से जाने की कोदशश 

करता है।  
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९. जनाय उजन वररवः कृतध॰ (८४२)  

 

‘लोगो ंमें शे्रष्ठ बल पैदा करो।'  

 

१०. पुरक्तधं जनय॰ (८६१) ॰  

 

‘बहुतसे उत्तम कमव करनेमें समथव बुक्तद्धको उत्पन्न करो।'  

 

११. तवचषनतणः, अतभतिकृि्, इक्तियं तहन्रानः, ज्यायः, मतहवं आनशे॰ (८३९)  

 

दवशेष ज्ञानी और इष्ट की दसक्तद्ध करने वाला अपनी शक्ति को  प्रयोग में लाकर 

शे्रष्ठत्व प्राप्त करता है।'  

 

१२. ऋिावृधौ ऋिस्पशौ बृहिं क्िंु ऋिनन आशाथे॰ (८४८)  

 

'सत्य बढानेवाले, सत्यको स्पशव करनेवाले सत्यसे ही महान्  कायव करते हैं।'  

 

१३. यः सखा सुशेवः अद्वयुः॰ (६४९)  

 

‘जो उत्तम दमत्र, उत्तम प्रकार से सेवा के योग्य तथा अच्छा व्यवहार करनेवाला 

है, वह उत्तम होता है।'  

 

१४. ईडेन्यः नमस्यः िमांतस तिरः दशनिः वृषा. अतग्नः सं इथ्यिे॰ (१५३८)  

 

‘जो प्रशंसनीय, नमस्कार करनेयोग्य, अन्धकारको दूर करने वाला दशवनीय 

और बलवान् है; उसका तेज बढता है।  
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अथवनवेदीय सूक्ति सुधा  

 

१. स एष एक एकवृदेक एव॰ (१३॰५॰ २०)  

 

‘वह ईश्वर एक और सचमुच एक ही है।'  

 

२. एक एव नमस्य तवक्ष्वीड्यः॰ (२॰२॰१)  

 

‘एक परमेश्वर ही पूजा के योग्य और प्रजाओ ंमें सु्तत्य है।  

 

३. िमेव तवद्वान् न तबभाय मृत्योः॰ (१०॰८॰४४)  

 

'उस आत्माको ही जान लेने पर मनुष् मृतु्यसे नही ंडरता।'  

 

४. रमिां पुण्या लक्ष्मीयानः पापीिा अनीनशम्ॱ (७॰११५ ॰ ४)  

 

'पुण्य की कमाई मेरे घर की शोभा बढाये, पाप की कमाई को मैंने नष्ट कर 

ददया है।  

 

५. मा जीवेभ्यः प्र मदः॰ (८॰१॰७)  

 

'प्रादणयो ंकी ओरसे बेपरवाह मत हो।'  

 

६. वयं सवेषु यशसः स्याम॰॰ (६॰५८ ॰ २)  

 

‘हम समस्त जीवो ंमें यशस्वी होवें।'  

 

७. उद्यानं िे पुरुष नावयानम्॰ (८॰१॰६)  

 

'पुरुष! तुम्हें तेरे दलये ऊपर उठना चादहये, न दक नीचे दगरना।'  

 

८. मा नो तद्विि कश्चन॰ (१२॰१॰ २४)  

 

‘हमसे कोई भी दे्वष करनेवाला न हो।'  
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९. सम्यञ्चः सव्रिा भूवा वाचे वदि भद्रयाॱ (३॰ ३० ॰ ३)  

 

‘समान गदत, समान कमव, समान ज्ञान और समान दनयमवाले बनकर परस्पर 

कल्याणयुि वाणी से बोलो।'  

 

१०. मा मा प्रापि् पाप्मा मोि मृतु्यः॰ (१७ ॰ १॰ २९)  

‘मुझे पाप और मौत न व्यापे।'  

 

११ अतभ वधनिां पयसातभ रािर ेण वधनिाम्॰ (६ ॰ ७८ ॰ २)  

 

मनुष् दुग्धादद पदाथोंसे बढे और राज्यसे बढे।  

 

१२. अररिाः स्याम िन्रा सुवीराः ॰॰ (५॰ ३ ॰ ५)  

 

'हम शरीरसे नीरोग हो ंऔर उत्तम वीर बनें ।'  

 

१३. सवानन् पथो अनृणा आ तियेमॱ (६॰ ११७ॱ ३)  

 

‘हम लोग ऋणरदहत होकर परलोक के सभी मागों पर चलें ।'  

 

१४. वाचा वदातम मधुमद् (१॰ ३४॰ ३)  

 

‘वाणी से माधुयवयुि ही बोलंू।  

 

१५. ज्योगेव दृशेम सूयनम्ॱ (१ ॰ ३१ ॰ ४)  

 

हम सूयव को बहुत काल तक देखते रहें।'  

 

१६. मा पुरा जरसो मृथाः ॰॰ (५ ॰ ३० ॰ १७)  

 

'हे मनुष्! तू बुढापे से पहले मत मर ।'  

 

१७. शिहि समाहर सहस्रहि से तकर॰ (३॰२४॰५)  
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‘सैकडो ंहाथो ंसे इकट्ठा करो और हजारो ंहाथोसें बाँटो।  

 

१८. तशवं महं्य मधुमदस्त्वन्नम्ॱ (६ ॰ ७१ ॰ ३)  

 

‘मेरे दलये अन्न कल्याणकारी और स्वाददष्ट हो।'  

 

१९. तशवा नः सिु वातषनकीः ॰॰ (१॰६॰४)  

 

'हमें वषाव द्वारा प्राप्त जल सुख दे।'  

 

२०. तपिेव पुत्रानतभ रििातदमम् ॱ (२ ॰ १३ ॰ १)  

 

'हे भगवन् ! दजस प्रकार दपता अपने अपराधी पुत्रको रक्षा करता है, उसी 

प्रकार आप भी इस (हमारे) बालक की रक्षा करें ।  

 

२१. तवश्वकमनन् नमिे पाह्यस्मान्॰ (२ॱ ३५ ॱ४)  

 

'हे दवश्वकमवन्! तुमको नमस्कार है, तुम हमारी रक्षा करो।'  

 

२२. शिं जीवेम शरदः सवनवीराःॱ (३॰१२॰६)  

 

‘हुम स्वदभलदषत पुत्र-पौत्राददसे पररपूणव होकर सौ वषवतक जीदवत रहें।  

 

२३. तनरमनण्य ऊजान मधुमिी वाक् ॱ (१६॰ २ ॰ १)  

 

'हमारी शक्तिशादलनी मीठी वाणी कभी भी दुष्ट स्वभाव वाली न हो।'   
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