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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम: ॥ 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

श्री भतृहरर  

कृत  

वैराग्य शतक 
 

   



 
 

वैराग्य शतक                               www.shdvef.com  Page 2 

 

विषय-सूची 

 

मंगलाचरण ................................................................................................. 3 

 

 

 

  



 
 

वैराग्य शतक                               www.shdvef.com  Page 3 

 

मंगलाचरण  

चूडोतं्तसितचन्द्रचारुकसलकाचञ्चच्छिखाभास्वरो 

लीलादग्धसवलोलकामशलभः शे्रयोदशागे्र सु्फरन् ॰ 

अन्तःसू्फजजदपारमोहसतसमरप्राग्भारमुच्चाटयन्ः 

चेतःिद्मसन योसगनां सवजयते ज्ञानप्रदीपो हरःॱ१ॱ 

 

सजनकी जटाओ ंमें चञ्चल और उज्वल चन्द्रकला शोसभत है और सजन्ोनें 

कामदेव रूपी पतंगे को लीलापूवजक ही भस्म कर सदया, ऐिे कल्याण 

करने वालो ंमें अग्रगण्य तथा भक्ो ंके अन्तःकरण के मोहरूपी अन्धकार 

को नष्ट करने वाले तथा ज्ञान का प्रकाश करने वाले भगवान शंकर योसगयो ं

के हृदय में सनवाि करते हैं॰ ॱ१ॱ 

  

बोद्धार मत्सरग्रस्ाः प्रभवः स्मयदूसिताः ॰ 

अबोधोपहताश्चाने्य जीणजमङे्ग िुभासितम् ॱ२ॱ 

  

सवद्वान् अपनी सवद्या के मात्सयज िे ग्रस् हैं, ऐश्वयज शाली पुरुि गवज िे दूसित 

हैं और अन्य व्यच्छक् अज्ञान में डूबे हुए हैं, अतएव ज्ञासनयो ंकी शे्रष्ठ उच्छक्यााँ 

उनके मन में ही रही आने िे िमझ में नही ंआती ंॱ२ॱ  

  

न िंिारोत्पनं्न चररतमनुपश्यासम कुशलं 

सवपाकः पुण्यानां जनयसत भयं मे सवमृशतः ॰ 

महच्छभः पुण्यौघैसश्चरपररगृहीताश्च सविया 

महान्तो जायने्त व्यिनसमव दातंु सविसयणाम् ॱ३ॱ  

 

िंिार में जो चररत्र सदखाई देते हैं, वे कल्याणकारी नही ंहैं॰ पुण्य कम् का 

फल जो स्वगाजसद हैं, वे भी मुझे भयरूप प्रतीत होते हैं॰ महान् पुण्यो ं के 

द्वारा सचरकाल िे िंसचत सविय भी अन्त में सवियोजनो ंके सलए दुःखरूप 

ही सिद्ध होते हैं ॱ३ॱ 
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उत्खातं सनसधशङ्कया सिसततलं ध्माता सगरेधाजतवो 

सनस्ीणजः िररतां पसतनृजपतयो यते्नन िंतोसिताः ॰ 

मन्त्राराधनतत्परेण मनिा नीताः श्मशाने सनशाः 

प्राप्तः काणवराटकोऽसप न मया तृषे्ण िकामा भव ॰॰४॰॰  

 

हे तृषे्ण! अब तो मेरा पीछा छोड़॰ देख, तेरे जाल में पड़ कर मैंने धन की 

खोज में पृसथवी खोद डाली, रिायन-सिच्छद्ध की इिा िे पवजत की बहुत-िी 

धातुएं भस्म कर डाली, रत्नो ंकी कामना िे नसदयो ंके पसत िमुद्र को भी 

पार सकया और मन्त्रो ंकी सिच्छद्ध के उदे्दश्य िे मन लगाकर अनेक रासत्रयााँ 

श्मशान में सबताई तो भी एक कानी कौड़ी हाथ न लग िकी॰ ॱ४ॱ  

  

भ्रानं्त देशमनेकदुगजसविमं प्रापं्त न सकसञ्चत्फलम् 

त्यक्त्वा जासतकुलासभमानमुसचतं िेवा कृता सनष्फला ॰ 

भुकं् मानसववसजजतं परगृहेष्वाशङ्कया काकवत् 

तृषे्ण जृम्भसि पापकमजसपशुने नाद्यासप िनु्तष्यसि ॱ५ॱ  

 

मैंने अब तक बहुत-िे देशो ंऔर सविम दुग् में भ्रमण सकया तो भी कुछ 

फल न समला॰ अपनी जासत और कुल के असभमान को छोड़कर जो दूिरो ं

की िेवा की वह भी व्यथज ही गई, अपने मान की सचन्ता न करते हुए पराये 

घर में काक के िमान भोजन सकया, तो भी हे पापकमज में सनरत दुमजसत 

रूप तृषे्ण ! तू िनु्तष्ट नही ंहो िकी॰ ॱ५ॱ  

 

खलालापाः िोढाः कथमसप तदाराधनपरैः 

सनगृह्यान्तबाजषं्प हसितमसप शूने्यन मनिा ॰ 

कृतो सवत्तस्म्भप्रसतहतसधयामञ्जसलरसप 

त्वमाशे मोघाशे सकमपरमतो नतजयसि माम् ॱ६ॱ  

 

दुष्टो ं की आराधना करते हुए मैंने उनकी कटु उच्छक्यो ं को िहन सकया 

अशु्रओ ंको भीतर ही रोककर मैंने शून्य मन िे हाँिी का भाव रखा और 
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मन को मार उनके िमि हाथ जोड़ खड़ा रहा तो सफर अब तू मुझे और 

क्या-क्या नाच नचाने की इिा करती है ? ॱ६ॱ  

 

आसदत्यस्य गतागतैरहरहः िंिीयते जीसवतं 

व्यापारैबजहुकायजभारगुरुसभः कालोऽसप न ज्ञायते ॰ 

दृष्ट्वा जन्मजरासवपसत्तमरणं त्रािश्च नोत्पद्यते 

पीत्वा मोहमयी ंप्रमादमसदरामुन्मत्तभूतं जगत् ॱ७ॱ   

 

िूयज के उदय-अस् िे आयु सनत्यप्रसत िीण हो रही है, जगत्-व्यापार में 

प्रवृत्त असधक कायज भार के कारण जाता हुआ िमय प्रतीत नही ंहोता तथा 

जन्म, वृद्धावस्था और मरण का त्राि भी भयभीत नही ंकरता॰ इि प्रकार 

यह जगत् मोहमयी, प्रमादमसदरा के पान द्वारा उन्मत्त हो रहा है॰ ॱ७ॱ  

 

दीना दीनमुखै: िदैव सशशुकैराकृष्ट जीणाजम्बरा  

क्रोशच्छभः िुसधतैनज रैनज सवधुरा दृशे्यत चेद् गेसहनी॰ 

याचाभंगभयेन गद्गदलित्त्रुट्यसद्वलीनािर  

कोदेहीसत वदेत्स्वदग्धजठरस्याथे मनस्वी जनः ॱ८ॱ 

  

भोजन के सलए रोते हुए दीन मुख वाले सशशुओ ं द्वारा खेंचे-खिोटे गए 

वस्त्ो ंवाली दुच्छखया गृसहणी न देखी जाती तो ऐिा धीर पुरुि कौन है जो 

अपनी उदरपूसतज के सलए याचना के व्यथज होने की आशंका िे रुधे कण्ठ िे 

‘मुझे कुछ दो' ऐिा कहने के सलए तैयार हो िके॰ ॱ८ॱ  

  

सनवृत्ता भोगेिा पुरुिबहुमानोऽसप गसलतः 

िमानाः स्वयाजताः िपसद िुहृदो जीसवतिमाः ॰ 

शनैयजष्ट्टु्यत्थानं घनसतसमररुदे्ध च नयने 

अहो मूढः कायस्दसप मरणापायचसकतः ॱ६ॱ  

 

भोग की इिा सनवृत्त होगई, पुरुित्व का असभमान सवगसलत हो चुका, 

िमान आयु वाले लोग स्वगज में चले गए, स्वयं भी लकड़ी के िहारे धीरे-
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धीरे चलने लगे और दृसष्ट िीण हो गई, तब भी मरण की बात िुनकर 

भयभीत होना आश्चयज की ही बात है॰ ॱ९ॱ  

 

सहंिाशून्यमयत्नलभ्यमशनं धात्रा मरुत्कच्छितं 

व्यालानां पशवसृ्णाङ्कुरभुजसु्ष्टाः स्थलीशासयनः ॰ 

िंिाराणजवलङ्घनिमसधयां वृसत्तः कृता िा नृणां 

तामने्रियतां प्रयाच्छन्त िततं िवे िमाच्छपं्त गुणाः ॱ१०ॱ  

 

सवधाता ने सहंिा-रसहत एवं स्वयं प्राप्त वायु का भोजन िय् के सलए 

कच्छित सकया, पशुओ ंके सलए तृणो ंके अंकुरो ंका भोजन और भूसम पर 

शयन सनसश्चत सकया॰ परनु्त िंिार-िागर को पार करने में िमथज पुरुिो ं

की ऐिी वृसत्त सनसश्चत की, सजिकी खोज में िमू्पणज गुणो ं के िमाप्त होने 

पर भी उिकी प्राच्छप्त नही ंहोती ॱ१०ॱ  

 

न ध्यातं पदमीश्वरस्य सवसधवतं्सिारसवच्छित्तये 

स्वगजद्वारकवाटपाटनपटुधजमोऽसप नोपासजजतः ॰ 

नारी पीनपयोधरोरुयुगलं स्वपे्नऽसप नासलसङ्गतं 

मातुः केवलमेव यौवनवनिेदे कुठारा वयम् ॱ११ॱ  

 

मैंने िंिार-बन्धन के िेदनाथज परमेश्वर के चरणो ंका सवसधवत् ध्यान नही ं

सकया, न स्वगजद्वार के कपाट खोलने के सलए धमजरूपी कंुजी को ही प्राप्त 

सकया और न नारी के पीनपयोधरो ं और िधन जघनो ं का आसलंगन ही 

सकया, इि प्रकार मैं माता के यौवन रूपी वन के छेदनाथज कुठार रूप में 

ही उत्पन्न हुआ हाँ॰ ॱ११ॱ  

 

भोगा न भुक्ा वयमेव भुक्ाः तपो न तपं्त वयमेव तप्ताः ॰ 

कालो न यातो वयमेव यातासृ्ष्णा न जीणाज वयमेव जीणाजः ॱ१२ॱ   

 

हमने सवियो ं को नही ं भोगा, वरन् सवियो ं ने ही हमें भोग सलया॰ हमने 

तपस्या नही ं की, वरन् तपस्या ने ही हमें तप्त कर सदया॰ हमिे काल 
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व्यतीत न हुआ वरन् हम ही व्यतीत हो गए॰ तृष्णा जीणज न हुई, वरन हम 

ही जीणज होगए॰ ॱ१२ॱ  

 

िानं्त न िमया गृहोसचतिुखं त्यकं् न िंतोितः 

िोढा दुःिहशीतवाततपनके्लशा न तपं्त तपः ॰ 

ध्यातं सवत्तमहसनजशं सनयसमतप्राणैनज शम्भोः पदं 

तत्तत्कमज कृतं यदेव मुसनसभसै्सै्ः फलैवजसञ्चताः ॱ१३ॱ  

 

हमने िहन तो सकया, परनु्त िमा िे, गृहोसचत िुखो ंको त्याग तो सदया, 

परनु्त अिन्तोि िे, शीत, उष्ण और वायु के दुःिह कष्ट भी िहे, परनु्त तप 

का कष्ट िहन नही ं सकया और जो ध्यान सकया वह भी धन का, शमु्भ के 

चरणो ंका नही॰ं इि प्रकार मैंने मुसनयो ंद्वारा सकये जाने वाले कमज तो सकये, 

परनु्त उनका फल मुसनयो ंके कमज जैिा नही ंसमला॰ ॱ१३ॱ  

 

वसलसभमुखक्रानं्त पसलतै रसङ्कतं सशरः॰ 

गात्रासण सशसथलायने्त तृषै्णका तरुणायते ॱ१४ॱ 

   

झुररयो ं िे मुख भर गया, सिर के केश शे्वत होगए, शरीर सशसथलता को 

प्राप्त हो गया, तो भी तृष्णा घटने की अपेिा तरुण ही होती जा रही है॰ 

ॱ१४ॱ  

येनैवाम्ऱरखणे्डन िंबीतो सनसश चन्द्रमा॰  

तेनैव च सदवा भानुरहो दौगजत्यमेतयोः ॱ१५ॱ  

 

आकाशखण्ड रूपी सजि वस्त् को ओढ़ कर चन्द्रमा रासत्र में और िूयज सदन 

में अपने शरीर को ढकता है, जब इन्ी ंप्रकाशमानो ंकी ऐिी दुगजसत है, तब 

हमारे दीन होने में आश्चयज की कोई बात नही ंहै॰ ॱ१५ॱ  

 

अवशं्य यातारसश्चरतरमुसित्वासप सविया 

सवयोगे को भेदस्त्यजसत न जनो यत्स्वयममून् ॰ 

व्रजन्तः स्वातन्त्र्यादतुलपररतापाय मनिः 
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स्वयं त्यक्ा हे्यते शमिुखमननं्त सवदधसत ॱ१६ॱ 

   

सचरकाल तक भोगे हुए सविय भी जब सकिी सदन अवश्य छोड़ने होते हैं, 

तब यही उसचत है सक उन्ें स्वयं ही त्याग दे॰ क्योसंक सवियो ंद्वारा छोडे़ 

जाने पर असधक िन्ताप होता है॰ जबसक से्विा िे छोड़ देने पर अत्यन्त 

िुख की प्राच्छप्त होती है॰ ॱ१६ॱ   

 

सववेकव्याकोशे सवदधसत शमे शाम्यसत तृिा  

पररषं्वगे तुङे्ग प्रिरसततरां िा पररणसतः॰  

जजीणेश्वयजग्रिनगहनािेपकृपण सृ्िापातं्र  

यस्यां भवसत मरुतामप्यसधपसतः ॱ१७ॱ 

  

सववेक की उत्पसत्त िे शाच्छन्त का उदय होने पर तृष्णा शान्त हो िकती है, 

जबसक उिे अपने िाथ लगाये रहने िे बढ़ती ही जाती है॰ वृद्धावस्था में 

होने वाले सवियािच्छक् को इन्द्र भी नही ं रोक पाता, वरन् वह स्वयं भी 

तृष्णा का पात्र हो जाता है॰ ॱ१७ॱ 

 

सभिाशनं तदसप नीरिमेकवारं 

शय्या च भूः पररजनो सनजदेहमात्रम् ॰ 

वसं्त् सवशीणजशतखण्डमयी च कन्था 

हा हा तथासप सविया न पररत्यजच्छन्त ॱ१८ॱ  

 

सभिा का रूखा-िूखा एक बार भोजन, पृसथवी पर शयन अपना शरीर 

मात्र ही पररवार और िैकड़ो ंटुकड़ो ंके जोड़ िे बनी हुई गुदड़ी मात्र वस्त्, 

हा, हा ! ऐिी अवस्था में पड़ा हुआ मनुष्य भी सवियो ंका पररत्याग नही ं

करता॰ ॱ१८ॱ  

 

स्नौ मांिग्रन्थी कनककलशासवतु्यपसमतौ 

मुखं शे्लष्मागारं तदसप च शशाङे्कन तुसलतम् ॰ 

स्रवनू्मत्रक्लीनं्न कररवरसशरस्पसधज जघनं 
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मुहुसनजन्त्र्दं्य रूपं कसवजनसवशेिैगुजरु कृतम् ॱ१९ॱ 

  

मााँि की ग्रच्छन्थ रुपी स्नो ंको स्वणज कलश की, खखार और थूक के पात्र 

मुख को चन्द्रमा की और बहते हुए मूत्र िे भीगी हुई जंघाओ ंको हाथी की 

िंूड की उपमा देकर कसवयो ंने च्छस्त्यो ंके सनन्दनीय रूप का कैिा बढ़ा-

चढ़ा कर बखान सकया है॰ ॱ१९ॱ 

  

अजानन्माहातं्म्य पततु शलभो दीपदहने  

ि मीनोऽप्यज्ञानाद् बसडशयुतमश्नातु सपसशतम्॰ 

सवजानन्तोऽपे्यते वयसमह सवपज्जालजसटलान्न  

मुञ्चमः कामानहह ! गहनो मोह मसहमा ॱ२०ॱ  

 

असि के माहात्म्य िे अनसभज्ञ पतंग दीपक की लौ में स्वयं को भस्म कर 

डालता और मछली भी फने्द को न जानकर वंशी में लगे मांि को खाने के 

सलए लपकती है॰ इि प्रकार हम अपनी कामनाओ ंकी सवपसत्त के जसटल 

जाल को जंजाल युक् जानते हुए भी उन्ें नही ंछोड़ना चाहते॰ अहो, मोह 

की मसहमा कैिी गहन है ? ॱ२०ॱ  

 

फलमलमशनाय स्वादु पानाय तोयं 

सिसतरसप शयनाथव वाििे वकलंलं च ॰ 

नवधनमधुपानभ्रान्तिवेच्छन्द्रयाणां 

असवनयमनुमनंु्त नोत्सहे दुजजनानाम् ॱ२१ॱ  

 

जब हमें आहार के सलए फल, पान के सलए िुस्वादु जल, शयन के सलए 

भूसम, पहनने के सलए वृिो ंकी छाल यथेष्ट है, तब हम धनरूपी मधु के पान 

िे भ्रान्त इच्छन्द्रयो ंवाले दुजजनो ंद्वारा सकये जाने वाले सतरस्कार को क्यो ंिहन 

करें  ? ॱ२१ॱ 

  

सवपुलहृदयैरीशैरेतज्जगज्जसनतं पुरा 

सवधृतमपरैदजतं्त चानै्यसवजसजत्य तृणं यथा ॰ 
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इह सह भुवनान्यने्य धीराश्चतुदजश भुञ्जते 

कसतपयपुरस्वामे्य पंुिां क एि मदज्वरः ॱ२२ॱ  

 

कोई ऐिे सवपुल हृदय और धन्य पुरुि हुए, सजन्ोनें इि लोक को बनाया, 

कोई ऐिे दानी हुए, सजन्ोनें इि िंिार को तुि मान कर तृण के िमान 

दान कर सदया, कोई ऐिे धीर पुरुि हैं जो चौदह भुवनो ंका पालन करते हैं 

और कुछ ऐिे भी हैं सजन्ें कसतपय ग्रामो ंके प्राप्त होने पर ही गवज रूपी 

ज्वर चढ़ आता है॰ ॱ२२ॱ  

 

तं्व राजा वयमपु्यपासितगुरुप्रज्ञासभमानोन्नताः 

ख्यातसं्त्व सवभवैयजशांसि कवयो सदिु प्रतन्रच्छन्त नः ॰ 

इतं्थ मानधनासतदूरमुभयोरप्यावयोरन्तरं 

यद्यस्मािु पराङ्मुखोऽसि वयमपे्यकान्ततो सनःसृ्पहाः ॱ२३ॱ  

 

यसद तुम्हें राजा होने का गवज है तो हमें भी गुरुिेवा िे उपलब्ध ज्ञान का 

कम असभमान नही ं है॰ यसद तुम ऐश्वयज िे प्रसिद्ध हो तो हमारा यश भी 

कसवयो ंन दशो ं सदशाओ ंमें फैला रखा है॰ इि प्रकार हे राजन् ! तुममें-

हममें कोई अन्तर न होने पर भी हमिे मुख फेरते हो तो हम भी तुम िे 

सनसृ्पह ही रहते हैं॰ ॱ२३ॱ 

 

अभुक्ायां यस्यां िणमसप न जातं नृपशतः 

भुवस्स्या लाभे क इव बहुमानः सिसतभृताम् ॰ 

तदंशस्यापं्यशे तदवयवलेशेऽसप पतयो 

सविादे कतजवे्य सवदधसत जडाः प्रतु्यत मुदम् ॱ२४ॱ  

 

िैकड़ो ंही राजागण सजिे अपनी िमझ कर िंिार िे चले गए, परनु्त यह 

सकिी के द्वारा भी भोगी नही ंगई! ऐिी पृसथवी को पाकर गवज करना क्या 

उसचत है ? इिके अंश के भी अंश को प्राप्त करके अपने को पृसथवीपसत 

मानना आश्चयज का ही सविय है,क्योसंक जहााँ खेद करना चासहए, वहााँ मूखज 

पुरुि आनन्द ही िमझा करते हैं॰ ॱ२४ॱ  
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मृच्छत्पण्डो जलरेखया वलसयतः िवोऽप्ययं नन्रणुः 

स्वांशीकृत्य तमेव िंगरशतै राज्ञां गणा भुञ्जते ॰ 

ते दद्युदजदतोऽथवा सकमपरं िुद्रा दररद्रा भृशं 

सधच्छग्धक्ानु्परुिाधमान्धनकणान्राञ्छच्छन्त तेभ्योऽसप ये  ॱ२५ॱ 

 

यह पृसथवी जल की रेखा िे सघरा एक छोटा-िा मृसत्तका सपण्ड हैं, सजिके 

कुछ-कुछ अंशो ंपर अनेक राजागण युद्ध करके स्वासमत्व स्थासपत करते 

हुए राज्य करते हैं॰ ऐिे िुद्र एवं दररद्र राजाओ ंको दानी कह कर दान 

प्राप्त करने की आशा वाला धनाकांिी अधम पुरुिो ं को सधक्कार है॰ 

ॱ२५ॱ  

 

न सबटा न नटा न गायका न परद्रोहसनबद्धबुद्धय॰ 

नृपिद्मसननामकेवयंकुचभारोन्नसमतान योसितः ॱ२६ॱ  

 

न हम सवट ( लम्पट ) हैं, न नट हैं, न गायक हैं, न हम में परद्रोह की ही 

बुच्छद्ध है और न हम कुचभार नम्रा कासमनी ही हैं, सफर तुम्हारी राजिभा िे 

हमारा क्या प्रयोजन है ? ॱ२६ॱ  

 

पुरा सवद्वत्तािीदुपशमवतां के्लशहतये गता  

कालेनािौ सवियिुखसिद्धयै सविसयणाम् ॰  

इदानी ंिमे्प्रक्ष्य सिसततल भुजः शास्त्ासवमुखा  

नहो कषं्ट िाऽसप प्रसतसदनमधोऽधः प्रसवशसत ॱ२७ॱ  

 

पूवज काल में तो सवद्वता के्लश नष्ट करने के सलए होती थी, सफर कुछ 

कालोपरान्त सवियी पुरुिो ंकी सविय-िुख सिच्छद्ध की हेतु हो गई और अब 

तो वह शास्त् सवमुख राजाओ ं के कारण अधोगसत को प्राप्त होती गई॰ 

ॱ२७ॱ  

 

ि जातः कोऽप्यािीन्मदनररपुणा मूसनज धवलं 
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कपालं यस्योचै्चसवजसनसहतमलंकारसवधये ॰ 

नृसभः प्राणत्राणप्रवणमसतसभः कैसश्चदधुना 

नमच्छभः कः पंुिामयमतुलदपजज्वरभरः ॱ२८ॱ  

 

पहले कभी ऐिे पुरुि भी हुए, सजनके शुभ्र कपाल को सशवजी ने अपने 

अलंकार रूप में मस्क पर धारण सकया था, परनु्त अब तो अपनी प्राण-

रिा मात्र करके ही मनुष्य अत्यन्त असभमानी हो गए है॰ ॱ२८ॱ  

 

अथाजनामीसशिे तं्व वयमसप च सगरामीश्महे यावदथव 

शूरसं्त्व वासददपजवु्यपशमनसवधावियं पाटवं नः ॰ 

िेवने्त त्वां धनाढ्या मसतमलहतये मामसप श्रोतुकामा 

मय्यप्यास्था न ते चेत्त्वसय मम सनतरामेव राजन्ननास्था ॱ२९ॱ 

  

हे राजन् ! यसद तुम धनो ंके ईश्वर हो तो हम भी वाणी के ईश्वर हैं॰ तुम युद्ध 

करने में शूर हो तो हम वासदयो ंका दपजज्वर नष्ट करने में चतुर है॰ तुम्हें 

धनाढय पुरुि िेवन करते हैं तो मसत का मल दूर करने के सलए शास्त् 

िुनने के इिुक मनुष्य हमें िेवन करते हैं॰ ऐिी िमता होने पर भी 

तुम्हारी श्रद्धा हम पर नही ंहै तो हमारी आस्था भी तुममें नही ंरही, इिसलए 

हम जाते हैं॰ ॱ२९ॱ  

 

माने म्रासयसन खच्छण्डते च विुसन व्यथे प्रयातेऽसथजसन 

िीणे बनु्धजने गते पररजने नषे्ट शनैयौवने ॰ 

युकं् केवलमेतदेव िुसधयां यज्जह्नुकन्यापयः- 

पूतग्रावसगरीन्द्रकन्दरतटीकुञे्ज सनवािः क्वसचत् ॱ३०ॱ  

 

िम्मान के नष्ट होने, धन का िय होने, असतसथयो ंके सवमुख लौटने, बांधवो ं

के नष्ट होने, पररजनो ंके चले जाने और शनैः शनै यौवन के नष्ट होने पर 

बुच्छद्धमानो ंको उसचत है सक वे गंगा के जलकणो ंिे पसवत्र हुई सहमालय की 

सकिी गुफा में सनवाि करें ॰ ॱ३०ॱ  
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परेिां चेतांसि प्रसतसदविमाराध्य बहुधा 

प्रिादं सकं नेतंु सवशसि हृदय के्लशकसलतम् ॰ 

प्रिने्न त्वय्यन्तः स्वयमुसदतसचन्तामसणगणो 

सवसवक्ः िंकिः सकमसभलसितं पुष्यसत न ते ॱ३१ॱ  

  

हे सचत्त ! तू प्रसतसदन पराये सचत्त को अनेक प्रकार िे प्रिन्न करने के सलए 

के्लश रूपी पक में क्यो ं फाँ िता है ? जब तू स्वयं में ही प्रिन्न होकर 

सचन्तामसण के गुणो ंको ग्रहण करेगा, तब क्या तेरे इच्छित की पूती नही ं

होगी॰ ॱ३१ॱ  

 

भोगे रोगभयं कुले चु्यसतभयं सवते्त नृपालाभयं 

माने दैन्यभयं बले ररपुभयं रूपे जराया भयम् ॰ 

शासे्त् वासदभयं गुणे खलभयं काये कृतान्ताभयं 

िवव वसु् भयाच्छन्रतं भुसव नृणां वैराग्यमेवाभयम् ॱ३२ॱ  

 

भोगी को रोगभय, कुलीन को चु्यसत भय, धसनक को राज भय, मानी को 

दैन्यभय, बली (अथवा िेना) को शतु्रभय, रूप को जराभय, शास्त् को 

वादभय, गुण को खलभय और काया को यमभय होता है॰ इि प्रकार 

मनुष्यो ंको लोक में िभी वसु् भय िे व्याप्त हैं, केवल सशवजी के चरण ही 

सनभजय पद हैं॰ ॱ३२ॱ 

  

अमीिां प्राणानां तुसलतसबसिनीपत्रपयिां 

कृते सकं नास्मासभसवजगसलतसववेकैव्यजवसितम् ॰ 

यदाढ्यानामगे्र द्रसवणमदसनःिंज्ञमनिां 

कृतं वीतव्रीडैसनजजगुणकथापातकमसप ॱ३३ॱ  

 

कमसलनी पत्र पर च्छस्थत जल कण के िमान तुरन्त नष्ट होने वाले प्राणो ंके 

सलए कत्तजव्य-अकतजव्य का सकंसचत् भी सवचार न करके हमने क्या नही ं

सकया? धनमद में मत्त धनाढ्यो ंके आगे अपनी प्रशंिा स्वयं करने के पाप 

िे भी नही ंचूके॰ ॱ३३ॱ 
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िा रम्या नगरी महान्ऱ नृपसतः िामन्तचकं्र च तत् 

पाशे्व तस्य च िा सवदग्धपररित्ताश्चन्द्रसबम्बाननाः ॰ 

उद्वृत्तः ि च राजपुत्रसनवहसे् बच्छन्दनस्ाः कथाः 

िवव यस्य वशादगात्स्मृसतपथं कालाय तसै्म नमः ॱ३४ॱ 

 

 वह िुरम्य नगरी, वह महान् नृपसत, वह अधीनस्थ राजाओ ं का चक्र, 

उिके पाश्र्व में च्छस्थत सवद्वज्जन, अत्यन्त िुन्दरी कासमसनयााँ, राजपुत्रो ं का 

िमूह, चतुर बन्दीजन और िभी आदशज कथाएाँ  काल के कारण नाम मात्र 

के सलए रह गई, उि काल को नमस्कार है॰ ॱ३४ॱ  

 

वयं येभ्यो जातासश्चरपररसचता एव खलु ते 

िमं यैः िंवृद्धाः सृ्मसतसवियतां तेऽसप गसमताः ॰ 

इदानीमेते स्मः प्रसतसदविमािन्नपतना 

गतासु्ल्यावस्थां सिकसतलनदीतीरतरुसभः ॱ३५ॱ  

  

हमको जन्म देने वाले माता-सपता को गये हुए बहुत काल व्यतीत हो गया, 

हमारे िहपासठयो ंका भी नाम शेि रह गया है॰ और हम भी नदी तट पर 

बालू में उत्पन्न वृि के िमान सदनो ंसदन मृतु्य के सनकट पहुाँचते जा रहे हैं॰ 

ॱ३५ॱ  

 

यत्रानेकः क्वसचदसप गृहे तत्र सतष्ठत्यथैको 

यत्रापे्यकस्दनु बहवस्त्र नैकोऽसप चाने्त ॰ 

इतं्थ नेयौ रजसनसदविौ लोलयन्त्र्द्वासववािौ 

कालः कल्यो भुवनफलके क्रीडसत प्रासणशारैः ॱ३६ॱ  

 

सजि सकिी घर में अनेक थे, वहााँ एक रह गया और इि प्रकार सदवि-

रासत्र रूपी दो पािो ंको फें कने वाला काल पुरुि काली के िाथ प्राण रूपी 

पािा लेकर िंिार रूपी चौिर का खेल खेलता है॰ ॱ३६ॱ 
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तपस्यन्तः िन्तः सकमसधसनविामः िुरनदी ं

गुणोदारान्दारानुत पररचरामः िसवनयम् ॰ 

सपबामः शास्त्ौघानुत सवसवधकाव्यामृतरिान् 

न सवद्मः सकं कुमजः कसतपयसनमेिायुसि जने ॱ३७ॱ 

 

हम नही ंजानते सक हमें िणभंगुर जीवन में क्या करना चासहए ? तपस्या में 

रत रहते हुए गङ्गातट पर सनवाि अथवा गुणो ंके कारण उदार हुई अपनी 

पत्नी को िसवनय पररचय? या शास्त्ो ं का श्रवण करें  अथवा काव्यरूपी 

िुधारि का पान?ॱ३७ॱ  

 

गङ्गातीरे सहमसगररसशलाबद्धपद्मािनस्य 

ब्रह्मध्यानाभ्यिनसवसधना योगसनद्रां गतस्य ॰ 

सकं तैभाजवं्य मम िुसदविैयजत्र ते सनसवजशङ्काः 

कणू्डयने्त जरठहररणाः स्वाङ्गमङे्ग मदीये ॱ३८ॱ 

 

क्या वे मेरे िुसदन होगें जब मैं गंगा के तीर पर सहमसगरर सशला पर पद्मािन 

लगाकर ब्रह्मध्यान करता हुआ योगसनद्रा में मि होजाऊाँ गा और तब वृद्ध 

हररण भी सनःशंक होकर अपने शरीर की खुजलाहट दूर करने के सलए 

उिे मेरे शरीर िे रगड़ा करें गे॰ ॱ३८ॱ 

  

सु्फरत्स्फारज्योत्स्नाधवसलततले क्वासप पुसलने 

िुखािीनाः शान्तध्रसनिु रजनीिु द्युिररतः ॰ 

भवाभोगोसद्विाः सशव सशव सशवेतु्यच्चवचिः 

कदा यास्यामोऽन्तगजतबहुलबाष्पाकुलदशाम् ॱ३९ॱ 

 

ज्योत्स्नाभरी िुनिान रासत्र में गंगा के रेतीले तट पर िुख िे बैठा हुआ मैं 

भव के भोगो ंिे उसद्वि रहता है॰ सशव सशव का जप करता हुआ अपने नेत्रो ं

को अश्वपुणज करने में कब िफल होऊंगा ? ॱ३९ॱ 

 

महादेवो देव: िररदसप च िैिा िुरिररद्  
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गुहा एवागारं विनमसप ता एव हररतः ॰  

िुहृद्वा कालोऽय ब्रतसमदमदैन्यव्रतसमदं  

सकयद्वा वक्ष्यामो वटसवटप एवासु् दसयता ॱ४०ॱ 

  

सशव ही मेरे इष्टदेव हैं, नसदयो ंमें गंगा ही नदी है, पवजत की गुहा ही मेरा 

घर, सदशाएाँ  वस्त्, काल ही समत्र और अदैन्य मेरा व्रत है असधक क्या कहाँ 

वटवृि ही मेरे सलए दसपता स्वरूप है ॱ४०ॱ  

 

आशानामनदीमनोरथजला तृष्णातरङ्गाकुला  

रागग्राहवती सवतकज सवहगा धयजद्रमध्रसिनी ॰  

मोहावतजिुदुस्राऽसतगहना प्रोत्तङ्गसचन्तातटी  

तस्याःपारगता सवशुद्धमनिो नन्दच्छन्तयोगीश्वराः ॱ४१ॱ   

 

आशा नाम की नदी में मनोरथ रूपी जल और तृष्णा रूपी तरंग है, राग ही 

उिमें ग्राह हैं और सवतकज  अथाजत् अनुकूल प्रसतकूल पदाथ् के सनणजय की 

सवचारघारा रूपी पिी वृि पर बैठे हैं और वह धारा धैय रूपी वृि को 

सगराती हैं॰ मोह रूपी गहन भंवर और सचन्ता नट हैं ॰ शुद्ध मन वाले 

योगीश्वर हो ऐिी नदी िे पार होने में िमथज हैं॰ ॱ४१ॱ  

 

आिंिारं सत्रभुवनसमदं सचन्रतां तात तादृङ्नै 

वास्माकं नयनपदवी ंश्रोत्रवर्त्ाजगतो वा ॰  

योऽयं धते्त सवियकररणीगाढरूढासभभान-  

िीबस्यान्तःकरणकररणः िंयमालानलीलां ॱ४२ॱ  

 

हे तात ! िंिार की प्रवृसत्त के आरम्भ काल िे मैंने सत्रलोकी में खोज 

करली, परनु्त ऐिा कोई भी देखने-िुनने में नही ं आया जो सविय रूपी 

हसथनी के असत गूढ़ असभमान िे उन्मत्त हुए अन्तःकरण रूपी हाथी को 

िंयम रूपी बन्धन में बााँध िके॰ ॱ४२ॱ  

 

सवद्यानासधगता कलंकरसहता सवतं्त च नोपासजजतं  
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शुशू्रिासप िमासहतेन मनिा सपत्रोनज िंपासदता ॰  

आलोलायतलोचना युवतयः स्वपे्नऽसपनासलंसगताः  

कालोऽयं परसपण्डलोलुपतया काकैररव पे्रयजते ॱ४२ॱ 

 

हमने कलंक-रसहत सवद्या नही ंपढ़ी, धन भी नही ंकमाया, माता सपता की 

िेवा भी नही ंकी और चंचलनयना युवसत का आसलंगन स्वप्न में भी नही ं

सकया॰ हमने तो केवल पराये अन्न के लोभ में ही अपना जीवन कौए के 

िमान व्यतीत कर सदया ॰ ॱ४३ॱ  

 

सवतीणे िवजसे्व तरुणकरुणापूणजहृदयाः  

स्मरन्तः िंिारे सवगुणापररणामां सवसधगसतम् ॰  

वय पुण्यारणे्य पररणतशरच्चन्द्रसकरणा  

च्छस्त्यामा नेष्यामो हरचरणसचनै्तकशरणाःॱ४४ॱ   

 

अपना िवजस्व सवतरण कर, करुणापूणज हृदय िे िंिार की सविम पररणाम 

वाली दैवगसत का स्मरण करते हुए पसवत्र वन में भगवान सशव की चरण 

शरण लेते हुए शरद् की चााँदनी रासत्र को कब सबतायेंगे ? ॱ४४ॱ 

  

वयसमह पररतुष्टा वकलंलैसं्त्व दुकूलै:  

िम इव पररतोिो सनसवशेिो सवशेिः॰  

ि तु भवसत दररद्रो यस्य तृष्णा सवशाला  

मनसि च पररतुषे्ट कोऽथजवान् को दररद्रः ॱ४५ॱ  

 

राजन् ! हम वृि की छाल के वकलंल वस्त् िे ही िनु्तष्ट हैं और तुम शे्रष्ठ 

वस्त्ो ंमें िनु्तष्ट रहते हो॰ इि प्रकार हमारे तुम्हारे िन्तोि में अन्तर न होने 

िे सवशेि भेद भी नही ंहै॰ परनु्त सजिकी तृष्णा सवशाल है वही पुरुि दररद्र 

होता है, क्योसंक मन अिनु्तष्ट हो तो कौन धनवान और कौन दररद्र है ? 

ॱ४५ॱ  

यदैतत्स्विनं्द सवहरणमकापजण्यमशनं   

िहाये: िंवािः शु्रतमुपशमैकवतफलम्॰  
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मनो मन्दस्पनं्द बसहरसप सचरस्यासप सवमृश  

नजाने कसै्यिा पररणसतरुदारस्य तपिः ॱ४६ॱ  

 

स्विन्द सवहार, दीनता-रसहत भोजन, ितु्परुिो ं का िंग, मन को शाच्छन्त 

देने वाले एवं उपशम व्रत रूपी फल वाले शास्त्ो ं का श्रवण, िांिाररक 

भावो ंमें मन की प्रवृसत्त की मन्दता आसद का सचरकाल तक सवचार-सवमशज 

करने पर भी िमझ में नही ं आया सक यह सकि तपस्या का फल है॰ 

ॱ४६ॱ  

 

पासणः पातं्र पसवत्र भ्रमणपररगतं भैिमिय्यमनं्न 

सवस्ीणजवस्त्माशादशकमचपलंतिमस्विमुवी ॰ 

येिांसनःिङ्गताङ्गीकरणपररणतस्वार्त्िंतोसिणसे्  

धन्याः न्यस्दैन्यव्यसतकरसनकराकमज सनमूजलयच्छन्त ॱ४७ॱ  

 

हाथ ही पसवत्र पात्र, भ्रमण करने पर प्राप्त सभिा ही अिय अन्न, सवस्ीणज 

सदशाएाँ   वस्त्, वृहद् पृसथवी शय्या, िंिग् िे शून्य अन्तःकरण की वृसत्त 

और अपने आर्त्ा में ही िनु्तष्टता तथा दीनता के भावो ंका त्याग, ऐिे सजन 

पुरुिो ंने अपने कम् को िमूल नष्ट कर सलया, वे धन्य हैं॰ ॱ४७ॱ 

 

दुराराध्याश्वामी तुरगचलसचताः सिसतभुजो  

वयं तु स्थूलेिा महसत च पदे बद्धमनिः॰  

जरा देहं मृतु्यहजरसत दसयतं जीसवतसमदं  

िखे नान्यञ्छरे यो जगसत सवदुिोऽन्यत्र तपिः ॱ४८ॱ 

 

अश्व की गसत के िमान चलायमान सचत्त वाले राजाओ ं की आराधना 

कसठन है॰ परनु्त हमारी इिाओ ंकी स्थूलता के कारण उच्चपद प्राच्छप्त की 

लालिा रही आती है ॰ वृद्धावस्था देह का और मृतु्य जीवन का हरण 

करती है॰ अत: हे िखे ! जगत् में सववेकी पुरुि के सलए तप के असतररक् 

कोई अन्य शे्रयस्कर मागज नही ंहै॰ ॱ४८ॱ  
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भोगा मेघसवतानमध्यसवलित्सौदासमनीचञ्चला  

आयुवाजयुसवघसिता भ्रपटलीलानामु्बवभंगुरम् ॰  

लीला यौवनलालिास्नुभृतासमत्याकलय्य दु्रतं  

योगे धैयजिमासधसिच्छद्धिुलभे बुच्छद्ध सवदधं्र बुधाः ॱ४९ॱ  

 

िंिार के भोग चंचला सवद्युत् के िमान अच्छस्थर हैं, आयु भी वायु के द्वारा 

सवघसटत सकये गए जलविजक मेघो ं के िमान िणभंगुर है, यौवन की 

लालिा भी च्छस्थर नही ं है॰ अतः हे बुधजन ! धैयज िे प्राप्त एकाग्रता द्वारा 

िुलभ िमासध सिच्छद्ध का प्रयत्न करो॰ ॱ४९ॱ  

 

पुणे्य ग्रामे वने वा महसत सितपटिन्नपासलजकपासलज   

ह्यादाय न्यायगभज सद्वजहुतहतभुगू्धमधूम्रोपकण्ठम् ॰  

द्वारं द्वारं प्रसवष्टो वरमुदरदरीपूरणाय िुधातो  

मानी प्राणैः ि धन्यो न पुनरनुसदनं तुल्यकुले्यिु दीनः ॱ५०ॱ  

 

िुधाकुल होकर जो अपनी उदर-कन्दरा को भरने के सलए शे्वत वस्त्ो ं िे 

ढके ठीकरे को लेकर सकिी पसवत्र ग्राम या वन में जाकर ितत सकये जाने 

वाले यज्ञो ं के धुएं िे काले पडे़ हुए सकवाड़ो ं वाले द्वार-द्वार पर सभिा-

याचना करें  परनु्त िमान कुल वालो ंके द्वार पर दीन होकर सभिा न मााँगे, 

वह धन्य है ॱ५०ॱ  

  

चाण्डाल:सकमयं सद्वजासतरथवाशूद्रोऽथसकं तापिः 

सकवातत्वसववेकपेशलमसतयोगीश्वराकोऽसपसकम्॰  

इतु्यत्पन्नसवकिजिमुखरै िम्भाष्यमाणा जनैनजक्रद्धाः 

पसथनैव तुष्टमनिो याच्छन्त स्वयं योसगनः ॱ५१ॱ  

 

क्या यह चाण्डाल है या ब्राह्मण है? शूद्र है अथवा तपस्वी? अथवा तत्वज्ञान 

में कुशल कोई योगीश्वर है? इि भााँसत अनेक प्रकार के िंशय िे युक् 

तकज -सवतकज  करते हुए मनुष्यो ंद्वारा छेड़ छाड़ करने पर भी योगी न तो 

क़द्ध होता है और न हसिजत ही, वरन् िदैव िावधान सचत्त रहता है॰ ॱ५१ॱ  
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सवरमत बुधा योसििङ्गातु्सखात्क्षणबनु्धरात् 

कुरुत करुणामैत्रीप्रज्ञावधूजनिङ्गमम् ॰ 

न खलु नरके हाराक्रानं्त घनस्नमण्डलं 

शरणमथ वा श्रोणीसबमं्ब रणन्मसणमेखलम् ॱ५२ॱ 

 

हे बुधजन ! िणभंगुर िुख वाले स्त्ी-िंग िे सचत्त को हटा कर, करुणा िे 

मैत्री और प्रज्ञा रूपी वधुओ ंिे िमागम करो ॰ क्योसंक अन्त में नरक को 

प्राप्त होने पर हारो ं िे अलंकृत िघन विस्थल या शब्दायमान मसण-

मेखला िे िमच्छन्रत कसट िहायक नही ंहो िकती ॱ५२ॱ  

 

मातलजच्छिभजस्वकच्छच्चदपर मत्कांसिणामस्मभू- 

भोगेंिु सृ्पहयालवो नसह वयं का सन:सृ्पहाणीमसि॰  

िद्यः सू्यतपलाशपत्नपुसटकापाते्र पसवत्रीकृतै  

समिािकु्सभरेव िम्प्रसत वयं वृसत्त िमीहामहे ॱ५३ॱ 

  

हे लिी माता ! अब तू मेरी आशा छोड़ कर अन्य सकिी का भजन कर, 

क्योसंक सवियो ं के भोग में मेरी सकंसचत् भी रुसच नही ं रही॰ अब तो मैं 

सनसृ्पही रह कर पलाश के हररत पत्रो ंके दोने में रखे सभिा िे प्राप्त ितू्त 

के द्वारा ही जीवन यापन करंूगा॰ ॱ५३ॱ   

 

यूयं वयं वयं यूयसमत्यािीन्मसतरावयोः ॰  

सक जातमधुना समत्र यूयं यूय वयं वयम् ॱ५४ॱ  

 

हे समत्र ! पहले हम िमझते थे सक तुम हो वह हम हैं और हम हैं वह तुम 

हो अथाजत् हम-तुम दोनो ंएक ही हैं ॰ परनु्त अब क्या हुआ सक तुम तुम ही 

हो गए और हम हम ही रह गए॰ ॱ५४ॱ   

  

रमं्य हम्यजतलं न सक वियते श्रवं्य न गेयासदकं  

सकं वा प्राण िमािमागमिुखं नैवासधक प्रीयते ॰  
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सकं भ्रान्तपतत्पतङ्गपवनव्यालोलदीपांकुर- 

िायाचञ्चलमाकलय्यिकलं िन्तो वनानं्त गताःॱ५५ॱ  

 

क्या िन्त जनो ं के रहने के सलए रम्य राजभवन न थे ? क्या श्रव्य िंगीत 

और गीतासद न थे ? क्या प्राणसप्रया नाररयो ंका िमागम िुख उन्ें सप्रय न 

था ? परनु्त वे इि जगत् को वायु िे सहलती हुई दीपक की लौ की छाया के 

िमान चंचल िमझ कर सनजजन वन में चले गए॰ ॱ५५ॱ  

 

सकंकन्दाःकन्दरेभ्यःप्रलयमुपगतासनझजरावासगररभ्यः 

प्रध्रस्ावातरुभ्यःिरिफलभृतोवकलंसिने्यश्चशाखाः  

वीक्ष्यने्त यनु्मखासन प्रिभमागतप्रश्रयाणां खलानां 

दुःखोपात्तािसवत्तस्मयपवनवशानसतत भू्र लतासन ॱ५६ॱ 

   

क्या कन्दराओ ं िे कन्दमूलासद और पवजतीय झरने नष्ट हो गए या िरि 

फल और वकलंल िे युक् वृि की शाखाएाँ  िीण होगई ? सजनके कारण 

याचको ंको असवनीत दुष्टो ंके मुख देखने पड़ते हैं॰ ॱ५६ॱ  

  

गङ्गातरङ्गकणशीकरशीतलासन  

सवद्याधराधु्यसितचारुसशलातलासन ॰  

स्थानासनसकं सहमवत:प्रलयं गतासन  

यत्सावमानपरसपण्डरता मनुष्याः ॱ५७ॱ  

 

गंगाजी की तरंगो ंिे ठंडे हुए जलकणो ंिे शीतल और बैठे हुए सवद्याधरो ं

वाले सशलातल युक् सहमालय के स्थान क्या लुप्त हो गए हैं, जो अपमान 

िहन करते हुए मनुष्य दूिरो ंके सदये अन्न में रुसच रखा करते हैं॰ ॱ५७ॱ  

  

यदा मेरु:श्रीमासन्नपतसत युगान्तासिसहहतः  

िमुद्राः शुष्यच्छन्त प्रचुरमकरग्राहसनलयाः॰ 

धरा गित्यनं्त धरसणधरपादैरसप धृता  

शरीरे का वाताज कररकलभकणाजग्रचपले ॱ५८ॱ  
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जब श्रीिम्पन्न िुमेरु पवजत प्रलय काल की असि िे दग्ध होकर सगर जाता 

है, बडे़-बडे़ मकर और ग्राहो ंका आश्रय स्थान िमुद्र शुष्क हो जाता है 

तथा पवजतो ं िे धाररत धरती लीन हो जाती है, तब हाथी के कणाजग्र के 

िमान चपल इि शरीर का ही क्या कहना ? ॱ५८ॱ  

  

एकाकी सनःसृ्पहः शान्तः पासणपात्रो सदगम्बरः  

कदा शम्भो भसवष्यासम कमज सनमूजलनिमः ॱ५९ॱ 

   

हे शम्भो ! मैं एकाकी, सनसृ्पह, शान्त, करपात्री, सदगम्बर और कमजफल को 

सन मूल करने में िमथज कब होऊंगा? ॱ५९ॱ   

 

प्राप्ताः सश्रयः िकलकामदुघास्तः सकं  

दतं्त पदं सशरसि सवसद्वितां ततः सकम् ॰  

िम्मासनताः प्रणसयनो सवभवैस्तः सकं  

किच्छस्थतास्नुभृतां तनवस्तः सकम् ॱ६०ॱ  

 

िभी कामनाओ ंके देने वाली लिी के प्राप्त होने िे क्या होता है ? शतु्रओ ं

को पददसलत करने या पे्रसमयो ंको धनासद िे िम्मासनत होने अथवा कि 

पयजन्त जीसवत रहने िे भी क्या लाभ है ? ॱ६०ॱ   

 

जीणाज कन्था ततः सकं, सित ममलपटं पििूतं्र ततः सकं 

मेकाभायाजततःसकंबहुयकररसभःकासटिंख्यास्तः सकं॰  

भकं् भुकं् ततःसकं कदशनमथवा वािराने्तततः सकं  

व्यक्ज्योसतनजवान्तमजसयतभवभयं वैभवं वा ततः सकं ॱ६१ॱ 

  

कन्था के जीणज होने िे क्या ? शे्वत रेशमी वस्त् के धारण िे, स्नी के एक 

होने िे, करोड़ो ंहाथी-घोड़ो ंवाले ऐश्वयज िे या मध्याह्न में शे्रष्ठ भोजन अथवा 

िायंकाल में सनकृष्ट भोजन प्राप्त होने िे भी क्या ? अथाजत् यसद भवभय 
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नाशक ब्रह्मतेज धारण न सकया तो उन िबके उतृ्कष्ट होने िे ही क्या लाभ 

है ? ॱ६१ॱ  

भच्छक्भजवे मरणजन्मभयं हृसदस्थं  

से्नहो न बनु्धिु न मन्मथजा सवकाराः॰  

िंिगजदोिरसहता सव जना वनान्ता  

वैराग्यमच्छस् सकमतः परमथजनीयम् ॱ६२ॱ  

 

सशव की भच्छक्, हृदय में मरण और जन्म के भय, बनु्धओ ंके से्नह, काम-

सवकार तथा िंिगज दोि िे रसहत सनजजन वन में सनवाि हो तो इििे असधक 

परम अथज और वैराग्य ही कौन-िा है ? ॱ६२ॱ  

 

तस्मादनन्तमजरं परमं सवकासि ॰  

तद् ब्रह्म सचन्तय सकमेसभरिसद्वकिैः॰  

यस्यानुसङ्गण इमे भुवनासधपत्य  

भोगादयः कृपणलोकमता भवच्छन्त ॱ६३ॱ  

 

इिसलए अनन्त, अजर, परम ज्योसत स्वरूप ब्रह्म का सचन्तन करो, उििे 

सभन्न सचन्तन िे क्या लाभ है ? क्योसंक कृपणो ंके अधीन रहने वाले भुवनो ं

का आसधपत्य, भोग आसद िब उि ब्रह्म के ही ओसश्रत हैं ॱ६३ॱ 

   

पातालमासवशसि यासिनभोसवलंध्य  

सदग्ममण्डलं भ्रमसि मान िचापलेन ॰  

भ्रान्त्यासपजातुसवमलं कथमार्त्नानं  

तद् ब्रह्म न स्मरसि सनवृसतमेसि येन ॱ६४ॱ  

 

अरे मन ! तू अपनी चंचलता के कारण कभी पाताल में जाता है तो कभी 

आकाश का उलं्लघन करता है, और कभी िब सदशाओ ं में घूमता है॰ 

परनु्त कभी भूल कर भी उि सवमल आर्त्ा रूप ब्रह्म का सचन्तन नही ं

करता सजििे िब दुःखो ंकी सनवृसत्त हो िके॰ ॱ६४ॱ  
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रासत्रः िैव पुनःि एव सदविो मत्वाऽबुधाजन्तवो  

धावनु्त्यद्यसमनस्थै व सनभृतप्रारब्धततच्छियाः॰ 

व्यापारैः पुनरुक्भुत सवियैरेवंसवधेनाऽमुना  

िंिारेण कदसथताः कथमहो मोहान्न लज्जामहे ॱ६५ॱ   

 

वही रासत्र और वही सदवि होते हैं, यह िभी प्राणी जानते हैं, सफर भी 

प्रारब्ध कम् को पूणज करने के सलए उन्ी ंव्यापारो ंको पुनः करते हैं॰ इि 

प्रकार के िंिार िे हम सनन्दा के पात्र होकर भी अज्ञानवश लच्छज्जत नही ं

होते ॱ६५ॱ  

मही रम्या शय्या सवपुलमुपधानं भुजलता  

सवतानं चाकाशं व्यजनमनुकूलोऽयमसनलः॰  

सु्फरदीपश्चन्द्रो सवरसतवसनतािङ्गमुसदतः  

िुख शान्तः शेते मुसनरतनुभूसतनृप इव ॱ६६ॱ  

 

सजिकी रम्य शैय्या भूसम, सवपुल तसकया भुजा, आकाश सवतान, अनुकूल 

वायु पंखा, चन्द्रमा ही प्रकाशमान दीपक और सवरच्छक् रूपी स्त्ी का िंग 

है, वही मुसन ऐश्वयजवान् राजा के िमान िुख-शाच्छन्त पूवजक शयन करता है 

ॱ६६ॱ  

तै्रलोक्यासधपसतत्वमेव सवरिं यच्छस्मन्महाशािने  

तल्लाब्नाशनवस्त्मानघटने भोगे रसत मा कृथाः॰ 

भोगः कोऽसग ि एक एव परमो सनत्योसदतोजृम्भते 

यत्स्वादासद्वरिाभवच्छन्तसवियासै्त्लोक्यराज्यादयः ॱ६७ॱ 

   

रे मन ! सजि ब्रह्म के महाशािन के िमि तै्रलोक्य का आसधपत्य भी 

रिहीन प्रतीत होता है, उिकी प्राच्छप्त में ही लग, भोजन, विन, मान रूपी 

भोग िे प्रीसत न लगा॰ उिके िमान अन्य भोग कौन-िा है जो सनन्य 

प्रकासशत है तथा सजिके स्वाद के आगे तै्रलोक्य के राज्यासद भी रिहीन 

सिद्ध होते हैं॰ ॱ६७ॱ  

 

सकं वेदैःसृ्मसतसभः पुराणपठनैछ शासै्त्मजहासवस्रैः  
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स्वगजग्रामकुटीसनवाि फलदैः कमजसक्रयासवभ्रमैः॰  

मुकै्त्वकं भवबन्धदुःखरचना सवधं्रिकालानल  

स्वार्त्ानन्दपदप्रवेशकलनं शेिा वसणगृ्वत्तय ॱ६८ॱ  

 

वेद, सृ्मसत, पुराण और शास्त्ो ंके अत्यन्त सवस्ार में जाने का क्या प्रयोजन 

? स्वांग रूपी कुटी में सनवाि रूपी फल के देने वाले यज्ञासद कमो िे क्या 

लाभ ? भव-बन्धन रूपी दुःख के सनवारणाथज उत्पन्न कालानल के िमान 

आर्त्ानन्द रूप पद प्रवेश के असतररक् अन्य िभी वृसत्तयााँ व्यापार रूप 

हैं॰ ॱ६८ॱ  

  

आयुःकल्लोललोलकसतपयसदविस्थासयनीयौवन श्री रथः 

िंकिकिाघनिमयतसडसद्वभ्रमा भोगपूराः॰॰  

कण्ठाश्लोपोद्गढं तदसपचनसचरंयच्छियासभ:प्रणीतं  

ब्रह्मण्यायुक्सचता भवत भवभयाम्भोसधपारंतरीतुम् ॱ६९ॱ  

  

आयु जल की तरंगो ं के िमान चंचल, यौवन की शोभा कुछ सदनो ं तक 

िीसमत, धन िंकि-किना के िमान अच्छस्थर, वािना विाजऋतु के 

सवद्युत-सवलाि के िमान चपल और सप्रयाओ ं का कण्ठ समलन युक् 

आसलंगन रूपी िुख भी अस्थायी है ॰ अतः भवभय रूपी िागर िे पार 

जाने के सलए ब्रह्म में आिक् होना शे्रयस्कर है॰ ॱ६९ॱ 

 

ब्रह्माणं्ड मण्डलीमात्र न लोभाय मनच्छस्वनः ॰  

शफरीसू्फररतेनावधेः िवधता न तु जायते ॱ७०ॱ 

   

सबम्ब फल के िमान यह ब्रह्माण्ड मनच्छस्वयो ंका मन लुभाने में उतना ही 

अिमथज है, सजतनी िमुद्र को िुब्ध करने में मछसलयो ंकी उछल-कूद व्यथज 

रहती है॰ ॱ७०ॱ 

  

यदािी दज्ञानं स्मरसतसमरिंस्कार जसनतं  

तदा दृषं्ट नारीमयसमदमशेि जगदसप ॰  
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इदानीमस्माकपटुतरसववेकाञ्जनजुिां  

िमीभुता दृसष्टच्छस्त्भुवनभसप ब्रह्म तनुते ॱ७१ॱ  

 

यौवनावस्था में कामदेव रूपी सतसमर (नेत्र रोग) के कारण सववेक न रहने 

िे िमू्पणज जगत् स्त्ीमय जान पड़ता था, परनु्त अब उि सतसमर रोग को 

दूर करने में िशक् सववेक रूपी अंजन िे हमारी दृसष्ट सत्रभुवन को ही 

ब्रह्मरूप में देखती है॰ ॱ७१ॱ  

 

रम्याश्चन्दमरीचयसृ्णवती रम्यावनान्तस्थली  

तमं्य िाधुिमागमोभविुखं कावे्यिु रम्याःकथाः ॰  

कोपोपासहत वाष्पसबन्त्र्दुतरलं रमं्य सप्रयाया मुख  

िवव रम्य मसनत्यतामुपगते सचत्त न सकञ्चतु्पनः ॱ७२ॱ   

 

चन्द्रमा की रम्य सकरणें, हररत तृणो ं िे िुरम्य हुई वनस्थली, ितं्सग िे 

उत्पन्न रम्य िुख एव कव्यो ंकी रमणीक कथाएाँ और प्रणयकोि िे उत्पन्न 

अशु्रओ ंिे रम्य हुआ सप्रया का मुख, यह िब रम्य होते हुए भी िंिार की 

असनत्यता का ज्ञान होने पर सवत्त पुनः उन में नही ंरमता॰ ॱ७२ॱ  

 

सभिाशी जनमध्यिङ्गरसहत: स्वायत्तचेष्ट: िदा  

दानादानसवरक्मागज सनरतः कसश्चत्तपस्वी च्छस्थतः  

रथ्याकीणज सवशीणजजीणजविनः िम्प्राप्तकन्याधरो  

सनयाजनो सनरह कृसतः शमिुखभोगेकवद्धसृ्पहः ॱ७३ॱ 

  

सभिा िे जीवन यात्रा चलाने वाले, लोगो ंके िंग िे सवमुख, इिानुिार चेष्टा 

में िदा च्छस्थत, दान-अदान िे सवरक्, मागज में फें के गये जीणज-शीणज वस्त्ो ं

को पहनने वाले, कन्था का ही आिन बनाकर बैठने वाले, मान और 

अहंकार िे रसहत एवं शाच्छन्तिुख के भोग में सचत्त लगाने वाले सवरले ही 

होते हैं॰ ॱ७३ॱ  

 

मातमेसदसन तात मारूत िखतेजःिुबन्धोजल  
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भ्रातव्योम सनबद्धएिभवतामन्त्यःप्रणामाञ्जसलः॰  

युष्मत्सङ्गवशोपजातिुकृतोद्रक सु्फरसन्नमजल  

ज्ञानापास्िमस् मोह मसहमालीवेपरब्रह्मसण ॰॰७४॰॰  

 

हे मेसदनी माता ! हे वायु सपता, हे तेज समत्र, हे जल िुबन्धो ! हे आकाश 

भ्रातृ ! मैं कर जोड़ कर प्रणाम करता हाँ॰ आपके िंग िे उत्पन्न पुण्य के 

आसधक्य िे प्रकासशत ज्ञान द्वारा मोह मसहमा का नाश करता पर ब्रह्म में 

लीन हो रहा हाँ॰ ॱ७४ॱ   

 

यावत्स्वस्थसमदं कलेवरगृह यावच्चदूरे जरा  

यावचे्चच्छन्द्रयशच्छक्रप्रसतहता यावत्क्षयो नायुिः॰  

आर्त्शे्रयसि तावदेवसवदुिाकायजः प्रयत्नोमहान्  

प्रोद्दीपे्त भवने च कूपखनन प्रतु्यद्यमः कीदृशः ॱ७५ॱ  

 

जब तक काया स्वस्थ है और वृद्धावस्था दूर है, इच्छन्द्रयााँ अपने-अपने काय् 

के करने में िशक् हैं तथा जब तक आयु नष्ट नही ंहोती, तब तक सवद्वान् 

पुरुि को अपने शे्रय के सलए प्रयत्न शील रहे॰ घर जलने पर कुाँ आ खोदने 

िे क्या लाभ ? ॱ७५ॱ  

 

नाभ्यस्ाभुसववासदवृन्ददमनीसवद्यासवनीतोसचता 

खड्गागे्र : कररकुम्भपीठदलनैनाजकं न नीतं यशः॰  

कान्ताकोमलपल्लवाधरिः पीतो न चन्द्रोदये  

तारुणं्य गतमेव सनष्फल महो शून्यालयदीपवत् ॱ७६ॱ  

 

मैंने न तो सवरोसधयो ं के मुख को दमन करने वाली सवद्या का अध्ययन 

सकया, न तलवार की नोकं िे हाथी की पीठ को सवदीणज करके अपना यश 

ही स्वगज तक फैलाया और न चन्द्रोदय काल में कान्ता के कोमल अधरो ं

का ही पान सकया ॰ इि प्रकार मेरा तो तारुण्य भी शून्य गृह में जलते हुए 

दीप के िमान सनष्फल ही गया॰ ॱ७६ॱ  
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ज्ञानं ितां मानमदासदनाशन केिासञ्चदेतन्मदमानकारणम् 

स्थानंसवसवकं्यसमनांसवमुक्ये कामातुराणामसप कामकारणम् ॱ७७ॱ  

 

ज्ञान िे िज्जनो ंका मान मदासद नष्ट होते और दुजजन के मान-मदासद की 

वृच्छद्ध होती है॰ जैिे एकान्त स्थान योगी की मुच्छक् में िाधन होता है, वैिे ही 

वह कामातुरो ंके काम की वृच्छद्ध में भी कारण होता है॰ ॱ७७ॱ  

  

जीणाज एव मनोरथाः स्वहृदये यातं जरा यौवनं  

हन्ताङ्ग िु गुणाश्चवन्ध्यफलतांयातागुणज्ञ सबना॰  

सक युकं् िहिाभु्यपैसतबलवाध्ऱालः कृतान्तोऽिमी  

हाज्ञातं मदनांतकांसियुगलमुक्त्वाच्छस्नान्यागसतः ॱ७८ॱ  

 

मनोरथ हृदय में ही जीणज हो गए, यौवन जरावस्था के रूप में बदल गया, 

गुणज्ञो ंके सबना अगो ंके गुण भी बन्ध्या के िमान व्यथज हो गए और अब 

बलवान काल के रूप में िमा न करने वाला कृतान्त चला आ रहा है, 

इिसलए अब तो मदनांतक सशव के चरणो ंके असतररक् कोई अन्य गसत 

नही ंहै॰ ॱ७८ॱ  

  

स्नात्वागाङ्ग:पयोसभः शुसचकुिुमफलैरचजसयत्वासवभोत्वां  

धे्यये ध्यानं सनयोज्य सिसतधरकुहरग्रावपयजङ्मूले॰ 

आर्त्ारामःफलाशीगुरुवचनरतस्त्वििादात्स्माररे  

दुःखान्मोके्ष्यकदाहुाँतव चरणरतो ध्यान मागैकसनष्ठः ॱ७९ॱ  

 

हे कामदेव के शतु्र! गंगा में स्नान करके पसवत्र पुष्प-फल िे आपका पूजन 

कर सगरर गुहा में बैठा हुआ मैं ध्यान-योग्य आप में स्वयं को लीन करके 

केवल फलाहार िे जीवन-यापन करता हाँ॰ हे सवभो! मैं गुरु के बताये 

ध्यान-मागज का अनुिरण करता आपके चरण-रत रह कर दुःखो ं िे कब 

मुक् हो िकूगा? ॱ७९ॱ 

 

शय्या शैलसशला गृहं सगररगुहा वस्त् तरूणां त्वचः  
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िारङ्गाः िुहृदो ननु सिसतरुहां वृसत्तः फलः कोमलैः॰  

येिां नैझजरममु्बपानमुसचतं रतै्य च सवद्यङ्गना  

मन्यने्तपरमेश्वराः सशरसि यैबजद्धो न िेवाञ्जसलः ॱ८०ॱ 

   

सजन्ोनें शैल सशला को शय्या और सगरर गुफा को घर बना सलया, जो वृि 

की छाल के वस्त् धारण करते और कोमल फलो ं िे िुधापूसतज करते हैं॰ 

झरनो ं का जल सजनका प्याि सनवृसत्त का िाधन है तथा सजनका मन 

सवद्यारूपी स्त्ी में रमा है और सजन्ोनें परायी िेवा के सलए कभी अपना 

करबद्ध नही ंसकया, मैं उनको परमेश्वर ही मानता हाँ॰ ॱ८०ॱ  

 

उद्यानेिु सवसचत्रभोजनसवसधस्ीव्रा ततीव्र तपः  

कौपीनावरणं िुवस्त्मसभतो सभिाटन मण्डनम् ॰  

आिन्न मरणं च मगलिमं यस्या िमुत्पद्यते  

तां काशी पररहृत्य हन्त सवबुधैरन्यत्र सक स्थोयते ॱ८१ॱ 

 

सजिमें उद्यानो ंमें सवसवध भााँसत के वं्यजन बना कर भोजन करना ही तीव्र 

सततीव्र  तपस्या, कौपीन धारण करना शे्रष्ठ वस्त्, सभिाटन ही अलंकार तथा 

मरण पयजन्त रहना मंगल के िमान है, उि काशी को छोड़ कर सवद्वान् 

अन्यत्र क्यो ंरहते हैं? ॱ८१ॱ  

 

नायं ते िमयो रहस्यमधुना सनद्रासत नाथो ंयसद  

च्छस्थत्वा द्रक्ष्यसत कुप्यसत प्रभुररसत द्वारेिु यिां वचः ॰  

चेतस्ानपहाय यासह भवनं देवस्य सवशे्वसशतु  

सनदवाजररक सनदजयोक्त्यपुरुि सनःिीमशमजप्रदम् ॱ८२ॱ 

   

सजनके द्वार-रिक सभिा मााँगने वालो ं िे कहते हैं सक स्वामी इि िमय 

एकान्त स्थान में सनद्रामि हुए िो रहे हैं, यह िमय समलने का है भी नही,ं 

इिसलए जाग कर यहााँ आने पर तुम्हें बैठे देखकर क्रोसधत हो जााँयगे ॰ 

परनु्त रे मन ! ऐिे मदोन्मत स्वासमयो ंके सलए अपने जीवन को सनष्फल न 
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करके देवताओ ंके भी ईश्वर की शरण लो॰ वहााँ न तो कोई रोकता है, न 

कठोर वचन कहता है, वरन् वह पद तो अिीम िुख देता है॰ ॱ८२ॱ  

 

सप्रयिख सवपदण्डव्रातप्रतापपरम्परा 

पररचयचले सचन्ताचके्र सनधाय सवसधः खलः॰ 

मृदसमव बलासपण्डीकृत्य प्रगल्भकुलालवद्  

भ्रमयसत मनो नो जानीमः सकमत्र सवधास्यसत ॱ८३ॱ  

 

हे सप्रय िखे ! यह दृष्ट सवधाता चतुर कुम्हार के िमान सवपसत्त रूपी दण्ड-

िमूहो ंके प्रभाव की परम्परा िे अत्यन्त चपल सचन्तारूपी चक्र पर मेरे मन 

को मृसत्तका-सपण्ड के िमान घुमाता रहता है॰ हम नही ंजानते सक अब वह 

क्या करने वाला है ॱ८४ॱ 

  

महेश्वरे ता जगतामधीश्वरे जनादज ने वा जगदन्तरार्त्सन॰  

तयोनज भेदप्रसतपसत्तरच्छस् मे तथासप भच्छक्स्रुणेन्त्र्दुशेखरे ॱ८४ॱ  

 

यद्यसप जगदीश्वर सशव और जगदार्त्ा जनादजन में कोई भेद नही ंहै, तो भी 

सजनके भाल पर तरुण चन्द्रमा सवराजता है, उन्ी ंमें मेरी भच्छक् है॰ ॱ८४ॱ  

 

रे कंदपज करं कदथजयसि सकं कोदण्डटङ्कारवै  

रे रे कोसकल कोमलैः कलरवैः सकं तं्व वृथा जिसि॰  

मुगे्ध सस्नग्धसवदग्धिेपमधुरेलोलै कटालैरलं  

चेतशु्चच्छम्बतचन्द्रचूडचरणध्यानामृते वतजते ॱ८५ॱ  

 

रे कन्दपज ! तू धनुि की टंकार कर के अपने हाथ को क्यो ंव्यथज कष्ट दे रहा 

है ? रे कोसकल ! क्यो ंव्यथज ही अपने कोमल कलरव के रूप में बड़बड़ाता 

है ? हे मुगे्ध ! अपने सस्नग्ध, सवदग्ध एवं चंचल कटािो ंको मुझ पर न फेक, 

क्योसंक अब मेरा सचत्त भगवान् चन्द्रचूड के चरणध्यान रूपी अमृत में 

सवद्यमान है॰ ॱ८५ॱ   
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कौपीनं शतखण्ड जजजरतरं कन्था पुनस्ादृशां  

नैसश्चनं्त्य िुखिाध्यभेक्ष्य मश नं सनद्राश्मशाने वने॰  

समत्रा समत्रिमानतासतसवमला सचन्ताऽथ शून्यालये  

ध्रस्ाशेिमदप्रमाद मुसदतोयोगी िुख सतेष्ठसत ॱ८६ॱ  

 

सजनकी कौपीन अत्यन्त जजजर होकर टूक-टूक हो गई, कन्था की भी ऐिी 

ही दशा है यथा भोजनाथज िुखपूवजक सभिान्न प्राप्त होने के कारण 

सनसश्चन्तता भी है और जो श्मशान में या वन में सनद्रा लेते हैं॰ जो समत्र-

असमत्र को िमान भाव िे देखते, एकान्त स्थान में िमासध लगाते हैं और 

मद मोहासद िभी दोिो ं िे मुक् हो चुके हैं, ऐिे योगी िुख िे रहते हैं॰ 

ॱ८६ॱ  

भोगाभगुरवृत्तयो बहुसवधासै्रेव चायं भव- 

स्त्कसे्यहकृतं पररभ्रमत रे लोकाः कृत चेसष्ठते:॰  

आशापाशशतोपशाच्छन्तसवशदं चेतः िमाधीयतां  

कामोिेतृ्तहरे स्वधामसन यसद श्रदे्धयमस्मद्वचः ॱ८७ॱ  

  

अरे मनुष्यो!ं इि िंिार में अनेक प्रकार के िणभंगुर िुखो ंको देने वाले 

जो भोग हैं, उन्ें जन्म-मरण के कारण जान कर भी तुम यहााँ सकि कारण 

घूमते हो? ऐिे िसणक भोग के सलए प्रयत्न व्यथज है॰ िैकड़ो ं प्रकार के 

आशा-पाशो ंको तोड़ने और स्वि सचत्त होकर कामोिेदक सशव में सचत्त 

को लगाओ ॱ८७ॱ  

 

धन्यानां सगररकन्दरे सनवितांज्योसतः परं ध्यायता-  

मानन्दाशु्र जलंसपबच्छन्त शकुनासनःशङ्ङङे शयाः ॰  

अस्माकं तु मनोरथोपरसचतप्रािादवापीतट-  

क्रीडाकाननकेसलकौतुकजुिामायुः परं िीयते ॱ८८ॱ 

   

वे धन्य हैं जो सगरर गुफाओ ंमें रह कर परम ज्योसत का ध्यान करते हैं और 

सजनके अंक में बैठे हुए परीिण उन्ी के आनंदजसनत अशु्रओ ंका पान 
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करते हैं॰ परनु्त हमारी आयु तो केवल मनोरथ के भवन मे बनी बावड़ी के 

तट पर च्छस्थत क्रीड़ोद्यान मे लीला करते ही िीण होती जा रही है ॱ८८ॱ 

 

आक्रानं्त मरणेन जन्म जरिा सवद्युच्चलं यौवनं  

िंतोिो केनसलप्सया शमिुखं प्रौढाङ्गनासवभ्रमं:॰  

लोकैमजत्सररसभगुजणा वनभुवो व्यालैनृपा दुजजनै-  

रस्थैयेण सवभुतयोऽयुपता ग्रसं् न सकं केनवा ॱ८९ॱ  

  

जन्म को मृतु्य ने, सवद्यतु के िमान चपल युवावस्था को वृद्धावस्था ने, 

िन्तोि को धन की आकांिा ने, िुख-शाच्छन्त को िुन्दररयो ंके सवलािो ंने, 

गुणो ं को दुष्ट पुरुिो ं ने, वन को िप् ने, राजा को दुजजनो ं ने तथा भोग-

िामग्री को अच्छस्थरता ने आक्रान्त सकया हुआ है॰ इि प्रकार इि जगत् में 

सकिने सकि को आक्रान्त नही ंकर रखा है॰ ॱ८९ॱ  

  

आसधध्यासधशतैजेनस्य सवसवधैरारोग्यमुनू्मल्यते  

लिीयजत्र पतच्छन्त तत्र सववृतद्वारा इव व्यापदः ॰  

जातं जातमवश्यमाशु सववशं मृतु्यःकरोत्यार्त्िा-  

तच्छतं्कनाम सनरंकुशेन सवसधनायसन्नसमतंिुच्छस्थतम्  ॱ९०ॱ   

 

िैकड़ो ं प्रकार की मानसिक और शारीररक व्यासधयो ं ने आरोग्य का 

उनू्मलन कर सदया है॰ जहााँ द्रव्य की प्रचुरता रहती है, वहााँ सवपसत्त द्वार को 

तोड़ कर जाती है॰ जो उत्पन्न होता है, उिे मृतु्य अपने वश में अवश्य ही 

कर लेती है, तब ऐिी कौन िी वसु् है, जो सवधाता ने च्छस्थर रहने वाली 

बनाई हो॰ ॱ९०ॱ  

 

आयुवजिजशतं नृणां पररसमतं रात्रौ तदथव गतं  

तस्याद्धजस्य परस्य चाद्धमपरं बालत्व वृद्धत्वयोः ॰  

शेिं व्यासधसवयोगदुःखिसहतं िेवासदसभतीयते  

जीवेवाररतरगचञ्चलतरे िौखं्य कुतःप्रासणनाम् ॱ९१ॱ   
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मनुष्यो ं की पूणाजयु िौ विज की है, उिमें िे आधी तो रासत्र में िोकर ही 

व्यतीत हो गई, चौथाई बालकपन और वृद्धत्व में चली गई और शेि चौथाई 

व्यासध, सवयोग-दुख एव धनवानो ंकी िेवा आसद में व्यतीत हुई, सफर अब 

जल की तरगो ंके िमान अत्यन्त चंचल इि जीवन में प्रासणयो ंको िुख की 

प्राच्छप्त कहााँ हो िकती है? ॱ९१ॱ 

   

ब्रह्मज्ञानसववेसकनोऽमलसधयः कुवजन्त्यहोदुष्करं  

यनंु्म चतु्यपभोग कांचनभनाने्यकान्तती सनसृ्पहाः॰ 

न प्राप्तासनपुरानिम्प्रसत न च प्राप्तौढप्रत्ययो  

वांछामात्रपररग्रहाणं्यसपपरंत्यकंु् न शक्ावयम् ॱ९२ॱ 

   

ब्रह्मज्ञान के सववेक में सनमजल बुच्छद्ध वाले पुरुि अत्यन्त दुष्कर कायो ं को 

करते हैं ॰ वे उपभोग, भूिण, वस्त्, तामू्बल, शय्या, धन आसद िमू्पणज भोग 

िामग्री का त्याग कर देते तथा सनसृ्पह रहते हैं॰ परनु्त हमको तो यह कुछ 

भी न पहले समला, न अब और न आगे समलने का ही सवश्वाि है और जो 

इिा मात्र िे प्राप्त हैं, उनको त्यागने में भी हम तो िमथज नही ंहोते ॱ९२ॱ 

  

फलमलमशनाय स्वादुपानाय तोयं  

सिसतरसप शयनाथव वाििे वकलंलञ्च॰  

नवधन मधुपानभ्रान्तिवेच्छन्द्रयाणा  

भसवनयमनुमनंु्त नोत्सहे दुजजनानाम् ॱ९३ॱ  

 

जब भोजन के सलए मीठे फल, पीने के सलए िुस्वादु जल, शयन के सलए 

पृसथवी और पहनने के सलए वकलंल वस्त् उपलब्ध हैं, तब हम धनमद में 

उन्मत्त, भ्रान्त इच्छन्द्रयो ंवाले दुजजनो ंके अवनय युक् व्यवहार को क्यो ंिहन 

करें  ? ॱ९३ॱ  

 

कृिृेणामेध्यमधे्य सनयसमततनुसभ: स्थीयते गभजवािे 

कान्तासवशे्लिदुःखव्यसतकरसविमे यौवने चोपभोगः॰ 
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नारीणामप्यवज्ञासवलसितसनयतं वृद्धभावोऽप्यिाधुः 

िंिारेरेमनुष्यावदतयसदिुखंस्विमप्यच्छस्सकसञ्चत् ॱ९४ॱ   

 

गभजवाि में अपने देह को िंकुसचत रखते हुए अपसवत्र मल मूत्रासद के मध्य 

रहने को सववश होना पड़ता है, युवावस्था में सप्रया के सवयोग रूपी दुःख 

की प्राच्छप्त होती है और न वृद्धावस्था में सतरसृ्कत हुआ मनुष्य सिर 

झुकाकर सचन्ता में पड़ा रहता है॰ ऐिा होने िे अरे लोगो ! यह बताओ सक 

क्या इि िंिार में कही ंसकसचत् भी िुख है॰ ॱ९४ॱ  

 

असकञ्चनस्य दान्तस्य शान्तस्य िमचेतिः ॰  

िदा िनु्तष्टमनिः िवाज. िुखमया सदशः ॱ९५ॱ   

 

असकंचन, दान्त, शान्त तथा शतु्र-समत्र के प्रसत िमान सवचार वाले िदा 

िनु्तष्ट पुरुि के सलए यह िभी सदशाएाँ  आनन्ददायक होती हैं ॱ९५ॱ  

 

चला लिीश्चलाः प्राणाश्चलं जीसवतयौवनम्॰  

चलाचले च िंिारे धमज एकोसह सनश्चलः ॱ९६ॱ   

लिी चंचला है, प्राण चंचल हैं तथा जीवन और यौवन यह दोनो ंभी चंचल 

हैं॰ इि प्रकार चल और अचल िंिार में केवल एक धमज ही सनश्चल रहता 

है॰ ॱ९६ॱ  

सभिा कामदुधा धेनुः कन्था शीतसनवाजररणी॰ 

अचलातु सशवे भच्छक्सवभवैः सकम्प्रयोजनम् ॱ९७ॱ 

  

जब सभिा ही कामधेनु, कन्था ही शीत का सनवारण करने वाली और 

सशवजी िे ही अचल भच्छक् हो तो सफर वैभव का ही क्या प्रयोजन है॰ 

ॱ९७ॱ   

 

कदा िंिार जालान्तबजदं्ध सत्रगुणरजु्जसभः ॰  

आर्त्ानं मोचसयष्यासम सशवभच्छक्शलाकया ॱ९८ॱ 
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िंिार जाल के भीतर सत्रगुणाच्छर्त्का रस्सी िे बंधी हुई आर्त्ा को सशव 

भच्छक् रूप शलाका के द्वारा छुड़ाने में कब िमथज होऊंगा? ॱ९८ॱ 

  

चला सवभूसतः िणभंसग यौवनं कृतान्तदन्तान्तरवाजत जीसवतम् ॰  

तथाप्यवज्ञा परलोकिाधने नृणामहो सवस्मयकारर चेसष्टतम् ॱ९९ॱ  

 

ऐश्वयज चंचल और यौवन िणभंगुर है, मनुष्य का जीवन काल के दााँतो ंके 

मध्य पड़ा है, तो भी मनुष्य परलोक की प्राच्छप्त के िाधन की अवज्ञा करता 

जाता है॰ अहो ! मनुष्यो ंकी यह चेष्टा केिी सवस्मयकाररणी है ? ॱ९९ॱ  

  

पृसथवी दह्यते यत्न मेरुश्चासप सवशोयजते ॰  

शुष्यत्यम्भोसनसधजलं शरीरे तत्र का कथा ॱ१००ॱ 

   

जब पृसथवी जलकर भस्म हो जाती है, िुमेरु भी खण्ड-खण्ड हो जाता है 

और िमुद्र भी शुष्क हो जाता है, तब शरीर का तो कहना ही क्या है ? 

ॱ१००ॱ   

 

 

ॐ िैराग्य शतक समाप्त ॐ  
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संकलनकताा: 

 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एिं अध्यक्ष    

श्री वहंदू धमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगिते िासुदेिाय:।। 


