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॥ॐ॥ 

।।ॐ श्री परमात्मने नम:।। 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

 

नारायण सूक्त 
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नारायणसूक्त– शुक्ल यजुिेद  

दुर्व यजुिुद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अद्भ्यः समृ्भतः पृवथवै्य रसाच्च विश्वकममणः समितमताग्रग्व। 

तस्य त्वष्टा विदधदूपमग्ववत तन्मय॑स्य दग्वित्वमाजानमग्रग्व॥१॥ 

 

पृथ्वी आवद की सृवष्ट कग्व  वियग्व अपनग्व प्रग्वम कग्व  कारण िह पुरुष जि 

आवद सग्व पररपूणम होकर पूिम ही छा गया। उस पुरुष कग्व  रूप को 

धारण करता हुआ सूयम उवदत होता है, वजसका मनुष्य कग्व  वियग्व 

प्रधान दग्वित्व है। ॥१॥ 

 

िग्वदाहमग्वतं पुरुषं महान्तमावदत्यिणं तमसः परस्तात्। 

तमग्वि विवदत्वावत मृतु्यमग्ववत नान्यः पन्था विद्यतग्वऽयनाय ॥२॥ 

नारायण सूक्त में कग्व िि छ: मन्त्र हैं। इनकी विदग्वषता यह है 

वक नारायण सूक्त कग्व  मन्त्रो ंकग्व  ज्ञाता कग्व  िद में सभी दग्विता 

हो जातग्व हैं। इस सूक्त कग्व  ऋवष नारायण, दग्विता आवदत्य-

पुरुष और छन्द भूररगाषी विष्टुप्, वनचू्यदाषी विष्टुप् एिं 

आर्य्मनुष्टुप् है।  

 

क्ोवंक दुर्वयजुिुद में पुरुषसूक्त कग्व  सोिह मन्त्रो ं कग्व  

अनन्तर नारायण सूक्त कग्व  छः मन्त्र भी प्राप्त होतग्व हैं। अतः 

इस सूक्त को उत्तर नारायणसूक्त भी कहा जाता है।    
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मैं अज्ञान अन्धकार सग्व परग्व  आवदत्य-प्रतीकात्मक उस सिवोत्ृष्ट 

पुरुष को जानता हूँ। माि उसग्व जानकर ही मृतु्य का अवतक्रमण 

होता है। दरण कग्व  वियग्व अन्य कोई मागम नही ंहै। ॥२॥ 

 

प्रजापवतश्चरवत गनु अन्तरजायमानो बहुधा वि जायतग्व। 

तस्य योवनं परर पश्यन्तन्त धीरास्तन्तिन् ह तस्थुभुमिनावन विश्वा ॥३॥ 

 

िह परमात्मा आभ्यन्त रमें विराजमान हैं। उत्पन्न न होनग्व िािा 

होकर भी नाना प्रकार सग्व उत्पन्न होता हैं। संयमी पुरुष ही उसकग्व  

स्वरूप का साक्षा्ार करतग्व हैं। समू्पणम भूत उसी में सवन्नविष्ट 

हैं। ॥३॥ 

 

यो दग्विग्वभ्य आतपवत यो दग्विानां पुरोवहतः। 

पूिवोत यो दग्विग्वभ्यो जातो नमो रुचाय ब्राह्मयग्व ॥४॥ 

 

जो दग्विताओ ंकग्व  वियग्व सूयमरूप सग्व प्रकावदत होता है, जो दग्विताओ ं

का कायमसाधन करनग्विािा है और जो दग्विताओ ंसग्व पूिम स्वयं भूत 

हैं, उस दग्वदीप्यमान ब्रह्म को नमस्कार है। ॥४॥ 

 

रुचं ब्राह्म जनयन्तो दग्विा अग्रग्व तदबु्रिन्। 

यसै्त्विं ब्राह्मण विद्यात्तस्य दग्विा असन् िदग्व॥५॥ 

 

उस दोभन ब्रह्मको प्रथम प्रकट करतग्व हुए दग्विता बोिग्व-जो 

ब्राह्मण तुम्हें इस स्वरूपमें जानग्व, दग्विता उसकग्व  िद में हो।ं ॥५॥ 

 

श्रीश्च तग्व िक्ष्मीश्च पत्न्यािहोरािग्व पाशु्व नक्षिावण रूपमवश्वनौ व्यात्तम्। 
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इष्णवन्नषाणामंुम इषाण  सिमिोकं में इषाण॥६॥ 

 

समृन्ति और सौन्दयम तुम्हारी पत्नीकग्व  रूपमें हैं , वदन तथा रात 

तुम्हारग्व  अगि-बगि हैं, अनन्त नक्षि तुम्हारग्व  रूप हैं, द्यािा-पृवथिी 

तुम्हारग्व  मुखस्थानीय हैं। इच्छा करतग्व समय परिोककी इच्छा 

करो। मैं सिमिोकात्मक हो जाऊूँ -ऐसी इच्छा करो, ऐसी इच्छा 

करो। ॥६॥ 
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विषु्णसूक्त – शुक्ल यजुिेद  

 

दुर्व यजुिुद ५। १५-२१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इदं विषु्णविम चक्रमग्व िग्वधा वन दथग्व पदम् । 

समूढमस्य पा सुरग्व  स्वाहा॥१॥  

 

सिमव्यापी परमात्मा विषु्ण नग्व इस जगत को धारण वकया है और 

िग्व ही पहिग्व भूवम, दूसरग्व  अन्तररक्ष और तीसरग्व  द्युिोक में तीन 

पदो ंको स्थावपत करतग्व हैं। इन विषु्ण दग्विमें ही समस्त विश्व व्याप्त 

है। हम उनकग्व  वनवमत्त हवि प्रदान करतग्व हैं ॥१॥  

 

इरािती धग्वनुमती वह भूतसूयिवसनी मनिग्व ददस्या।  

व्यस्कभ्ना रोदसी विष्णिग्वतग्व दाधथम पृवथिीमवभतो मयूखैः स्वाहा 

॥२॥  

इस सूक्त कग्व  द्रष्टा दीघमतमा ऋवष हैं। विषु्ण कग्व  विविध रूप, कमम 

हैं। अवितीय परमग्वश्वररूप में उन्हें ‘महाविषु्ण' कहा जाता हैं। यज्ञ 

एिं जिोत्पादक सूयम भी उन्ही ं का रूप है। िग्व पुरातन हैं, 

जगत्स्रष्टा हैं। उनकग्व  नाम एिं िीिा कग्व  संकीतमन सग्व परमपद की 

प्रान्तप्त होती हैं, जो मनुष्य-जीिन का चरम िक्ष्य है। जो व्यन्तक्त 

उनकी ओर उनु्मख होता है, उसकी ओर सग्व भी उनु्मख होतग्व हैं 

और मनोिांवछत फि प्रदानकर अनुगृहीत करतग्व हैं।   
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यह पृथ्वी सबकग्व  कल्याणाथम अन्न और गाय सग्व खाद्य-पदाथम दग्वनग्व 

िािी तथा वहत कग्व  साधनो ंको दग्वनग्विािी है। हग्व विषु्णदग्वि! आपनग्व 

इस पृथ्वी को अपनी वकरणो ं िारा सब ओर अच्छी प्रकार सग्व 

धारण कर रखा है। हम आपकग्व  वियग्व आहुवत प्रदान करतग्व हैं। 

॥२॥  

 

दग्विशु्रतौ दग्विग्वष्वा घोषतं प्राची प्रग्वतमध्वरं कल्पयन्ती ऊधं्व यजं्ञ नयतं 

मा वजह्वरतम्।  

सं्व गोष्ठमा िदतं दग्विी दुयु आयुमाम वनिामवदषं्ट प्रजां मा वनिामवदष्टमि 

रमग्वथां िममन् पृवथव्याः ॥३॥  

 

आप दग्विसभा में प्रवसि वििानो ंमें यह कहें। इस यज्ञ कग्व  समथमन 

में पूिम वददा में जाकर यज्ञ को उच्च बनायें, अध:पवतत न करें । 

दग्विस्थान में रहनग्विािग्व अपनी गौदािा में वनिास करें । जब तक 

आयु है तब तक धनावदसग्व  सम्पन्न बनायें।  संतवतयो ंपर अनुग्रह 

करें । इस सुखप्रद स्थान में आप सदैि वनिास करें  ॥३॥  

 

 

विष्णोनुमकं िीयामवण प्र िोचं यः पावथमिावन विममग्व रजाश्चवस।  

यो अस्कभायदुत्तर  सधस्थं विचक्रमाण स्त्रग्वधोरुगायो विष्णिग्व  त्वा 

॥४॥  

 

वजन सिमव्यापी परमात्मा विषु्ण नग्व अपनग्व सामर्थ्म सग्व इस पृथ्वी 

सवहत अन्तररक्ष, द्युिोक आवद स्थानो ंका वनमामण वकया है तथा 

जो तीनो ं िोको ं में अपनग्व पराक्रम सग्व प्रदंवसत होकर उच्चतम 
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स्थान को दोभायमान करतग्व हैं, उन सिमव्यापी परमात्माकग्व  यदो ं

का कहाूँ तक िणमन करें  ॥ ४ ॥  

 

 

वदिो िा विष्ण उत िा पृवथव्या महो िा विष्ण उरोरन्तररक्षात्।  

उभा वह हस्ता िसुना पृणस्वा प्र यच्छ दवक्षणादोत सव्याविष्णिग्व 

त्वा ॥५॥  

 

हग्व विषु्ण ! आप अपनी कृपा, करुणा सग्व  समस्त जगत को सुखो ं

सग्व पूणम कीवजयग्व और भूवम सग्व उत्पन्न पदाथम और अन्तररक्ष सग्व प्राप्त 

द्रव्यो ंसग्व सभी सुख वनश्चय ही प्रदान कीवजयग्व। हग्व सिामन्तयाममी प्रभु 

! दोनो ंहाथो ंसग्व समस्त सुखो ंको प्रदान करनग्विािग्व विषु्ण ! हम 

आपको सुपूवजत करतग्व हैं। ॥५॥ 

 

प्र तविषु्ण स्तितग्व िीयुण मृगो नग्व भीमः कुचरो वगररष्ठाः।  

यस्योरुषु विषु विक्रमणग्वष्व वधवक्षयन्तन्त भुिनावन विश्वा॥६॥  

 

भयंकर वसंह कग्व  समान पिमतो ं में विचरण करनग्विािग्व सिमव्यापी 

दग्वि विषु्ण ! आप अतुवित पराक्रम कग्व  कारण सु्तवत-योग्य हैं। 

सिमव्यापक विषु्णदग्वि कग्व  तीनो ं स्थानो ं में समू्पणम प्राणी वनिास 

करतग्व हैं ॥६॥  

 

विष्णो रराटमवस विष्णोः श्नप्त्रग्व स्थो विष्णोः सू्यरवस 

विष्णोधुिोऽवस।  

िैष्णिमवस विष्णिग्व त्वा॥७॥  
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इस विश्व में व्यापक दग्वि विषु्ण का प्रकाद वनरन्तर फैि रहा है। 

विषु्ण कग्व  िारा ही यह विश्व न्तस्थर है तथा इनसग्व ही इस जग्ा 

विस्तार हुआ है और कण-कणमें यग्व ही प्रभु व्याप्त हैं। जग्ी 

उत्पवत्त करनग्विािग्व हग्व प्रभु ! हम आपकी अचमना करतग्व हैं ॥६॥ 
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विषु्णसूक्त – ऋगे्वद  

 

[ऋ गे्वद ७ । १००]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नू मत दयतग्व सवनष्यन् यो विष्णि उरुगायाय दादत्।  

प्र यः सिाचा मनसा यजात एतािनं्त नयममावििासात् ॥१॥  

 

धन की इच्छा करता हुआ िही मनुष्य दीघ्र धन को पाता है, जो 

सभी कग्व  कीतमनीय भगिान् विषु्ण को हव्य प्रदान करता है और 

जो सामग्री सग्व मन्त्रपूिमक प्रकृष्ट पूजा करता है तथा इतनग्व बडग्व 

मनुष्योकंग्व  वहतैषी की नमस्कारावद सग्व पररचयाम करता है ॥१॥ 

 

तं्व विष्णो सुमवतं विश्वजन्यामप्रयुतामग्वियािो मवतं दाः।  

पचाम यथा नः सुवितस्य भूरग्व रश्वाितः पुरुश्चन्द्रस्य रायः ॥२॥  

 

हग्व स्तोताओ ंकग्व  मनोरथ पूणम करनग्विािग्व विषु्ण! आप हमें सिमजन 

वहतैवषणी और दोषरवहत बुन्ति प्रदान करें , वजससग्व अच्छी प्रकार 

ऋ गे्वद अंतगमत िवणमत विषु्ण सूक्त में भगिान् विषु्ण सग्व धन-सम्पवत्त 

एिं वनममि बुन्ति आवद की याचना की गयी है। भगिान कग्व  

िामनाितार की िीिा का स्पष्ट िणमन इस सूक्तमें प्राप्त होता है। 

इस सूक्त कग्व  ऋवष मैिािरुवण िवसष्ठ, छन्द विष्टुप् एिं दग्विता विषु्ण 

हैं।  
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प्राप्त करनग्व योग्य, प्रचुर अश्वो ंसग्व युक्त, बहुत सग्व आह्लाद प्रदायक 

धन कग्व  साथ हमारा सम्पकम  हो ॥२॥  

 

विदुिः पृवथिीमग्वष एतां वि चक्रमग्व दतचमसं मवहत्वा।  

प्र विषु्णरसु्त तिसस्तिीयान् त्वग्वषं ह्यस्य स्थविरस्य नाम ॥३॥  

 

इस दानावद गुणो ंसग्व युक्त भगिान् विषु्ण नग्व सैकडो ंवकरणो ंिािी 

पृवथिी को अपनग्व महान् तीनो ंपगो ंसग्व आक्रान्त कर वदया था। िग्व 

ही पुरातन विषु्ण हमारग्व  स्वामी हो।ं अत्यन्त पुरातन होनग्व सग्व ही यह 

विषु्णनाम या रूप दीप्त है ॥३॥  

  

वि चक्रमग्व पृवथिीमग्वष एतां क्षग्विीय विषु्णममनुषग्व ददस्यन्।  

धुिासो अस्य कीरयो जनास उरुवक्षवतं सुजवनमा चकार॥४॥  

 

इन दग्वि विषु्ण नग्व पृवथव्यावद तीनो ं िोको ं को असुरो ं सग्व िग्वकर 

सु्तवत करतग्व हुए दग्विगण को वनिासाथम दग्वनग्व कग्व  वियग्व ही तीन पदो ं

सग्व आच्छावदत कर वदया था। इन भगिान् विषु्ण कग्व  स्तोताजन 

वनश्चि होतग्व हैं। सुन्दर जन्मो ं िािग्व इन भगिान् विषु्ण नग्व अपनग्व 

स्तोताओ ंकग्व  वियग्व विस्तीणम वनिासस्थि बनाया था ॥४॥ 

 

प्रतत् तग्व अद्य वदवपविष्ट नामाऽयमः दंसावम ियुनावन वििान्।  

तं त्वा गृणावम तिसमतव्यान् क्षयन्तमस्य रजसः पराकग्व  ॥५॥  

 

हग्व वकरणोसंग्व भरग्व  हुए विष्णो! हग्व आयम ! आज ज्ञातव्य अन्य विषयो ं

को जानतग्व हुए आपकग्व  उस प्रिृि विषु्णनाम की, अत्यन्त अिृि 

हमिोग सु्तवत करेंगग्व, क्ोवंक आप इस रजोगुणी िोक सग्व  दूर 

दग्वद में वनिास करतग्व हैं। ॥५॥ 
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वकवमत् तग्व विष्णो पररचयं भूत् प्र यद् ििक्षग्व वदवपविष्टो अन्ति।  

मा िषों अिदप गूह एतद् यदन्यरूपः सवमथग्व बभूथ ॥६॥  

 

हग्व विष्णो ! यह जो ‘मैं वदवपविष्ट हूँ'-ऐसा आप कहतग्व हैं, िह 

आपका वदवपविष्टरूप को वछपाना क्ा उवचत है ? हमारग्व  वियग्व 

अपना रूप मत वछपाइयग्व। यह तो आपका दूसरा ही रूप है, जो 

युिकग्व  समय धारण वकया था। ॥६॥ 

 

िषट्तग्व विष्णिास आ कृणोवम तन्मग्व जुषस्व वदवपविष्ट हव्यम्।  

िधमनु्त त्वा सुष्टुतयो वगरो मग्व यूयं पात स्वन्तस्तवभः सदा नः ॥७॥  

 

हग्व विष्णो! मैं आपकग्व  वियग्व मुख सग्व िषट्कार करता हूँ। हग्व 

वदवपविष्ट! मग्वरग्व  उस हव्य को स्वीकार कीवजयग्व। मग्वरी की हुई 

सुन्दर सु्तवतयो ंसग्व आपकी िृन्ति हो और आप सदा हमारा स्वन्तस्त 

िारा पािन करें  ॥७॥ 
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।।ॐ नमो भगिरे् िासुदेिाय:।। 


