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॥ॐ॥ 

।।ॐ श्री परमात्मने नम:।। 

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 

 

 

पुरुषसूक्त 
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पुरुषसूक्त – शुक्ल यजुरे्वद  

 
कु्लश यजुिेद, अध्याय ३१ ॰ १-१६ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ॐ सहस्रक्लीषाा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्॰  

स भूवमᳬ सिात सृ्पत्वाऽत्यवतष्ठद्दक्लाङ्गलम् ॱ१ॱ  

 

उन परम पुरुषकग्व  सहस्ररों मस्तक, सहस्ररों नग्वत्र और सहस्ररों चरण हैं॰ िग्व इस समू्पणा विश्व 

की   भूवम कर सब ओर सग्व व्याप्त करकग्व  इससग्व दस अोंगुल ऊपर स्थथत हैं अथाात् िग्व 

ब्रह्माण्डमें व्यापक हरतग्व हुए उससग्व वभन्न भी हैं॰  ॱ१ॱ  

 

पुरुष एिग्वदᳬसिं यद्भूतों यच्च भाव्यम्॰  

उतामृतत्वस्यग्वक्लानर  यदन्नग्वनावतररहवत ॱ२ॱ  

 

यह जर इस समय ितामान है, जर बीत गया और जर आगग्व हरनग्विाला है, िह सब िग्व परम 

पुरुष ही हैं॰ इसकग्व  अवतररक्त िग्व दग्विताओों कग्व  तथा जर अन्न सग्व  जीवित रहतग्व हैं, उन 

सबकग्व  भी ईश्वर हैं ॱ२ॱ  

 

एतािानस्य मवहमातर ज्यायााँश्च पूरुषः॰  

पादरऽस्य विश्वा भूतावन वत्रपादस्यामृतों वदवि ॱ३ॱ  

 

पुरुषसूक्त में सरलह मन्त्र हैं तथा इसकी महत्वता का विचार इसी तथ्य सग्व वकया  

जा सकता है की पुरुष सूक्त प्राय: तीनर िग्वदरों तथा अन्य ब्राह्मण, सोंवहताओों मग्व थरड़ग्व 

बहुत क्लब्ाोंतर सग्व यथाित वमलता है॰ पुरुष सूक्त ऋ गे्वद कग्व  दसिें मण्डल मग्व 

नब्बग्विा सूक्त, यजुिेद का ३१ िााँ अध्याय, अथिािग्वद कग्व  उन्नीसिें काण्ड मग्व छठा 

सूक्त, तैविरीयसोंवहता, क्लतपथब्राह्मण तथा तैविरीय आरण्यक मग्व भी प्राप्त हरता है॰ 

िग्वदरक्त पूजा-अचाना में पुरुष सूक्त कग्व  सरलह मन्त्ररों का प्रयरग भगिान कग्व  

षरडक्लरपचार-पूजन तथा यज्ञ में हरता है॰   
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यह भूत, भविष्य, ितामान सग्व सम्बद्ध समस्त जगत् इन परम पुरुष का िैभि है॰ िग्व 

अपनग्व इस विभूवत-विस्तार सग्व भी महान् हैं॰ उन परमग्वश्वर कग्व  एकपाद विभूवत – चतुथााक्ल 

में ही यह पोंचभूतात्मक विश्व है॰ उनकी क्लग्वष वत्रपाविभूवत में क्लाश्वत वदव्यलरक (िैकुण्ठ, 

गरलरक, साकग्व त, वक्लिलरक इत्यावद)  हैं ॱ३ॱ 

 

वत्रपादूध्रा उदैतु्परुषः पादरऽस्यग्वहाभित् पुनः॰ 

ततर विष्वङ् व्यहृामत्साक्लनानक्लनग्व अवभ ॱ४ॱ 

 

िग्व परम पुरुष स्वरूपतः इस मावयक जगत सग्व परग्व  वत्रपाविभूवत में प्रकाक्लमान हैं॰ इस 

विश्व कग्व  रूप में उनका एक पाद ही प्रकट हुआ है अथाात् एक पाद सग्व िग्व ही विश्वरूप 

भी हैं, इसवलयग्व िग्व ही समू्पणा जड़ एिों चग्वतनमय उभयात्मक जगत कर पररव्याप्त वकयग्व 

हुए हैं ॱ४ॱ  

 

ततर विराडजायत विराजर अवध पूरुषः॰  

स जातर अत्यररच्यत पश्चाद्भुवममथर पुरः ॱ५ॱ  

 

उन्ी ों आवदपुरुष सग्व विराट् उत्पन्न हुआ॰ िग्व परम पुरुष ही विराट् कग्व  अवधपुरुष-

अवधदग्विता रूप सग्व उत्पन्न हरकर अत्यन्त प्रकावक्लत हुए॰ बाद में उन्रोंनग्व भूवम (लरकावद) 

तथा क्लरीर (जीि) उत्पन्न की ॱ५ॱ 

 

तस्माद्यज्ञात्सिाहुतः समृ्भतों पृषदाज्यम्॰  

पकू्लस्तााँश्चहृग्व  िायव्यानारण्या ग्राम्याश्च यग्व ॱ६ॱ  

 

वजसमें सब कुछ हिन वकया गया है, उस यज्ञपुरुष नग्व उसी सग्व दही, घी आवद उत्पन्न 

वकयग्व और िायु में, िन में एिों ग्राम में रहनग्वयरग्य पकु्ल उत्पन्न वकयग्व ॱ६ॱ  

 

तस्माद्यज्ञात्सिाहुत ऋचः सामावन जवज्ञरग्व ॰  

छन्दाᳬवस जवज्ञरग्व  तस्माद्यजुस्तस्मादजायतग्व ॱ७ॱ  

 

उसी सिाहुत यज्ञपुरुष सग्व ऋ गे्वद एिों सामिग्वदकग्व  मन्त्र उत्पन्न हुए, उसी सग्व यजुिेदकग्व  

मन्त्र उत्पन्न हुए और उसी सग्व सभी छन्द भी उत्पन्न हुए ॱ७ॱ  

 

तस्मादश्वा अजायन्त यग्व कग्व  चरभयादतः॰ 

गािर ह जवज्ञरग्व  तस्मािस्माज्जाता अजाियः ॱ८ॱ  
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उसी सग्व घरड़ग्व उत्पन्न हुए, उसी सग्व गायें उत्पन्न हुईों और उसी सग्व भग्वड़ बकररयााँ उत्पन्न 

हुईों॰ िग्व दरनरों ओर दाोंत िालग्व हैं ॱ८ॱ  

 

तों यज्ञों बवहावष प्रौक्षन् पुरुषों जातमग्रतः॰  

तग्वन दग्विा अयजन्त साध्या ऋषयश्च यग्वॱ९ॱ  

 

दग्विताओों, साध्यरों तथा ऋवषयरोंनग्व सिाप्रथम उत्पन्न हुए उस यज्ञ पुरुष कर कुक्लापर 

अवभवषक्त वकया और उससग्व उसका यजन वकया ॱ९ॱ  

 

यतु्परुषों व्यदधुः कवतधा व्यकल्पयन्॰  

मुखों वकमस्यासीत् वकों  बाहू वकमूरू पादा उच्यतग्व ॱ १०ॱ  

 

पुरुष का जब विभाजन हुआ तर उसमें वकतनी कल्पनाएाँ   की गयी ों? उसका मुख क्या 

था? उसकग्व  बाहु क्या थग्व? उसकग्व  जाोंघ  क्या थी ? और उसकग्व  पैर क्या कहग्व जातग्व हैं? 

ॱ१०ॱ  

 

ब्राह्मणरऽस्य मुखमासीिाहू राजन्यः कृतः॰  

ऊरू तदस्य यिैश्यः पद्भयाᳬ कू्लद्रर अजायत ॱ११ॱ  

 

ब्राह्मण इसका मुख था (मुख सग्व ब्राह्मण उत्पन्न हुए) ॰ क्षवत्रय दरनरों भुजाएाँ  बनग्व (दरनरों 

भुजाओों सग्व क्षवत्रय उत्पन्न हुए) ॰ इस पुरुष की जोंघाएाँ  ही िैश्य हुईों अथाात् उनसग्व िैश्य 

उत्पन्न हुए और पैररों सग्व कू्लद्रिणा प्रकट हुए ॱ११ॱ  

 

चन्द्रमा मनसर जातश्चक्षरः सूयो अजायत॰  

श्ररत्रािायुश्च प्राणश्च मुखादविरजायतॱ१२ॱ  

 

इस परम पुरुष कग्व  मन सग्व चन्द्रमा उत्पन्न हुए, नग्वत्ररों सग्व सूया प्रकट हुए, कानरों सग्व िायु और 

प्राण तथा मुख़ सग्व अवि की उत्पवि हुई ॱ१२ॱ  

   

नाभ्या आसीदन्तररक्ष क्लीष््रणर द्यौः समितात॰  

पद्भ्ाों भूवमवदाक्लः श्ररत्रािथा लरकााँ अकल्पयन्ॱ१३ॱ  

 

उन्ी ों परम पुरुष की नावभ सग्व अन्तररक्ष लरक उत्पन्न हुआ, मस्तक सग्व स्वगा प्रकट हुआ, 

पैरर ों सग्व पृवथिी, कानरों सग्व वदक्लाएाँ  प्रकट हुईों॰ इस प्रकार समस्त लरक उस पुरुषमें ही 

कस्ल्पत हुए॰ ॱ१३ ॱ  
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यतु्परुषग्वण हविषा दग्विा यज्ञमतन्वत॰  

िसन्तरऽस्यासीदाज्यों ग्रीष्म इध्मः क्लरद्धविः ॱ१४ॱ  

 

वजस पुरुषरूप हविष्य सग्व दग्विर ों नग्व यज्ञ का विस्तार वकया, िसन्त उसका घी था, ग्रीष्म 

काष्ठ एिों क्लरद् ऋतु हवि थी ॱ१४ॱ  

 

सप्तास्यासन् पररधयस्रः सप्त सवमधः कृताः॰  

दग्विा यद्यज्ञों तन्वाना अबध्नन् पुरुषों पकु्लम् ॱ१५ॱ  

 

दग्विताओों नग्व जब यज्ञ करतग्व समय (सोंकल्प सग्व) पुरुष रूप पकु्ल का बन्धन वकया, तब 

सात समुद्र इसकी पररवध (मग्वखलाएाँ ) थग्व॰ इक्कीस प्रकारकग्व  छन्दरों की (गायत्री, 

अवतजगती और कृवत में प्रत्यग्वक कग्व  सात-सात प्रकार सग्व) सवमधाएाँ  बनी ों ॱ१५ॱ  

 

यज्ञग्वन यज्ञमयजन्त दग्विास्तावन धमाावण प्रथमान्यासन्॰  

तग्व ह नाकों  मवहमानः सचन्त यत्र पूिे साध्याः सस्न्त दग्विाः ॱ१६ॱ  

 

दग्विताओोंनग्व (पूिोक्त रूपसग्व) यज्ञकग्व  िारा यज्ञस्वरूप परम पुरुष की आराघना की॰  इस 

यज्ञ सग्व सिाप्रथम धमा उत्पन्न हुआ ॰ उन धमो कग्व  आचरणसग्व िग्व दग्विता महान् मवहमािालग्व 

हरकर उस स्वगालरक का सग्विन करतग्व हैं, जहााँ प्राचीन साध्य दग्विता वनिास करतग्व हैं॰  

ॱ१६ॱ  
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पुरुषसूक्त – ऋगे्वद  

 

ऋ गे्वद, मुद्गलरपवनषद्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ॐ सहस्रक्लीषाा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्॰  

स भूवमों विश्वतर िृत्वात्यवतष्ठद्दक्लाङ्गलम्ॱ१ॱ  

 

उन परम पुरुषकग्व  सहस्ररों मस्तक, सहस्ररों नग्वत्र और सहस्ररों चरण हैं॰ िग्व इस समू्पणा विश्व 

की  भूवम कर सब ओर सग्व व्याप्त करकग्व  इससग्व दस अोंगुल ऊपर स्थथत हैं अथाात् िग्व 

ब्रह्माण्डमें व्यापक हरतग्व हुए उससग्व वभन्न भी हैं॰ ॱ१ॱ  

 

ॐ पुरुष एिग्वदों  सिं यद्भूतों यच्च भव्यम्॰ 

उतामृतत्वस्यग्वक्लानर यदन्नग्वनावतररहवत ॱ२ॱ 

 

यह जर इस समय ितामान है, जर बीत गया और जर आगग्व हरनग्विाला है, िह सब िग्व परम 

पुरुष ही हैं॰ इसकग्व  अवतररक्त िग्व दग्विताओों कग्व  तथा जर अन्न सग्व  जीवित रहतग्व हैं, उन 

सबकग्व  भी ईश्वर हैं ॱ२ॱ 

  

ॐ एतािानस्य मवहमातर ज्यायाोंश्च पूरुषः॰ 

पादरऽस्य विश्वा भूतावन वत्रपादस्यामृतों वदवि ॱ ३ॱ  

 

यह भूत, भविष्य, ितामान सग्व सम्बद्ध समस्त जगत् इन परम पुरुष का िैभि है॰ िग्व 

अपनग्व इस विभूवत-विस्तार सग्व भी महान् हैं॰ उन परमग्वश्वर कग्व  एकपाद विभूवत – चतुथााक्ल 

मुद्गलरपवनषद् कग्व  अनुसार पुरुषसूक्त कग्व  प्रारस्म्भक चार मन्त्ररों में िासुदग्वि, सोंकषाण, 

प्रद्युम्न एिों अवनरुद्ध-इन चार भगित् स्वरूपरों का िणान भी हरता है॰  

 

प्रथम मन्त्र में भगिान् कग्व  िासुदग्वि स्वरूप का िणान है॰  दूसरग्व  मन्त्रमें उनकग्व  

सोंकषाण-स्वरूपका िणान हैं॰ तीसरग्व  मन्त्र में प्रद्युम्न स्वरूप का िैभि है॰ चतुथा 

मन्त्र में भगिान् का भगिाध्ऱा अवनरुद्ध दुवनािार स्वरूप है॰   
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में ही यह पोंचभूतात्मक विश्व है॰ उनकी क्लग्वष वत्रपाविभूवत में क्लाश्वत वदव्यलरक (िैकुण्ठ, 

गरलरक, साकग्व त, वक्लिलरक इत्यावद)  हैं ॱ३ॱ 

 

ॐ वत्रपादूध्रा उदैत् पुरुषः पादरऽस्यग्वहाभितु्पनः॰  

ततर विष्वङ् व्यहृामत् साक्लनानक्लनग्व अवभॱ४ॱ  

 

िग्व परम पुरुष स्वरूपतः इस मावयक जगत सग्व परग्व  वत्रपाविभूवत में प्रकाक्लमान हैं॰ इस 

विश्व कग्व  रूप में उनका एक पाद ही प्रकट हुआ है अथाात् एक पाद सग्व िग्व ही विश्वरूप 

भी हैं, इसवलयग्व िग्व ही समू्पणा जड़ एिों चग्वतनमय उभयात्मक जगत कर पररव्याप्त वकयग्व 

हुए हैं ॱ४ॱ  

 

ॐ ततर विराडजायत विराजर अवध पूरुषः॰  

स जातर अत्यररच्यत पश्चाद्भुवममथर पुरः ॱ५ॱ  

 

उन्ी ों आवदपुरुष सग्व विराट् उत्पन्न हुआ॰ िग्व परम पुरुष ही विराट् कग्व  अवधपुरुष-

अवधदग्विता रूप सग्व उत्पन्न हरकर अत्यन्त प्रकावक्लत हुए॰ बाद में उन्रोंनग्व भूवम (लरकावद) 

तथा क्लरीर (जीि) उत्पन्न की ॱ५ॱ 

 

ॐ तस्माद्यज्ञात्सिाहुतः समृ्भतों पृषदाज्यम्॰  

पकू्लस्तााँश्चहृग्व  िायव्यानारण्या ग्राम्याश्च यग्व ॱ६ॱ  

 

वजसमें सब कुछ हिन वकया गया है, उस यज्ञपुरुष नग्व उसी सग्व दही, घी आवद उत्पन्न 

वकयग्व और िायु में, िन में एिों ग्राम में रहनग्वयरग्य पकु्ल उत्पन्न वकयग्व ॱ६ॱ  

 

ॐ तस्माद्यज्ञात्सिाहुत ऋचः सामावन जवज्ञरग्व ॰  

छन्दाᳬवस जवज्ञरग्व  तस्माद्यजुस्तस्मादजायतग्व ॱ७ॱ  

 

उसी सिाहुत यज्ञपुरुष सग्व ऋ गे्वद एिों सामिग्वदकग्व  मन्त्र उत्पन्न हुए, उसी सग्व यजुिेदकग्व  

मन्त्र उत्पन्न हुए और उसी सग्व सभी छन्द भी उत्पन्न हुए ॱ७ॱ  

 

ॐ तस्मादश्वा अजायन्त यग्व कग्व  चरभयादतः॰ 

गािर ह जवज्ञरग्व  तस्मािस्माज्जाता अजाियः ॱ८ॱ  

 

उसी सग्व घरड़ग्व उत्पन्न हुए, उसी सग्व गायें उत्पन्न हुईों और उसी सग्व भग्वड़ बकररयााँ उत्पन्न 

हुईों॰ िग्व दरनरों ओर दाोंत िालग्व हैं ॱ८ॱ  
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ॐ तों यज्ञों बवहावष प्रौक्षन् पुरुषों जातमग्रतः॰  

तग्वन दग्विा अयजन्त साध्या ऋषयश्च यग्व ॱ९ॱ  

 

दग्विताओों, साध्यरों तथा ऋवषयरोंनग्व सिाप्रथम उत्पन्न हुए उस यज्ञ पुरुष कर कुक्लापर 

अवभवषक्त वकया और उससग्व उसका यजन वकया ॱ९ॱ  

 

ॐ यतु्परुषों व्यदधुः कवतधा व्यकल्पयन्॰  

मुखों वकमस्यासीत् वकों  बाहू वकमूरू पादा उच्यतग्व ॱ१०ॱ  

 

पुरुष का जब विभाजन हुआ तर उसमें वकतनी कल्पनाएाँ   की गयी ों? उसका मुख क्या 

था? उसकग्व  बाहु क्या थग्व? उसकग्व  जाोंघ  क्या थी ? और उसकग्व  पैर क्या कहग्व जातग्व हैं? 

ॱ१०ॱ  

 

ॐ ब्राह्मणरऽस्य मुखमासीिाहू राजन्यः कृतः॰  

ऊरू तदस्य यिैश्यः पद्भयाᳬ कू्लद्रर अजायत ॱ११ॱ  

 

ब्राह्मण इसका मुख था (मुख सग्व ब्राह्मण उत्पन्न हुए) ॰ क्षवत्रय दरनरों भुजाएाँ  बनग्व (दरनरों 

भुजाओों सग्व क्षवत्रय उत्पन्न हुए) ॰ इस पुरुष की नरों जोंघाएाँ  ही िैश्य हुईों अथाात् उनसग्व िैश्य 

उत्पन्न हुए और पैररों सग्व कू्लद्रिणा प्रकट हुआ ॱ११ॱ  

 

ॐ चन्द्रमा मनसर जातश्चक्षरः सूयो अजायत॰  

श्ररत्रािायुश्च प्राणश्च मुखादविरजायतॱ१२ॱ  

 

इस परम पुरुष कग्व  मन सग्व चन्द्रमा उत्पन्न हुए, नग्वत्ररों सग्व सूया प्रकट हुए, कानरों सग्व िायु और 

प्राण तथा मुख़ सग्व अवि की उत्पवि हुई ॱ१२ॱ  

   

ॐ नाभ्या आसीदन्तररक्ष क्लीष््रणर द्यौः समितात॰  

पद्भ्ाों भूवमवदाक्लः श्ररत्रािथा लरकााँ अकल्पयन्ॱ१३ॱ  

 

उन्ी ों परम पुरुष की नावभ सग्व अन्तररक्ष लरक उत्पन्न हुआ, मस्तक सग्व स्वगा प्रकट हुआ, 

पैरर ों सग्व पृवथिी, कानरों सग्व वदक्लाएाँ  प्रकट हुईों॰ इस प्रकार समस्त लरक उस पुरुषमें ही 

कस्ल्पत हुए॰ ॱ१३ॱ  

 

ॐ यतु्परुषग्वण हविषा दग्विा यज्ञमतन्वत॰  
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िसन्तरऽस्यासीदाज्यों ग्रीष्म इध्मः क्लरद्धविः ॱ १४ॱ  

 

वजस पुरुषरूप हविष्य सग्व दग्विर ों नग्व यज्ञ का विस्तार वकया, िसन्त उसका घी था, ग्रीष्म 

काष्ठ एिों क्लरद् ऋतु हवि थी ॱ१४ॱ  

 

ॐ सप्तास्यासन् पररधयस्रः सप्त सवमधः कृताः॰  

दग्विा यद्यज्ञों तन्वाना अबध्नन् पुरुषों पकु्लम्ॱ १५ॱ  

 

दग्विताओों नग्व जब यज्ञ करतग्व समय (सोंकल्प सग्व) पुरुष रूप पकु्ल का बन्धन वकया, तब 

सात समुद्र इसकी पररवध (मग्वखलाएाँ ) थग्व॰ इक्कीस प्रकारकग्व  छन्दरों की (गायत्री, 

अवतजगती और कृवत में प्रत्यग्वक कग्व  सात-सात प्रकार सग्व) सवमधाएाँ  बनी ों ॱ१५ॱ   

 

ॐ िग्वदाहमग्वतों पुरुषों महान्त मावदत्यिणं तमससु्त पारग्व ॰  

सिाावण रूपावण विवचत्य धीरर नामावन कृत्वावभिदन् यदास्तग्व ॱ१६ॱ  

 

तमस् (अविद्यारूप अन्धकार)-सग्व परग्व  आवदत्य कग्व  समान प्रकाक्लस्वरूप उस महान् 

पुरुष कर मैं जानता हूाँ॰ सबकी बुस्द्ध में रमण करनग्व िालग्व िह परमग्वश्वर सृवि कग्व  प्रारोंभ में 

समस्त रूपरों की रचना करकग्व  उनकग्व  नाम रखता है; और उन्ी ों नामरों सग्व व्यिहार करता 

हुआ सिात्र विराजमान हरता है॰ ॱ१६ॱ 

 

 

ॐ धाता पुरस्ताद्यमुदाजहार क्लहृः प्रवििान् प्रवदक्लश्चतस्रः ॰  

तमग्विों वििानमृत इह भिवत नान्यः पन्था विद्यतग्व अयनाय ॱ१७ॱ  

 

पूिाकाल में ब्रह्माजीनग्व वजनकी सु्तवत की थी, इन्द्र नग्व चाररों वदक्लाओों में वजसग्व व्याप्त जाना 

था, उस परम पुरुषकर जर इस प्रकार, सिास्व रूप सग्व , जानता है, िह यही ों अमृतपद 

प्राप्त कर लग्वता है॰ इसकग्व  अवतररक्त और करई मागा वनज-वनिास (स्वस्वरूप या 

भगिद्धाम) की प्रास्प्त का नही ों है ॱ१७ॱ  

 

ॐ यज्ञग्वन यज्ञमयजन्त दग्विा स्तावन धमाावण प्रथमान्याोंसन्॰  

तग्व ह नाकों  मवहमानः सचन्त यत्र पूिे साध्याः सस्न्त दग्विाः ॱ१८ॱ  

 

दग्विताओों नग्व यज्ञ कग्व  िारा यज्ञस्वरूप परम पुरुष की आराधना की॰ इस यज्ञसग्व सिाप्रथम 

सब धमा उत्पन्न हुए॰ उन धमो कग्व  आचरण सग्व िग्व दग्विता महान् मवहमािालग्व हरकर उस 

स्वगालरक का सग्विन करतग्व हैं, जहााँ प्राचीन साध्य दग्विता वनिास करतग्व हैं ॱ१८ॱ  
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संस्थापक एरं्व अध्यक्ष    

श्री हहंदू धमा रै्वहदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगर्वरे् र्वासुदेर्वाय:।। 


