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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

आत्मोपनिषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ आत्मोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ‍ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ आत्मोपनिषत् ॥  
 

आत्मा उपनिषद्  

 

ॐ अथानङ्गरान्तिनिधः पुरुषोऽजायतात्मािरात्मा परमात्मा चेनत । 

त्वक्चमयमांसरोमाङ्गुष्ठाङ्गुल्यः प‍ृष्ठिंशिखगुल्फोदर- 

िानभमेढर कटूरुकपोलश्रोत्भू्रललाटबाहुपार्श्यनशरोऽक्षीनण भिन्ति 

जायते नियत इते्यष आत्मा । 

अथािरात्मािाम प‍ृनथर्व्ापसे्तजोिायुराकाशनमच्छादे्वषसुखदुःख- 

काममोहनिकल्पािानदस्म‍ृनतनलङ्गोदात्तािुदात्तह््र्सवदीर्यपु्लतः 

खनलतगनजयतसु्फनटतमुनदति‍ृत्तगीतिानदत्प्रलयनिज‍ृन्तितानदनभः 

श्रोता घ्राता रसनयता िेता कताय निज्ञािात्मा पुरुषः 

पुराणन्यायमीमांसाधमयशािाणीनत श्रिणघ्राणाकषयणकमयनिशेषणं 

करोते्यषोऽिरात्मा । अथ परमात्मा िाम यथाक्षर उपासिीयः । 

स च  प्राणायामप्रत्याहारधाणायध्याि 

समानधयोगािुमािात्मनचिकिटकनणका िा श्यामाकतणु्डलो िा 

िालाग्रशतसहस्रनिकल्पिानभः स लभ्यते 

िोपलभ्यते ि जायते ि नियते ि शुष्यनत ि न्तिद्यते ि दह्यते ि 

कम्पते ि नभद्यते ि न्तच्छद्यते निगुयणः सानक्षभूतः शुद्धो निरियिात्मा 

केिलः सूक्ष्मो निमयमो निरञ्जिो निनियकारः 

शब्दस्पशयरूपरसगन्धिनजयतो निनियकल्पो 

निराकाङ्क्षः सियर्व्ापी सोऽनचन्त्यो निियर्ण्यश्च पुिात्यशुद्धान्यपूतानि । 

निन्तियस्तस्य संसारो िान्तस्त । आत्मसंज्ञः नशिः शुद्ध एक एिाद्वयः 

सदा । ब्रह्मरूपतया ब्रह्म केिलं प्रनतभासते ॥ १॥ 
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अनङ्गरा (अंग, अंगी, अंग-ज्ञ आनद दृनि से) पुरुष नत्निध ‘आत्मा, 

अिरात्मा और परमात्मा’ रूप में प्रादुभूयत हुआ। जो त्वक्, चमय, मांस, 

रोम, अाँगूठा, अाँगुनलयो ं, पीठ, िख, गुल्फ, उदर, िानभ, जििेन्तिय, 

कनट, जंर्ा, कपोल, भौहं, मस्तक, भुजाओ,ं पार्श्यभाग, नसर एिं आाँखो ं

आनद के माध्यम से जन्म-मरण के चक्र में रू्मता है, िह आत्मा है। 

अिरात्मा (दृश्य पदाथों में अर्व्क्त रूप से न्तथथत अियायमी चेति) 

िह है, जो प‍ृथ्वी, जल, सुख-दुःख आनद (गुण), काम, मोह, तकय -

नितकय  आनद, स्म‍ृनत, नलंग, उदात्त, अिुदात्त, ह्र्सव, दीर्य, पु्लत आनद 

(वर भेद), स्खनलत, गनजयत (मेर् शब्द), सु्फनटत, मुनदत, ि‍ृत्य, गीत, 

िानदत (आनद ध्वनि रूप), प्रलय, निज‍ृिण (निकास) आनद के द्वारा 

श्रिण करिे िाला, सुाँर्िे िाला, रस लेिे िाला, मिि करिे िाला, 

जाििे िाला, कायय करिे िाला, निज्ञािात्मा, पुराण, न्याय, मीमांसा 

आनद जो धमयशािो ंका ज्ञाता, श्रिण, घ्राण, आकषयण एिं कायय निशेष 

को पूणय करता है। परमात्मा िाम से सम्बोनधत अक्षर (अनििाशी या 

ॐकार रूप में ) आराध्य है। िह (परमात्मा) प्राणायाम, प्रत्याहार, 

धारणा, ध्याि, समानध, योग, अिुमाि, आत्मनचिि आनद के द्वारा; 

िट कनणका (िट ि‍ृक्ष के सूक्ष्म बीज), श्यामाक-तणु्डल (सािााँ के 

सूक्ष्म चािल) तथा अत्यि सूक्ष्म बाल के अग्रभाग के सैकडो-ंहजारो ं

नहस्ो ंसे भी अनत सूक्ष्म; इस प्रकार से नचिि नकया जाता हुआ प्राप्त 

भी होता है और िही ंभी होता है। िह ि कभी प्रकट होता है और ि 

ही मरता है, ि शुष्क होता है, ि आद्रय होता है, ि चलायमाि है, ि 

कम्पि करता है, ि टूटता है, ि न्तथथर रहता है, िह तो गुणो ंसे रनहत, 

सिय प्रमाण भूत, शुद्ध वरूप, अियिरनहत आत्मा केिल, सूक्ष्म, 

निमयल, निरंजि, निकारहीि, शब्द, स्पशय, रूप, रस एिं गन्धहीि, ज्ञाि 

से रनहत, कल्पिा रनहत, आकांक्षा से रनहत, सियत् र्व्ाप्त, अनचन्त्य 

एिं इस प्रकार का परमात्मा है नक नजसका ठीक-ठीक ज्ञाि िही ं

नकया जा सकता। (िह) अशुद्ध-अपनित् को शुद्ध-पनित् करता है, 
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िह नक्रयारनहत है, उस परमात्मा का कोई संसार िही ं है अथायत् 

संसार रनहत है। ‘आत्मा’ िामक िह परमपनित्, कल्याणकारी, 

एकमात्, अदै्वत, ब्रह्मरूप होिे के कारण केिल ब्रह्म ही प्रनतभानसत 

होता है॥१॥ 

 

जगदू्रपतयापे्यतद्ब्रहै्मि प्रनतभासते । 

निद्यानिद्यानदभेदेि भािाभािानदभेदतः ॥ २॥ 

 

इस जगत् के रूप में ब्रह्म ही पररलनक्षत होता है। निद्या-अनिद्या, 

भाि-अभाि आनद के भेद से जो भी दृनिगोचर होता है, िह अनििाशी 

ब्रह्म का ही रूप है॥२॥ 

 

 

गुरुनशष्यानदभेदेि ब्रहै्मि प्रनतभासते । 

ब्रहै्मि केिलं शुदं्ध निद्यते तत्त्वदशयिे ॥ ३॥ 

 

गुरु एिं नशष्य आनद के भेद से ब्रह्म ही दृनिगोचर होता है। िास्ति में 

यनद देखा जाए, तो यत्-तत्-सियत् िह शुद्ध प्रकाश वरूप ब्रह्म ही 

है॥३॥ 

 

 

ि च निद्या ि चानिद्या ि जगच्च ि चापरम् । 

सत्यते्वि जगद्भािं संसारस्य प्रितयकम् ॥ ४॥ 

 

िसु्ततः ि तो निद्या है और ि ही अनिद्या है, ि जगत् है और ि ही 

अन्य कोई िसु्त सत्य है; लेनकि सत्यरूप में जगत् का भाि होिा ही 

इस (संसार) का प्रितयक (इस प्रक‍ृ नत का मूल कारण) है॥४॥ 
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असत्यते्वि भािं तु संसारस्य निितयकम् । 

र्टोऽयनमनत निज्ञातंु नियमः कोन्वपेक्षते ॥ ५॥ 

 

यह (संसार) असत्य है, यह भाि होिा ही इसका निितयक 

(मुन्तक्तदाता) है, जैसे सामिे रखे हुए र्ट (र्डे) के ज्ञाि के नलए कोई 

भी अन्य नियम (प्रमाण) अपेनक्षत िही ंहै (िह तो प्रत्यक्ष ही है)॥५॥ 

 

नििा प्रमाणसुष्ठुतं्व यन्तस्मन्सनत पदाथयधीः । 

अयमात्मा नित्यनसद्धः प्रमाणे सनत भासते ॥ ६॥ 

 

नजस प्रकार से प्रते्यक सामिे न्तथथत पदाथय का ज्ञाि नबिा ही प्रमाण 

के हो जाता है, ठीक उसी प्रकार नित्य-नसद्ध यह आत्मा प्रमानणत 

(प्रत्यक्ष) होकर ही प्रनतभानसत (प्रकानशत) होता है अथायत् प्रते्यक 

िसु्त का ब्रह्ममय रूप होिे के कारण ब्रह्म के प्रमाण की कोई 

आिश्यकता िही ंरहती है॥६॥ 

 

ि देशं िानप कालं िा ि शुन्तदं्ध िाप्यपेक्षते । 

देिदत्तोऽहनमते्यतनद्वज्ञािं निरपेक्षकम् ॥ ७॥ 

 

नजस प्रकार देिदत्त आनद िाम के प्रनत निज्ञािी (पुरुष) निरपेक्ष (पूणय 

आर्श्स्त)हो जाता है, उसी प्रकार िह (आत्मतत्त्व) देश, काल अथिा 

नकसी भी तरह की पनित्ता की अपेक्षा िही ंरखता॥७॥ 

 

तद्वद्ब्रह्मनिदोऽप्यस्यब्रह्माहनमनत िेदिम् । 

भािुिेि जगत्सिं भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८॥ 
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उसी प्रकार ब्रह्म को जाििे िाले का ब्रह्माहम् (मैं ब्रह्म हाँ) ऐसा 

समझिा ही ब्रह्म का साक्षात्कार (प्रत्यक्षािुभूनत) है। नजस तरह सूयय 

से समू्पणय जगत् प्रकानशत होता है, उसी तरह ही समू्पणय ब्रह्माण्ड 

उस ब्रह्म के तेज से प्रकानशत होता है॥८॥ 

 

अिात्मकमसतु्तचं्छ नकं िु तस्यािभासकम् । 

िेदशािपुराणानि भूतानि सकलान्यनप ॥ ९॥ 

 

उस ब्रह्म के प्रत्यक्ष नसद्धत्व में अन्य कोई साक्ष्य देिा अिात्मक, असत् 

एिं तुच्छ है, उसका अिभासक (बोध करािे िाला) कौि है? (अथायत् 

कोई िही।ं) िेद, शाि, पुराण एिं समस्त भूत (प्रानण – जगत्) 

नजसके माध्यम से अथयिाि् हैं, िह (ब्रह्म) तो वयं प्रकानशत है॥९॥ 

 

येिाथयिन्ति तं नकं िु निज्ञातारं प्रकाशयेत् । 

कु्षधां देहर्व्थां त्यक्त्वा बालः क्रीडनत िसु्तनि ॥ १०॥ 

 

तथैि निद्वान्रमते निमयमो निरहं सुखी । 

कामानिष्कामरूपी संचरते्यकचरो मुनिः ॥ ११॥ 

 

नजस प्रकार बालक भूख अथिा शरीर की नकसी भी तरह की पीडा-

परेशािी को त्याग कर (अथायत् भूलकर) आकषयक िसु्तओ ं(न्तखलौिो)ं 

के साथ क्रीडा करता रहता है, उसी प्रकार ही निद्वज्जि ममता-रनहत, 

अहंकाररनहत, सुखी रहते हुए ब्रह्म में ही रमण नकया करता है। िह 

(आत्मज्ञािी) सभी तरह की इच्छाओ ं से मुक्त होकर मुनिरूप में 

एकाििासी होकर निचरण करता रहता है॥१०-११॥ 
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वात्मिैि सदा तुिः वयं सिायत्मिा न्तथथतः । 

निधयिोऽनप सदा तुिोऽप्यसहायो महाबलः ॥ १२॥ 

 

वयं अपिी ही आत्मा से सदा सिुि तथा अपिे को सियत् न्तथथत 

मािता हुआ निधयि भी सदैि सिुि एिं असहाय भी अपिे को 

महाबलिाि् समझता है॥१२॥ 

 

नित्यत‍ृप्तोऽप्यभुञ्जािोऽप्यसमः समदशयिः । 

कुियिनप ि कुिायणश्चाभोक्ता फलभोग्यनप ॥ १३॥ 

 

िह नकसी भी तरह का भोजि ि ग्रहण करता हुआ भी नित्य त‍ृप्त 

रहता है, देखिे में असमाि र्व्िहार करता हुआ भी सबको बराबर 

देखिे िाला, कायय करता हुआ भी काम ि करता हुआ-सा तथा फल 

का उपभोग करता हुआ भी भोगरनहत मािा जाता है॥१३॥ 

 

शरीययप्यशरीयेष पररन्तच्छिोऽनप सियगः । 

अशरीरं सदा सिनमदं ब्रह्मनिदं क्वनचत् ॥ १४॥ 

 

नप्रयानप्रये ि स्प‍ृशतस्तथैि च शुभा शुभे । 

तमसा ग्रस्तिद्भािादग्रस्तोऽनप रनिजयिैः ॥ १५॥ 

 

ग्रस्त इतु्यच्यते भ्रान्त्या ह्यज्ञात्वा िसु्तलक्षणम् । 

तद्वदे्दहानदबने्धभ्यो निमुकं्त ब्रह्मनित्तमम् ॥ १६॥ 

 

पश्यन्ति देनहिनू्मढाः शरीराभासदशयिात् । 

अनहनिर्ल्ययिीिायं मुक्तदेहसु्त नतष्ठनत ॥ १७॥ 
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िह आत्मा शरीर में रहते हुए भी अशरीरी है, िह पररन्तच्छि (शरीर 

में आबद्ध) रहता हुआ भी सियत् गमिशील अथायत् र्व्ाप्त है। इसनलए 

शरीररनहत उस ब्रह्मज्ञािी को कही ंपर भी नप्रय तथा अनप्रय ज्ञाि 

स्पशय िही ंकरता (अथायत् िह आत्मा नकसी को नप्रय या अनप्रय िही ं

समझता), शुभ एिं अशुभ उसे स्पशय भी िही ंकर सकते। उसकी 

दृनि में सभी समाि हैं। नजस प्रकार लोगो ंके द्वारा सूयय राहु से ग्रनसत 

ि होिे पर भी ग्रनसत माि नलया जाता है, लोग भ्रान्तििश उसे ग्रनसत 

मािते हैं; क्ोनंक उन्हें िसु्त-न्तथथनत का पता िही ंहोता। उसी प्रकार 

शरीरानद के बन्धिो ं से मुक्त शे्रष्ठ ब्रह्मज्ञािी को शरीरी के रूप में 

माििे िाले मूढ़ समझे जाते हैं; िास्ति में िह ब्रह्मज्ञािी (आत्मा) सााँप 

की कें चुली के सदृश शरीर से सियथा मुक्त रहता है॥१४-१७॥ 

 

इतस्ततश्चाल्यमािो यन्तत्कनित्प्राणिायुिा । 

स्रोतसा िीयते दारु यथा निम्नोितथथलम् ॥ १८॥ 

 

यह शरीर प्राण िायु के द्वारा ही इधर-उधर संचानलत नकया जाता है, 

जैसे झरिे-िदी आनद के स्रोतो ंद्वारा लकनडयो ंको ऊपर-िीचे ले 

जाया जाता है॥१८॥ 

 

दैिेि िीयते देहो यथा कालोपभुन्तक्तषु । 

लक्ष्यालक्ष्यगनतं त्यक्त्वा यन्तस्तषे्ठते्किलात्मिा ॥ १९॥ 

 

नशि एि वयं साक्षादयं ब्रह्मनिदुत्तमः । 

जीििेि सदा मुक्तः क‍ृ ताथो ब्रह्मनित्तमः ॥ २०॥ 

 

जैसे दैि (भाग्य) के द्वारा देह कालोपभोग (सुख-दु:ख आनद 

उपभोगो)ं में ले जाई जाती है, ऐसे जो केिल अपिी आत्मा के सहारे 
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लक्ष्य-अलक्ष्य की गनत को त्यागकर न्तथथर हो जाता है, िह 

(आत्मािुभूनतयुक्त साधक) ब्रह्मज्ञानियो ंमें शे्रष्ठ साक्षात् भगिाि् नशि 

ही है। नशिवरूप िह क‍ृ ताथय ब्रह्मज्ञािी जीनित रहते हुए भी 

मुक्तािथथा को प्राप्त हो जाता है॥१९-२०॥ 

 

उपानधिाशाद्ब्रहै्मि सद्ब्रह्मापे्यनत निद्वययम् । 

शैलूषो िेषसद्भािाभाियोश्च यथा पुमाि् ॥ २१॥ 

 

यह (आत्मा), उपानध (शरीरानद) के नििि हो जािे पर ब्रह्मरूप होकर 

ब्रह्म में निलीि हो जाता है, नजस तरह निनिध िेश को धारण करिे 

पर र्व्न्तक्त िट आनद के रूप में समझा जाता है तथा अपिे िास्तनिक 

रूप में आ जािे पर िही (पूिय जैसा) र्व्न्तक्त समझा जाता है॥२१॥ 

 

तथैि ब्रह्मनिच्छर े ष्ठः सदा ब्रहै्मि िापरः । 

र्टे ििे यथा र्व्ोम र्व्ोमैि भिनत वयम् ॥ २२॥ 

 

उसी तरह ही ब्रह्म को जाििे िाला भी वयं ब्रह्म ही हो जाता है। 

केिल शरीरानद (िेश) के कारण िह नभि प्रतीत होता है। िसु्तत: िह 

ब्रह्म ही है, उससे नभि अन्य और कुछ भी िही ंहै। जैसे र्ट के फूट 

जािे पर र्ट के अन्दर का आकाश-आकाश रूप ही हो जाता 

है॥२२॥ 

 

तथैिोपानधनिलये ब्रहै्मि ब्रह्मनित्स्वयम् । 

क्षीरं क्षीरे यथा नक्षपं्त तैलं तैले जलं जले ॥ २३॥ 

 

संयुक्तमेकतां यानत तथात्मन्यात्मनिनु्मनिः । 

एिं निदेहकैिलं्य सन्मात्त्वमखन्तण्डतम् ॥ २४॥ 
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ब्रह्मभािं प्रपदै्यष यनतिायितयते पुिः । 

सदात्मकत्वनिज्ञािदग्धा निद्यानदिर्ष्यणः ॥ २५॥ 

 

िैसे ही उपानध अथायत् शरीरानद के निलय हो जािे के पश्चात् ब्रह्म को 

जाििे िाला वयं ब्रह्म रूप ही हो जाता है। नजस तरह दुग्ध में दुग्ध, 

तेल में तेल और जल में जल नमला देिे पर एक हो जाते हैं; ठीक उसी 

तरह आत्मज्ञािी मुनि एिं आत्मा की न्तथथनत भी एक ही है। इस प्रकार 

निदेह रूप कैिल्य-पद की प्रान्तप्त के पश्चात् सन्मात् अखन्तण्डत 

निग्रहिाि् ब्रह्मभाि की प्रान्तप्त करके पुिः संसाराितयि (आिागमि)से 

मुक्त हो जाता है; क्ोनंक सदात्मकत्व निज्ञाि से उसकी अनिद्या दग्ध 

हो जाती है॥२३-२५॥ 

 

अमुष्य ब्रह्मभूतत्त्वाद्ब्रह्मणः कुत उद्भिः । 

मायाि‍ृप्तौ बन्धमोक्षौ ि स्तः वात्मनि िसु्ततः ॥ २६॥ 

 

ऐसे यनत के ब्रह्मरूप हो जािे पर यह कैसे हो सकता है नक ब्रह्म का 

पुिः उद्भि हो। माया के द्वारा रनचत बन्धि और मोक्ष िसु्ततः उस 

ब्रह्म में िही ंहुआ करते॥२६॥ 

 

यथा रज्जौ निन्तियायां सपायभासनिनिगयमौ । 

अि‍ृतेः सदसत्त्वाभ्यां िक्तरे्व् बन्धमोक्षणे ॥ २७॥ 

 

नजस प्रकार निन्तिय रस्ी में सपय का बोध हो जािे पर यनद िह 

(सपायभास) पुिः समाप्त हो जाता है, तो नफर केिल-मात् रस्ी ही 

आभानसत होिे लगती है। उसी प्रकार आिरण के सत् और असत् 

भाि को ही बन्धि और मोक्ष कहिा चानहए॥२७॥ 
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िाि‍ृनत्तब्रयह्मणः क्वानचदन्याभािादिाि‍ृतम् । 

अस्तीनत प्रत्ययो यश्च यश्च िास्तीनत िसु्तनि ॥ २८॥ 

 

बुदे्धरेि गुणािेतौ ि तु नित्यस्य िसु्तिः । 

अतस्तौ मायया ि‍ृप्तौ बन्धमोक्षौ ि चात्मनि ॥ २९॥ 

 

ब्रह्म का कोई भी आिरक िही ंहोता। िह अन्य के अभाि के कारण 

अिाि‍ृत है। िसु्त के होिे या ि होिे के निषय में जो कुछ भी निर्श्ास 

नकया जाता है,ये तो िसु्तत: बुन्तद्ध के ही गुण हैं,उस नित्य िसु्त 

(अनििाशी ब्रह्म) के िही।ं अतः माया के द्वारा प्रादुभूयत होिे िाले 

बन्धि और मोक्ष आत्मा में िही ंहोते॥२८-२९॥ 

 

निष्कले निन्तिये शािे निरिदे्य निरंजिे । 

अनद्वतीये परे तते्त्व र्व्ोमित्कल्पिा कुतः ॥ ३०॥ 

 

उस कलारनहत, निन्तिय, शाि, निष्पाप, निरञ्जि, अनद्वतीय परमात्म 

तत्त्व में आकाश के भेदो ं की भााँनत (र्टाकाश, महाकाश आनद) 

कल्पिा कहााँ से हो सकती है?॥३०॥ 

 

ि निरोधो ि चोत्पनत्तिय बद्धो ि च साधकः । 

ि मुमुकु्षिय िै मुक्त इते्यषा परमाथयता ॥ ३१॥ 

 

सत्य तो यह है नक िह परब्रह्म ि तो जन्म लेता है और ि ही जन्मरनहत 

है,ि िह बन्धि में रहता है, ि ही साधक है, ि ही िह मोक्ष की इच्छा 

िाला है और ि ही िह मुक्त है (िह इि सबसे परे है।)॥३१॥ 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ‍ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इनत आत्मोपनिषत् ॥ 

 

॥ आत्मा उपनिषद् समात ॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥   


