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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

ऐतरेयोपनिषद 
 

 

  



 

  
  

ऐतरेयोपनिषद 2 

 

www.shdvef.com  

 

निषय सूची 
 

॥अथ ऐतरेयोपनिषद॥ ...................................................................... 3 

प्रथम अध्याय – प्रथम खण्ड .............................................................. 4 

प्रथम अध्याय –नितीय खण्ड ............................................................. 7 

प्रथम अध्याय –तृतीय खण्ड ............................................................ 10 

नितीय अध्याय ............................................................................... 16 

तृतीय अध्याय ................................................................................ 19 

शान्ति पाठ .................................................................................... 22 

 

  



 

  
  

ऐतरेयोपनिषद 3 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ ऐतरेयोपनिषद॥ 

 

िाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे िानच प्रनतनितमानिरािीमम एनि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरात्राि् 

संदिामृ्यतं िनदष्यानम सतं्य िनदष्यानम ॥ तन्मामितु 

तिक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए िेद निषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ऐतरेयोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमाध्याये – प्रथमं खण्डः  

प्रथम अध्याय – प्रथम खण्ड 

 

ॐ आत्मा िा इदमेक एिाग्र आसीन्नान्यन्तकंचि नमषत् । 

स ईक्षत िोकानु्न सृजा इनत ॥१॥ 

 

सृनि की रचिा से पहिे यह एक ही आत्मा परमेश्वर था। िह भगिाि 

ही ज्ञाि से ज्विि रूप में निराजमाि था। अन्य कुछ भी िही ंथा। 

भगिाि् से अनतररक्त सकि कारण जगत् अकम्प, अज्ञात और 

अव्यक्त था। उस आत्मा िे इच्छा की नक कममफि भोग के स्थािो ं

की रचिा करँू। ॥१॥  

 

स इमाँ ल्लोकािसृजत। 

अम्भो मरीचीमामपोऽदोऽम्भः परेण नदिं  

द्ौः प्रनतिाऽिररकं्ष मरीचयः ॥ 

पृनथिी मरो या अिस्तात्त आपः ॥२॥ 

 

उस सिमशन्तक्तमाि् भगिाि िे इि आगे िनणमत िोको ं को रचा । 

अम्भम् , मरीची, मर और आपस्-जि-उसिे रचे। िह अम्भस्-िाष्प-
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है, जो ऊपर आकाश में है। उसकी न्तस्थनत, आश्रय द्युिोक है । 

मरीची अिररक्ष है। अिररक्ष से नकरणें आती हैं। इस कारण उसका 

िाम भी मरीची कहा गया। मर-मरिे िािी प्रनथिी है। जो िीचे भूनम 

पर हैं िे जि हैं। िाष्पमय का िाम अम्भ: है और स्थूि जि का िाम 

आपः, पृनथिी को मरिे िािी इस कारण कहा गया नक यह मत्यमिोक 

है। जन्म मरण इसी पर होता है। िोकरचिा में चार प्रकार के िोक 

िणमि हुए हैं-िाष्प मयिोक, प्रकाशरूप, अिररक्षिोक, पानथमििोक 

और जि  मयिोक। ॥२॥  

 

स ईक्षतेमे िु िोका िोकपािानु्न सृजा इनत । 

सोऽद्भ्य एि पुरुषं समुद्िृत्यामूछम यत् ॥३॥ 

 

िोको ं को रचकर परमेश्वर िे इच्छा नक यह िोक हैं। अब मैं 

िोकपािो ंिोकरक्षको ंको रचँू। तब उसिे जिो ंसे-सूक्ष्म तत्वो ंसे ही 

पुरुष को निकाि कर मूनछम त नकया; निराट पुरुष को बिाया। निराट् 

की रचिा पुरुषाकार होिे से उसे पुरुष कहा है। ॥३॥ 

 

तमभ्यतपत्तस्यानभतप्तस्य मुखं निरनभद्त यथाऽणं्ड 

मुखािाग्वाचोऽनििामनसके निरनभदे्तं िानसकाभ्यां प्राणः॥ 

प्राणािायुरनक्षणी निरनभदे्तमक्षीभ्यां चकु्षश्चकु्षष आनदत्यः कणौ 

निरनभदे्तां कणामभ्यां श्रोतं्र श्रोत्रनिशस्त्वङ्निरनभद्त त्वचो िोमानि 

िोमभ्य ओषनिििस्पतयो हृदयं निरनभद्त हृदयान्मिो मिसश्चन्द्रमा 

िानभनिमरनभद्त िाभ्या अपािोऽपािानृ्मतु्यः नशशं्न निरनभद्त 

नशश्नादे्रतो रेतस आपः ॥४॥ 
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भगिाि् िे उस निराट् को तपाया । नियम नियनत में बाँिा। उस ज्ञाि 

से निचाररत निराट् का मुख निभेदि हुआ उस निराट् में मिुष्यानद 

देह बि गये और उि में मुख खुि गया; जैसे अण्डा भेदि होता है । 

मुख से िाणी हुई और िाणी से उसका देिता अनि प्रकट हुआ। दोिो ं

िानसकाएँ खुिी,ं दोिो ंिानसकाओ ंसे प्राण भीतर प्रनिि हुआ और 

प्राण से उसके देिता िायु की नसन्ति हुई। दोिो ंआँखें खुिी,ं आँखो ं

से चकु्ष - देखिे की शन्तक्त प्रकट हुई और चकु्ष से सूयम देिता प्रकट 

हुए। दोिो ंकाि खुिे; कािो ंसे सुििे की शन्तक्त प्रकट हुई और श्रोत्र 

से उस का देिता नदशाएँ हुई । त्वचा से िोम हुए–स्पशमशन्तक्त के 

केन्द्र -प्रकट हुए। नफर िोमो ंसे अन्न और ििस्पनतयाँ प्रकट हुई। 

िोम सदृश ये िसु्तएँ भूनम पर प्रकट हुईं। हृदय खुिा; हृदय से मि 

प्रकट हुआ और मि से चन्द्रमा प्रकट हुआ। िानभ खुिी, िानभ से 

अपाि-अिोभाग प्रकट हुआ और अिोभाग के चक्र से मित्याग 

हुआ। जिि-इन्तन्द्रय खुिी, उससे उत्पादि-शन्तक्त प्रकट हुई और 

उत्पादि शन्तक्त से जि प्रकट हुए। ॥४॥ 

 

॥ इतै्यतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याये प्रथमः खण्डः ॥ 

 

॥प्रथम खण्ड समाप्तः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ऐतरेयोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमाध्याये – नितीयं खण्डः  

प्रथम अध्याय –नितीय खण्ड 

 

ता एता देिताः सृिा अन्तिन्महत्यणमिे प्रापति्। 

तमशिानपपासाभ्यामन्विाजमत्। 

ता एिमबु्रिन्नायतिं िः प्रजािीनह यन्तिन्प्रनतनिता अन्नमदामेनत ॥ 

१॥ 

 

इस प्रकार रनचत हुए िे देिता इस निराट महा समुद्र में नगरे। उस 

निराट काया को परमात्मा िे भूख और प्यास से संयुक्त कर नदया।  

तब उि देिताओ ंिे परमात्मा से प्राथमिा की और बोिे- हमें हमारा 

आश्रय स्थाि बताइए। नजसमें रहकर हम अन्न का भक्षण कर सकें । 

॥१॥ 

 

ताभ्यो गामाियत्ता अबु्रिन्न िै िोऽयमिनमनत । 

ताभ्योऽश्वमाियत्ता अबु्रिन्न िै िोऽयमिनमनत ॥ २॥ 

 

ताभ्यः पुरुषमाियत्ता अबु्रिि् सुकृतं बतेनत पुरुषो िाि सुकृतम्। 

ता अब्रिीद्थायतिं प्रनिशतेनत ॥ ३॥ 
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तब परमात्मा उबके निए गाय िाये। देिता बोिे – ‘निश्चय ही यह 

हमारे निए पयामप्त िही ंहै’। ऐसा सुिकर परमात्मा उिके निए घोडा 

िेकर आये। तब भी देिता बोिे – ‘ यह भी निश्चय ही हमारे निए 

पयामप्त िही ंहै’। उत्तम इन्तन्द्रयो ंके निए पशु शरीर उनचत िही ंहै। 

तब अि में परमेश्वर उिके निए पुरुष िाये, उन्ोिें देिताओ ंके निए 

मािि देह का नििामरण नकया । तब देिता बोिे-अहो, यह उत्तम है; 

पुण्यरूप है। पुरुष ही सुकृत रचिा है। तब परमात्मा िे देिताओ ंको 

कहा—अपिे अपिे आश्रय स्थािो ंमें प्रिेश करो। ॥२-३॥ 

 

अनििामगू्भत्वा मुखं प्रानिशिायुः प्राणो भूत्वा िानसके 

प्रानिशदानदत्यश्चकु्षभूमत्वाऽनक्षणी प्रानिशानिशः 

श्रोतं्र भूत्वा कणौ प्रानिशन्नोषनिििस्पतयो िोमानि भूत्वा 

त्वचंप्रानिशंश्चन्द्रमा मिो भूत्वा हृदयं प्रानिशनृ्मतु्यरपािो 

भूत्वा िानभं प्रानिशदापो रेतो भूत्वा नशशं्न प्रानिशि् ॥ ४॥ 

 

भगिाि् का आदेश पाकर, िाक् इन्तन्द्रय के देिता अनि बिकर मुख 

में प्रनिि हो गए। िायु प्राण होकर िानसका में प्रनिि हो गए । सूयम िे 

चकु्ष होकर िेत्रो ंमें प्रिेश नकया।  नदशाएं श्रोत्र होकर दोिो ंकािो ंमें 

प्रनिि हुई। औशोनियो ंऔर ििस्पनतयाँ िे रोम बिकर त्वचा में प्रिेश 

नकया। चन्द्रमा मि होकर हृदय में प्रनिि हुए। मृतु्य अपाि होकर 

िानभ में प्रनिि हुआ। जि िे िीयम होकर निंग में प्रिेश नकया। ॥४॥ 

 

तमशिायानपपासे अबू्रतामािाभ्यामनभप्रजािीहीनत  

ते अब्रिीदेतासे्वि  

िां देितास्वाभजामे्यतासु भानगन्न्यौ करोमीनत ।  

तिाद्सै्य कसै्य च देितायै हनिगृमह्यते 

भानगन्यािेिास्यामशिायानपपासे भितः ॥ ५॥ 
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तब परमात्मा िे भूख-प्यास िे कहा- हमारे निये भी कोई आश्रय 

स्थाि बताइये। तब परमात्मा िे उससे कहा – तुम दोिो को मैं इन्ी ं

देिताओ ंमें ही स्थानपत करता हँ। तुमे्ह भी इिका भाग प्राप्त होगा। 

यही कारण है की नजस नकसी देिता के निए हनि दी जाती है, उस 

देिता की हनि में कु्षिा- नपपासा दोिो ंभाग होते हैं। ॥५॥ 

  

 

॥ इतै्यतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याये नितीयः खण्डः ॥ 

 

॥ नितीय खण्ड समाप्तः ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ऐतरेयोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमाध्याये – तृतीयं खण्डः  

प्रथम अध्याय –तृतीय खण्ड 

 

स ईक्षतेमे िु िोकाश्च िोकपािाश्चान्नमेभ्यः सृजा इनत ॥ १॥ 

 

उि परमात्मा िे निचार नकया नक ये िोक और िोकपाि हैं, नजिकी 

रचिा मैंिे की है। अब मुझे इिके निए अन्न की रचिा करिी चानहए। 

॥१॥ 

 

सोऽपोऽभ्यतपत्ताभ्योऽनभतप्ताभ्यो मूनतमरजायत । 

या िै सा मूनतमरजायतानं्न िै तत् ॥ २॥ 

 

तब परमात्मा िे आपो ं– जि को तपा कर, पृनथिी की स्थूि अिस्था 

प्रदाि की। उि जिो ंके तपिे पर उिमें से जो मूनतम उत्पन्न हुई - िह 

ही अन्न है। भोग के योग्य पदाथम मूनतममाि ही हैं। ॥२॥ 

  

तदेितृ्सिं पराङ्त्यनजघांसत्तिाचाऽनजघृक्षत्  

तन्नाशक्नोिाचा ग्रहीतुम् । 

स यिैििाचाऽग्रहैष्यदनभव्याहृत्य हैिान्नमत्रप्स्स्यत् ॥ ३॥ 
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परमात्मा िारा रनचत िह अन्न देिो ंको देख कर दूर भाग गया। उस 

समय अन्न को देिदि (आनद पुरुष) िे िाणी से ग्रहण करिा चाहा, 

परिु िह उसे िाणी से ग्रहण ि कर सका। यनद िह इस अन्न को 

िाणी से ग्रहण कर िेता तो निश्चय ही केिि अन्न का िाम िेकर ही 

िह तृप्त हो जाता। ॥३॥ 

 

तत्प्राणेिानजघृक्षत् तन्नाशक्नोत्प्राणेि ग्रहीतंु स  

यिैित्प्राणेिाग्रहैष्यदनभप्राण्य हैिान्नमत्रप्स्स्यत् ॥ ४॥ 

 

तब देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को प्राण से- साँस से ग्रहण करिा 

चाहा। परिु िह अन्न को, प्राण से ग्रहण िही ंकर सका। यनद िह 

इसे प्राण से ग्रहण कर िेता तो निश्चय अन्न को केिि संूघ कर ही 

तृप्त हो जाता। ॥४॥ 

 

तिकु्षषाऽनजघृक्षत् तन्नाशक्नोिकु्षषा ग्रहीतंु स  

यिैििकु्षषाऽग्रहैष्यद्दृष्ट्वा हैिािमत्रप्स्स्यत् ॥ ५॥ 

 

इसके पश्च्यात उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को चकु्ष-आँख से 

ग्रहण करिा चाहा, पर िह अन्न को आँख से ग्रहण िही ंकर सका। 

यनद िह इसे आँख से ग्रहण कर िेता तो निश्चय ही अन्न को केिि 

देख कर ही तृप्त हो जाता। ॥५॥ 

 

तच्छर ोते्रणानजघृक्षत् तन्नाशक्नोच्छर ोते्रण ग्रहीतंु स  

यिैिच्छर ोतेणाग्रहैष्यचु्छत्वा हैिान्नमत्रप्स्स्यत् ॥ ६॥ 

 

तब उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को श्रोत्र से ग्रहण करिा चाहा। 

परिु िह उस अन्न को श्रोत्र से ग्रहण ि कर सका। यनद िह अन्न को 
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श्रोत्र से ग्रहण कर िेता तो निश्चय ही अन्न का केिि शब् सुिकर ही 

तृप्त हो जाता। ॥६॥ 

 

तत्त्वचाऽनजघृक्षत् तन्नाशक्नोत्त्वचा ग्रहीतंु स 

यिैित्त्वचाऽग्रहैष्यत् सृ्पष्ट्वा हैिान्नमत्रप्स्स्यत् ॥ ७॥ 

 

तब उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को रोम- त्वचा से ग्रहण करिा 

चाहा। परिु िह उस अन्न को त्वचा से ग्रहण ि कर सका। यनद िह 

इस अन्न को त्वचा से ग्रहण कर िेता तो निश्चय ही अन्न को केिि 

छूकर ही तृप्त हो जाता। ॥७॥ 

 

तन्मिसाऽनजघृक्षत् तन्नाशक्नोन्मिसा ग्रहीतंु स 

यिैिन्मिसाऽग्रहैष्यद्ध्यात्वा हैिान्नमत्रप्स्स्यत् ॥ ८॥  

 

इसके पश्च्यात उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को मि से ग्रहण 

करिा चाहा । परिु िह उस अन्न को मि से ग्रहण ि कर सका। 

यनद िह इस अन्न को मि से ग्रहण कर िेता तो निश्चय ही अन्न का 

केिि ध्याि करके ही तृप्त हो जाता। ॥८॥ 

 

तन्तच्छशे्निानजघृक्षत् तन्नाशक्नोन्तच्छशे्नि ग्रहीतंु स 

यिैिन्तच्छशे्निाग्रहैष्यनितृ्सज्य हैिािमत्रप्स्स्यत् ॥ ९॥ 

 

तब उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को जििइन्तन्द्रय से ग्रहण करिा 

चाहा । परिु िह उस अन्न को जििइन्तन्द्रय से ग्रहण ि कर सका। 

यनद िह इस अन्न को जििइन्तन्द्रय से ग्रहण कर िेता तो निश्चय अन्न 

को केिि त्याग कर ही तृप्त हो जाता है। ॥९॥ 

तदपािेिानजघृक्षत् तदाियत् सैषोऽन्नस्य ग्रहो 
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यिायुरिायुिाम एष यिायुः ॥ १०॥  

 

तब उस देिदि (आनद पुरुष) िे अन्न को अपाि से, मुखिार से ग्रास 

िारा भीतर िे जािे िािी िायु से ग्रहण करिाचाहा । तब उसिे अन्न 

को पकड कर ग्रहण कर निया। जो मुख में निगििे की पिि (नक्रया) 

है िही अन्न का ग्रह (ग्रहण करिेिािा)  है। यह जो अन्न ग्रहण करिे 

की िायु है िही अन्न की िायु – अपाि िायु है। अन्न ग्रहण करिे की 

शन्तक्त के साथ ही आयु रहती है। ॥१०॥  

 

स ईक्षत कथं न्तन्वदं मदृते स्यानदनत स ईक्षत कतरेण प्रपद्ा इनत। 

स ईक्षत यनद िाचाऽनभव्याहृतं यनद प्राणेिानभप्रानणतं यनद चकु्षषा 

दृिं यनद श्रोते्रण शु्रतं यनद त्वचा सृ्पिं यनद मिसा ध्यातं 

यद्पािेिाभ्यपानितं यनद नशशे्नि निसृिमथ कोऽहनमनत ॥ ११॥ 

 

उस समय परमात्मा िे निचारा यह देिदि (आनद पुरुष) मेरे नबिा 

कैसे रहेगा। तब उन्ोिें निचार नकया की मैं मुख इत्यानद नकस िार 

से मैं इसमें प्रनिि होऊँ और निचार नकया की यनद इस आनद पुरुष 

िे िाणी से बोििे की नक्रया कर िी, यनद प्राण से सांस िेिे की नक्रया 

की, यनद चकु्षओ ंसे ही देखिे की नक्रया की, यनद कािो ंसे सुि निया, 

यनद त्वचा से ही स्पशम कर निया, यनद मि से ही नचिि कर िी, यनद 

अन्न भक्षण की नक्रया अपाि से कर िी और यनद जििेन्तन्द्रय िारा ही 

मि आनद त्याग की नक्रया कर िी तब नफर मेरा इस देह में क्या 

स्थाि है ? भाि यह है नक परमात्मा िे निचार नकया की मेरे नबिा इस 

सब इन्तन्द्रयो ंिारा कायम संपन्न कर िेिा असंभि है। ॥११॥ 

  

स एतमेि सीमािं निदयैतया िारा प्रापद्त ।  

सैषा निदृनतिाममिास्तदेतन्नाऽन्दिम् । 
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तस्य त्रय आिसथास्त्रयः स्वप्ना अयमािसथोऽयमािसथोऽयमािसथ 

इनत ॥ १२॥ 

 

िह, ऐसा निचार कर परमात्मा उस आनद पुरुष अथामत मिुष्य शरीर 

की सीमा – ब्रह्मरन्ध्र (नसर के ऊपर के कपाि भाग) को चीर कर 

उस देह में प्रनिि हो गए। यह िार निदृनत (निदीणम नकये हुए िार) के 

िाम से प्रनसि है। यह निदृनत िाम का िार- ब्रह्मरन्ध्र ही आिंद प्रदाि 

करिे िािा अथामत आिंद स्वरुप परमात्मा की अिुभूनत प्रान्तप्त करािे 

िािा है।  उस मस्तक में रहिे िािे परमात्मा की तीि अिस्थाएं है; 

उिके रहिे के तीि नििास स्थाि हैं, तीि स्वप्न हैं। उिमें एक यह 

मस्तक है, दूसरा यह कण्ठ स्थाि है और तीसरा यह हृदय है। इि 

तीिो ंस्थािो ंमें परमात्मा का िास है। ॥१२॥ 

 

स जातो भूतान्यनभवै्यख्यत् नकनमहानं्य िािनदषनदनत। 

स एतमेि पुरुषं ब्रह्म ततममपश्यत् । 

इदमदशमिनमती ३ ॥१३॥ 

 

देिदि रुपी उस आनदपुरुष पञ्चमहाभूतो ंअथामत भौनतक जगत की 

रचिा को  चारो ंओर से देखा। सृनि के सौन्दयम का अििोकि नकया 

और यहाँ दूसरा कौि है यह निचार नकया। तब उसिे परमात्मा -

परब्रह्म को सभी ओर निसृ्तत देखा। इस प्रकार निचार करिे पर उस 

आनद पुरुष िे इस समू्पणम जगत मे व्याप्त परब्रह्म रूप में प्रत्यक्ष 

दशमि नकया और बोिा – अहो! बडे ही सौभाग्य  की बात है की मैंिे 

परब्रह्म परमात्मा का साक्षाकार कर निया है।॥१३॥ 

 

तिानददन्द्रो िामेदन्द्रो ह िै िाम । तनमदनं्द्र सिनमंद्र इत्याचक्षते 

परोके्षण । 



 

  
  

ऐतरेयोपनिषद 15 

 

www.shdvef.com  

परोक्षनप्रया इि नह देिाः परोक्षनप्रया इि नह देिाः ॥१४॥ 

 

देिदि रुपी उस आनदपुरुष िारा परब्रह्म परमात्मा का साक्षाकार 

करिे के कारण ही परमात्मा का िाम इदन्द्र (इदम्+द्र अथामत इसको 

मैंिे देख निया) है। उस इदंद्र िामक परमात्मा को ही परोक्ष भाि से 

इन्द्र कहा जाता है क्योनंक देिजि परोक्ष नप्रय ही होते हैं अथामत 

देितागण मािो नछपाकर ही कुछ कहिा चाहते हैं। परोक्षभाि से 

कही हुई बातो ंको ही पसंद करिे िािे होते हैं। ॥१४॥ 

 

॥ इतै्यतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याये तृतीयः खण्डः॥ 

 

॥ प्रथम अध्याय का तृतीय खण्ड समाप्तः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ऐतरेयोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयध्याये  

नितीय अध्याय  

 

ॐ पुरुषे ह िा अयमानदतो गभो भिनत यदेतदे्रतः। 

तदेतत्सिेभ्योऽङे्गभ्यसे्तजः संभूतमात्मने्यिऽऽत्मािं नबभनतम 

तद्दा न्तस्त्रयां नसञ्चत्यथैिज्जियनत तदस्य प्रथमं जन्म ॥१॥ 

 

सिमप्रथम यह संसारी जीि निश्चय ही पुरुष शरीर में िीयमरूप से यह 

गभम बिता है। यह जो िीयम है िह पुरुष के समू्पणम अंगो से उत्पन्न 

हुआ तेज है। पुरुष पहिे ही अपिे ही स्वरुपभूत इस िीयममय तेज 

को अपिे शरीर में िारण करता है। नफर जब िह यह िीयम स्त्री में 

नसंनचत करता है। तब इसको गभमरूप में उत्पन्न करता है। िह इसका 

पहिा जन्म है; िह गभम की पहिी अिस्था है। ॥१॥  

 

तन्तरिया आत्मभूयं गच्छनत। यथा स्वमङं्ग तथा। 

तिादेिां ि नहिन्तस्त । 

साऽसै्यतमात्मािमत्र गतं भाियनत ॥२॥ 

 

िह िीयम, जब स्त्री में नसनचत होता है तब िह उसके अपिे अंग के 

समाि हो जाता है। इसी कारण िह स्त्री को दुःख िही ंदेता। िह स्त्री 
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अपिे शरीर में निद्माि पनत के आत्मा रूप इस गभम को, अपिे अंगो ं

की भांनत पािि पोषण करती है। ॥२॥ 

 

सा भािनयत्री भािनयतव्या भिनत। तं स्त्री गभम नबभनतम। 

सोऽग्र एि कुमारं जन्मिोऽगे्रऽनिभाियनत। 

स यकुमारं जन्मिोऽगे्रऽनिभाियत्यात्मािमेि  

तद्भाियते्यषं िोकािां सित्या । 

एिं सिता हीमे िोकास्तदस्य नितीयं जन्म ॥ ३॥ 

 

िह उस गभम का पािि पोषण करिे िािी माता उसको पािि पोषण 

करिे िािी होती है। उस गभम को प्रसि के पहिे स्त्री िारण करती 

है और उसके जन्म उपरांत उसका नपता अपिे कुमार को निनभन्न 

संस्कारो ंिारा अभु्यदयशीि बिता है तथा उसकी उन्ननत करता है। 

तथा जन्म से िेकर जब तक िह सिमथा योग्य ि बि जाए, तब तक 

हर प्रकार से उसका पािि पोषण करता है। िह मािो इि िोको ं

को अथामत मिुष्यो ंकी परम्परा को बढ़ािे के िारा अपिी ही रक्षा 

करता है क्योनंक इसी प्रकार ये सब िोक  निसृ्तत होते हैं। िह उसका 

दूसरा जन्म है। ॥३॥   

  

सोऽस्यायमात्मा पुणे्यभ्यः कममभ्यः प्रनतिीयते । 

अथास्यायानमतर आत्मा कृतकृत्यो ियोगतः पै्रनत । 

स इतः प्रयने्नि पुिजामयते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४॥ 

 

िह पुत्र रूप से उत्पन्न हुआ नपता का ही आत्मा, पुत्र पुण्य कमम से 

(नपता मे आचरणीय उत्तम कमों) के निए नपता का प्रनतनिनि बिाया 

जाता है। इसके अिंतर पुत्र का नितीय आत्मारूप नपता अपिे समस्त 

कतमव्य पूरे करके कृताथम हो जाता है तथा आयु पूरी होिे पर इस 
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जगत से अपिा शरीर छोड कर चिा जाता है। यहाँ से जाकर िह 

आत्मा पुि: कही ंऔर उत्पन्न होता है। यह इस आत्मा का तीसरा 

जन्म है। ॥४ ॥ 

 

तदुक्तमृनषणा गभे िु सन्नने्वषामिेदमहं देिािां जनिमानि 

निश्वा शतं मा पुर आयसीररक्षन्निः शे्यिो जिसा निरदीयनमनत। 

गभम एिैतच्छयािो िामदेि एिमुिाच ॥ ५॥ 

 

गभम में रहते हुए ही िामदेि ऋनष को यथाथम ज्ञाि हो गया था। इसनिए 

उन्ोिें माता के उदर में है कहा – अहो ! मैंिे गभम मे रहते हुए ही 

इि देिताओ ं(इन्तन्द्रय रुपी देिता) के बहुत से जन्मो ंको भिी भांनत 

जाि निया। इससे पहिे मुझे सैकडो ं िोहे के समाि शरीरो ं िे 

अिरुि कर रखा था परिु अब मैं शे्यि (बाज) पक्षी की भांनत िेग 

से उि सबको तोड कर उिसे अिग हो गया हँ। गभम में सोये हुए 

िामदेि ऋनष िे उक्त प्रकार से यह बात कही।  ॥५॥ 

    

स एिं नििाििाच्छरीरभेदादूर्ध्म उत्क्रम्यामुन्तिि् स्वगे िोके 

सिामि् कामािाप्स्त्वाऽमृतः समभित् समभित् ॥६॥ 

 

इस प्रकार जन्म जन्मािर के रहस्य को जाििे िािे िह िंमदेि ऋनष 

इस मािि शरीर का िाश होिे पर, उििमगनत के िारा भगिाि् के 

परम िाम मे पहँुच कर, समस्त मिोरथो ंको प्राप्त कर पाकर अमृत 

हो गए,  अमृत हो गए। ॥६॥ 

 

॥ इतै्यतरोपनिषनद नितीयोध्यायः ॥ 

 

॥ नितीय अध्याय समाप्तः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ऐतरेयोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयध्याये  

तृतीय अध्याय  

ॐ कोऽयमाते्मनत ियमुपािहे कतरः स आत्मा।  

येि िा पश्यनत येि िा शृणोनत येि िा गंिािानजघ्रनत  

येि िा िाचं व्याकरोनत येि िा स्वादु चास्वादु च निजािानत ॥१॥ 

 

इस मन्त्रका तात्पयम यह है नक उस उपास्य देि परमात्मा के तत्व को 

जाििे की इच्छािािे कुछ मिुष्य आपस मे निचार करिे िगे–  

नजसकी हम िोग उपासिा करते है, िह यह परमात्मा कौि है? दूसरे 

शब्ो ंमें नजसके सहयोग से मिुष्य िेत्रो ंके िारा देखता है, कािो ंके 

िारा सुिता है, िाक के िारा गन्ध संूघता है, िाणी के िारा स्पि 

बोिता है, और जीभ के िारा स्वादयुक्त और स्वादहीि िसु्त की 

अिग अिग पहचाि कर िेता है, िह आत्मा नपछिे दूसरे अध्यायो ं

में िनणमत आत्माओ ंमें से कौि है ? ॥१॥ 

 

यदेतद्िृदयं मिशै्चतत् । 

संज्ञािमाज्ञािं निज्ञािं प्रज्ञािं मेिा दृनििृमनतमनतममिीषा जूनतः 

िृनतः संकल्पः क्रतुरसुः कामोिश इनत । 

सिामणे्यिैतानि प्रज्ञािस्य िामिेयानि भिंनत ॥ २॥ 
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जो यह ह्रदय है; िही मि भी है। सम्यक ज्ञाि शन्तक्त, आज्ञा देिे की 

शन्तक्त, निनभन्न रूप से जाििे की शन्तक्त, िारण करिे की शन्तक्त, 

देखिे की शन्तक्त, िैयम, बुन्ति, मिि शन्तक्त, िेग, िरण शन्तक्त, संकल्प 

शन्तक्त, मिोरथ शन्तक्त, प्राण-शन्तक्त, कामिा शन्तक्त, कामिाओ ंकी 

अनभिाषा, यह सभी शन्तक्तयां, उस ज्ञाि स्वरूप परमात्मा के ही िाम 

अथामत उसकी सत्ता का बोि करािे िािे िक्षण हैं। इि सबको 

जािकार, इस सब के रनचयता, संचािक और रक्षक की सिमव्यानपिी 

सत्ता का ज्ञाि होता है। ॥२॥ 

 

एष ब्रहै्मष इन्द्र एष प्रजापनतरेते सिे देिा इमानि च 

पञ्चमहाभूतानि पृनथिी िायुराकाश आपो 

ज्योतीषंीते्यतािीमानि च कु्षद्रनमश्राणीि । 

बीजािीतरानण चेतरानण चाण्डजानि  

च जारुजानि च से्वदजानि चोन्तद्भज्जानि 

चाश्वा गािः पुरुषा हन्तस्तिो यन्तकञे्चदं प्रानण जङ्गमं च पतनत्र 

च यि स्थािरं सिं तत्प्रज्ञािेतं्र प्रज्ञािे प्रनतनितं 

प्रज्ञािेत्रो िोकः प्रज्ञा प्रनतिा प्रज्ञािं ब्रह्म ॥ ३॥ 

 

आत्मा का स्वरूप िणमि करिे के अििर ऋनष परमात्मा का स्वरूप 

िणमि करते हैं -   

 

यही ब्रह्म हैं, यही इंद्र हैं, यही प्रजापनत हैं। यही समस्त देिता तथा 

यही पृथ्वी, िायु, आकाश, जि और तेज – पञ्च महाभूत हैं। यही छोटे 

छोटे नमिे हुए बीजरूप समस्त प्राणी और इिके अनतररक्त अन्य 

सभी अंडे से उत्पन्न होिे िािे, गभम से उत्पन्न होिे िािे, पसीिे से 

उत्पन्न होिे िािे तथा भूनम से निकििे िािे तथा घोडे, गाय, हाथी. 

मिुष्य जो कुछ भी यह जगत है तथा जो कुछ भी इस जगत मे पंखो ं
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िािा, चििे नफरिे िािा और स्थािर प्राणी समुदाय है ; िह सब 

प्रज्ञाि स्वरुप परमात्मा में ही न्तस्थत है। यह समस्त ब्रह्माण्ड प्रज्ञाि 

स्वरुप परमात्मा से ही ज्ञाि शन्तक्तयुक्त है। िह प्रज्ञाि स्वरुप 

परमात्मा ही इसकी न्तस्थनत के आिार हैं। यह प्रज्ञाि स्वरुप परमात्मा 

ही हमारे उपासक – ब्रह्म हैं। ॥३॥         

 

स एतेि प्राजे्ञिाऽऽत्मिाऽिाल्लोकादुत्क्रम्यामुन्तिन्स्स्वगे  

िोके सिामि् कामािाप्स्त्वाऽमृतः समभित् समभित् ॥ ४॥ 

 

नजसिे इस प्रज्ञाि स्वरुप परब्रह्म को जाि निया िह इस िोक से 

ऊपर उठ कर उस स्वगमिोक- परमिाम मे इस प्रज्ञाि स्वरुप ब्रह्म 

के साथ, समू्पणम नदव्य भोगो ंको प्राप्त कर अमर हो गया, अमर हो 

गया। ॥४॥ 

 

 

॥ इतै्यतरोपनिषनद तृतीयोध्यायः ॥ 

 

॥ तृतीय अध्याय समाप्तः ॥  
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शान्ति पाठ 

 

ॐ िाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे िानच प्रनतनितमानिरािीमम एनि। 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीर। 

अिेिािीतेिाहोरात्रानं्सदिामृ्यतं िनदष्यानम। 

सतं्य िनदष्यानम। तन्मामितु। तिक्तारमितु।  

अितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए िेद निषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

  

॥ ॐ इति ऋगे्वदीय ऐिरेयोपतिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ ऋगे्वद वतणिि ऐिरेयोपतिषद समाप्त ॥ 
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संकििकताम: 

श्री मिीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 
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॥ ॐ िमो भगविे वासुदेवाय: ॥ 


