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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ अथ गरुडोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

निषं ब्रह्मानतररकं्त स्यादमृतं ब्रह्ममात्रकम् । 

ब्रह्मानतररकं्त निषिद्ब्रह्ममातं्र खगेडहम् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्रो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  
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स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तक्तशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ गरुडोपनिषत्॥ 

 
 

गरुड़ उपनिषद  

 

हररः ॐ ॥ गारुडब्रह्मनिद्ां प्रिर्क्ष्यानम यां ब्रह्मा निद्ां 

िारदाय प्रोिाच िारदो बृहते्सिाय बृहते्सि इन्द्राय इन्द्रो 

भरद्वाजाय भरद्वाजो जीित्कामेभ्यः नशषे्यभ्यः प्रायच्छत् । ॥ १॥ 

 

अब गारुड़ ब्रह्मनिद्ा का िणयि करते हैं; नजस ब्रह्मनिद्ा को भगिाि् 

ब्रह्मा िे िारद से कहा, िारद िे बृहते्सि से कहा, बृहते्सि िे इन्द्र से 

कहा, इन्द्र िे भरद्वाज से कहा और भरद्वाज िे इस निद्ा का नशक्षण 

जीिकाम (ब्रह्म प्रान्ति द्वारा जीिि धन्य बिािे की इच्छा िाले) नशष्यो ं

को प्रदाि नकया॥१॥ 

 

अस्याः श्रीमहागरुडब्रह्मनिद्ाया ब्रह्मा ऋनषः । गायत्री छन्दः । 

श्रीभगिान्महागरुडो देिता । श्रीमहागरुडप्रीत्यथे मम 

सकलनिषनििाशिाथे जपे निनियोगः । ॥ २॥ 

 

इस श्रीगरुड़ब्रह्मनिद्ा के ऋनष ब्रह्मा, छन्द-गायत्री, श्रीभगिाि् 

महागरुड़-देिता हैं। श्री महागरुड़ की प्रसन्नता के नलए तथा मेरे 
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समस्त निषो ं के नििाशाथय जप में इसका निनियोग नकया जाता 

है॥२॥ 

 

ॐ िमो भगिते अङ्गुष्ठाभ्यां िमः । श्री महागरुडाय तजयिीभ्यां 

स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां िषट् । श्रीनिषु्णिल्लभाय 

अिानमकाभ्यां हुम् । तै्रलोक्य पररपूनजताय कनिनष्ठकाभ्यां िौषट् । 

उग्रभयङ्करकालािलरूपाय करतलकरपृष्ठाभ्यां फट् । 

एिं हृदयानदन्यासः । भूभुयिः सुिरोनमनत नदग्बन्धः । ॥ ३॥ 

 

ॐ िमो अङ्गुष्ठाभ्यां िमः। (दोिो ंहाथो ंकी तजयिी अाँगुनलयो ंसे दोिो ं

अाँगूठो ंका स्पशय) श्री महागरुडाय तजयिीभ्यां स्वाहा। (दोिो ंहाथो ंके 

अाँगूठो ं से दोिो ं तजयिी अङ्गनलयो ं का स्पशय) पक्षीन्द्राय मध्यमाभ्यां 

िषट्। (अाँगूठो ंसे मध्यमा अाँगुनलयो ंका स्पशय) । श्री निषु्णिल्लभाय 

अिानमकाभ्यां हुम्। (अाँगूठो ं से अिानमका अाँगुनलयो ं का स्पशय) 

तै्रलोक्यपररपूनजताय कनिनष्ठकाभ्यां िौषट्। (अाँगूठो ं से कनिनष्ठका 

अाँगुनलयो ंका स्पशय) उग्रभयंकर करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्। (हथेनलयो ं

और उिके पृष्ठ भागो ंका परस्पर स्पशय)। इसी तरह से दानहिे हाथ 

की पााँचो ंअाँगुनलयो ंसे हृदयानद (नशर, नशखा, किच, िेत्रानद) का भी 

न्यास (स्पशय) करिा चानहए॥३॥ 

ध्यािम् । 

स्वन्तस्तको दनक्षणं पादं िामपादं तु कुनितम् । 

प्राञ्जलीकृतदोयुयगं्म गरुडं हररिल्लभम् ॥ 

 

अििो िामकटको यज्ञसूतं्र तु िासुनकः । 
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तक्षकाः कनटसूतं्र तु हारः काकोट उच्यते ॥ 

 

पद्मो दनक्षणकणे तु महापद्मसु्त िामके । 

शङ्खः नशरःप्रदेशे तु गुनलकसु्त भुजािरे ॥ 

 

पौण्ड्र कानलकिागाभ्यां चामराभ्यां स्वीनजतम् । 

एलापुत्रकिागादै्ः सेर्व्मािं मुदान्तितम् ॥  

 

कनपलाकं्ष गरुत्मिं सुिणयसदृशप्रभम् । 

दीर्यबाहंु बृहत्स्कनं्ध िादाभरणभूनषतम् ॥  

 

आजािुतः सुिणायभमाकट्योसु्तनहिप्रभम् । 

कुङ्कुमारुणमाकणं्ठ शतचन्द्र निभाििम् ॥ 

 

िीलाग्रिानसकािकं्त्र सुमहच्चारुकुण्ड्लम् । 

दंष्टर ाकरालिदिं नकरीटमुकुटोज्ज्वलम् ॥ 

 

कुङ्कुमारुणसिायङं्ग कुने्दन्दुधिलाििम् । 

निषु्णिाह िमसु्तभं्य के्षमं कुरु सदा मम ॥ 

 

एिं ध्यायेन्तरिसन्ध्यासु गरुडं िागभूषणम् । 

निषं िाशयते शीघं्र तूलरनशनमिािलः ॥ ४॥ 

 

ध्याि- नजिका दानहिा पैर स्वन्तस्तक के आकार के सदृश है, बायााँ 

पैर रु्टिे तक नसकोड़ कर रखा है। नजन्ोिें दोिो ंहाथो ंको प्रणाम 

की मुद्रा में जोड़ रखा है, जो निषु्णिल्लभ हैं। नजन्ोिें अिि िामक 
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िाग को बायें हाथ में कड़े के रूप में धारण कर रखा है। यज्ञोपिीत 

के रूप में िासुनक को धारण नकया है। तक्षक को करधिी के रूप 

में और ककोट को गले में हार के सदृश धारण नकया है। पद्म िामक 

िाग को दानहिे काि में और महापद्म को बायें काि में आभूषण की 

भााँनत धारण कर रखा है। शंख िामक िाग को नसर पर एिं गुनलक 

(िाग) को भुजाओ ंके मध्य में धारण कर रखा है। पौण्ड्र  एिं कानलक 

िागो ंको चाँिरो ंके रूप में प्रयुक्त नकया गया है। एला तथा पुत्रक 

आनद िागो ंके द्वारा प्रसन्नतापूियक नजिकी सेिा की जाती है। कनपल 

िणय सदृश िेत्र सुिणय के समाि कान्ति िाले, लम्बी भुजाओ ंिाले, चौड़े 

(निशाल) कने्ध िाले, िागो ं के अलंकारो ं से निभूनषत, जािु पययि 

सुिणय के समाि कान्ति िाले तथा कनट पययि नहम के समाि शे्वत 

प्रभा िाले, कंुकुम के समाि लाल शरीर िाले, सैकड़ो ंचन्द्रमाओ ंके 

समाि मुख-कान्ति िाले, नजिकी िानसका का अग्रभाग तथा मुख 

मण्ड्ल िील िणय का है। निशाल कुण्ड्लो ंसे युक्त नजिके काि हैं। 

भयंकर दाढो ंसे युक्त निकराल मुख िाले, अत्यि देदीप्यमाि मुकुट 

धारण करिे िाले, कंुकुम लगािे से लाल अंग िाले, कुन्द पुष्प एिं 

चन्द्र के सदृश धिल मुख िाले, हे निषु्ण के िाहि गरुड़देि! आपको 

िमस्कार है। आप सदैि हमारा कल्याण करें । इस प्रकार तीिो ं

संध्याओ ंमें िागो ंसे अलंकृत गरुड़ का ध्याि करिा चानहए। (इससे 

प्रसन्न होकर िे गरुड़देि) रुई के ढेर को, अनि के द्वारा दग्ध करिे 

के सदृश निष को शीघ्र ही नििष्ट कर देते हैं॥४॥ 
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ओमीमो ंिमो भगिते श्रीमहागरुडाय पक्षीन्द्राय 

निषु्णिल्लभाय तै्रलोक्यपररपूनजताय उग्रभयंकरकालािलरूपाय 

िज्रिखाय िज्रतुण्ड्ाय िज्रदिाय िज्रदंष्टर ाय 

िज्रपुच्छाय िज्रपक्षालनक्षतशरीराय ओमीकेहे्यनह 

श्रीमहागरुडाप्रनतशासिान्तिन्नानिशानिश दुष्टािां 

निषं दूषयदूषय सृ्पष्टािां िाशयिाशय 

दन्दशूकािां निषं दारयदारय प्रलीिं निषं 

प्रणाशयप्रणाशय सियनिषं िाशयिाशय हिहि 

दहदह पचपच भिीकुरुभिीकुरु हंु फट् स्वाहा ॥ ॥ ५॥ 

 

 

पनक्षराज गरुड़, निषु्णिल्लभ (निषु्णनप्रय), तीिो ंलोको ंके द्वारा पूनजत 

नकये जािे िाले, उग्र-भयंकर कालानि के सदृश, कठोर िखो ं से 

युक्त, कठोर चञ्चु (चोचं) से युक्त, कठोर दााँत िाले, कठोर दाढो ं

िाले, कठोर पंूछ िाले, कठोर पंखो ंसे लनक्षत शरीर िाले भगिाि् 

श्रीमहागरुड़ को िमस्कार है। आप आएाँ , हे महागरुड़! अपिे 

अिुशानसत इस आसि पर आएाँ , प्रिेश करें । दुष्टो ंके निष को दूर 

करें , दूर करें । जो निष स्पशय-मात्र से आ जाता है,उसे िष्ट करें , िष्ट 

करें । रेंगिे िाले निषैले सपो के निष को दूर करें , दूर करें  । प्रलीि 

(नछपे हुए) निष को दूर हटाएाँ , दूर हटाएाँ । सभी तरह के निषो ंको 

नििष्ट करें , नििष्ट करें । मारें -मारें , जलाएाँ -जलाएाँ , पचाएाँ -पचाएाँ । 

समस्त निषो ंको भिीभूत करें , भिीभूत करें । हंु फट् (बीज मन्त्र 

के सनहत गरुड़देि की प्रसन्नता के नलए इस मन्त्र से आहुनत समनपयत 

करें  अथिा) आहुनत समनपयत है॥५॥ 
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चन्द्रमण्ड्लसंकाश सूययमण्ड्लमुनष्टक । 

पृथ्वीमण्ड्लमुद्राङ्ग श्रीमहागरुडाय निषं 

हरहर हंु फट् स्वाहा ॥ ॐ नक्षप स्वाहा ॥ ॥ ६॥ 

 

आप चन्द्रमण्ड्ल के सदृश हैं। आपकी मुनष्टका में सूययमण्ड्ल न्तथथत 

है, ऐसे आप पृथ्वी मण्ड्ल के सदृश मुद्राङ्गो ंिाले हे श्रीमहागरुड़! 

(आप) समस्त निषो ंका हरण करें -हरण करें , िष्ट करें । हंु फट् (बीज 

मन्त्र के सनहत श्रीगरुड़ की प्रसन्नता के नलए) आहुनत समनपयत है।  

ॐ (हे महागरुड़ ! आप निषधरो ंअथिा निषो ंको) नक्षपे अथायत् दूर 

फें क दें। (इस निनमत्त) आहुनत समनपयत है॥६॥ 

 

ओमी ंसचरनत सचरनत तत्कारी मत्कारी निषाणां च निषरूनपणी 

निषदूनषणी निषशोषणी निषिानशिी निषहाररणी हतं निषं िषं्ट 

निषमिःप्रलीिं निषं प्रिषं्ट निषं हतं ते ब्रह्मणा निषं हतनमन्द्रस्य 

िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ ७॥ 

 

तत्कारर-मत्कारर (उिकी या हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष 

िन्तद्धयत हो रहा है,उसे (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ं के निष (अथायत् 

निषिाशक) निषरूनपणी, निष को दूनषत, शोनषत, िष्ट एिं हरण 

करिे िाली, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, उसके द्वारा र्ातक निष 

को, अिलीि निष को प्रणाशक (िष्ट करिे िाले) निष को िष्ट कर 

नदया गया। निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे सहयोग प्रदाि 

नकया। (इस निनमत्त) आहुनत समनपयत है॥७॥ 
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ॐ िमो भगिते महागरुडाय निषु्णिाहिाय 

तै्रलोक्यपररपूनजताय िज्रिखिज्रतुण्ड्ाय िज्रपक्षालंकृत- 

शरीराय एहे्यनह महागरुड निषं नछन्तन्धन्तच्छन्तन्ध 

आिेशयािेशय हंु फट् स्वाहा ॥ ॥ ८॥ 

 

(उि) भगिाि् महागरुड़ को िमस्कार है। भगिाि् निषु्ण के िाहि 

तीिो ंलोको ंमें पूनजत, िज्रित् । कठोर िाखूि एिं कठोर चोचं िाले 

तथा अपिे शरीर को कठोर पंखो ंसे अलंकृत करिे िाले हे गरुड़देि! 

आप आएाँ -आप पधारें  । हे महागरुड़! आप आनिष्ट (प्रनिष्ट) हो करके 

निष को नछन्न-नभन्न कर दें।’ हंु फट्’ (बीज मन्त्र के सनहत गरुड़देि 

के प्रसन्नताथय) आहुनत समनपयत है॥८॥ 

 

सुपणोऽनस गरुत्मान्तरििृते्त नशरो गायतं्र चकु्षः स्तोम आत्मा 

साम ते तिूियमदेरं्व् बृहद्रथिरे पक्षौ यज्ञायनज्ञयं 

पुचं्छ छन्दांस्यङ्गानि नधन्तष्णया शफा यजंूनश िाम ॥ ॥९॥ 

 

हे ऊर्ध्यगामी महागरुड़देि! आप सुन्दर पंखो ंसे युक्त, अनिदेि के 

सदृश गनतशील हैं। नत्रिृत् स्तोम आपका नशर और गायत्र (साम) 

आपके िेत्र हैं। दोिो ंपंख के रूप में बृहत् एिं रथिर साम हैं, यज्ञ 

आपकी अिरात्मा, सभी छन्द आपके शरीर के अंग तथा यजु: 

आपका िाम है। िामदेि िामक साम आपकी देह, यज्ञायनज्ञय िामक 

साम आपकी पूाँछ एिं नधष्ण्य न्तथथत अनि आपके खुर-िख हैं। हे 
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गरुड़देि ! आप अनिित् नदर्व् लोक की ओर गमि करें  तथा 

स्वगयलोक को प्राि करें॥९॥ 

 

सुपणोऽनस गरुत्मान्तन्दिं गच्छ सुिः पत ओमी ंब्रह्मनिद्ा- 

ममािास्यायां पौणयमास्यां पुरोिाच सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी निषहाररणी हतं 

निषं िषं्ट निषं प्रिषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १०॥ 

 

 

प्राचीि काल में यह ब्रह्मनिद्ा अमािस्या-पूनणयमा के नदि बताई थी। 

तत्कारर-मत्कारर (उिकी अथिा हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष 

िन्तद्धयत हो रहा है (संचरण कर रहा है), उसे (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ं

की निष अथायत् निषिाशक है। निष को दूनषत एिं हरण करिे िाली 

है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, उसिे उस र्ातक निष को, 

अिलीि निष को, प्रणाशक निष को इन्द्र के िज्र द्वारा िष्ट कर 

नदया। निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे सहयोग प्रदाि नकया। 

(इस निनमत्त) आहुनत समनपयत है॥१०॥ 

 

तस््रयम् । यद्ििकदूतोऽनस यनद िाििकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं निषं िषं्ट 

निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य 

िजे्रण स्वाहा । ॥ ११॥ 
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‘तत्स्य म्’ (अथायत् यह बीज मन्त्र सभी प्रकार के निषो ंको हरण करिे 

में समथय है) तुम चाहे अििक के दूत हो अथिा स्वयं अििक हो। 

तत्कारर-मत्कारर (उिकी अथिा हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष 

िन्तद्धयत (संचररत) हो रहा है, ऐसे उस निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ं

के नलए निष है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्ममय है, उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा 

उस निष को मारकर (उस) प्रणाशक निष को िष्ट कर नदया है। इस 

निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है। (इस 

निनमत्त) आहुनत समनपयत है॥११॥ 

 

 

यनद िासुनकदूतोऽनस यनद िा िासुनकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं निषं 

िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा 

निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ १२॥ 

 

तुम चाहे िासुनक के दूत हो अथिा स्वयं िासुनक हो। तत्कारर-

मत्कारर (उिकी अथिा हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत 

(संचररत) हो रहा है, ऐसे उस निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी 

निष को दूनषत, मारिे, िष्ट एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो स्वयं 

ब्रह्मरूपा है, उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर 

नििष्ट कर नदया है। इस निष को नििष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी 

सहयोग प्रदाि नकया है। (इस निनमत्त) आहुनत समनपयत है॥१२॥ 
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 यनद िा तक्षकः स्वयं सचरनत 

सचरनत तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं निषं 

िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ब्रह्मणा 

निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १३॥ 

 

तुम चाहे तक्षक के दूत हो अथिा तक्षक हो । उिकी अथिा हमारी 

नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है, ऐसे उस निष को 

(ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है, निष को दूनषत, िष्ट एिं मारिे 

िाली है, ऐसी िह जो स्वयं ही ब्रह्म स्वरूपा है, उसिे इन्द्र के िज्र 

द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर नदया है। इस निष को 

िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है। (इस निनमत्त) 

आहुनत समनपयत है॥१३॥ 

 

यनद ककोटकदूतोऽनस यनद िा ककोटकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं निषं िषं्ट निषं 

हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ 

१४॥ 

 

तुम चाहे ककोटक के दूत हो अथिा स्वयं ककोटक हो।’तत्कारर-

मत्कारर’ (उिकी या हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत 

(संचररत) हो रहा है, ऐसे उस निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी 

निष अथायत् निष िाशक है। निष को दूनषत करिे, मारिे एिं िष्ट 

करिे िाली है,ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्म स्वरूपा है, उसिे इन्द्र के िज्र 

द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर नदया है। इस निष को 

िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है, ‘स्वाहा’॥१४॥ 
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यनद पद्मकदूतोऽनस यनद िा पद्मकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं निषं 

िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा 

निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १५॥ 

 

तुम चाहे पद्मक के दूत हो अथिा स्वयं पद्मक हो। उिकी अथिा 

हमारी नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है, ऐसे उस निष को 

(ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, 

उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर नदया 

है। इस निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया 

है, ‘स्वाहा’॥१५॥ 

 

यनद महापद्मकदूतोऽनस यनद िा महापद्मकः स्वयं 

सचरनत सचरनत तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी हतं 

निषं िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा 

निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १६॥ 

 

तुम चाहे महापद्मक के दूत हो अथिा स्वयं महापद्मक हो।’तत्कारर-

मत्कारर’ (उिकी अथिा हमारी) नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो 

रहा है, ऐसे उस निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष 

को दूनषत करिे, मारिे-िष्ट एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो 

स्वयं ब्रह्मरूपा है, उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा उसे र्ातक निष को 

मारकर नििष्ट कर नदया है। इस निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र 

िे भी सहयोग प्रदाि नकया है ‘स्वाहा’॥१६॥ 



 

  
  

गरुड़ उपनिषद 16 

 

www.shdvef.com  

 

यनद शङ्खकदूतोऽनस यनद िा शङ्खकः स्वयं 

सचरनत सचरनत तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी 

हतं निषं िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं 

हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १७॥ 

 

तुम चाहे शङ्खक के दूत हो या स्वयं शङ्खक हो। उिकी अथिा 

हमारी नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है,ऐसे उस निष को 

(ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष को दूनषत करिे, मारिे, िष्ट 

एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, उसिे इन्द्र 

के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर नदया है, इस 

निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है, 

‘स्वाहा’॥१७॥ 

 

यनद गुनलकदूतोऽनस यनद िा गुनलकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी निषहाररणी 

हतं निषं िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं 

हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १८॥ 

 

तुम चाहे गुनलक के दूत हो अथिा स्वयं गुनलक हो। उिकी अथिा 

हमारी नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है, ऐसे उस निष को 

(ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष को दूनषत करिे, मारिे, िष्ट 

एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है। उसिे इन्द्र 

के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर नदया है। इस 
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निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है, 

‘स्वाहा’॥१८॥ 

 

यनद पौण्ड्र कानलकदूतोऽनस यनद िा पौण्ड्र कानलकः स्वयं 

सचरनत सचरनत तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी 

निषहाररणी हतं निषं िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण 

निषं हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ १९॥ 

तुम चाहे पौणु्ड्कानलक के दूत हो अथिा स्वयं पौणु्ड्कानलक हो। 

उिकी अथिा हमारी नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है, 

ऐसे उस निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष को दूनषत 

करिे, मारिे, िष्ट एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा 

है, उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर नििष्ट कर 

नदया है। इस निष को िष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि 

नकया है, ‘स्वाहा’॥१९॥ 

 

यनद िागकदूतोऽनस यनद िा िागकः स्वयं सचरनत सचरनत 

तत्कारी मत्कारी निषिानशिी निषदूनषणी निषहाररणी हतं 

निषं िषं्ट निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य 

िजे्रण स्वाहा ॥ ॥ २०॥ 

 

तुम चाहे िागक के दूत हो अथिा स्वयं िागक हो। उिकी अथिा 

हमारी नहंसा करिे िाला जो निष िन्तद्धयत हो रहा है। ऐसे उस निष को 

(ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष को दूनषत करिे, मारिे, िष्ट 

एिं हरण करिे िाली है। ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, उसिे इन्द्र 
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के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर िष्ट कर नदया है। इस निष 

को नििष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है, 

‘स्वाहा’॥२०॥ 

 

यनद लूतािां प्रलूतािां यनद िृनिकािां यनद र्ोटकािां 

यनद थथािरजङ्गमािां सचरनत सचरनत तत्कारी मत्कारी 

निषिानशिी निषदूनषणी निषहाररणी हतं निषं िषं्ट 

निषं हतनमन्द्रस्य िजे्रण निषं हतं ते ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य 

िजे्रण स्वाहा । ॥ २१॥ 

 

तुम चाहे मकड़ी, बड़ी (शे्रष्ठ) मकड़ी हो चाहे िृनिक (नबचू्छ) हो, चाहे 

रु्ड़दौड़ सपय हो और चाहे थथािर-जंगम हो। उिकी अथिा हमारी 

नहंसा करिे िाला जो निप िन्तद्धयत एिं संचररत हो रहा है। ऐसे उस 

निष को (ब्रह्मनिद्ा) जो नक निषो ंकी निष है। निष को दूनषत करिे, 

मारिे, िष्ट एिं हरण करिे िाली है, ऐसी िह जो स्वयं ब्रह्मरूपा है, 

उसिे इन्द्र के िज्र द्वारा उस र्ातक निष को मारकर िष्ट कर नदया। 

इस निष को नििष्ट करिे में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया 

है, ‘स्वाहा’॥२१॥ 

 

अिििासुनकतक्षकककोटकपद्मकमहापद्मक- 

शङ्खकगुनलकपौण्ड्र कानलकिागक इते्यषां नदर्व्ािां 

महािागािां महािागानदरूपाणां निषतुण्ड्ािां निषदिािां 

निषदंष्टर ाणां निषाङ्गािां निषपुच्छािां निश्वचाराणां 

िृनिकािां लूतािां प्रलूतािां मूनषकाणां गृहगौनलकािां 
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गृहगोनधकािां घ्रणासािां गृहनगररगह्वरकालािलिल्मीकोद्भूतािां 

ताणायिां पाणायिां काष्ठदारुिृक्षकोटरथथािां 

मूलत्वग्दारुनियायसपत्रपुष्पफलोद्भूतािां दुष्टकीटकनपश्वाि- 

माजायरजंबुकर्व्ाघ्रिराहाणां जरायुजाण्ड्जोन्तिज्जसे्वदजािां 

शस्त्रबाणक्षतस्फोटव्रणमहाव्रणकृतािां कृनत्रमाणामने्यषां 

भूतिेतालकूष्माण्ड्नपशाचपे्रतराक्षसयक्षभयप्रदािां 

निषतुण्ड्दंष्टर ािां निषाङ्गािां निषपुच्छािां निषाणां 

निषरूनपणी निषदूनषणी निषशोनषणी निषिानशिी निषहाररणी 

हतं निषं िषं्ट निषमिःप्रलीिं निषं प्रिषं्ट निषं हतं ते 

ब्रह्मणा निषनमन्द्रस्य िजे्रण स्वाहा । ॥ २२॥ 

 

अििक, िासुनक, तक्षक, ककोटक, पद्मक, महापद्मक, शङ्खक, 

गुनलक, पौण्ड्र कानलक आनद सभी िाग तथा अन्य सभी नदर्व् 

महािाग एिं महािागो ंके आनद रूपो ंिाले, निषैले चञ्चु (चोचं) िाले, 

निषैले दााँत िाले, निषैले दाढ िाले, निषैले अंगो ंिाले, निषैली पूाँछ 

िाले, सभी जगह निचरण करिे िाले, निषैले िृनिक (नबचू्छ), मकड़ी, 

प्रकृष्ट (बड़ी) मकड़ी, मूनषका (चुनहया), गृहगौनलक (छबंूदर), गृह 

गोनधका (नछपकली), र्ोटक (रृ्णा उत्पन्न करिे िाले निषैले कीटाणु), 

र्रो ंमें न्तथथत फशय, दीिारो ंके छोटे-छोटे नछद्रो ंआनद में रहिे िाले 

कालािल (निषैले कीड़े), चीटंी-चीटें, दीमक आनद उत्पन्न होिे िाले, 

तृण, पत्तो,ं काष्ठ, पेड़, िृक्षो ं के कोटर (पोले थथाि) आनद में न्तथथत 

रहिे िाले, जड़, तिा, िृक्ष आनद के छाल, पते्त, पुष्प एिं फलो ंआनद 

से उद्भूत होिे िाले, निषैले दुष्ट कीट, बन्दर, कुते्त, नबल्ली, नसयार, 

र्व्ाघ्र (बर्राय), िराह आनद निचरण करिे िाले निषैले जाििर, 

जरायुज (पशु-मिुष्य आनद), अण्ड्ज (अण्ड्ो ं से उत्पन्न), उनभज्ज 
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(पेड़-पौधे) एिं से्वदज (पसीिे से प्रादुभूयत प्राणी), शस्त्र (हाथ से लेकर 

प्रहार करिे िाले), बाण (फें ककर मारिे िाले) आनद से क्षत-निक्षत 

अंग, फोड़े, र्ाि एिं बड़े र्ािो ंसे प्रकट होिे िाले बड़े कीटक, कृनत्रम 

एिं अन्य निष, भूत, बेताल, कूष्माण्ड्, पे्रत, नपशाच, राक्षस, यक्ष आनद 

भय प्रदाि करिे िाले, निषैली चंचु (चोचं) िाले, निषैले दाढ िाले, 

निषैले अंगो ंिाले, निषैली पूाँछ िाले हो,ं (परिु) निषो ंकी निष अथायत् 

निष िाशक (िह ब्रह्मनिद्ा) समस्त निषो ंको दूनषत करिे िाली, निषो ं

को शोनषत करिे िाली, निषो ंको नििष्ट करिे िाली, निषो ंको हरण 

करिे िाली है। (िह ब्रह्मनिद्ा) इि सभी निषो ंको मारे, िष्ट करे। उस 

(ब्रह्मनिद्ा) िे इि र्ातक निषो ं को, अिलीि नछपे हुए निष को, 

प्रणाशक निषो ंको िष्ट कर नदया है। इि सभी निषो ंको नििष्ट करिे 

में इन्द्र के िज्र िे भी सहयोग प्रदाि नकया है, ‘स्वाहा’॥२२॥ 

 

य इमां ब्रह्मनिद्ाममािास्यायां पठेचृ्छणुयाद्वा यािज्जीिं ि नहंसन्ति 

सपायः । अष्टौ ब्राह्मणान्ग्राहनयत्वा तृणेि मोचयेत् । शतं 

ब्राह्मणान्ग्राहनयत्वा चकु्षषा मोचयेत् । सहसं्र ब्राह्मणान्ग्राहनयत्वा 

मिसा मोचयेत् । सपायञ्जले ि मुिन्ति । तृणे ि मुिन्ति । काषे्ठ ि 

मुििीत्याह भगिान्ब्रहे्मतु्यपनिषत् ॥ ॥ २३॥ 

 

जो साधक (मिुष्य) इस ब्रह्मनिद्ा का अमािस्या के नदि पाठ करता 

या श्रिण करता है, उसका जब तक जीिि रहता है, तब तक उसे 

सपय (आनद निषैले जिु) िही ं काटते । (इस ब्रह्मनिद्ा को) आठ 

ब्राह्मणो ंको ग्रहण (स्वीकार) करिाकर तृण (जड़ी-बूटी) के द्वारा निष 

को मुक्त करिा चानहए। सौ ब्राह्मणो ंको (इसे) ग्रहण करिा करके 
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िेत्रो ंसे (निष को) मुक्त करिा चानहए। हजार ब्राह्मणो ंको (इसे) ग्रहण 

करिाकर मि से (अथायत् संकल्प शन्तक्त से) ही (निष को) मुक्त करिा 

चानहए। सपय-निष, जल, तृण एिं काष्ठ के उपचार से भी छोड़ता िही ं

है। (इस प्रयोग से मुक्त कर देता है।) ऐसा ही भगिाि् ब्रह्मा जी िे 

इस गरुडोपनिषद् को ऋनषयो ं के समक्ष उपनदष्ट नकया है। यही 

उपनिषद् है॥२३॥ 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्रो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तक्तशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       
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ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत श्रीगारुडोपनिषत्समािा ॥ 

 

॥श्री गरुड़ उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


