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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

तुरीयातीतोपनिषत्  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ तुरीयातीतोपनिषत्॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ तुरीयातीतोपनिषदे्वदं्य यत्परमाक्षरम् । 

ततु्तयाातीतनचन्मातं्र स्वमातं्र नचियेऽन्वहम् ॥ 

 

तुरीयातीतसंन्यासपररव्राजाक्षमानिका । 

अव्यकै्तकाक्षरं पूणाा सूयााक्ष्यध्यात्मकुन्तिका ॥ 

 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को िेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ तुरीयातीतोपनिषत्॥ 

 

तुरीयातीत उपनिषद  

 

॥ हररः ॐ ॥ 

अथ तुरीयातीताििूतािां कोऽयं मागासे्तषां का 

न्तथथनतररनत नपतामहो भगििं नपतरमानदिारायणं 

पररसमेत्योिाच। 

तमाह भगिन्नारायणो योऽयमििूतमागाथथो िोके 

दुिाभतरो ितु बाहुल्यो यदे्यको भिनत स एि नित्यपूतः स एि 

िैराग्यमूनताः स एि ज्ञािाकारः स एि िेदपुरुष इनत 

ज्ञानििो मन्यिे । 

महापुरुषो यस्तन्तितं्त मये्यिािनतष्ठते । 

अहं च तन्तिने्निािन्तथथतः सोऽयमादौ ताित्क्रमेण 

कुटीचको बहूदकतं्व प्राप्य बहूदको हंसत्वमििम्ब्य 

हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपािुसन्धािेि 

सिाप्रपञं्च निनदत्वा दिकमििुकनटसूत्र- 

कौपीिाच्छादिं स्वनिधु्यक्तनियानदकं सिामपु्स 

संन्यस्य नदगम्बरो भूत्वा नििणाजीणािल्किानजि- 

पररग्रहमनप संत्यज्य तदूर्ध्ाममन्त्रिदाचरन्क्क्षौरा- 

भ्यङ्गस्नािोर्ध्ापुिर ानदकं निहाय िौनककिैनदकम- 

पु्यपसंहृत्य सिात्र पुण्यापुण्यिनजातो ज्ञािाज्ञािमनप 

निहाय शीतोष्णसुखदुःखमािािमािं निनजात्य िासिात्रय- 

पूिाकं निन्दानिन्दागिामत्सरदम्भदपादे्वषकामिोििोभ 
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मोहहषाामषाासूयात्मसंरक्षणानदकं दग्ध्वा स्विपुः 

कुणपाकारनमि पश्यन्नयते्निानियमेि िाभािाभौ समौ 

कृत्वा गोिृत्त्या प्राणसन्धारणं कुिान्यत्प्रापं्त तेिैि 

नििोिुपः सिानिद्यापान्तित्यप्रपञं्च भिीकृत्य स्वरूपं 

गोपनयत्वा जे्यष्ठाजे्यष्ठत्वािपिापकः सिोतृ्कष्टत्व- 

सिाात्मकत्वादै्वतं कल्पनयत्वा मत्तो व्यनतररक्तः कनिन्ना- 

न्योऽस्तीनत देिगुह्यानदििमात्मनु्यपसंहृत्य दुःखेि िोनद्वग्नः 

सुखेि िािुमोदको रागे निःसृ्पहः सिात्र शुभाशुभयो- 

रिनभसे्नहः सिेन्तियोपरमः स्वपूिाापन्नाश्रमाचारनिद्या- 

िमाप्राभिमििुिरन्त्यक्तिणााश्रमाचारः सिादा 

नदिािक्तसमते्विास्वप्नः सिादासंचारशीिो 

देहमात्रिनशष्टो जिथथिकमििुः सिादािुन्मत्तो 

बािोन्मत्तनपशाचिदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 

स्वरूपध्यािेि निरािम्बमििम्ब्य स्वात्मनिष्ठािुकूिेि 

सिं नििृत्य तुरीयातीताििूतिेषेणादै्वतनिष्ठापरः 

प्रणिात्मकते्वि देहत्यागं करोनत यः सोऽििूतः  स 

कृतकृत्यो भितीतु्यपनिषत् ॥ 

 

 समस्त िोको ं के नपतामह ब्रह्मा िे अपिे नपता आनदिारायण के 

निकट जाकर उिसे पूछा-भगिि् तुरीयातीत अििूत का मागा कौि 

सा है और उसकी कैसी न्तथथनत होती है? भगिाि् िारायण िे उिसे 

कहा-अििूत पथ पर चििे िािे इस िोक में दुिाभ हैं, िे बहुत िही ं

होते, यनद एकाि होता भी है, तो िह नित्य पनित्र, िैराग्य मूनता, 

ज्ञािाकार और िेद पुरुष होता है, ऐसा निद्वज्जि मािते हैं। ऐसा 

महापुरुष अपिे नचत्त को मुझ में अिन्तथथत रखता है और मैं उसी में 

न्तथथत होता हूूँ। िह प्रारम्भ में कुटीचक होता है, तत्पिात् बहूदकत्व 
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प्राप्त करके हंसत्व का अििम्बि िेता है। हंस होकर निर परमहंस 

बिता है। िह निजस्वरूप के अिुसन्धाि द्वारा समस्त प्रपञ्चो ं के 

रहस्य को जािकर, दि, कमििु, कनटसूत्र, कौपीि, आच्छादि 

िस्त्र और निनिपूिाक की जािे िािी नित्य नियाओ ं को जि में 

निसनजात कर देता है और नदगम्बर होकर जीणा िल्कि और अनजि 

(मृग) चमा के भी पररग्रह को छोड़कर समस्त प्रकार का निषेि करके 

(अमन्त्रित् होकर), क्षौर कमा (केश-कताि-दाढी बाि आनद 

बििािे), अभ्यङ्ग स्नाि (उबटि िगाकर स्नाि करिे) तथा ऊर्ध्ा पुिू 

(मस्तक पर नतिक) िगािे को भी छोड़कर, िैनदक और िौनकक 

कमों का उपसंहार करके, सिात्र पुण्य और अपुण्य को भी त्याग कर 

ज्ञाि और अज्ञाि को भी छोड़ देता है। िह शीत-उष्ण (सदी-गमी), 

सुख-दुःख, माि-अपमाि को भी जीत िेता है। िह शरीर की तीिो ं

िासिाओ ंसनहत निन्दा-अनिन्दा, गिा, मत्सर, दम्भ, दपा,इच्छा, दे्वष, 

िोि, िोभ, मोह, हषा, अमषा, असूया और आत्म संरक्षण आनद को 

(भािानग्न में) जिाकर, अपिी काया को मुदे की तरह देखता हुआ, 

प्रयत्न और नियम के नबिा िाभ और हानि को समाि करके, गोिृनत्त 

से (गौ की तरह) जो कुछ नमि गया, उसी में सिोष करके प्राण 

िारण नकए रहता है। िह सब प्रकार से िािचरनहत होकर समस्त 

निद्याओ ं और पान्तित्य को भिीभूत करके, अपिे िास्तनिक 

स्वरूप को नछपाते हुए, छोटे-बडे़ के भाि को (बाह्य व्यिहार में) 

पूिाित् (अज्ञािी के समाि) बिाये रखता है। सिोतृ्कष्ट सिाात्मक रूप 

अदै्वत की कल्पिा करके उसका यह माििा होता है नक मेरे 

अनतररक्त कुछ और िही ं है। िह देि रहस्य (गुह्य) आनद िि को 

अपिे अन्दर समेट करके (अथाात् देि रहस्यो ंको अपिे में गोपिीय 
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करके) िे दुःख में उनद्वग्न होता है और ि सुख में प्रसन्न होता है। िह 

राग में सृ्पहा िही ं रखता और ि शुभ-अशुभ नकसी बात से से्नह 

रखता है। उसकी समस्त इन्तिय उपराम को प्राप्त हो जाती हैं। िह 

अपिे पूिा के आश्रम, निद्या, िमा, प्रभाि का िरण िही ंकरता और 

िणााश्रम आचार का पररत्याग कर देता है। नदि और रात के प्रनत 

समाि भाि रखिे के कारण िह कभी सोता िही ं (अथाात् सदैि 

जाग्रत् रहकर साििाि रहता है)। िह सतत सिात्र निचरणशीि 

रहता है। उसका शरीर मात्र अिनशष्ट रहता है (अथाात् िह सदैि 

ब्रह्मरूप होकर शरीर में रहता है और शरीर द्वारा व्यिहार करता 

है)। जिथथि (सरोिर-कूप आनद) उसका कमििु होता है। िह 

सदा अिुन्मत्त रहता है, नकिु बाहर से बािक,उन्मत्त और नपशाच 

आनद के समाि एकाकी निचरण करता हुआ नकसी से सम्भाषण िही ं

करता और अपिे िास्तनिक रूप के ध्याि द्वारा निरािम्ब का 

अििम्बि िेकर अपिी आत्मनिष्ठा की अिुकूिता से (अथाात् 

आत्मनिष्ठ होकर) सब को भुिा देता है। इस प्रकार से जो तुरीयातीत 

अििूत के िेश िािा सतत अदै्वत निष्ठा परायण होकर ‘प्रणि’ भाि 

में निमग्न होकर शरीर का पररत्याग करता है, िह कृतकृत्य हो जाता 

है, यही इस उपनिषद् का प्रनतपादि है॥ 

 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को िेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता ॥  

  

॥ तुरीयातीत उपनिषद समाप्त ॥  
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संकििकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


