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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ बृहदारण्यकोपनिषद॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदां  पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

प्रथम अध्याय 

 प्रथम  ब्राह्मण  

अश्व ब्राह्मण - निराट का यानज्ञक अश्व के रूप में िणथि  

उषा िा अश्वस्य मेध्यस्य नशरः।  

सूयथश्चकु्षिाथतः प्राणो व्यात्तमनििैश्वािरः  

सांित्सर आत्माऽश्वस्य मेध्यस्य।  

द्ौः पृष्ठमिररक्षमुदरां  पृनथिी पाजस्यां नदशः पाशे्व 

अिािरनदशः पशथि ऋतिोऽङ्गानि मासाश्चािथमासाश्च 

पिाथण्यहोरात्रानण प्रनतष्ठा िक्षत्राण्यस्थीनि िभो 

माꣳसानू्यिध्यꣳ नसकताः नसन्धिो गुदा यकृच्च क्लोमािश्च 

पिथता ओषियश्च ििस्पतयश्च लोमानु्यद्नू्पिाथिो 

निम्लोचञ्जघिािो यनिजृम्भते तनिद्ोतते यनििूिुते 

तत्स्तियनत यने्महनत तिषथनत िागेिास्य िाक् ॥१॥ 

 

ॐ उषा ( ब्राह्ममुहूतथ ) यज्ञ सम्बन्धी अश्व का नशर है, सूयथ िेत्र है, िायु 

प्राण है, िैश्वािर अनि खुला हुआ मुख है और सांित्सर (िषथ)  यज्ञीय 

अश्व की आत्मा है । द्युलोक उसकी पीठ है, अिररक्ष उदर (पेट) 

है, पृनथिी पैर रखिे का स्थाि है, नदशाएाँ  पाश्र्िभाग हैं, अिािर 
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नदशाएाँ  पसनलयााँ हैं, ऋतुएाँ  अङ्ग (हाथ पैर) हैं, मास और अर्द्थमास 

पिथ (सन्तन्धस्थाि, जोड़ ) हैं, नदि और रानत्र प्रनतष्ठा (पैर) हैं, िक्षत्र (तारे)  

अन्तस्थयााँ हैं, आकाश (आकाशन्तस्थत मेघ) माांस हैं, रेत ऊिध्य ( 

उदरन्तस्थत अिथपक्वअन्न ) है, िनदयााँ िाडी हैं, पिथत यकृत् (नजगर) 

और हृदयगत माांसखण्ड हैं, औषनि और ििस्पनतयााँ लोम हैं, 

ऊपरकी ओर जाता हुआ सूयथ (अश्व का) िानभ से ऊपरका भाग और 

िीचे की ओर जाता हुआ सूयथ (अश्व का) कनट से िीचे का भाग है। 

उसका जम्भाई लेिा नबजली का चमकिा है और शरीर नहलािा मेघ 

का गजथि है । िह जो मूत्र त्याग करता है िही िषाथ है और िाणी 

(गजथिा ) ही उसकी िाणी है ॥१॥ 

अहिाथ अश्वां पुरस्तान्मनहमाऽन्वजायत तस्य पूिे समुदे्र योिी 

रानत्ररेिां पश्चान्मनहमाऽन्वजायत तस्यापरे समुदे्र योनिरेतौ िा अश्वां 

मनहमािािनभतः सम्बभूितुहथयो भूत्वा देिाििहद् िाजी गन्धिाथि् 

अिाथऽसुराि् अश्वो मिुष्याि् समुद्र एिास्य बनु्धः समुद्रो योनिः ॥ २॥ 

 

अश्वके सामिे मनहमा रूप से नदि प्रकट हुआ,उसकी पूिथ समुद्र योनि 

है। रानत्र इसके पीछे मनहमा रूप से प्रकट हुई, उसकी अपर (पनश्चम) 

समुद्र योनि है। ये ही दोिोां इस अश्वके आगे-पीछे के मनहमासांज्ञक 

ग्रह हुए। इसिे हय होकर देिताओां को, िाजी होकर गन्धिोको, अिाथ 

होकर असुरोां को और अश्व होकर मिुष्योांको िहि नकया है। समुद्र 

ही इसका बनु्ध है और समुद्र ही इसका उत्पनत्त स्थाि है। ॥२॥ 

॥ इनत प्रथमां ब्राहमणम् ॥ 

॥ प्रथम ब्राहमण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

नितीय ब्राह्मण  

 

अनि ब्राह्मण – अश्वमेि सम्बन्धी अनि की उत्पनत्त 

 

िैिेह नकां चिाग्र आसीि् मृतु्यिैिेदमािृतमासीदशिाययाऽशिाया 

नह मृतु्यस्तन्मिोऽकुरुताऽऽत्मन्वी स्यानमनत । सोऽचथन्नचरत् 

तस्याचथत आपोऽजायिाचथते िै मे कमभूनदनत । 

तदेिार्क्थस्याकथ त्वम्। 

कꣳ ह िा असै्म भिनत य एिमेतदकथ स्याकथ त्वां िेद ॥ १॥ 

 

पहले यहााँ कुछ भी िही ां था । यह सब मृतु्य से ही आिृत था । यह 

भूख से ढका हुआ था । भूख ही मृतु्य है। उसिे मैं शरीर िाला बि 

जाऊां , ऐसा निश्चय नकया । उसिे पूजि) करते हुए निचारा, उसके 

पूजि अचथि करिे से अप हुआ । अचथि करते हुए मेरे नलये क (जल) 

प्राप्त हुआ है, अतः यही अकथ  का अकथ त्व है । जो इस प्रकार अकथ  के 

इस अकथ त्व को जािता है उसे निश्चय क ( सुख ) होता है ॥१॥ 

आपो िा अकथ  तद्दपाꣳ शर आसीत् तत्समहन्यत । सा 

पृनथव्यभित् 
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तस्यामश्राम्यत् तस्य श्रािस्य तप्तस्य तेजो रसो निरितथतानिः ॥ २॥ 

 

 जल ही अकथ  हैं। उस जल का जो शर -स्थूलभाग अथिा झाग था 

िह एकनत्रत हो गया और िह पृनथिी बि गया । उसके उत्पन्न होिे 

पर िह मृतु्य थक गया । उस थके और तपे हुए प्रजापनत के शरीर से 

उसका सारभूत तेज अनि प्रकट हुआ ॥२॥ 

स ते्रिाऽऽत्मािां व्यकुरुताऽऽनदत्यां तृतीयां िायुां तृतीयꣳ । 

स एष प्राणसे्त्रिा निनहतस्तस्य प्राची नदनक्षरोऽसौ चासौ चेमाथि 

अथास्य प्रतीची नदकु्पच्छमसौ चासौ च सक्थ्यौ दनक्षणा चोदीची 

च पाशे्व द्ौः पृष्ठमिररक्षमुदरनमयमुरः स एषोऽपु्स 

प्रनतनष्ठतो यत्र क्व चैनत तदेि प्रनतनतष्ठते्यिां नििाि् ॥ ३॥ 

 

उस अनि िे अपिे आप को तीि प्रकार से निभक्त नकया, आनदत्य 

(सूयथ) तीसरा है और िायु तीसरा है और बाकी बचा तीसरा भाग अनि 

है। इस प्रकार यह प्राण तीि भाग में निभक्त हो गया । उसका पूिथ 

नदशा नसर है तथा इिर-उिर की (ईशािी-उत्तर पूिथ और आिेयी 

दनक्षण पूिथ) निनदशाएाँ  बाहु हैं। इसी प्रकार पनश्चम नदशा इसकी पूाँछ 

है तथा इिर-उिर की (िायव्य-उत्तर पनश्चम और िैऋथ त्य-दनक्षण 

पनश्चम) निनदशाएाँ  जांघाएाँ  हैं । दनक्षण और उत्तर नदशाएाँ  उसके पाश्र्ि 

हैं, द्युलोक पृष्ठभाग है, अिररक्ष उदर है, यह पृनथिी हृदय है। यह 

अनिरूप निराट् प्रजापनत जल में न्तस्थत है। इसे इस प्रकार 

जाििेिाला पुरुष जहााँ-कही ां जाता है िही ां प्रनतनष्ठत होता है ॥३॥ 

सोऽकामयत नितीयो म आत्मा जायेतेनत । स मिसा िाचां 

नमथुिꣳ समभिदशिाया मृतु्यस्तद्दे्रत आसीत् स 
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सांित्सरोऽभिि् ि ह पुरा ततः सांित्सर आस । तमेताििां 

कालमनबभयाथिान्सांित्सरस्तमेताितः कालस्य परस्तादसृजत । 

तां जातमनभव्याददात् स भाणकरोत् सैि िागभित् ॥ ४॥ 

 

उसिे कामिा की नक मेरा दूसरा शरीर उत्पन्न हो; अत: उस भूख 

रूप मृतु्य िे मि से िेद रूप नमथुि की भाििा की। उससे जो बीज 

उत्पन्न हुआ. िह सांित्सर हुआ।  इससे पूिथ सिांत्सर िही ां था। उस 

सांित्सर को नजतिा सांित्सर का काल होता है, उठिे समय तक िह 

मृतु्यरूप प्रजापनत गभथ में िारण नकए रहा। इतिे समय के पीछे 

उसिे उसको काल को उत्पन्न नकया। जब िह उत्पन्न हुआ तो मृतु्य 

िे उसकी तरफ मुांह खोला। इससे उसिे ‘भाण’ ऐसा शब्द नकया । 

िही िाणी (आिाज) हुई। 

स ऐक्षत यनद िा इममनभमꣳसे्य किीयोऽन्नां कररष्य इनत । 

स तया िाचा तेिाऽऽत्मिेदꣳ सिथमसृजत यनददां  

नकञ्चचो यजूꣳनष सामानि छन्दाꣳनस यज्ञाि् प्रजाः 

पशूि् स यद्देिासृजत तत्तदतु्तमनियत । सिं िा अत्तीनत 

तदनदतेरनदनतत्वꣳ । सिथसै्यतस्यात्ता भिनत सिथमस्यान्नां भिनत 

य एिमेतदनदतेरनदनतत्वां िेद ॥ ५॥ 

 

उसिे निचार नकया नक “यनद मैं इस को मारता हूां, तो थोडा सा भोजि 

करूाँ गा । अत:  उसिे उस िाणी और उस मि के िारा इि सबको 

रचा, जो कुछ भी ये ऋक, यजु:, साम, छां द, यज्ञ, प्रजा और पशु हैं। 

उसिे नजस नजस की रचिा की उसी उसी को खािे का निचार नकया। 

निश्चय ही िह सबको खाता है यही अनदनत का का अनदनतत्व है। िह 

सब कुछ खा जाता है, इसनलए मृतु्य को अनदनत कहते हैं। जो इस 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 11 

 

www.shdvef.com  

प्रकार अनदनत के अनदनतत्व को जािता है िह इि सब का भोक्ता 

होता है और यह सब उसका अन्न होता है। ॥५॥ 

सोऽकामयत भूयसा यजे्ञि भूयो यजेयेनत । सोऽश्राम्यत् स 

तपोऽतप्यत । तस्य श्रािस्य तप्तस्य यशो िीयथमुदक्रामत् प्राणा 

िै यशो िीयथम् । तत् प्राणेषूत्क्रािेषु शरीरꣳ श्वनयतुमनियत 

तस्य शरीर एि मि आसीत् ॥ ६॥ 

 

उसिे यह कामिा की नक मैं पुिः बड़े भारी यज्ञ से यजि करूाँ । इससे 

िह श्रनमत हो गया। उसिे तप नकया। उस श्रनमत और तपे हुए मृतु्य 

का यश और िीयथ निकल गया। प्राण ही यश और िीयथ हैं । तब प्राणोां 

के निकल जािे पर शरीर िे फूलिा आरम्भ नकया। नकां तु उसका मि 

शरीरमें ही रहा ॥६॥  

सोऽकामयत मेध्यां म इदꣳ स्यादात्मन्व्व्यिेि स्यानमनत।  

ततोऽश्वः समभिद् यदश्वत् तने्मध्यमभूनदनत।  

तदेिाश्वमेिस्याश्वमेित्वां एष ह िा अश्वमेिां िेद य एिमेिां िेद।  

तमििरुधै्यिामन्यत। तꣳ सांित्सरस्य परस्तादात्मि आलभत।  

पशूने्दिताभ्यः प्रत्यौहत् तस्मात्सिथदेित्यां प्रोनक्षतां प्राजापत्यमालभि 

एष ह िाअश्वमेिो य एष तपनत तस्य सांित्सर 

आत्माऽयमनिरकथ स्तसे्यमे लोका 

आत्मािस्तािेतािकाथश्वमेिौ। सो पुिरेकैि देिता भिनत मृतु्यरेिाप 

पुिमृथतु्यां जयनत िैिां मृतु्यराप्नोनत मृतु्यरस्याऽऽत्मा 

भिते्यतासाां देितािामेको भिनत ॥ ७॥ 
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उसिे यह कामिा की मेरा यह शरीर मेध्य-यज्ञ के योग्य (यनज्ञय) हो 

जाए, मैं इसके िारा शरीरिाि होऊाँ ; र्क्ोांनक िह शरीर अश्वत् अथाथत् 

फूल गया था, इसनलये िह अश्व हो गया और िह मेध्य हुआ। अतः 

यही अश्वमेि का अश्वमेित्व है। जो इसे इस प्रकार जािता है िही 

अश्वमेि को जािता है। उसिे उसे अबरोिरनहत (बन्धि शून्य) ही 

नचिि नकया। उसिे सांित्सर के पश्चात् उसका अपिे ही नलये प्राप्त 

नकया तथा अन्य पशुओां को भी देिताओ के प्रनत पहुाँचाया। अतः 

यानज्ञक लोग मन्त्र िारा सांस्कार नकये हुए सिथ देि सम्बन्धी प्राजापत्य 

पशु को प्राप्त करते हैं। यह जो सूयथ  तपता है िही अश्वमेि है। उसका 

सांित्सर शरीर है, यह अनि अकथ  है तथा उसके ये लोक आत्मा हैं। ये 

ही दोिोां अनि और आनदत्य अकथ  और अश्वमेि हैं। नकां तु िे मृतु्यरूप 

एक ही देिता हैं। जो इस प्रकार जािता है िह पुिमुथतु्य को जीत लेता 

है, उसे मृतु्य िही ां पा सकता, मृतु्य उसका आत्मा हो जाता है तथा िह 

इि देिताओां में से ही एक हो जाता है ॥७॥  

 

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - तृतीयां  ब्राह्मणम्  
 

तृतीय ब्राह्मण  

 

उद्गीथ ब्राह्मण  

 

 

िया ह प्राजापत्या देिाश्चासुराश्च। ततः कािीयसा एि देिा ज्यायसा 

असुरास्त एषु लोकेष्वस्पिथि। ते ह देिा ऊचुहथिासुरान्यज्ञ 

उद्गीथेिात्ययामेनत ॥ १॥ 

 

प्रजापनत के दो प्रकार के पुत्र थे- देि और असुर। उिमें देि कम थे 

और असुर अनिक थे। इि लोकोां में िे एक दूसरे से आगे निकलिे 

के नलए परस्पर स्पिाथ करिे लगे। उिमें से देिताओां िे कहा, 'हम 

यज्ञ में उद्गीथ1 के िारा असुरोां का अनतक्रमण करें '। ॥१॥  

 

ते ह िाचमूचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्यो िागुदगायद् यो िानच 

भोगस्तां देिेभ्य आगायद् यत्कल्याणां िदनत तदात्मिे । ते निदुरिेि 

िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य पाप्मिाऽनिध्यि् स यः स 

 
1 उद्गीथ सामिेद का एक भाग है, जो ओम से आरम्भ होता है। उद्गाथा इस को 

सोम्यग्य मे गाता है।    
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पाप्मा यदेिेदमप्रनतरूपां िदनत स एि स पाप्मा ॥ २॥ 

 

उि देिताओां िे िाणी से कहा, "तुम हमारे नलये उद्गाि करो।" िाणी 

िे 'बहुत अच्छा' ऐसा कहकर उिके नलये उद्गाि नकया। उसिे जो 

िाणी में भोग था उसे देिताओां के नलये गाि नकया और जो शुभ 

भाषण करती थी उसे अपिे नलये गाया। तब असुरोां िे समझा नक 

इस उद्गाता के िारा देिता हमसे  आगे निकल जायेंगे। अतः उन्ोांिे 

उसके पास जाकर उसे पाप से बी ांि नदया । यह िाणी जो योग्य 

भाषण (गाली देिा, झठू बोलिा, कठोर बोलिा इत्यानद) करती है 

िही िह पाप है, िही िह पाप है ॥२॥  

 

अथ ह प्राणमूचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्यः प्राण उदगायद् 

यः प्राणे भोगस्तां देिेभ्य आगायद् यत्कल्याणां नजघ्रनत तदात्मिे । 

ते निदुरिेि िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य 

पाप्मिाऽनिध्यि् स यः स पाप्मा यदेिेदमप्रनतरूपां नजघ्रनत स एि 

स पाप्मा ॥ ३॥ 

 

नफर देिताओां िे प्राण से  कहा "तुम हमारे नलये उद्गाि करो ।” तब 

प्राण िे 'तथासु्त' कहकर उिके नलये उद्गाि नकया। प्राण में जो भोग 

है उसे उसिे देिताओां के नलये गाया और जो कुछ िह शुभ सूांघता 

है उसे अपिे नलये गाया। तब असुरोां िे समझा नक इस उद्गाता के 

िारा देिता हमसे आगे निकल जायेंगे। अतः उन्ोांिे उसके पास 
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जाकर उसे पाप से बी ांि नदया। यह जो योग्य सूांघता है, यही िह पाप 

है, यही िह पाप है। ॥३॥  

 

अथ ह चकु्षरूचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्यश्चकु्षरुदगायद् 

यश्चकु्षनष भोगस्तां देिेभ्य आगायद् यत्कल्याणां पश्यनत 

तदात्मिे । ते निदुरिेि िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य 

पाप्मिाऽनिध्यि् स यः स पाप्मा यदेिेदमप्रनतरूपां पश्यनत स एि 

स पाप्मा ॥ ४॥ 

 

नफर देिताओां िे चकु्ष से कहा, "तुम हमारे नलये उद्गाि करो।” तब 

चकु्ष िे 'तथासु्त' कहकर उिके नलये उद्गाि नकया। चकु्ष में जो भोग 

है उसे उसिे देिताओां के नलये गाया और जो कुछ िह शुभ दशथि 

करता है उसे अपिे नलये गाया। तब असुरोां िे समझा नक इस उद्गाता 

के िारा देिता हमसे आगे निकल जायेंगे। अतः उन्ोांिे उसके पास 

जाकर उसे पाप से बी ांि नदया। यह जो अयोग्य देखता है यही िह 

पाप है, यही िह पाप है। ॥४॥  

 

अथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्यः श्रोत्रमुदगायद् 

यः श्रोते्र भोगस्तां देिेभ्य आगायद् यत्कल्याणꣳ श ृणोनत 

तदात्मिे । ते निदुरिेि िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य 

पाप्मिाऽनिध्यि् स यः स पाप्मा यदेिेदमप्रनतरूपꣳ श ृणोनत स 

एि स पाप्मा ॥ ५॥ 
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नफर देिताओां िे श्रोत्र से कहा, "तुम हमारे नलये उद्गाि करो।" तब 

श्रोत्र िे 'तथासु्त' कहकर उिके नलये उद्गाि नकया। श्रोत्र में जो भोग 

है उसे उसिे देिताओां के नलये गाया और िह जो शुभ श्रिण करता 

है उसे अपिे नलये गाया। तब असुरोां िे समझा नक इस उद्गाता के 

िारा देिता हमसे आगे निकल जायेंगे। अतः उन्ोांिे उसके पास 

जाकर उसे पाप से बी ांि नदया। यह जो अयोग्य श्रिण करता है, यही 

िह पाप है, यही िह पाप है। ॥५॥  

 

अथ ह मि ऊचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्यो मि उदगायद् 

यो मिनस भोगस्तां देिेभ्य आगायद् यत्कल्याणꣳ सङ्कल्पयनत 

तदात्मिे । ते निदुरिेि िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य 

पाप्मिाऽनिध्यि् स यः स पाप्मा यदेिेदमप्रनतरूपꣳ सङ्कल्पयनत स 

एि स पापै्मिमु खले्वता देिताः पाप्मनभरुपासृजि् 

पाप्मनभसुपासृजि् 

एिमेिाः पाप्मिाऽनिध्यि् ॥ ६॥ 

 

नफर देिताओां िे उन्ोांिे मि से कहा, “तुम हमारे नलये उद्गाि करो।" 

तब मि िे 'तथासु्त' कहकर उिके नलये उद्गाि नकया। मि में जो 

भोग है उसे उसिे देिताओां के नलये गाया और िह जो शुभसांकल्प 

करता है उसे अपिे नलये गाया। तब असुरोां िे समझा नक इस उद्गाता 

के िारा देिता हमसे आगे निकल जायेंगे। अतः उन्ोांिे उसके पास 

जाकर उसे पाप से बी ांि नदया। यह जो अयोग्य सांकल्प करता है यही 

िह पाप है, यही िह पाप है । इस प्रकार निश्चय ही इि देिताओां को 
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पाप का सांपकथ  हुआ और ऐसे ही असुरोां िे इस देिताओां को पाप से 

बी ांि नदया। ॥६॥  

 

अथ हेममासन्यां प्राणमूचुस्त्वां ि उद्गायेनत । तथेनत । तेभ्य एष 

प्राण उदगायत् ते निदुरिेि िै ि उद्गात्राऽते्यष्यिीनत । तमनभदु्रत्य 

पाप्मिानिध्यि् । स यथाश्मािमृत्वा लोष्टो निध्वꣳसेतैिꣳ 

हैि निध्वꣳसमािा निष्वञ्चो नििेशुस्ततो देिा अभिि् पराऽसुराः । 

भित्यात्मिा पराऽस्य निषन्व्रातृव्यो भिनत य एिां िेद ॥ ७॥ 

 

नफर अपिे मुख में रहिे िाले प्राणसे कहा, “तुम हमारे नलये उद्गाि 

करो ।” तब  प्राण िे ‘तथासु्त’ कहकर उिके नलये उद्गाि नकया । तब 

असुरोां िे समझा नक इस उद्गाता के िारा देिता हमसे आगे निकल 

जायेंगे। अतः उन्ोांिे उसके पास जाकर उसे पाप से बी ांििा चाहा। 

नकां तु नजस प्रकार पत्थर से टकरा कर नमट्टी का ढेला िष्ट हो जाता है 

उसी प्रकार िह निध्वस्त होकर अिेक प्रकार से िष्ट हो गये। तब 

देिगण निकार रनहत  हो गये और असुरोां का पराजय हुआ। जो इस 

प्रकार जािता है िह प्रजापनत रूप से उन्ननत की ओर अग्रसर  होता 

है और उससे िेष करिे िाला शतु्र पराजय को प्राप्त होता है। ॥७॥  

 

ते होचुः क्व िु सोऽभूद् यो ि इत्थमसके्तत्ययमासे्यऽिररनत 

सोऽयास्य आनङ्गरसोऽङ्गािाꣳ नह रसः ॥ ८॥ 
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देिता बोले, "नजसिे हमें इस प्रकार देिभाि को प्राप्त नकया है, िह 

कहााँ है ?” उन्ोांिे निचार करके निश्चय नकया नक “यह आस्य ( मुख 

) के भीतर न्तस्थत है, अतः यह प्राण अयास्य2 कहलाता है और र्क्ोांनक 

यह अांगोां का रस है, इसनलए अांनगरस है। ॥८॥  

 

सा िा एषा देिता दूिाथम दूरꣳ ह्यस्या मृतु्यदूथरꣳ ह िा 

अस्मानृ्मतु्यभथिनत य एिां िेद ॥ ९॥ 

 

िह देिता प्राण 'दूर' िामिाली है, र्क्ोांनक इससे मृतु्य दूर रहता है। 

जो ऐसा जािता है, उससे मृतु्य दूर रहता है ॥९॥  

 

सा िा एषा देितैतासाां देितािाां पाप्मािां मृतु्यमपहत्य यत्राऽऽसाां 

नदशामिस्तद्गमयाां चकार तदासाां पाप्मिो निन्यदिात् तस्मान्न 

जिनमयाि् िािनमयाि् िेत्पाप्मािां मृतु्यमन्विायािीनत ॥१०॥ 

 

इस प्राण देिता िे इि िागानद देिताओां के पापरूप मृतु्य को हटाकर 

जहााँ इि नदशाओां का अि है िहााँ पहुाँचा नदया। िहााँ इि के पाप को 

उन्ोांिे नतरस्कारपूिथक स्थानपत कर नदया। अतः ‘मैं पापरूप मृतु्य से 

युक्त ि हो जाऊाँ ' इस भय से मिुष्य को िमथ पनतत जिोां के पास िही ां 

जािा चानहए और उि नदशाओां में भी िही ां जािा चानहए, जहााँ िह 

िास करते हैं। ॥१०॥  

 
2 अयां – यह, आसे्य – मुांह में से ‘अयास्य’ बिा है। 
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सा िा एषा देितैतासाां देितािाां पाप्मािां मृतु्यमपहत्याथैिा 

मृतु्यमत्यिहत् ॥ ११॥ 

 

िह प्राण देिता इि देिताओां के पाप रुपी मृतु्य को दूर कर नफर इन्ें 

मृतु्य के पार ले जा कर, देितात्म भाि को प्राप्त करा नदया। ॥११॥  

 

स िै िाचमेि प्रथमामत्यिहत् सा यदा मृतु्यमत्यमुच्यत 

सोऽनिरभित् सोऽयमनिः परेण मृतु्यमनतक्रािो दीप्यते ॥ १२॥ 

 

उस प्रनसर्द् प्राण िे सबसे पहले िाक देिता (िाणी) को मृतु्य के पार 

पहुाँचाया। िह िाणी मृतु्य से मुक्त होकर अनि हो गयी। िह अनि 

मृतु्य से मुक्त होकर, उसे जीत कर देदीप्यमाि है। ॥१२॥  

 

अथ प्राणमत्यिहत् स यदा मृतु्यमत्यमुच्यत स िायुरभित् सोऽयां 

िायुः परेण मृतु्यमनतक्रािः पिते ॥ १३॥ 

 

इसके पश्च्च्यात उसिे प्राण (घ्राण) को मृतु्य के पार पहुाँचाया। िह 

घ्राण मृतु्य से मुक्त होकर िायु हो गया। िह िायु मृतु्य से मुक्त होकर, 

उसे जीत कर पनित्र करता है। ॥१३॥  

 

अथ चकु्षरत्यिहत् तद्दा मृतु्यमत्यमुच्यत स आनदत्योऽभित् 

सोऽसािानदत्यः परेण मृतु्यमनतक्रािस्तपनत ॥ १४॥ 
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इसके पश्च्च्यात उसिे िेत्र को मृतु्य के पार पहुाँचाया।  िह िेत्र मृतु्य 

से मुक्त होकर आनदत्य हो गया। िह आनदत्य मृतु्य से मुक्त होकर, 

उसे जीत कर तपता है। ॥१४॥  

  

अथ श्रोत्रमत्यिहत् तद्दा मृतु्यमत्यमुच्यत ता 

नदशोऽभिꣳस्ता इमा नदशः परेण मृतु्यमनतक्रािाः ॥ १५॥ 

नफर उसिे श्रोत्र को मृतु्य के पार पहुाँचाया।  िह श्रोत मृतु्य से मुक्त 

होकर नदशा हो गया। िह नदशाएां  मृतु्य से मुक्त हैं। ॥१५॥  

 

अथ मिोऽत्यिहत् तद्दा मृतु्यमत्यमुच्यत स चन्द्रमा अभित् 

सोऽसौ चन्द्रः परेण मृतु्यमनतक्रािो भाते्यिꣳ ह िा एिमेषा 

देिता मृतु्यमनतिहनत य एिां िेद ॥ १६॥ 

 

नफर उसिे मि को मृतु्य के पार पहुाँचाया।  िह मि मृतु्य से मुक्त 

होकर चांद्रमा हो गया। िह चांद्रमा मृतु्य से मुक्त होकर, उसे जीत कर 

चमकता है। इसी प्रकार जो मिुष्य इस रहस्य को समझ लेता है, यह 

प्राण देिता उस मिुष्य को मृतु्य के पार पहुांचा देता है। ॥१६॥  

 

अथाऽऽत्मिेऽन्नाद्मागायद् यन्तर्द् नकञ्चान्नमद्तेऽिेिैि तदद्त 

इह प्रनतनतष्ठनत ॥ १७॥ 
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इसके पश्च्च्यात उस प्राण िे अपिे नलये खािे योग्य अन्न का गाि 

नकया, र्क्ोांनक जो भी कुछ अन्न खाया जाता है, िह प्राण के ही िारा 

खाया जाता है तथा इस देह मे निद्माि उस अन्न में प्राण प्रनतनष्ठत 

होता है। ॥ १७ ॥ 

 

ते देिा अबु्रिन््न एताििा इदꣳ सिं यदन्नां तदात्मि 

आगासीरिु िोऽन्तस्मन्नन्न आभजसे्वनत । ते िै माऽनभसांनिशतेनत । 

तथेनत । तꣳ समिां पररण्यनिशि । तस्माद्दिेिान्नमनत्त 

तेिैतासृ्तप्यने्त्यिꣳ ह िा एिꣳ स्वा अनभसांनिशन्ति भताथ 

स्वािाꣳ शे्रष्ठः पुर एता भित्यन्नादोऽनिपनतयथ एिां िेद । 

य उ हैिांनिदꣳ से्वषु प्रनतप्रनतबुथभूषनत ि हैिालां भायेभ्यो 

भित्यथ य एिैतमिुभिनत यो िैतमिु भायाथि् बुभूषथनत स 

हैिालां भायेभ्यो भिनत ॥ १८॥ 

 

 

िह  देिता बोले, “यह जो अन्न है िह सब तो इतिा ही है; उसे तुमिे 

केिल अपिे नलये गाया है अथाथत अन्न ही इस जगत में सबसे उत्तम 

िसु्त है, नजसे तुमिे अपिे नलए गाया है। अत:  हमें भी इस अन्न में 

भागीदार बिाओ।" तब प्राण िे कहा “तुम लोग सभी ओर से मुझमें 

प्रिेश कर जाओ।" तब 'तथासु्त' ऐसा कहकर िह  देिता सभी ओर 

से उसमें प्रिेश कर गये। अतः प्राण के िारा मिुष्य जो अन्न खाता है 

उससे यह सभी देिता  भी तृप्त होते हैं । अतः जो इस प्रकार जािता 

है उसके जानतजि सभी ओर से उसका आश्रय ग्रहण करते हैं, िह 

स्वजिोां का भरण करिेिाला, उिमें सबसे शे्रष्ठ और उिके आगे 

चलिे िाला िेता होता है तथा अन्न भक्षण करािे िाला सबका 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 22 

 

www.shdvef.com  

अनिपनत होता है। जानतजिोां में से जो भी इस प्रकार जाििेिाले के 

प्रनत प्रनतकूल होिा चाहता है िह अपिे आनश्रतोां का पोषण करिेमें 

समथथ िही ां होता और जो भी इसके अिुकूल रहता है-जो भी इसके 

अिुसार रहकर अपिे आनश्रतोां का पालि-पोषण करिा चाहता है 

िह निश्चय ही अपिे आनश्रतोां के पालि पोषण में समथथ होता है। 

॥१८॥  

 

सोऽयास्य आनङ्गरसोऽङ्गािाꣳ नह रसः । प्राणो िा अङ्गािाꣳ रसः । 

प्राणो नह िा अङ्गािाꣳ रसस्तस्माद्स्मात्कस्माच्चाङ्गात्प्राण उत्क्रामनत 

तदेि तचु्छष्यते्यष नह िा अङ्गािाꣳ रसः ॥ १९॥ 

 

िह प्राण अयास्य आनङ्गरस है, र्क्ोांनक िह अङ्गोां का रस अथाथत सार 

है। प्राण ही अङ्गोां का रस है, निश्चय प्राण ही अङ्गोां का रस है; र्क्ोांनक 

नजस नकसी अङ्ग से प्राण बाहर निकल जाता है, िह िही ां सूख जाता 

है, िीरस हो जाता है , अतः यही अङ्गोांका रस है। ॥ १९ ॥  

 

एष उ एि बृहस्पनतिाथगै्व बृहती तस्या एष पनतस्तस्मादु 

बृहस्पनतः ॥ २०॥ 

 

यही प्राण बृहस्पनत भी है। िाणी ही बृहती है और उसका यह पनत 

है, इसनलये यह बृहस्पनत है। ॥२०॥  
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एष उ एि ब्रह्मणस्पनतिाथगै्व ब्रह्म तस्या एष पनतस्तस्मादु 

ब्रह्मणस्पनतः ॥ २१॥ 

 

यही प्राण ब्रह्मणस्पनत भी है। र्क्ोांनक िाणी ही ब्रह्म है और उसका 

यह पनत है, इसनलये यह ब्रह्मणस्पनत है ॥२१॥  

 

एष उ एि साम िागै्व सामैष सा चामशे्चनत तत्साम्नः सामत्वम् । 

यिेि समः पु्लनषणा समो मशकेि समो िागेि सम एनभन्तस्त्रनभलोकैः 

समोऽिेि सिेण तस्मािेि सामाशु्नते साम्नः सायुज्यꣳ सलोकताां 

य एिमेतत्साम िेद ॥ २२॥ 

 

यही प्राण साम भी है । िाणी ही 'सा' है और यह प्राण ‘अम’ है । 'सा' 

और 'अम' ही साम है, यही साम का सामत्व है। र्क्ोांनक यह प्राण 

मक्खी के समाि है, मच्छर के समाि है, हाथी के समाि है, इस 

नत्रलोकी के समाि है और इि सभी के समाि है, इसनलए ही यह 

साम है। जो इस साम को इस प्रकार जािता है िह साम की 

एकरूपता और उसकी सलोकता प्राप्त करता है ॥ २२ ॥  

 

एष उ िा उद्गीथः । प्राणो िा उत् प्राणेि हीदꣳ सिथमुत्तब्धम् । 

िागेि गीथोच्च गीथा चेनत स उद्गीथः ॥ २३॥ 

 

यह प्राण ही उद्गीथ है। प्राण ही उत् है, प्राणके िारा ही यह सब कुछ 

िारण नकया हुआ है। िाणी ही गीथा है। ‘उत्’ और ‘गीथा’ अथाथत 

प्राण और िाणी, यही दोिोां नमलकर उद्गीथ है ॥ २३ ॥  
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तर्द्ानप ब्रह्मदत्तशै्चनकतािेयो राजािां भक्षयनु्निाचायां त्यस्य 

राजा मूिाथिां निपातयताद् यनदतोऽयास्य 

आनङ्गरसोऽने्यिोदगायनदनत। 

िाचा च हे्यि स प्राणेि चोदगायनदनत ॥ २४॥ 

 

 उस प्राण के निषय में यह आख्याि है – चैनकतािेय (चेनकताि के 

पोते)  ब्रह्मदत्त िे यज्ञ में सोम पाि करते हुए कहा था, "यनद अयास्य 

और आनङ्गरस िामक मुख्य प्राण िे िाणी सांयुक्त प्राण के अलािा 

देिता िारा उद्गाि नकया हो तो यह सोम मेरा नसर नगरा दें।” अतः 

उसिे प्राण और िाणी के  ही िारा उद्गाि नकया था-ऐसा निश्चय होता 

है ॥ २४ ॥ 

  

तस्य हैतस्य साम्नो यः स्वां िेद भिनत हास्य स्वम् । तस्य िै स्वर 

एि स्वम् । तस्मादान्तत्वथज्यां कररष्यन्वानच स्वरनमचे्छत तया िाचा 

स्वरसम्पन्नयाऽऽन्तत्वथज्यां कुयाथत् तस्माद्जे्ञ स्वरििां नददृक्षि 

एिाथो यस्य स्वां भिनत । भिनत हास्य स्वां य एिमेतत्साम्नः स्वां 

िेद ॥ २५॥ 

 

 जो उस इस साम शब्द िाच्य मुख्य प्राण के िि को जािता है उसे 

िि प्राप्त होता है । निश्चय ही स्वर ही उसका िि है। अतः ऋन्तत्वक् 

कमथ करिे िाले को िाणी में स्वर की इच्छा करिी चानहये। उस स्वर 

सम्पन्न िाणी से ऋन्तत्वक को कमथ करिा चानहए। यही कारण है की 

यज्ञ मे लोग उसी उद्गाता को देखिा चाहते हैं जो स्वरिाि् हैं। लोक 
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में भी नजसके पास िि होता है, लोग उसे ही देखिा चाहते हैं। जो 

इस प्रकार इस साम के िि अथाथत्त स्वर को जािता है, उसे िि प्राप्त 

होता है ॥२५॥  

 

तस्य हैतस्य साम्नो यः सुिणं िेद भिनत हास्य सुिणथम् । तस्य िै 

स्वर एि सुिणथम् । भिनत हास्य सुिणं य एिमेतत्साम्नः सुिणं 

िेद ॥ २६॥ 

 

जो इस साम के सुिणथ को जािता है, उसे सुिणथ प्राप्त होता है। 

उसका स्वर ही सुिणथ है। जो इस प्रकार इस सामके सुिणथ को 

जािता है उसे सुिणथ नमलता है ॥२६॥  

 

तस्य हैतस्य साम्नो यः प्रनतष्ठाां िेद प्रनत ह नतष्ठनत । तस्य 

िै िागेि प्रनतष्ठा िानच नह खले्वष एतत्प्राणः प्रनतनष्ठतो गीयते 

ऽन्न इतु्य हैक आहुः ॥ २७॥ 

 

जो उस इस साम की प्रनतष्ठा को जािता है िह प्रनतनष्ठत होता है। 

उसकी िाणी ही प्रनतष्ठा है, र्क्ोांनक िाणी मे प्रनतनष्ठत हुआ ही यह 

प्राण ही गाया जाता है। कोई यह भी कहते हैं की 'िह अन्न में  

प्रनतनष्ठत होकर गया जाता है’। ॥ २७॥     

 

अथातः पिमािािामेिाभ्यारोहः । स िै खलु प्रस्तोता साम 

प्रस्तौनत । स यत्र प्रसु्तयात् तदेतानि जपेदसतो मा सद् गमय 

तमसो मा ज्योनतगथमय मृत्योमाथऽमृतां गमयेनत । स यदाहासतो मा 
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सद्गमयेनत मृतु्यिाथ असत् सदमृतां मृत्योमाथऽमृतां गमयामृतां 

मा कुनिथते्यिैतदाह । तमसो मा ज्योनतगथमयेनत मृतु्यिै तमो 

ज्योनतरमृतां मृत्योमाथमृतां गमयामृतां मा कुनिथते्यिैतदाह । 

मृत्योमाथमृतां गमयेनत िात्र नतरोनहतनमिास्त्यथ यािीतरानण 

स्तोत्रानण तेष्वात्मिेऽन्नाद्मागायेत् तस्मादु तेषु िरां  िृणीत यां 

कामां कामयेत तꣳ । स एष एिांनिदुद्गाताऽऽत्मिे िा यजमािाय िा 

यां कामां कामयते तमागायनत । तरै्द्तल्लोकनजदेि ि हैिालोर्क्ताया 

आशान्तस्त य एिमेतत्साम िेद ॥ २८॥ 

अब आगे पिमाि मन्त्रोां का ही अभ्यारोह कहा जाता है । प्रस्तोता 

निश्चय ही साम का ही प्रस्ताि (आरम्भ ) करता है। नजस समय िह 

प्रस्ताि करे उस समय इि मन्त्रोां को जपे - 

'असतो मा सद्गमय', 'तमसो मा ज्योनतगथमय', 'मृत्योमाथमृतां गमय'।3   

िह नजस समय कहता है -'मुझे असत् से सत् सत की ओर ले जाओ' 

यहााँ मृतु्य ही असत् है और अमृत सत् हैं । अतः िह यही कहता है 

नक मुझे मृतु्य से अमृत की ओर ले जाओ अथाथत् मुझे अमर कर दो 

। जब िह  कहता है- 'मुझे अन्धकारसे प्रकाशकी ओर ले जाओ' तो 

यहााँ मृतु्य ही अन्धकार है और अमृत ज्योनत है अथाथत िह यही कहता 

है नक मुझे मृतु्य से अमृत की ओर ले जाओ अथाथत्, मुझे अमर कर 

 
3 मुझे असत् से सत् की ओर ले जाओ, मुझे अन्धकारसे प्रकाश की ओर ले 

जाओ', 'मुझे मृतु्य से अमरत्व की ओर ले जाओ। 

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 27 

 

www.shdvef.com  

दो । और जब िह यह कहता है की मुझे मृतु्य से अमृत की ओर ले 

जाओ तो इसमें तो कोई बात नछपी ही िही ां है।  

इिके बाद जो अन्य स्तोत्र हैं उिमें उद्गाता अपिे नलये खािे योग्य 

अन्न का गाि करता है। उिका गाि नकये जािे पर यजमाि िर मााँगे 

और नजस भोग की इच्छा हो उसकी कामिा करे। इस प्रकार 

जाििेिाला उद्गाता अपिे या यजमािके नलये नजस भोग की कामिा 

करता है उसी का उद्गाि करता है। यही प्राणदशथि लोकप्रान्तप्त का 

सािि है। जो इस प्रकार से सामको जािता है उसे लोक के अयोग्य 

होिे की आशा तो हो ही िही सकती। ॥ २८ ॥  

 

॥ इनत तृतीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ तृतीय ब्राह्मण समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - चतुथं  ब्राह्मणम्  
 

चतुथथ ब्राह्मण  

 

पुरुषनिि ब्राह्मण   

 
आतै्मिेदमग्र आसीतु्परुषनििः । सोऽिुिीक्ष्य िान्यदात्मिोऽपश्यत् 

सोऽहमस्मीत्यगे्र व्याहरत् ततोऽहन्नामाभित् । 

तस्मादपे्यतह्याथमन्तन्त्रतो 

ऽहमयनमते्यिाग्र उक्त्वाऽथान्यन्नाम प्रबू्रते यदस्य भिनत । स 

यतू्पिोऽस्मात्सिथस्मात्सिाथन्पाप्मि औषत् तस्मातु्परुषः । ओषनत ह 

िै स तां योऽस्मातू्पिो बुभूषनत य एिां िेद ॥ १॥ 

 

पहले यह निश्व पुरुषाकार आत्मा ही था । उसिे चारोां ओर देखिे पर 

अपिे से नभन्न कुछ अन्य िही ां देखा। उसिे आरम्भ में ‘अहमन्तस्म- मैं 

ही हूाँ’ ऐसा कहा, इसनलये िह 'अहम्' िामिाला हुआ। इसनलए अभी 

भी पुकारे जािे पर पहले 'अहम् -मैं' ऐसा ही कहकर उसके पश्चात् 

जो उसका िाम होता है िह बतलाता है। र्क्ोांनक इस सबसे पूिथिती 

उस आत्मा सांज्ञक प्रजापनत िे समस्त पापोां दग्ध कर डाला था, 

इसनलये यह पुरुष हुआ। जो इस रहस्य को जाि लेता है, िह नि:सांदेह 

समस्त पापोां को जला डालता है।  ॥१॥  
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सोऽनबभेत् तस्मादेकाकी नबभेनत । स हायमीक्षाां चके्र यन्मदन्यन्नान्तस्त 

कस्मानु्न नबभेमीनत । तत एिास्य भयां िीयाय । कस्माद्ध्यभेष्यत् 

नितीयािै भयां भिनत ॥ २॥ 

 

अकेला होिे के कारण, िह भयभीत हो गया। इसनलए अकेला मिुष्य 

भयभीत होता है। उसिे यह निचार नकया 'यनद मेरे अलािा कोई 

दूसरा िही ां है तो मैं नकससे डरता हूाँ ?' तभी उसका िह डर दूर हो 

गया गया। नकां तु उसे भय र्क्ोां हुआ ? र्क्ोांनक भय तो केिल दूसरेसे 

ही होता है ॥२॥  

 

स िै िैि रेमे तस्मादेकाकी ि रमते । स नितीयमैच्छत् 

स हैतािािास यथा स्त्रीपुमाꣳसौ सम्पररष्वक्तौ । 

स इममेिाऽऽत्मािां िेिाऽपातयत् । ततः पनतश्च पत्नी 

चाभिताम् । तस्मानददमिथबृगलनमि स्व इनत ह स्माऽऽह 

याज्ञिल्क्यस्तस्मादयमाकाशः न्तस्त्रया पूयथत एि । ताꣳ समभित् 

ततो मिुष्या अजायि ॥ ३॥ 

 

िह प्रसन्न िही ां हुआ। इसनलए अकेला पुरुष प्रसन्न िही ां होता। उसिे 

दूसरे की इच्छा की। इस निचार से िह उस आकर का हो गया, नजस 

आकर के परस्पर आनलांनगत स्त्री और पुरुष होते हैं। उसिे अपिे 

इस निराट शरीर को दो भागोां में निभक्त कर डाला । उस से पनत 

और पत्नी हुए4। इसनलये याज्ञिल्क्य िे कहा की यह शरीर 

 
4 पनत-िर और पत्नी-िारी, इि दोिोां शब्दोां में मूल -पत अथाथत नगरिा बताया 

गया है। उसिे अपिे इस ही शरीर को पनत और पत्नी के रूप में नगराया 

(अपातयत) इसी कारण पनत और पत्नी यह दोिोां िाम पड़े।    
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अर्द्थबृगल- नकसी िसु्त के आिे टुकड़ोां में से हर एक टुकड़े का िाम 

के समाि है5। इसनलये यह  पुरुषार्द्थ  आकाश स्त्री से पूणथ होता है । 

िह उस स्त्री से सांयुक्त हुआ; उसी से मिुष्य उत्पन्न हुए हैं। ॥ ३ ॥  

 

सो हेयमीक्षाां चके्र कथां िु माऽऽत्मि एि जिनयत्वा 

सम्भिनत । हि नतरोऽसािीनत । सा गौरभिद् ऋषभ 

इतरस्ताꣳ समेिाभित् ततो गािोऽजायि । िडिेतराऽभिद् 

अश्विृष इतरो गदथभीतरा गदथभ इतरस्ताꣳ समेिाभित् 

तत एकशफमजायत अजेतराऽभिद् िस्त इतरोऽनिररतरा मेष 

इतरस्ताꣳ समेिाभित् ततोऽजाियोऽजायिैिमेि यनददां  नकञ्च 

नमथुिमा नपपीनलकाभ्यस्तत्सिथमसृजत ॥ ४॥ 

 

उस स्त्री िे यह निचार नकया की अपिे से ही उत्पन्न करके यह मुझसे 

र्क्ोां समागम करता है? हा! मैं नछप जाऊां , अत: िह गौ हो गयी तो 

दूसरा यानि पुरुष िे िृषभ होकर उससे सम्भोग नकया, इससे गाय-

बैल उत्पन्न हुए। तब िह स्त्री घोड़ी बिी तो िह पुरुष अश्व शे्रष्ठ हो 

गए, नफर िह स्त्री गद््रभी हो गयी और िह पुरुष गदभथ हो गया, इससे 

एक खुरखाले पशु उत्पन्न हुए । तदििर िह स्त्री बकरी हो गयी और 

िह पुरुष बकरा हो गया। नफर िह स्त्री भेड़ हो गयी और िह पुरुष 

भेड़ा होकर उससे समागम करिे लगा। इससे बकरी और भेड़ोांकी 

 
5 नजस प्रकार चिे के दािे दो अलग अलग दल होकर भी पुरुष और स्त्री एक 

पूणथ िसु्त के दो अलग अलग दल हैं।   
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उत्पनत्त हुई। इसी प्रकार ची ांटी से लेकर ये नजतिे नमथुि (स्त्री-पुरुष 

रूप जोड़े ) हैं उि सभी की उन्ोांिे रचिा कर डाली।6 ॥४॥  

 

सोऽिेदहां िाि सृनष्टरस्म्यहꣳ हीदꣳ सिथमसृक्षीनत । 

ततः सृनष्टरभित् सृष्ट्याꣳ हासै्यतस्याां भिनत य एिां िेद ॥ ५॥ 

 

उस निराट पुरुष ‘ मैं ही सृनष्ट हूाँ!’ ऐसा जािा, र्क्ोांनक मैंिे इस समस्त 

सृनष्ट को रचा है । इस कारण िह ‘सृनष्ट' िामिाला हुआ । जो ऐसा 

जािता है िह इस ( प्रजापनत ) की इस सृनष्ट में जीता है। ॥ ५ ॥  

 

अथेत्यभ्यमन्थत् स मुखाच्च योिेहथस्ताभ्याां 

चानिमसृजत । तस्मादेतदुभयमलोमकमिरतोऽलोमका 

नह योनिरिरतस्तद्नददमाहुरमुां यजामुां यजेते्यकैकां  

देिमेतसै्यि सा निसृनष्टरेष उ हे्यि सिे देिा अथ 

यन्तत्कञे्चदमादं्र तदे्रतसोऽसृजत तदु सोमः । एताििा 

इदꣳ सिथमन्नां चैिान्नादश्च सोम एिान्नमनिरन्नादः । 

सैषा ब्रह्मणोऽनतसृनष्टयथच्छर े यसो देिािसृजताथ यन्मत्यथः 

सन्नमृतािसृजत तस्मादनतसृनष्टरनतसृष्ट्याꣳ हासै्यतस्याां 

भिनत य एिां िेद ॥ ६॥ 

 
6 एक ही निराट पुरुष से स्त्री-पुरुष की उत्पनत्त नदखला कर यह यह बतािे का 

प्रयास नकया गया है की जो भाग िारी था िह गौ, घोड़ी, बकरी इत्यानद िारी 

स्वरूपोां में प्रकट होता चला गया तथा िर भाग, साांड, घोडा, बकरा इत्यानद िर 

रूपोां मे प्रकट होता चला गया। यह केिल सृनष्ट की उत्पनत्त के िणथि का एक 

रोचक अलांकाररक रूप है।     
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नफर उसिे इस प्रकार मन्थि नकया । उसिे मुख रूपी योनि (अनि 

के स्थाि) को  दोिोां हाथोां िारा मन्थि करके अनि को उत्पन्न नकया। 

इसनलये यह दोिोां, मुख और हाथ अन्दर की तरफ से लोमरनहत हैं, 

र्क्ोांनक अनि भी अन्दर से लोमरनहत ही होती है। अतः यानज्ञक लोग 

अनि, इन्द्र आनद देिताओां को,  एक-एक से अलग-अलग देिता 

मािते हुए जो ऐसा कहते हैं नक 'इस अनि का यजि करो, इस इन्द्र 

का यजि करो' सो िह इस एक ही ब्रह्म के निनभन्न रूप हैं। यह 

प्रजापनत ही सिथदेिरूप है । इसके बाद जो कुछ यह रसयुक्त िसु्त 

है उसे उसिे बीज से उत्पन्न नकया, िही सोम है। इतिा ही यह सब 

अन्न और अन्न को खािे िाले हैं। सोम ही अन्न है और अनि ही अन्न 

को खािे िाली है। यह ब्रह्मा की अनत सृनष्ट है नक उसिे अपिे से 

उतृ्कष्ट देिताओां की रचिा की-स्वयां मत्यथ होिेपर भी अमृतोां को 

उत्पन्न नकया । इसनलये यह अनतसृनष्ट है । जो इस प्रकार जािता है 

िह इसकी इस अनतसृनष्ट में ही समानहत हो जाता है। ॥ ६॥    

 

तरे्द्दां  तह्यथव्याकृतमासीत् तन्नामरूपाभ्यामेि व्यानक्रयतासौ 

िामाऽयनमदꣳरूप इनत । तनददमपे्यतनहथ िामरूपाभ्यामेि 

व्यानक्रयतेऽसौ िामायनमदꣳरूप इनत । स एष इह प्रनिष्ट आ 

िखागे्रभ्यो यथा कु्षरः कु्षरिािेऽिनहतः स्याद् निश्वम्भरो िा 

निश्वम्भरकुलाये तां ि पश्यन्त्यकृत्स्नो नह सः प्राणने्नि प्राणो 

िाम भिनत िदन्वाक् पश्यांश्चकु्षः श ृण्वञ्ह्रोत्रां मन्वािो 

मिस्तान्यसै्यतानि कमथिामाने्यि । स योऽत एकैकमुपासे्त ि स 

िेदाकृत्स्नो हे्यषोऽत एकैकेि भित्याते्मते्यिोपासीतात्र हे्यते 
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सिथ एकां  भिन्ति । तदेतत्पदिीयमस्य सिथस्य यदयमात्माऽिेि 

हे्यतत्सिं िेद । यथा ह िै पदेिािुनिने्ददेिां कीनतथꣳ श्लोकां  

निन्दते य एिां िेद ॥ ७॥ 

 

यह जगत उस समय - उत्पनत्त से पूिथ प्रकट िही ां था । िह अिेकोां 

िाम रूप के योग से प्रकट हुआ। अत: इस समय भी यह अव्याकृत 

िासु्त 'इस िाम और इस रूपिाली है' इस प्रकार व्यक्त होती है। 

िह यह व्याकताथ इस शरीर में िखाग्र पयंत प्रिेश नकये हुए हैं नजस 

प्रकार नक छुरा छुरे के घर में नछपा रहता है अथिा निश्व का भरण 

करिे िाला अनि, अनि के आश्रय -लकड़ी इत्यानद में गुप्त रहता है 

उसी तरह यह सिाथिरात्मा इसमें प्रनिष्ट हुआ परां तु उसे लोग देख 

िही ां सकते । िह साांस लेता है इसनलए िह प्राण कहलाता है, 

बोलिेके कारण िाणी है, देखिे के कारण िेत्र है, सुििे के कारण 

श्रोत्र है और मिि करिे के कारण मि है। यह इसके कमाथिुसारी 

िाम ही हैं। अतः इिमें से जो एक-एक की उपासिा करता है िह 

िही ां जािता। िह असमू्पणथ ही है । िह एक-एक निशेषण से ही युक्त 

होता है । अतः 'आत्मा है, ऐसा जािकार उसकी उपासिा करिी 

चानहए, र्क्ोांनक इस आत्मा में ही िह सब एक हो जाते हैं। यह जो 

आत्मा है िही इस सबका प्राप्त करिे योग्य है, र्क्ोांनक यह आत्मा है, 

इस आत्मा के स्वरुप को जाि लेिे पर इस समस्त जगत को जािा 

जा सकता है। नजस प्रकार पदोां  खुर आनद के नचह्ोां  िारा खोये हुए 

पशु को प्राप्त कर लेते हैं उसी प्रकार जो ऐसा जािता है िह इसके 
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िारा यश और इष्ट पुरुषोां की कीनतथ और सु्तनत को  प्राप्त करता है। 

॥ ७ ॥  

 

तदेतते्प्रयः पुत्रात् पे्रयो नित्तात् पे्रयोऽन्यस्मात् सिथस्मादिरतरां  

यदयमात्मा । स योऽन्यमात्मिः नप्रयां बु्रिाणां बू्रयात् नप्रयꣳ 

रोत्स्यतीतीश्वरो ह तथैि स्यादात्मािमेि नप्रयमुपासीत । स य 

आत्मािमेि नप्रयमुपासे्त ि हास्य नप्रयां प्रमायुकां  भिनत ॥ ८॥ 

 

यह आत्म तत्त्व पुत्र से अनिक नप्रय है, िि से अनिक नप्रय है और 

अन्य सबसे भी अनिक नप्रय है; र्क्ोांनक यह आत्मा उिकी अपेक्षा 

अत्यांत नप्रय है। िह जो आत्मा को नप्रय देखिे िाला है, यनद आत्मा से 

नभन्न -अिात्मा को नप्रय कहिे िाले पुरुष से कहे नक 'तेरा नप्रय िष्ट 

हो जायगा' तो िैसा ही हो जायगा, र्क्ोांनक िह समथथ है। अतः आत्मा-

रूप नप्रय की ही उपासिा करिी चानहए। जो आत्मा-रूप नप्रय की 

ही उपासिा करता है उसका नप्रय मरणशील िही ां होता ॥८॥  

 

तदाहुयथद्ब्रह्मनिद्या सिं भनिष्यिो मिुष्या मन्यिे नकमु 

तद्ब्रह्मािेद् यस्मात्तत्सिथमभिनदनत ॥ ९॥ 

 

 उि नजज्ञासु ब्राह्मणोां िे यह कहा नक ब्रह्म निद्ा के िारा जो मिुष्य 

यह मािते हैं की  'हम ब्रह्म निद्ा से सिथ हो जायेंगे';  तो िह र्क्ा था 

जो उस ब्रह्म िे र्क्ा जािा नजससे िह सिथ हो गया? ॥९॥  
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ब्रह्म िा इदमग्र आसीत् तदात्मािमेिािेदहां ब्रह्मास्मीनत । 

तस्मात्तत्सिथमभित् तद्ो यो देिािाां प्रत्यबुध्यत स एि तदभित् 

तथषीणाां तथा मिुष्याणाम् । तरै्द्तत्पश्यनृ्ननषिाथमदेिः 

प्रनतपेदेऽहां मिुरभिꣳ सूयथशे्चनत । तनददमपे्यतनहथ 

य एिां िेदाहां ब्रह्मास्मीनत इनत स इदꣳ सिं भिनत तस्य ह 

ि देिाश्चिाभूत्या ईशत आत्मा हे्यषाꣳ स भित्यथ योऽन्याां 

देितामुपासे्तऽन्योऽसािन्योऽहमस्मीनत ि स िेद । यथा पशुरेिꣳ 

स देिािाम् । यथा ह िै बहिः पशिो मिुष्यां भुञ्ह्जु्यरेिमेकैकः 

पुरुषो देिान्व्भुिके्त्यकन्तस्मने्नि पशािादीयमािेऽनप्रयां भिनत 

नकमु बहुषु तस्मादेषाां तन्न नप्रयां यदेतन्मिुष्या निद्युः ॥ १०॥ 

 

आरम्भ में यह ब्रह्म ही था, उसिे अपिे को जािा नक 'मैं ब्रह्म हूाँ'। 

इससे िह सिथ हो गया। उसे देिोां में से नजस-नजसिे जािा, उसी की 

अनिद्ा दूर हो गयी। इसी प्रकार ऋनषयोां और मिुष्योां में से भी नजसिे 

उसे जािा िह ब्रह्म हो गया। उसे आत्मारूप से देखते हुए ऋनष 

िामदेि िे जािा-मैं मिु हुआ और सूयथ भी' । उस इस ब्रह्म को इस 

समय भी जो इस प्रकार जािता है नक मैं ब्रह्म हूाँ', िह यह सिथ हो 

जाता है। उसके ऐश्वयथ के रोकिे में देिता भी समथथ िही ां होते; र्क्ोांनक 

िह उिका आत्मा ही हो जाता है। और जो अन्य देिताओां की यह 

समझते हुए उपासिा करता है नक मैं इस देिता अन्य हूाँ' िह िही ां 

जािता की िह िह देिताओां के पशु की भाांनत है। जैसे लोकमें बहुत-

से पशु मिुष्य का पालि करते हैं, उसी प्रकार एक-एक मिुष्य 

देिताओां का पालि करता है। एक पशु का ही हरण नकये जािे पर 

अच्छा िही ां लगता, नफर बहुतोां का हरण होिे पर तो कहिा ही र्क्ा 
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है ? इसनलये देिताओां को यह नप्रय िही ां है नक मिुष्य ब्रह्मात्म तत्त्व 

को जािें। ॥१०॥  

 

ब्रह्म िा इदमग्र आसीदेकमेि । तदेकꣳ सन्न व्यभित् तच्छर े यो 

रूपमत्यसृजत क्षत्रां याने्यतानि देित्रा क्षत्राणीन्द्रो िरुणः सोमो 

रुद्रः पजथन्यो यमो मृतु्यरीशाि इनत । तस्मात्क्षत्रात्परां  िान्तस्त 

तस्माद्ब्राह्मणः क्षनत्रयमिस्तादुपासे्त राजसूये । क्षत्र एि तद्शो 

दिानत सैषा क्षत्रस्य योनियथद्ब्रह्म । तस्माद्द्नप राजा परमताां 

गच्छनत ब्रहै्मिाित उपनिश्रयनत स्वाां योनिम् । य उ एिꣳ नहिन्तस्त 

स्वाꣳ स योनिमृच्छनत । स पापीयान्व्भिनत यथा शे्रयाꣳसꣳ 

नहꣳनसत्वा ॥११॥ 

 

आरम्भ में यह एक ब्रह्म ही था परिु अकेला होिे के कारण िह 

सांसार िृन्तर्द् कमथ करिे में समथथ िही ां हुआ। उसिे अनतशयता से क्षत्र 

इस प्रशस्त रूप की रचिा की। अथाथत् देिताओां में क्षनत्रय जो ये इन्द्र, 

िरुण, सोम, रुद्र, मेघ, यम, मृतु्य और ईशािानद हैं, उन्ें उत्पन्न 

नकया। अतः क्षनत्रय से उतृ्कष्ट कोई िही ां है । इसी कारण से 

राजसूययज्ञ में ब्राह्मण िीचे बैठता है और क्षनत्रय से िीचे बैठ कर 

उसकी उपासिा करता है, िह क्षनत्रय में ही अपिे यश को स्थानपत 

करता है। यह जो ब्रह्म का ब्राह्मणत्व है, िही क्षनत्रय का उत्पनत्त स्थाि 

है। इसनलये यद्नप राजा उतृ्कष्टता को प्राप्त होता है तो भी िह 

राजसूयथ यज्ञ के अि में िह ब्राह्मण का ही आश्रय लेता है। अतः जो 

क्षनत्रय इस ब्राह्मण की नहांसा करता है, िह अपिी योनि का ही िाश 
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करता है। नजस प्रकार शे्रष्ठ की नहांसा करिे से पुरुष पापी होता है, 

उसी प्रकार िह पापी होता है। ॥११॥  

 

स िैि व्यभित् स निशमसृजत याने्यतानि देिजातानि गणश 

आख्यायिे िसिो रुद्रा आनदत्या निशे्व देिा मरुत इनत ॥१२॥ 

 

िह ब्रह्म क्षत्र को रच कर भी सांसार िृन्तर्द् कमथ करिे में समथथ िही ां 

हुआ। तब उसिे निश - िैश्यजानत की रचिा की। यह जो निनभन्न 

देिताओां के समूह -िसु, रुद्र, आनदत्य, निशे्वदेि और मरुत् इत्यानद 

देिगण गणशः कहे जाते हैं, उन्ें उत्पन्न नकया। ॥१२॥  

 

स िैि व्यभित् स शौद्रां  िणथमसृजत पूषणनमयां िै 

पूषेयꣳ हीदꣳ सिं पुष्यनत यनददां  नकञ्च ॥ १३॥ 

 

नफर भी िह सांसार िृन्तर्द् कमथ करिे में समथथ िही ां हुआ। तब उस 

ब्रह्म िे शूद्र िणथ की रचिा की। यह पृथ्वी- पूषा ही शूद्रिणथ है। यह 

पृनथिी ही पूषा है, र्क्ोांनक यह पृथ्वी उस सब का इसका पोषण करती 

है। ॥ १३ ॥  

 

स िैि व्यभित् तच्छर े यो रूपमत्यसृजत िमथम् । 

तदेतत्क्षत्रस्य क्षत्रां यर्द्मथस्तस्मार्द्माथत् परां  िास्त्यथो 

अबलीयाि् बलीयाꣳसमाशꣳसते िमेण यथा राजै्ञिम् । यो िै स 

िमथः सत्यां िै तत् तस्मात्सत्यां िदिमाहुिथमं िदतीनत िमं 
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िा िदिꣳ सत्यां िदतीते्यतदे्ध्यिैतदुभयां भिनत ॥ १४॥ 

 

तब भी िह पूणथ समथथ िही ां हुआ। तब उसिे अत्यांत शे्रष्ठ, कल्याण 

स्वरूप, िमथ की अनतसृनष्ट की। यह जो िमथ है, क्षनत्रय का भी प्रबांिक 

है। अतः िमथ से उतृ्कष्ट कुछ िही ां है। इसनलये नजस प्रकार राजा की 

सहायता से दुबथल में भी प्रबल शतु्र को भी जीतिे की शन्तक्त आ जाती 

है, उसी प्रकार िमथ के िारा निबथल पुरुष भी बलिाि को जीतिे की 

इच्छा करिे लगता है। िह जो िमथ है, निश्चय सत्य ही है। इसी से सत्य 

बोलिे िालोां को कहते हैं नक 'यह िमथमय िचि बोलता है' तथा 

िमथमय िचि बोलिे िाले से कहते हैं नक यह सत्य बोलता है, र्क्ोांनक 

ये दोिोां िमथ के ही पहलु हैं। ॥१४॥  

 

तदेतद्ब्रह्म क्षत्रां निट् शूद्रस्तदनििैि देिेषु ब्रह्माभिद् 

ब्राह्मणो मिुषे्यषु क्षनत्रयेण क्षनत्रयो िैशे्यि िैश्यः शूदे्रण 

शूद्रस्तस्मादिािेि देिेषु लोकनमच्छिे ब्राह्मणे मिुषे्यषे्वताभ्याꣳ 

नह रूपाभ्याां ब्रह्माभिदथ यो ह िा अस्माल्लोकात्स्वां 

लोकमदृष्ट्वा पै्रनत स एिमनिनदतो ि भुिन्तक्त यथा िेदो 

िाऽििूक्तोऽन्यिा कमाथकृतम् । यनद ह िा अप्यिेिांनिन्महतु्पण्यां 

कमथ करोनत तर्द्ास्याितः क्षीयत एिाऽऽत्मािमेि लोकमुपासीत । 

स य आत्मािमेि लोकमुपासे्त ि हास्य कमथ 

क्षीयतेऽस्मादे्ध्यिाऽऽत्मिो 

यद्त्कामयते तत्ततृ्सजते ॥ १५॥ 

 

यह  ब्राह्मण, क्षनत्रय, िैश्य और शूद्र चार िणथ हैं। इन्ें उत्पन्न करिे 

िाला ब्रह्म अनिरूप से देिताओां में ब्राह्म हुआ तथा मिुष्योां में 
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ब्राह्मणरूप से ब्राह्मण, क्षनत्रयरूप से क्षनत्रय, िैश्यरूप से िैश्य और 

शूद्ररूप से शूद्र हुआ।  इसी से अनि में ही कमथ करके देिताओां के 

बीच कमथफल की इच्छा करते हैं तथा उसे मिुष्योां के बीच 

ब्राह्मणजानत में ही कमथफल की इच्छा करते हैं, र्क्ोांनक ब्रह्म इि दो 

रूपोां से ही व्यक्त हुआ था। तथा जो कोई इस लोक से अिरात्मा 

का दशथि नकये नबिा ही चला जाता है, िह उस अनिनदत आत्मा का 

पालि िही ां करता और उसका शोक-मोहानद कभी दूर िही ां होता। 

नजस प्रकार यनद नकसी िे िेद अध्ययि ि नकया हो और ि ही नकसी 

अन्य शुभ कमथ का अिुष्ठाि नकया हो तो िह उसका पालि िही ां 

करता।  इस प्रकार आत्मा को ि जाििेिाला पुरुष यनद इस लोक में 

कोई महाि् पुण्यकमथ भी करे तो भी अि में उसका िह कमथ क्षीण 

हो ही जाता है। अतः आत्मा को ही लोक समझ कर उपासिा करिी 

चानहये। जो पुरुष आत्म लोक की ही उपासिा करता है, उसका कमथ 

क्षीण िही ां होता । इस आत्मा से पुरुष नजस िसु्त की कामिा करता 

है, िह उस को प्राप्त कर लेता है। ॥१५॥  

 

अथो अयां िा आत्मा सिेषाां भूतािाां लोकः स यजु्जहोनत यद्जते 

तेि देिािाां लोकोऽथ यदिुबू्रते तेि ऋषीणामथ यत् नपतृभ्यो 

निपृणानत अथ यत्प्रजानमच्छते तेि नपतृणामथ यन्मिुष्यान्वासयते 

यदेभ्योऽशिां ददानत तेि मिुष्याणामथ यत्पशुभ्यसृ्तणोदकां  

निन्दनत तेि पशूिाां यदस्य गृहेषु श्वापदा ियाꣳस्या नपपीनलकाभ्य 

उपजीिन्ति तेि तेषाां लोको यथा ह िै स्वाय लोकायाररनष्टनमचे्छद् 

एिꣳ हैिांनिदे सिथदा सिाथनण भूतान्यररनष्टनमच्छन्ति । तिा 

एतनिनदतां मीमाꣳनसतम् ॥१६॥ 
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यह आत्मा समस्त प्राण िाररयोां का लोक िह जो हिि और यज्ञ 

करता है, उससे देिताओां का लोक होता है; जो स्वाध्याय करता है, 

उससे ऋनषयोां का लोक है। जो नपतरोां के नलये नपण्डदाि करता है 

और सांताि की इच्छा करता है, उससे नपतरोां का लोक होता है और 

जो मिुष्योां को िासस्थाि और भोजि देता है, उससे मिुष्योां का लोक 

होता है। इसी प्रकार जो पशुओां को तृण एिां जलानद पहुाँचाता है, 

उससे पशुओां का लोक होता है । इसके घर में जो कुते्त-नबल्ली आनद 

श्वापद, पक्षी और ची ांटी पयथि जीि-जिु इसके आनश्रत होकर जीिि 

िारण करते हैं, उससे यह उिका लोक होता है। नजस प्रकार लोक 

में अपिे शरीर का अनििाश चाहते हैं, उसी प्रकार ऐसा जाििेिाले 

का सब जीि अनििाश चाहते हैं । उस इस कमथ की अिश्य कतथव्यता 

पञ्चमहायज्ञ प्रकरण में ज्ञात है और अिदाि प्रकरण में इसकी 

मीमाांसा की गयी है7। ॥१६॥ 

 

आतै्मिेदमग्र आसीदेक एि। सोऽकामयत जाया मे स्यादथ 

प्रजायेयाथ नित्तां मे स्यात् अथ कमथ कुिीयेते्यतािानै्व कामो 

िेच्छꣳश्चिातो भूयो निने्दत् तस्मादपे्यतहे्यकाकी कामयते जाया मे 

स्यादथ प्रजायेयाथनित्तां मे स्यादथ कमथ कुिीयेनत। स 

यािदपे्यतेषामेकैकां ि प्राप्नोत्यकृत्स्न एि तािि् मन्यते। तस्यो 

कृत्स्नता। मिएिास्याऽऽत्मा िाग्जाया प्राणः प्रजा चकु्षमाथिुषां नित्तां 

चकु्षषा नह तनिन्दते श्रोत्रां दैिꣳ श्रोते्रण नह तचृ्छणोत्यातै्मिास्य 

कमाथऽऽत्मिा नह कमथ करोनत। स एष पाङ््कक्तो यज्ञः पाङ््कक्तः पशुः 

 
7 शतपथ ब्राह्मण के पञ्चमहायज्ञ प्रकरण में यह नलखा हुआ है तथा अिदाि 

प्रकरण में इस पर निचार नकया है।  



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 41 

 

www.shdvef.com  

पाङ््कक्तः पुरुषः पाङ््कक्तनमदꣳ सिं यनददां  नकञ्च। तनददꣳ 

सिथमाप्नोनत य एिां िेद ॥ १७॥ 

 

आरम्भ में एक आत्मा ही था । उसिे कामिा की नक ‘मेरे नलए स्त्री 

हो, नफर मैं सांताि िाला बिूाँ तथा मेरे नलए िि हो, नफर मैं कमथ 

करूाँ ।" बस इतिी ही मिुष्य की कामिा है, इच्छा करिे पर भी कोई 

इससे अनिक िही ां पाता। इसीसे अब भी अकेला पुरुष यही कामिा 

करता है नक मेरे नलए स्त्री हो, नफर मैं सांताि िाला बिूाँ तथा मुझे िि 

प्राप्त हो तो नफर मैं कमथ करूाँ । जब तक िह इिमें से एक-एक (स्त्री, 

सांताि, िि और कमों की पूती)  को प्राप्त िही ां करता तब तक िह 

अपिे को अपूणथ ही मािता है। उसकी पूणथता इस प्रकार होती है-

मि ही इसका आत्मा है, िाणी स्त्री है, प्राण सांताि है और िेत्र मािुष 

िि है, र्क्ोांनक िह िेत्र से ही मािुष िि को देख पाटा है। श्रोत्र उसका 

दैि िि है, र्क्ोांनक श्रोत्र से ही िह दैि िि को  सुिता है। शरीर ही 

इसका कमथ है, र्क्ोांनक शरीर से ही यह कमथ करता है। यह पाांच से 

बिा हुआ यज्ञ है, पाांच से बिा हुआ पशु है, पाांच से बिा हुआ पुरुष 

है तथा यह जो कुछ है, सब पाांच से ही बिा हुआ है। जो ऐसा जािता 

है, िह इस सभी को प्राप्त कर लेता है ॥१७॥ 

॥ इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ चतुथथ ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - पञ्चमां  ब्राह्मणम्  
 

पाांचिाां ब्राह्मण  

 

  

यत्सप्तान्नानि मेिया तपसाऽऽजियन्तत्पता । एकमस्य सािारणां िे 

देिािभाजयत् ॥ त्रीण्यात्मिेऽकुरुत पशुभ्य एकां  प्रायच्छत् । 

तन्तस्मन्त्सिं प्रनतनष्ठतां यच्च प्रानणनत यच्च ि ॥ कस्मात्तानि 

ि क्षीयिेऽद्मािानि सिथदा । यो िै तामनक्षनतां िेद सोऽन्नमनत्त 

प्रतीकेि स देिािनपगच्छनत स ऊजथमुपजीितीनत श्लोकाः ॥१॥ 

 

सृनष्ट के नपता -प्रजापनत िे ज्ञाि और तप के िारा नजि सात अन्नोां की 

रचिा की, उिमें से इसका एक अन्न सािारण है अथाथत् िह सभी 

प्रानणयोां का भोग्य है। दो अन्न उन्ोांिे देिताओां को बााँट नदये, तीि 

उन्ोांिे अपिे नलये रख नलए और एक पशुओां को नदया। उस पशुओां 

को नदये हुए अन्न का, जो साांस लेते हैं और जो साांस िही ां लेते िह 

सभी सहारा नलए हुए हैं। यह अन्न सिथदा खाये जािे पर भी क्षीण र्क्ोां 

िही ां होते है जो इस अन्न के अक्षय भाि को जािता है, िह मुख िारा 

अन्न भक्षण करता है। िह देिताओां को प्राप्त होता है तथा अमृत का 

उपभोग करता है, इस निषय में यह मन्त्र हैं। ॥ १ ॥ 
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यत्सप्तान्नानि मेिया तपसाऽजियन्तत्पतेनत मेिया नह तपसाजियत् 

नपतैकमस्य सािारणनमतीदमेिास्य तत्सािारणमन्नां यनददमद्ते । 

स य एतदुपासे्त ि स पाप्मिो व्याितथते नमश्रꣳ हे्यतत् । िे 

देिािभाजयनदनत हुतां च प्रहुतां च तस्माद् देिेभ्यो जुह्वनत च प्र 

च जुह्वत्यथो आहुदथशथपूणथमासानिनत । तस्माने्ननष्टयाजुकः स्यात् । 

पशुभ्य एकां  प्रायच्छनदनत तत्पयः । पयो हे्यिागे्र मिुष्याश्च 

पशिश्चोपजीिन्ति । तस्मात् कुमारां  जातां घृतां िै िागे्र 

प्रनतलेहयन्ति स्तिां िाऽिुिापयन्त्यथ ित्सां जातमाहुरतृणाद 

इनत । तन्तस्मन्सिं प्रनतनष्ठतां यच्च प्रानणनत यच्च िेनत पयनस 

हीदꣳ सिं प्रनतनष्ठतां यच्च प्रानणनत यच्च ि । तद्नददमाहुः 

सांित्सरां  पयसा जुह्वदप पुिमृथतु्यां जयतीनत ि तथा निद्ाद् 

यदहरेि जुहोनत तदहः पुिमृथतु्यमपजयते्यिां नििाि् सिथꣳ 

नह देिेभ्योऽन्नाद्ां प्रयच्छनत । कस्मात्तानि ि क्षीयिेऽद्मािानि 

सिथदेनत पुरुषो िा अनक्षनतः स हीदमन्नां पुिः पुिजथियते । 

यो िै तामनक्षनतां िेदेनत पुरुषो िा अनक्षनतः । स हीदमन्नां निया 

निया जियते कमथनभयथरै्द्तन्न कुयाथत् क्षीयेत ह । सोऽन्नमनत्त 

प्रतीकेिेनत मुखां प्रतीकां  मुखेिेते्यतत् स देिािनपगच्छनत स 

ऊजथमुपजीितीनत प्रशꣳसा ॥ २॥ 

 

सृनष्ट के नपता -प्रजापनत िे “ज्ञाि और तप के िारा सात अन्नोां की 

रचिा की” यह सत्य है की उन्ोांिे ज्ञाि और तप से ही साथ अन्न 

उत्पन्न नलए हैं ।  उिमे से एक अन्न सािारण है अथाथत् यह जो खाया 

जाता है, िही सािारण अन्न है। जो इसकी उपासिा करता है अथाथत 

खाता है, िह पाप से अलग िही ां होता; र्क्ोांनक यह अन्न समस्त 

प्रानणयोां का सन्तिनलत रूप है। दो अन्न उसिे देिताओांको बााँटे- िह 

हैं हुत और प्रहुत हैं। हुत- देिताओां के नलए अनि में होम करिा और 
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प्रहुत- बनलभाग देिा । इसनलये गृहस्थ पुरुष देिताओां के नलये हिि 

करता है  बनल-भाग अनपथत करता है। कोई ऐसा भी कहते हैं नक ये 

दो अन्न दशथ और पूणथमास (दशेनष्ट और पूणथमासेनष्ट) हैं । इसनलये 

मिुष्य को केिल कामिा की पूती करिे िाले यजि में प्रिृत्त िही ां 

होिा चानहए। एक अन्न पशुओां को नदया, िह दुग्ध है। मिुष्य और 

पशु पहले दुग्ध के ही आश्रय जीिि िारण करते हैं, इसनलये उत्पन्न 

हुए बालक को पहले घृत चटाते हैं या स्तिपाि कराते हैं। तथा उत्पन्न 

हुए बछड़े को भी अतृणाद (तृण भक्षण ि करिेिाला ) कहते हैं। जो 

श्वास लेते हैं और जो श्वास िही ां लेते, िह िे सब इस दुग्ध का ही सहारा 

नलए हुए हैं। अतः जो ऐसा कहते हैं नक एक साल तक दुग्ध से हिि 

करिेिाला पुरुष अपमृतु्य को जीत लेता है, सो ऐसा िही ां समझिा 

चानहये; र्क्ोांनक नजस नदि िह दुग्ध से हिि करता है, उसी नदि 

अपमृतु्य को जीत लेता है। इस प्रकार जाििे िाला पुरुष देिताओांको 

समू्पणथ अन्नाद् प्रदाि करता है। नकां तु सिथदा खाये जािेपर भी िह 

अन्न क्षीण र्क्ोां िही ां होते ? इसका कारण यह है नक पुरुष अनििाशी 

है, िही पुिः पुिः इस अन्न को उत्पन्न कर देता है। जो भी इस अक्षय 

भाि को जािता है अथाथत् पुरुष क्षयरनहत है, िही इस अन्न को ज्ञाि 

और कमथ िारा उत्पन्न कर देता है, यनद िह इसे उत्पन्न ि करता तो 

यह क्षीण हो जाता। जो ऐसा जािता है] िह मुख के िारा अन्न का 

भक्षण करता है । िह देिताओां को प्राप्त होता है और अमृत का 

उपभोग करता है। यह फलशु्रनत अथाथत इस निद्ा के जाििे िाले की 

प्रशांसा है ॥२॥  
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त्रीण्यात्मिेऽकुरुतेनत मिो िाचां प्राणां तान्यात्मिेऽकुरुतान्यत्रमिा 

अभूिां िादशथमन्यत्रमिा अभूिां िाश्रौषनमनत मिसा हे्यि पश्यनत 

मिसा श ृणोनत । कामः सङ्कल्पो निनचनकत्सा श्रर्द्ाऽश्रर्द्ा 

िृनतरिृनतरीिीभीररते्यतत्सिं मि एि । तस्मादनप 

पृष्ठत उपसृ्पष्टो मिसा निजािानत । यः कश्च शब्दो िागेि 

सैषा ह्यिमायतै्तषा नह ि । प्राणोऽपािो व्याि उदािः समािोऽि 

इते्यतत्सिं प्राण एिैतन्मयो िा अयमात्मा िाङ्मयो मिोमयः प्राणमयः 

॥ ३॥ 

 

उसिे तीि अन्न उि प्रजापनत िे अपिे नलये बिाये अथाथत् मि, िाणी 

और प्राण। इि तीिोां अन्नोां को उन्ोांिे अपिे (आत्मा के) नलए बिाया। 

जैसा की मिुष्य कहता है की मेरा मि अन्यत्र था, इसनलये मैंिे िही ां 

देखा, मेरा मि अन्यत्र था, इसनलये मैंिे िही ां सुिा', इससे निश्चय होता 

है नक िह मि से ही देखता है और मि से ही सुिता है। काम, सांकल्प, 

सांशय, श्रर्द्ा, अश्रर्द्ा, िृनत (िारणशन्तक्त), अिृनत, लजा, बुन्तर्द्, भय-

यह सब कुछ मि ही हैं। इसी कारण पीछे से स्पशथ नकये जािे पर भी 

मिुष्य मि से जाि लेता है। जो कुछ भी शब्द है, िह िाणी ही है; 

र्क्ोांनक नि:सांदेह यह अांत तक पहुाँचती है, इसनलये प्रकट नकए जािे 

योग्य िही ां है। प्राण, अपाि, व्याि, उदाि और समाि यह सभी प्राण 

ही हैं। यह आत्मा इन्ी पर निभथर रहिे िाला है अथाथत् िाांग्मय (िाणी 

पर निभथर करता है), मिोमय (मि पर निभथर करता है) और प्राणमय 

(प्राण पर निभथर करता) है। ॥३॥  
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त्रयो लोका एत एि िागेिायां लोको मिोऽिररक्षलोकः प्राणोऽसौ 

लोकः ॥ ४॥ 

 

तीिोां लोक यही हैं । िाणी ही पृथ्वी लोक है, मि अांतररक्ष लोक है 

और प्राण यह स्वगथ लोक है। ॥५॥ 

 

 

त्रयो िेदा एत एि िागेिगे्वदो मिो यजुिेदः प्राणः सामिेदः ॥ ५॥ 

 

तीिोां िेद यही हैं। िाणी ही ऋगे्वद है, मि यजुिेद है और प्राण 

सामिेद है। ॥५॥ 

 

 

देिाः नपतरो मिुष्या एत एि िागेि देिा मिः नपतरः प्राणो मिुष्याः। 

॥६॥ 

 

देिता, नपतृगण और मिुष्य यही हैं । िाणी ही देिता हैं, मि नपतृगण 

है और प्राण मिुष्य हैं। ॥६॥ 

 

 

नपता माता प्रजैत एि मि एि नपता िाङ्माता प्राणः प्रजा ॥ ७॥ 

 

नपता, माता और प्रजा भी यही हैं। मि ही नपता है, िाणी ही माता है 

और प्राण प्रजा है ॥७॥  
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निज्ञातां निनजज्ञास्यमनिज्ञातमेत एि यन्तत्कञ्च निज्ञातां 

िाचस्तदू्रपां िान्ति निज्ञाता िागेिां तद्भूत्वाऽिनत ॥८॥ 

 

जो कुछ जािा जा चुका है, जो जाििे योग्य है और जो अज्ञात है िह 

यही तीिो हैं। जो कुछ जािा जा चुका है िह िाणी का ही रूप है, 

र्क्ोांनक िाणी ही जािी हुई है,  िाणी अपिे ज्ञाता की निज्ञात होकर 

रक्षा करती है। ॥८॥  

 

यन्तत्कञ्च निनजज्ञास्यां मिसस्तदू्रपां मिो नह निनजज्ञास्यां मि एिां 

तद्भूत्वाऽिनत ॥ ९॥ 

 

जो कुछ जाििे योग्य है, िह मि का रूप है। र्क्ोांनक नजसके जाििे 

की इच्छा होिे चानहए िह मि ही है।  मि ही निनजज्ञास्य होकर 

इसकी रक्षा करता है। ॥९॥  

 

 

यन्तत्कञ्चानिज्ञातां प्राणस्य तदू्रपां प्राणो ह्यनिज्ञातः प्राण एिां 

तद्भूत्वाऽिनत ॥ १०॥ 

 

जो कुछ अनिज्ञात है (नबिा जािा-समझा), िह प्राण का रूप है। प्राण 

ही अनिज्ञात है। प्राण ही अनिज्ञात होकर इसकी रक्षा करता है। 

॥१०॥  
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तसै्य िाचः पृनथिी शरीरां  ज्योती रूपमयमनिस्तद्ािते्यि िाक् 

तािती पृनथिी तािाियमनिः ॥११॥ 

 

उस िाणी का पृनथिी शरीर है और यह अनि ज्योनत रूप है। अत: 

नजतिी बड़ी िाणी है, उतिी ही बड़ी पृनथिी है और उतिा ही यह 

अनि है। ॥११॥  

 

अथैतस्य मिसो द्ौः शरीरां  ज्योतीरूपमसािानदत्यस्तद्ािदेि 

मिस्तािती द्ौस्तािािसािानदत्यस्तौ नमथुिꣳ समैताां ततः 

प्राणोऽजायत । स इन्द्रः स एषोऽसपत्नो नितीयो िै सपत्नो िास्य 

सपत्नो भिनत य एिां िेद ॥१२॥ 

 

तथा इस मि का द्युलोक शरीर है और आनदत्य ज्योतीरूप है। अत: 

नजतिा बड़ा मि है, उतिा ही द्युलोक और उतिा ही िह आनदत्य 

है। िे दोिोां जोड़े आनदत्य और अनि जब पारस्पररक सांसगथ को प्राप्त 

हुए, तब प्राण (िायु) उत्पन्न हुआ। िह प्राण जी इन्द्र है और िह 

शतु्रहीि है; दूसरा अथाथत् इांद्र का प्रनतपक्षी िही शतु्र सांपन्न है। जो इस 

रहस्य को जािता है, उसका शतु्र िही ां होता। ॥१२॥  

 

अथैतस्य प्राणस्याऽऽपः शरीरां  ज्योतीरूपमसौ चन्द्रस्तद्ािािेि 

प्राणस्ताित्य आपस्तािािसौ चन्द्रः। त एते सिथ एि समाः 

सिेऽििाः। स यो हैताििित उपासे्तऽिििꣳ स लोकां  

जयत्यथ यो हैतािििािुपासे्तऽििꣳ स लोकां  जयनत ॥१३॥ 
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इस प्राण का जल शरीर है और िह चन्द्रमा ज्योनतरूप है। अत: 

नजतिा बड़ा प्राण है, उतिा ही जल है और उतिा ही िह चन्द्रमा है 

। िैसे तो यह सभी समाि हैं और सभी अिि हैं। जो कोई इन्ें अांत 

शील समझ कर उपासिा करता है, िह अांत शील लोक पर ही निजय 

प्राप्त करता है और जो इन्ें अिि समझकर उपासिा करता है िह 

अिि लोक पर निजय प्राप्त करता है। ॥१३॥  

 

स एष सांित्सरः प्रजापनतः षोडशकलस्तस्य रात्रय एि पञ्चदश 

कला िुिैिास्य षोडशी कला । स रानत्रनभरेिाऽऽ च पूयथते 

ऽप च क्षीयते । सोऽमािास्याꣳ रानत्रमेतया षोडश्या कलया 

सिथनमदां  प्राणभृदिुप्रनिश्य ततः प्रातजाथयते । तस्मादेताꣳ 

रानत्रां प्राणभृतः प्राणां ि निन्तच्छन्व्द्ादनप कृकलाससै्यतस्या एि 

देिताया अपनचतै्य ॥ १४॥   

 

िही तीि अन्नरूप सांित्सर प्रजापनत है, नजसकी सोलह कलाएाँ  हैं। 

उसकी रानत्रयााँ ही पांद्रह कला (15 रानत्र)  हैं, नित्य रहिे िाली िुिा 

इसकी सोलहिी ां कला है। िह रानत्रयोां के िारा ही शुक्लपक्ष में 

िृन्तर्द्को प्राप्त होता है तथा कृष्ण पक्ष में  क्षीण होता है । अमािास्या 

की रानत्र में िह इस सोलहिी ां कला से इि सब प्रानणयोां में प्रिेश कर 

नफर दूसरे नदि प्रातःकाल में उत्पन्न होता है। अतः इस अमािस्या 

की रानत्र में नकसी प्राणी के प्राण का निचे्छद ि करे, यहााँ तक नक 

नछपकली के भी अांग का निचे्छद ि करे॥ १४ ॥  
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यो िै स सांित्सरः प्रजापनतः षोडशकलोऽयमेि स 

योऽयमेिांनितु्परुषस्तस्य नित्तमेि पञ्चदश कला आतै्मिास्य 

षोडशी कला । स निते्तिैिाऽऽ च पूयथतेऽप च क्षीयते । 

तदेतन्नभ्यां यदयमात्मा प्रनिनिथत्तम् । तस्माद्द्नप सिथज्यानिां 

जीयत आत्मिा चेज्जीिनत प्रनििाऽगानदते्यिाऽऽहुः ॥ १५॥ 

 

नि:सांदेह िह सोलह कलाओां िाला सांित्सर प्रजापनत है यही है जो 

नक इस प्रकार जाििेिाला पुरुष है। िि ही उसकी घटिे बढ़िे िाली 

पांद्रह कलाएाँ  हैं तथा आत्मा (शरीर) ही उसकी सोलहिी ां कला है। िह 

िि से ही बढ़ता और क्षीण होता है। यह जो आत्मा (नपण्ड) है, िह 

िभ्य (रथ चक्र की िानभरूप) है और िि प्रनि (रथचक्र का बाहर का 

घेरा) है । इसनलये यनद पुरुष सब कुछ खो जािे के बाद क्षीणता को 

प्राप्त हो जाय, नकां तु शरीरसे जीनित रहे, तो यही कहते हैं नक केिल 

िि से ही क्षीण हुआ है। ॥१५॥  

 

अथ त्रयो िाि लोकाः मिुष्यलोका नपतृलोको देिलोक इनत । सोऽयां 

मिुष्यलोकः पुते्रणैि जय्यो िाने्यि कमथणा कमथणा नपतृलोको निद्या 

देिलोको देिलोको िै लोकािाꣳ शे्रष्ठस्तस्मानिद्ाां प्रशꣳसन्ति ॥१६॥ 

 

 

अत: मिुष्यलोक, नपतृलोक और देिलोक-ये ही तीि लोक हैं। िह 

यह मिुष्य लोक पुत्र के िारा ही जीता जा सकता है, नकसी अन्य कमथ 

से िही ां। तथा नपतृलोक कमथ से और देिलोक निद्ा से जीते जा सकते 

हैं । लोकोां में देिलोक ही शे्रष्ठ है; इसनलये सदैि निद्ा की ही प्रशांसा 

की जाती है। ॥१६॥  
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अथातः सम्प्रनत्तयथदा पै्रष्यन्मन्यतेऽथ पुत्रमाह त्वां ब्रह्म 

त्वां यज्ञस्त्वां लोक इनत । स पुत्रः प्रत्याहाहां ब्रह्माहां यज्ञो 

ऽहम् लोक इनत । यिै नकञ्चािूक्तां तस्य सिथस्य ब्रहे्मते्यकता । 

ये िै के च यज्ञासे्तषाꣳ सिेषाां यज्ञ इते्यकता । 

ये िै केच लोकासे्तषाꣳ सिेषाां लोक इते्यकतैताििा 

इदꣳ सिथमेतन्मा सिथꣳ सन्नयनमतोऽभुिजनदनत । 

तस्मात् पुत्रमिुनशष्टां लोर्क्माहुस्तस्मादेिमिुशासनत । स 

यदैिांनिदस्माल्लोकातै्प्रत्यथैनभरेि प्राणैः सह पुत्रमानिशनत । 

स यद्िेि नकनञ्चदक्ष्णयाऽकृतां भिनत तस्मादेिꣳ 

सिथस्मातु्पत्रो मुञ्चनत । तस्मात् पुत्रो िाम । स पुते्रणैिान्तस्मां  ॅल्लोके 

प्रनतनतष्ठत्यथैिमेते दैिाः प्राणा अमृता आनिशन्ति ॥ १७॥ 

 

अब सम्प्रनत8 कही जाती है-जब नपता यह समझता है नक मैं 

मरिेिाला हूाँ तो िह पुत्र से कहता है-'तू ब्रह्म है, तू यज्ञ है, तू लोक 

है।' िह पुत्र उत्तर देता है- 'मैं ब्रह्म हूाँ, मैं यज्ञ हूाँ, मैं लोक हूाँ ।' जो कुछ 

भी स्वाध्याय है, उस सबकी 'ब्रह्म' यह एकता है। जो कुछ भी यज्ञ हैं, 

उिकी 'यज्ञ' यह एकता है। और जो कुछ भी लोक हैं, उिकी 'लोक' 

यह एकता है। बस इतिा ही गृहस्थ पुरुष का सारा कत्तथव्य है। नफर 

नपता यह माििे लगता है नक मेरा यह पुत्र मेरे इस भार को लेकर 

इस लोक से जािेपर मेरा पालि करेगा । अतः इस प्रकार अिुशानसत 

हुए पुत्र को 'लोर्क्'- लोकप्रान्तप्त में नहतकर कहते हैं। इसी से नपता 

 
8 सम्प्रनत – सौांपिा, नपता अपिी मृतु्य के उपराांत इि िचिोां मे पुत्र को अपिा िमथ 

कमथ सौांप कर जात है। 
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उसका अिुशासि करता है। इस प्रकार जाििे िाला िह नपता जब 

इस लोकसे जाता है तो अपिे उन्ी ां प्राणोां के साथ पुत्र में व्याप्त हो 

जाता है । यनद नकसी  प्रमाद, निघ्न अथिा तु्रटी से नपता के िारा कोई 

कत्तथव्य पूरा िही ां नकया जाता तो उस सबसे पुत्र उसे मुक्त कर देता 

है । इसीसे उसका िाम 'पुत्र' है । िह नपता पुत्र के िारा ही इस 

लोकमें प्रनतनष्ठत होता है । तब उस नपता में यही अमर अमृत प्राण 

(मि, िाणी, प्राण)  प्रिेश करते हैं। ॥१७॥  

 

पृनथवै्य चैिमिेश्च दैिी िागानिशनत। सा िै दैिी िाग्यया 

यद्देि िदनत तत्तद्भिनत ॥ १८॥ 

 

पृनथिी और अनि से उस नपता में िह दैिी िाणी का प्रिेश होता है। 

दैिी िाणी िही है, नजससे पुरुष जो भी बोलता है, िही हो जाता है। 

॥१८॥  

 

नदिशै्चिमानदत्याच्च दैिां मि आनिशनत । तिै दैिां मिो 

येिाऽऽिन्व्दे्ि भित्यथो ि शोचनत ॥ १९॥ 

 

द्युलोक और आनदत्य से इसमें दैि मि का प्रिेश हो जाता है । दैि 

मि सचमुच िही है, नजससे िह केिल आिांनदत रहता है, कभी शोक 

िही ां करता। ॥१९॥  
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अद्भ्यशै्चिां चन्द्रमसश्च दैिः प्राण आनिशनत । स िै दैिः 

प्राणो यः सञ्चरꣳश्चासञ्चरꣳश्च ि व्यथतेऽथो 

ि ररष्यनत । स एिांनित्सिेषाां भूतािामात्मा भिनत । यथैषा 

देितैिꣳ स यथैताां देिताꣳ सिाथनण भूतान्यिने्त्यिꣳ 

हैिांनिदꣳ सिाथनण भूतान्यिन्ति । यदु नकञे्चमाः प्रजाः 

शोचन्त्यमैिाऽऽसाां तद्भिनत पुण्यमेिामुां गच्छनत ि ह िै 

देिान्पापां गच्छनत ॥ २०॥ 

 

जलोां से और चन्द्रमा से इसमें दैि प्राण का प्रिेश हो जाता है। दैि 

प्राण िही है जो चलता हुआ अथिा ि चलते हुए भी व्यनथत िही ां होता 

और ि िष्ट ही होता है। िह इस प्रकार जाििे िाला समस्त भूतोां का 

आत्मा हो जाता है। जैसा यह देिता प्राण है, िैसा ही िह हो जाता है 

। नजस प्रकार समस्त प्राणी इस देिता (प्राण )का पालि और रक्षा 

करते हैं, उसी प्रकार ऐसी उपासिा करिे िाले का समस्त समस्त 

प्राणी पालि और रक्षा करते हैं । जो कुछ ये प्रजाएाँ  शोक करती हैं, 

िह शोकानदजनित दुःख उन्ी ां के साथ रहता है। इसे तो पुण्य ही 

प्राप्त होता है, र्क्ोांनक देिताओांके पास पाप िही ां जाता। ॥२०॥ 

 

अथातो व्रतमीमाꣳसा । प्रजापनतहथ कमाथनण ससृजे। तानि 

सृष्टान्यन्योऽने्यिास्पिथि िनदष्यामे्यिाहनमनत िाग्दिे 

द्रक्ष्याम्यहनमनत चकु्षः श्रोष्याम्यहनमनत श्रोत्रम् । एिमन्यानि 

कमाथनण यथाकमथ । तानि मृतु्यः श्रमो भूत्वोपयेमे तान्याप्नोत् 

तान्याप्त्त्वा मृतु्यरिारुन्ध । तस्माच्छर ाम्यते्यि िाक् श्राम्यनत 

चकु्षः श्राम्यनत श्रोत्रमथेममेि िाऽऽप्नोद् योऽयां 

मध्यमः प्राणस्तानि ज्ञातुां दनिरेऽयां िै िः शे्रष्ठो 
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यः सञ्चरꣳश्चासञ्चरꣳश्च ि व्यथतेऽथो ि 

ररष्यनत । हिासै्यि सिे रूपमसामेनत । त एतसै्यि सिे 

रूपमभिꣳस्तस्मादेत एतेिाऽऽख्यायिे प्राणा इनत । तेि ह िाि 

ततु्कलमाचक्षते यन्तस्मनु्कले भिनत य एिां िेद । य उ हैिांनिदा 

स्पिथतेऽिुशुष्यत्यिुशुष्य हैिाितो नियत इत्यध्यात्मम् ॥ २१॥ 

 

अब आगे व्रत का निचार नकया जाता है। प्रजापनत िे कमों (कमथ 

करिे िाली इन्तन्द्रयोां) की रचिा की। रचे जािे पर िह एक दूसरे से 

स्पिाथ करिे लगे। िाणी के व्रत नलया नक मैं बोलती ही रहूाँगी अथाथत 

अपिे बोलिे के िमथ को कभी बांद िही ां करुाँ गी तथा 'मैं देखता ही 

रहूाँगा' ऐसा िेत्र िे व्रत नलया। 'मैं सुिता ही रहूाँगा' ऐसा श्रोत्र िे व्रत 

नलया । इसी प्रकार अपिे-अपिे कमथ के अिुसार अन्य इन्तन्द्रयोां िे भी 

व्रत नलया तब मृतु्य िे थकािि श्रम बिकर उिसे सम्बन्ध नकया और 

उिमें व्याप्त हो गया । उिमें व्याप्त होकर मृतु्य िे उिका अिरोि 

नकया, इसी से िाणी थकती ही है, िेत्र थकता ही है, श्रोत्र थकता ही 

है। नकां तु यह जो मध्यम प्राण (मुख्य प्राण) है, इसमें में िह व्याप्त ि 

हो सका । तब उि इन्तन्द्रयोां िे उसे जाििे का निश्चय नकया। निश्चय 

यही हम सभी से शे्रष्ठ है, जो चलता हुआ तथा ि चलता हुआ भी 

व्यनथत िही ां होता और ि िष्ट ही होता है। अच्छा, हम सभी इसी के 

रूप हो जायाँ। ऐसा निश्चय कर िह सभी इसी के रूप हो गयी ां । अतः 

िह इसी के िामसे 'प्राण' इस प्रकार कही जाती हैं, जो इस रहस्य 

को जािता है, िह नजस कुल में होता है, िह कुल उसी के िाम से 

जािा जाता है। तथा जो ऐसे नििाि् से स्पिाथ करता है, िह सूख जाता 
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है और सूखकर अि में मर जाता है।यह अध्यात्मप्राण दशथि है 

अथाथत शरीर के सम्बन्ध मे निचार है। ॥२१॥  

 

अथानिदैितां ज्वनलष्यामे्यिाहनमत्यनिदथिे तप्त्स्याम्यहनमत्यानदत्यो 

भास्याम्यहनमनत चन्द्रमा एिमन्या देिता यथादैितꣳ । स 

यथैषाां प्राणािाां मध्यमः प्राण एिमेतासाां देितािाां िायुनिथम्लोचन्ति 

ह्यन्या देिता ि िायुः । सैषाऽिस्तनमता देिता यिायुः ॥ २२॥ 

 

अब अनिदैिदशथि (देिताओां के सम्बन्ध मे निचार) कहा जाता है-

अनि िे व्रत नलया नक मैं जलता ही रहूाँगा', सूयथ िे व्रत नलया, 'मैं तपता 

ही रहूाँगा तथा चन्द्रमा िे व्रत नलया, मैं प्रकानशत ही होता रहूाँगा ।' 

इसी प्रकार अन्य देिताओां िे भी यथा दैित ( नजस देिता का जो 

व्यापार था, उसीके अिुसार) व्रत नलया। नजस प्रकार इि िाणी प्राणोां 

में मध्यम प्राण है, उसी प्रकार इि देिताओां में िायु है, र्क्ोांनक अन्य 

देिगण तो अस्त हो जाते हैं; नकां तु िायु अस्त िही ां होता। यह जो िायु 

है, अस्त ि होिे िाला देिता है। ॥२२॥  

 

अथैष श्लोको भिनत यतश्चोदेनत सूयोऽस्तां यत्र च गच्छतीनत 

प्राणािा एष उदेनत प्राणेऽस्तमेनत तां देिाश्चनक्ररे िमथꣳ, 

स एिाद् स उ श्व इनत । यिा एतेऽमुह्यथनियि तदेिाप्यद् 

कुिथन्ति । तस्मादेकमेि व्रतां चरेत् प्राण्याचै्चिापान्याच्च िेन्मा 

पाप्मा मृतु्यराप्निनदनत । यद्यु चरेत् समानपपनयषेत् तेिो एतसै्य 

देितायै सायुज्यꣳ सलोकताां जयनत ॥ २३॥ 
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इसी अथथ को समझािे िाला यह मन्त्र हैं-नजस िायुदेिता से सूयथ उदय 

होिा है और नजसमें िह अस्त होता है। नि:सांदेह यह प्राणसे ही उनदत 

होता है और प्राण में ही अस्त जो जाता है । उस िमथ को देिताओां िे 

बिाया। िही आज है और िही कल भी रहेगा। देिताओां िे जो व्रत 

उस समय िारण नकया था िही आज भी करते हैं। अतः एक ही 

व्रतका आचरण करें  । प्राण और अपाि व्यापार करे अथाथत सााँस 

अन्दर खी ांचे और बाहर छोड़ें। इस भय से नक कही पापी मृतु्य मुझे 

व्याप्त ि कर ले। इस व्रत का आचरण करें  और यनद इसका आचरण 

करें  तो इसे समाप्त करिे की भी इच्छा रखें इससे िह इस देिता से 

सायुज्य और सालोर्क् प्राप्त करता है ॥२३॥ 

 

॥ इनत पञ्चमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ पाांचिाां ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ प्रथमोऽध्यायः - षष्ठां ब्राह्मणम्  
 

छठा ब्राह्मण  

 

त्रयां िा इदां  िाम रूपां कमथ । तेषाां िाम्नाां िानगते्यतदेषामुक्थमतो 

नह सिाथनण िामानु्यनत्तष्ठन्ति । एतदेषाꣳ सामैतन्तर्द् सिैिाथमनभः 

सममेतदेषाां ब्रहै्मतन्तर्द् सिाथनण िामानि नबभनतथ ॥ १॥ 

 

यह िाम, रूप और कमथ तीि का समुदाय हैं। उि िामोां की िाणी 

यह उक्थ अथाथत कारण है, र्क्ोांनक सारे िाम इसी से उत्पन्न होते हैं। 

यह इिका साम है। यही सब िामोां में समाि है। यह इिका ब्रह्म है, 

र्क्ोांनक यही समस्त िामोां को िारण करती है। ॥१॥  

 

अथ रूपाणाां चकु्षररते्यतदेषामुक्थमतो नह सिाथनण रूपाणु्यनत्तष्ठन्ति । 

एतदेषाꣳ सामैतन्तर्द् सिै रूपैः समम् । एतदेषाां ब्रहै्मतन्तर्द् 

सिाथनण रूपानण नबभनतथ ॥२॥ 

 

अब, रूपोां का अथाथत आकारोां का िणथि करते हैं। िेत्र इिका उक्थ 

है र्क्ोांनक इसी से सारे रूप उत्पन्न होते हैं। यह इिका साम है, 

र्क्ोांनक यह समस्त रूपोां के बराबर सम है। यह इिका ब्रह्म है, 

र्क्ोांनक यही समस्त रूपोां को िारण करता है। ॥२॥  
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अथ कमथणामाते्मते्यतदेषामुक्थमतो नह सिाथनण 

कमाथणु्यनत्तष्ठने्त्यतदेषाꣳ सामैतन्तर्द् सिैः कमथनभः समां 

एतदेषाां ब्रहै्मतन्तर्द् सिाथनण कमाथनण नबभनतथ । तदेतत्त्रयꣳ 

सदेकमयमात्माऽऽत्मो एकः सने्नतत्त्रयम् । तदेतदमृतꣳ सते्यि 

छन्नम् । प्राणो िा अमृतां िामरूपे सत्यां ताभ्यामयां प्राणश्छन्नः ॥ ३॥ 

 

अब, कमों का सामान्य आत्मा (शरीर) है। यह इिका उक्थ है। इसी 

से सब कमथ उत्पन्न होते हैं । यह इिका साम है, र्क्ोांनक यह समस्त 

कमों के बराबर है। यह इिका ब्रह्म है, र्क्ोांनक यही समस्त कमों को 

िारण करता है। िह यह तीि होते हुए भी (िाम, कमथ, रूप)  एक 

आत्मा है और आत्मा भी एक होते हुए यह तीि है। िह यह अमृत 

सत्य से आच्छानदत है। नि:सांदेह प्राण ही अमृत है और िाम-रूप 

सत्य हैं, उि दोिोां से यह प्राण ढका हुआ है। ॥३॥ 

 

॥इनत षष्ठां ब्राह्मणम्॥ 

 

॥छठा ब्राह्मण समाप्त॥ 

 

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद प्रथमोऽध्यायः ॥ 
 

॥बृहदारण्यक उपनिषद का प्रथम अध्याय समाप्त॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

नितीय अध्याय  

प्रथम  ब्राह्मण 

 
अजातशतु्र ब्राह्मण   

 

 

ॐ दृप्तबालानकहाथिूचािो गाग्यथ आस । स होिाचाजातशतु्रां काश्यां 

ब्रह्म ते ब्रिाणीनत । स होिाचाजातशतु्रः सहस्रमेतस्याां िानच दद्मो 

जिको जिक इनत िै जिा िाििीनत ॥ १॥ 

 

ॐ नकसी समय गाग्यथ गोत्र में उत्पन्न कोई गिीला बलाका का पुत्र 

अत्यांत अनभमािी और पांनडत था। उसिे काशी के राजा अजातशतु्र 

के पास जाकर कहा-मैं तुम्हें ब्रह्म का उपदेश करूाँ गा।' उस 

अजातशतु्र िे कहा, इस िचिके नलये मैं आपको सहस्र गौएाँ  देता हूाँ। 

लोग ‘जिक, जिक' ऐसा कहकर दौड़ते हैं अथाथत् सब लोग यही 

कहते हैं नक 'जिक बड़ा दािी है, जिक बड़ा श्रोता है। ये दोिोां बातें 

आपिे अपिे िचिसे मेरे नलये सुलभ कर दी हैं । इसनलये मैं आपको 

सहस्र गौएाँ  देता हूाँ। ॥१॥  
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स होिाच गाग्यो य एिासािानदते्य पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । अनतष्ठाः सिेषाां 

भूतािाां मूिाथ राजेनत िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त 

ऽनतष्ठाः सिेषाां भूतािाां मूिाथ राजा भिनत ॥ २॥ 

 

उस गाग्यथ िे कहा, ' यह पुरुष जो साक्षात् रूप से सूयथ में निद्माि 

है, मैं इसी की ब्रह्मरूप से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा-िही ां, िही ां, इसके निषय में बात मत करो 

र्क्ोांनक यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। यह पुरुष जो साक्षात् सूयथ 

में न्तस्थत है यह सबके ऊपर न्तस्थत है, समस्त भूतोां प्रानणयोां का मस्तक 

और राजा है,  मैं ऐसा समझ कर इसकी उपासिा करता हूाँ। जो 

पुरुष इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, िह समस्त प्रानणयोां में 

शे्रष्ठ, समस्त प्रानणयोां में नशरोमनण और राजा होता है। ॥२॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिासौ चने्द्र पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । बृहि् पाण्डरिासाः 

सोमो राजेनत िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्तऽहरहहथ 

सुतः प्रसुतो भिनत िास्यान्नां क्षीयते ॥ ३॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, 'यह जो पुरुष चन्द्रमा में न्तस्थत है, मैं इसी की 

ब्रह्मरूप से उपासिा करता हूाँ।' 
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उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसके निषयमें बात मत करो 

र्क्ोांनक यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। चांद्रमा में न्तस्थत यह पुरुष 

महाि्, शुक्ल िस्त्रिारी, सोम राजा है, इस प्रकार मैं इसकी उपासिा 

करता हूाँ। जो इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, उसके नलये 

नित्य-प्रनत सोम सुत और प्रसु्तत9 होता है तथा उसका अन्न क्षीण िही ां 

होता' ॥ ३ ॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिासौ निद्युनत पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठासे्तजस्वीनत िा अहमेतमुपास 

इनत । स य एतमेिमुपासे्त तेजस्वी ह भिनत तेजन्तस्विी हास्य प्रजा 

भिनत ॥ ४॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, “यह जो पुरुष निद्युत् में न्तस्थत है, मैं इसी की 

ब्रह्मरूप से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक यह 

सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। मैं इसको नि:सांदेह तेजस्वीरूप से 

उपासिा करता हूाँ। जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

िह तेजस्वी होता है तथा उसकी प्रजा भी तेजन्तस्विी होती है। ॥ ४ ॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिायमाकाशे पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत। 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठाः। पूणथमप्रितीनत 

 
9 मुख्य और गौण सोम यज्ञ अथाथत दोिोां प्रकार के सोम यज्ञ उस उपासक को 

प्राप्त होते हैं। 
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िा अहमेतमुपास इनत। स य एतमेिमुपासे्त पूयथते प्रजया 

पशुनभिाथस्यास्माल्लोकात्प्रजोितथते ॥ ५॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, 'यह जो पुरुष आकाश में न्तस्थत है, मैं इसी की 

ब्रह्मरूप से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसके निषय में बात मत करो 

र्क्ोांनक यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। मैं उसकी पूणथ और ि 

नमटिे िाला जािकार उपासिा करता हूाँ। जो कोई इसकी इस प्रकार 

उपासिा करता है, िह प्रजा और पशुओांसे  पूणथ होता है और इस 

लोकमें उसकी प्रजा का उचे्छद िही ां होता'। ॥ ५ ॥ 

 

स होिाच गाग्यो य एिायां िायौ पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास 

इनत । स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । इन्द्रो 

िैकुण्ठोऽपरानजता सेिेनत िा अहमेतमुपास इनत । स य 

एतमेिमुपासे्त 

नजषु्णहाथपरानजषु्णभथित्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, “यह जो पुरुष िायु में न्तस्थत है, मैं इसकी ब्रह्मरूप 

से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसके निषयमें बात मत करो । 

इसकी तो मैं इन्द्र, िैकुण्ठ और अपरानजता सेिा-इस रूपसे 

उपासिा करता हूाँ। जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

िह निजयी, कभी ि हारिेिाला और शतु्रनिजेता होता है। ॥ ६ ॥  
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स होिाच गाग्यो य एिायमिौ पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । निषासनहररनत 

िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त निषासनहहथ भिनत 

निषासनहहाथस्य प्रजा भिनत ॥ ७॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, “यह जो अनिमें पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे 

उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्र िे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक 

यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी तो मैं िैकुण्ठ तथा इांद्र की 

ि हारिे िाली सेिा – मरुत सेिा जाि कर उपासिा करता हूाँ। जो 

कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, िह निश्चय जीतिे के 

स्वरुप िाला, कभी ि हारिे िाला तथा अपिे शतु्रओां को जीतिे िाला 

होता है और उसकी प्रजा भी ऐसी ही होती है।॥ ७ ॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिायमपु्स पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास 

इनत । स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठाः । प्रनतरूप 

इनत िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त प्रनतरूपꣳ 

हैिैिमुपगच्छनत िाप्रनतरूपमथो प्रनतरूपोऽस्माज्जायते ॥ ८॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, “यह जो पुरुष जलोां मे न्तस्थत है, इसकी मैं ब्रह्मरूप 

से उपासिा करता हूाँ।'  
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उस अजातशतु्र िे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक 

यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी   मैं प्रनतरूप (ठीक सदृश्य) 

जािकर उपासिा करता हूाँ। जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा 

करता है, उसको िह िसु्त प्राप्त होता है , जो प्रनतरूप (अिुकूल) है, 

ि की अप्रनतरूप (प्रनतकूल) और प्रनतरूप (अपिे सदृश्य ही इस से 

पुत्र उत्पन्न होता है।॥८॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिायमादशे पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । रोनचषु्णररनत 

िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त रोनचषु्णहथ 

भिनत रोनचषु्णहाथस्य प्रजा भित्यथो यैः सनन्नगच्छनत 

सिाथꣳस्तािनतरोचते ॥ ९॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, 'यह जो पुरुष दपथण में न्तस्थत है, मैं इसकी ब्रह्मरूप 

से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक यह 

सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी तो मैं देदीप्यमाि रूप से 

उपासिा करता हूाँ ।' जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

िह निश्चय देदीप्यमाि होता है, उसकी प्रजा भी देदीप्यमाि होती है 

और उसका नजिसे सङ्गम होता है, उि सबसे बढ़कर िह दीन्तप्तमाि 

होता है ॥९॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिायां यिां पश्चाछब्दोऽिूदेते्यतमेिाहां 

ब्रह्मोपास इनत । स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । असुररनत 
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िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त सिथꣳ हैिान्तस्मꣳल्लोक 

आयुरेनत िैिां पुरा कालात्प्राणो जहानत ॥१०॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, 'जािेिाले के पीछे जो यह शब्द उत्पन्न होता है, 

इसीकी मैं ब्रह्मरू पसे उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक यह 

सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी तो मैं प्राणरूप से उपासिा 

करता हूाँ।' जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है िह इस 

लोक में पूणथ आयु प्राप्त करता है, इसे प्राण समय से पहले िही ां 

छोड़ता। ॥१०॥ 

 

स होिाच गाग्यो य एिायां नदकु्ष पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । 

स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । नितीयोऽिपग इनत 

िा अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त नितीयिान् भिनत 

िास्माद् 

गणन्तश्छद्ते ॥ ११॥ 

 

िह गाग्यथ बोला, 'यह जो पुरुष नदशाओां में न्तस्थत है, मैं इसकी 

ब्रह्मरूप से उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्रिे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक यह 

सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। मैं इसकी नितीय और अिपगरूपसे 

उपासिा करता हूाँ।' जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

िह नितीयिाि् होता है और उससे गण का निचे्छद िही ां होता ॥ ११॥  
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स होिाच गाग्यो य एिायां छायामयः पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास 

इनत । स होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा । मृतु्यररनत िा 

अहमेतमुपास इनत । स य एतमेिमुपासे्त सिथꣳ हैिान्तस्मꣳल्लोक 

आयुरेनत िैिां पुरा कालानृ्मतु्यरागच्छनत ॥ १२॥ 

 

 

िह गाग्यथबोला, 'यह जो छायामय पुरुष है, इसकी मैं ब्रह्मरूप से 

उपासिा करता हूाँ।'  

 

उस अजातशतु्र िे कहा, 'िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक 

यह सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी तो मैं मृतु्यरूप से उपासिा 

करता हूाँ।' जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, िह इस 

लोक में पूणथ आयु प्राप्त करता है और इसके पास समय से पहले 

मृतु्य िही ां आती हैं ॥ १२ ॥  

 

स होिाच गाग्यो य एिायमात्मनि पुरुष एतमेिाहां ब्रह्मोपास इनत । स 

होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तस्मन्सांिनदष्ठा आत्मन्वीनत िा अहमेतमुपास 

इनत । 

स य एतमेिमुपास्त आत्मन्वी ह भित्यात्मन्तन्विी हास्य प्रजा भिनत । 

स ह तूष्णीमास गाग्यथः ॥ १३॥ 

 

िह गाग्यथबोला 'यह जो पुरुष आत्मा में न्तस्थत है, इसकी मैं ब्रह्मरूप 

से उपासिा करता हूाँ।'  
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उस अजातशतु्रिे कहा, िही ां, िही ां, इसकी चचाथ मत करो र्क्ोांनक यह 

सब मैं पहले से ही जािता हूाँ। इसकी तो मैं आत्मा िाला जाि कर 

उपासिा करता हूाँ। जो कोई इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

िह निश्चय आत्मा िाला होता है और उसकी प्रजा भी आत्मा िाली 

होती है ।' तब िह गाग्यथ चुप हो गया॥१३॥  

 

स होिाचाजातशतु्ररेतािनू्न ३ इते्यतािर्द्ीनत । िैतािता निनदतां 

भितीनत । स होिाच गाग्यथ उप त्वा यािीनत ॥ १४॥ 

 

 

िह अजातशतु्र बोला, 'बस, र्क्ा इतिा ही है ?  

 

गाग्यथ बोला -'हााँ, इतिा ही है।'  

 

अजातशतु्र बोला - 'इतिे से तो ब्रह्म निनदत िही ां होता ।'  

 

िह गाग्यथ बोला, तो मुझे नशष्य बिकर अपिे समक्ष उपन्तस्थत होिे 

की आज्ञा दें। ॥१४॥  

 

स होिाचाजातशतु्रः प्रनतलोमां चैतद्द्ब्राह्मणः 

क्षनत्रयमुपेयाद् ब्रह्म मे िक्ष्यतीनत । वे्यि त्वा 

ज्ञपनयष्यामीनत । तां पाणािादायोत्तस्थौ । तौ ह पुरुषꣳ 

सुप्तमाजग्मतुस्तमेतैिाथमनभरामन्त्रयाांचके्र बृहन्पाण्डरिासः 

सोम राजनन्ननत । स िोत्तस्थौ । तां पानणिाऽऽपेषां बोियाांचकार । 

स होत्तस्थौ ॥ १५॥ 
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उस अजातशतु्र िे कहा, 'ब्राह्मण क्षनत्रय की शरण में इस आशा से 

जाए नक यह मुझे ब्रह्म का उपदेश करेगा, यह तो निपरीत है। परिु 

मैं तुमे्ह उस ब्रह्म का ज्ञाि अिश्य करिाऊां गा।' तब अजातशतु्र 

उसका हाथ पकड़कर उठा और िह दोिोां एक सोये हुए पुरुष के 

पास गये। अजातशतु्र िे उस सोये हुए पुरुष को 'हे ब्रह्म ! हे 

पाण्डरिास ! हे सोम राजि् !' इि िामोां से पुकारा। परां तु िह िही 

उठा । तब अजातशतु्र िे उस सोये हुए पुरुष को हाथ से दबा-दबाकर 

जगाया तो िह उठ बैठा। ॥१५॥ 

  

स होिाचाजातशतु्रयथतै्रष एतत् सुप्तोऽभूद् य एष निज्ञािमयः 

पुरुषः कै्वष तदाऽभूत् कुत एतदागानदनत। तदु ह ि मेिे गाग्यथः 

॥१६॥ 

 

उस अजातशतु्र िे कहा, 'यह जो निज्ञािमय पुरुष है, जब सोया हुआ 

था, तब कहााँ था ? और यह कहााँ से आया ?' नकां तु गाग्यथ यह ि जाि 

सका। ॥१६॥  

 

स होिाचाजातशतु्रयथतै्रष एतत्।सुप्तोऽभूद् य एष निज्ञािमयः 

पुरुषस्तदेषाां प्राणािाां निज्ञािेि निज्ञािमादाय य एषोऽिहृथदय 

आकाशस्तन्तस्मञे्छते। तानि यदा गृह्णानत अथ हैततु्परुषः 

स्वनपनत िाम। तद्गृहीत एि प्राणो भिनत गृहीता िाग् गृहीतां 

चकु्षगृथहीतꣳ श्रोत्रां गृहीतां मिः ॥१७॥ 
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अजातशतु्र िे कहा, "यह जो निज्ञािमय पुरुष है, जब यह सोया हुआ 

था, उस समय यह निज्ञाि के िारा इि प्राणोां के निज्ञाि को ग्रहण 

कर, हृदय के भीतर जो आकाश है उसमें शयि करता है। नजस 

समय यह उि निज्ञािोां को ग्रहण कर लेता है, उस समय इस पुरुष 

का 'स्वनपनत'10 िाम होता है। उस समय प्राण िारण नकया हुआ 

रहता है, िाणी िारण की हुई रहती है, िेत्र िारण नकया हुआ रहता 

है, श्रोत्र िारण नकया हुआ रहता है और मि भी िारण नकया हुआ 

गृहीत रहता है। ॥ १७ ॥  

 

 

स यतै्रतत्स्वप्त्न्यया चरनत ते हास्य लोकास्तदुतेि महाराजो 

भितु्यतेि महाब्राह्मण उतेिोच्चािचां निगच्छनत। स यथा 

महाराजो जािपदान्व्गृहीत्वा से्व जिपदे यथाकामां पररितेतैिमेिैष 

एतत्प्राणान्व्गृहीत्वा से्व शरीरे यथाकामां पररितथते ॥ १८॥  

 

नजस समय यह आत्मा स्वप्न की िृनत्त से निचरता है अथाथत स्वप्न 

देखता है। उस समय इसके िह लोक स्वप्न लोक के कमथफल उनदत 

होते हैं। िहााँ भी यह महाराजा होता है अथिा महाब्राह्मण होता है 

अथिा ऊाँ ची-िीची गनतयोां को प्राप्त होता है। नजस प्रकार कोई 

महाराज अपिे प्रजाजिोां को लेकर अपिे देश में इच्छा अिुसार 

निचरता है, उसी प्रकार यह प्राणोां को ग्रहण कर अपिे शरीर में 

यथेच्छ निचरता है। ॥१८॥ 

  

 
10 अपिे स्वरुप को प्राप्त होता है अथिा सोता है।  
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अथ यदा सुषुप्तो भिनत यदा ि कस्यचि िेद नहता िाम िाड्यो 

िासप्तनतः सहस्रानण हृदयातु्परीततमनभप्रनतष्ठिे  । तानभः 

प्रत्यिसृप्य पुरीतनत शेते । स यथा कुमारो िा महाराजो िा 

महाब्राह्मणो िाऽनतघ्नीमािन्दस्य गत्वा शयीतैिमेिैष एतचे्छते ॥ १९॥ 

 

 

इसके पश्चात् जब िह गहरी िी ांद में सोता है और नजस समय िह 

नकसी के निषय में कुछ भी िही ां जािता, उस समय नहता िाम की 

जो बहत्तर हजार िानडयााँ हृदय से समू्पणथ शरीर में व्याप्त होकर 

न्तस्थत हैं, उिके िारा बुन्तर्द् के साथ जाकर िह शरीर में व्याप्त होकर 

शयि करता है । िह नजस प्रकार कोई बालक अथिा महाराज 

अथिा महाब्राह्मण आिन्द की चरम सीमा को प्राप्त होकर सोता है, 

उसी प्रकार यह भी सोता है ॥ १९॥  

  

 

स यथोणथनभस्तिुिोच्चरेद् यथाऽिेः कु्षद्रा निषु्फनलङ्गा 

वु्यच्चरने्त्यिमेिास्मादात्मिः सिे प्राणाः सिे लोकाः सिे 

देिाः सिाथनण भूतानि वु्यच्चरन्ति । सिे ॥।  वु्यच्चरन्ति 

तस्योपनिषत्सत्यस्य सत्यनमनत प्राणा िै सत्यां तेषामेष सत्यम् ॥ २०॥ 

 

 

नजस प्रकार मकड़ा तिुओां पर ऊपर की ओर जाता है तथा जैसे 

अनि से अिेकोां छोटी छोटी नचिगाररयााँ उड़ती हैं, उसी प्रकार इस 

आत्मा से समस्त प्राण, समस्त लोक, समस्त देिगण और समस्त 
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प्राणी निनिि रूप से उत्पन्न होते हैं । 'सत्य का सत्य' यह उस आत्मा 

की उपनिषद् है। प्राण ही सत्य हैं। उन्ी ां का यह सत्य है ॥२०॥ 

 

 

॥ इनत प्रथमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ प्रथम ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

नितीय ब्राह्मण 

 

नशशु ब्राह्मण  

 

  

यो ह िै नशशुꣳ सािािꣳ सप्रत्यािािꣳ सस्थूणꣳ 

सदामां िेद सप्त ह निषतो रातृव्याििरुणद्ध्ययां िाि 

नशशुयोऽयां मध्यमः प्राणस्तसे्यदमेिाऽऽिािनमदां  प्रत्यािािां 

प्राणः स्थूणाऽन्नां दाम ॥ १॥ 

 

जो कोई नशशु को उसके घर, खािे, खूांटे और रस्सी के सनहत को 

जािता है, िह अपिे से िेष करिे िाले सात रातव्योां11 का अिरोि 

करता है। यह जो मध्यम प्राण है, िही नशशु है, उसका यह शरीर ही 

घर है । यह नसर ही खािा है, खूांटा  प्राण - अन्नपाि जनित शन्तक्त है 

और अन्न ही रस्सी है12। ॥१॥ 

 

 
11 दो आाँख, दो काि, दो िानसका और मुख –निषयोां को जाििे के सात िार  
12 यह प्राण अन्न रुपी रस्सी िारा अन्नपाि जनित शन्तक्तयोां से बांिा हुआ इस देह 

में निद्माि है। 
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तमेताः सप्तानक्षतय उपनतष्ठिे तद्ा इमा अक्षꣳल्लोनहन्यो 

राजयस्तानभरेिꣳ रुद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्नापस्तानभः पजथन्यो 

या किीिका तयाऽऽनदत्यो यतृ्कष्णां, तेिानियथचु्छक्लां तेिेन्द्रो 

ऽिरयैिां ितथन्या पृनथव्यन्वायत्ता द्ौरुत्तरया । िास्यान्नां 

क्षीयते य एिां िेद ॥ २॥ 

 

उसका यह सात अनक्षनतयाां- िाश ि होिे िाली शन्तक्तयाां स्तििकरती 

हैं। उिमें से जो यह िेत्र में लाल रेखाएाँ  हैं – उन्ी के िारा रुद्र इस 

मध्य प्राण के अिुगत13 है और िेत्रोां में जो जल है उसके िारा मेघ 

अिुगत है। जो दशथिान्तक्त है उसके िारा आनदत्य अिुगत है और जो 

कानलमा है उसके िारा अनग्र अिुगत हैं। जो शुक्लता है उसके िारा 

इन्द्र अिुगत है। िीचे की पलक िारा पृनथिी इसके अिुगत है एिां 

ऊपर की पलक िारा द्युलोक इसके अिुगत है। जो इस प्रकार 

जािता है, उसका अन्न क्षीण िही ां होता ॥२॥ 

 

तदेष श्लोको भिनत । अिाथन्तिलश्चमस ऊध्वथबुध्नस्तन्तस्मन्यशो 

निनहतां निश्वरूपम् । तस्याऽऽसत ऋषयः सप्त तीरे िागष्टमी 

ब्रह्मणा सांनिदािेनत । अिाथन्तिलश्चमस ऊध्वथबुध्न इतीदां  तन्तच्छरः 

एष ह्यिाथन्तिलश्चमस ऊध्वथबुध्नः । तन्तस्मन्यशो निनहतां 

निश्वरूपनमनत प्राणा िै यशो निनहतां निश्वरूपां प्राणािेतदाह । 

तस्याऽऽसत ऋषयः सप्त तीर इनत प्राणा िा ऋषयः प्राणाणेतदाह । 

िागष्टमी ब्रह्मणा सांनिदािेनत िाग्घ्यष्टमी ब्रह्मणा सांनिते्त ॥ ३॥ 

 

 
13 अिुगामी – पीछे चलिे िाला।  
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इस निषय मे यह मन्त्र हैं। चमस िीचे की ओर नछद्र-िाला और मूल 

ऊपर और उठा हुआ है, उसमें निश्वरूप यश निनहत है, उसके 

नकिारे पर सात ऋनषगण14 और िेद के िारा सांिाद करिेिाली 

आठिी िाणी रहती है। जो िीचे की ओर नछद्र िाला और ऊपर की 

ओर उठा हुआ चमस है, िह नसर है र्क्ोांनक यही िीचे की ओर 

नछद्रिाला – मुख िाला और मूल उपर की और उठा हुआ -नसर का 

नपांजर, है। उसमे निश्वरूप यश निनहत है - प्राण ही निश्वरूप यश हैं, 

प्राणोां के निषय में ही मन्त्र ऐसा कहता है। उसके नकिारे पर सात 

ऋनष रहते हैं, इन्तन्द्रयाां ही ऋनष हैं, इन्तन्द्रयोां के निषय में ही मन्त्र ऐसा 

कहता है और आठिी ां िाणी है जो िेद के िारा यथाथथ अिुभि 

करिाती है। ॥३॥         

 

 

इमािेि गोतमभरिाजाियमेि गोतमोऽयां भरिाज इमािेि 

निश्वानमत्रजमदिी अयमेि निश्वानमत्रोऽयां जमदनिररमािेि 

िनसष्ठकश्यपाियमेि िनसष्ठोऽयां कश्यपो िागेिानत्रिाथचा 

ह्यन्नमद्तेऽनत्तहथ िै िामैतद्दनत्रररनत । सिथस्यात्ता भिनत 

सिथमस्यान्नां भिनत य एिां िेद ॥ ४॥ 

 

यह  दोिोां काि ही गौतम और भरिाज हैं। यह दायााँ काि ही गौतम 

है और दूसरा बायााँ काि भारिाज है।  यह दोिोां िेत्र ही निश्वानमत्र 

और जमदनि हैं, यह दायााँ िेत्र ही निश्वानमत्र है और यह दूसरा बायााँ 

िेत्र जमदनि है। यह दोिोां घ्राण (िासारन्ध) ही िनसष्ठ और कश्यप हैं, 

 
14 दो काि, दो िेत्र, दो िानसका और एक मुख 
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यह दायााँ घ्राण ही िनशष्ठ है और यह दूसरा बायााँ  घ्राण कश्यप है। 

तथा िाणी ही अनत्र है, र्क्ोांनक िाणी से ही अन्न भक्षण नकया जाता है। 

नजसे अनत्र कहते हैं, उसका निश्चय 'अनत्त' िाम िाला ही है। जो इस 

प्रकार जािता है, िह सबका अत्ता (भोक्ता ) होता है और हर िसु्त 

इसका अन्न होती है। ॥४॥  

 

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - तृतीयां ब्राह्मणम्  

 

तृतीय ब्राह्मण 

 

मूताथमूतथ ब्राह्मण  

 

 

िे िाि ब्रह्मणो रूपे मूतं चैिामूतं च मतं्य चामृतां च 

न्तस्थतां च यच्च सच्च त्यच्च ॥ १॥ 

 

ब्रह्म के दो रूप हैं – मूतथ और अमूतथ, मत्यथ और अमृत, न्तस्थत और 

चर तथा सत (व्यक्त) और असत (अव्यक्त)। ॥१॥ 

 

तदेतनू्मतं यदन्यिायोश्चािररक्षाचै्चतन्मत्यथमेतन्तत्स्थतां 

एतत्सत् । तसै्यतस्य मूतथसै्यतस्य मत्यथसै्यतस्य न्तस्थतसै्यतस्य 

सत एष रसो य एष तपनत सतो हे्यष रसः ॥ २॥ 

 

जो िायु और अिररक्ष से नभन्न है, िह मूतथ है। िह मत्यथ है, िह न्तस्थत 

है और िह यह सत-व्यक्त है। इस मूतथ का, इस सत्य का. इस न्तस्थत 
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का, इस सत का यह सार है, जोनक तपता है अथाथत सूयथ र्क्ोांनक यह 

सत (व्यक्त) का ही सार है। ॥२॥ 

 

 

अथामूतं िायुश्चािररक्षां चैतदमृतमेतद्देतत्त्यत् 

तसै्यतस्यामूतथसै्य तस्यामृतसै्यतस्य यत एतस्य त्यसै्यष रसो 

य एष एतन्तस्मन्मण्डले पुरुषस्तस्य हे्यष रस । इत्यनिदैितम् ॥ ३॥ 

 

तथा िायु और अिररक्ष अमूतथ हैं; यह अमृत हैं; यह चर हैं और यह 

ही असत हैं। इस अमूतथ का , इस अमृत का, इस चर का, इस असत 

का यह सार है जो की इस सूयथ मांडल मे पुरुष है, यही इस असत का 

सार है। यह अनिदैित दशथि है। ॥३॥ 

 

 

अथाध्यात्मनमदमेि मूतं यदन्यत्प्राणाच्च यश्चायमिरात्मन्नाकाश 

एतन्मत्यथमेतन्तत्स्थतमेतत्सत् तसै्यतस्य मूतथसै्य तस्य 

मत्यथसै्यतस्य न्तस्थतसै्यतस्य सत एष रसो यच्चकु्षः सतो हे्यष 

रसः ॥ ४॥ 

 

अब अध्यात्म मूताथमूतथ का िणथि नकया जाता है। जो प्राण  तथा जो  

शरीर के अन्दर निद्माि आकाश है, उसके नभन्न जो भी कुछ है िह 

मूतथ है, िह मत्यथ है, िह न्तस्थत है और िही सत है। यह जो िेत्र है िही 

इस मूतथ का, इस मत्यथ का इस न्तस्थत का एिां इस सत का सार है।  

॥४॥ 
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अथामूतं प्राणश्च यश्चायमिरात्मन्नाकाश एतदमृतमेतद्द् 

एतत्त्यां तसै्यतस्यामूतथसै्यतस्यामृतसै्यतस्य यत एतस्य त्यसै्यष 

रसो योऽयां दनक्षणेऽक्षनु्परुषस्त्यस्य हे्यष रसः ॥५॥ 

 

अब अमृत का िणथि करते हैं। प्राण और इस शरीर के अन्दर जो 

आकाश है, िह अमूतथ हैं। यह अमृत है,यह चर है और यही असत 

है। उस इस अमूतथ का, इस अमृत का, इस चर का, इस असत का, 

यह रस है। जो यह दनक्षण िेत्र के अांतगथत पुरुष है, यह असत का 

रस है। ॥५॥       

 

 

तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपम् । यथा माहारजिां िासो यथा 

पाण््डिानिकां  

यथेन्द्रगोपो यथाऽग्न्यनचथयथथा पुण्डरीकां  यथा सकृनिद्युत्तꣳ । 

सकृनिद्युते्ति ह िा अस्य श्रीभथिनत य एिां िेदा थात आदेशो 

िेनत िेनत ि हे्यतस्मानदनत िेत्यन्यत् परमस्त्यथ िामिेयꣳ सत्यस्य 

सत्यनमनत प्राणा िै सत्यां तेषामेष सत्यम् ॥ ६॥ 

 

इस पुरुष का रांग ऐसा है जैसा केसर मे रांग हुआ िस्त्र, जैसा सफ़ेद 

ऊिी िस्त्र, जैसा इन्द्रगोप, जैसी अनि की ज्वाला, जैसे शे्वत कमल 

और जैसी नबजली की चमक होती है। जो ऐसा जािता है, उसकी श्री 

नबजली की चमक के समाि, सिथत्र – एक साथ फैलिे िाली होती है।  

अब इसके पश्च्च्यात ‘ िेनत-िेनत’ यह ब्रह्म का आदेश है।‘िेनत-िेनत’ 
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इससे बढ़कर कोई उतृ्कष्ट आदेश िही ां है। सत्य का सत्य यह उसका 

िाम है। प्राण ही सत्य हैं, उिका यह सत्य है। ॥६॥ 

 

॥ इनत तृतीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ तृतीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - चतुथं ब्राह्मणम्  
 

 चतुथथ ब्राह्मण 

 

मैते्रयी ब्राह्मण  

 

 

मैते्रयीनत होिाच याज्ञिल्क्य उद्ास्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थािादन्तस्म । 

हि तेऽिया कात्यायन्याऽिां करिाणीनत ॥१॥ 

 

याज्ञिल्क िे कहा:  हे मैते्रयी ! मैं इस स्थाि (गृहस्थ आश्रम) से ऊपर 

(सन्यास आश्रम) मे जािा चाहता हूाँ अत: मैं चाहता हूाँ  इस 

कात्यायिी(दूसरी पत्नी)  के साथ तेरा बाँटिारा कर दूाँ। ॥१॥ 

 

सा होिाच मैते्रयी यनु्न म इयां भगोः सिाथ पृनथिी निते्ति 

पूणाथ स्यात् कथां तेिामृता स्यानमनत । िेनत होिाच याज्ञिल्क्यो 

यथैिोपकरणिताां जीनितां तथैि ते जीनितꣳ स्यादमृतत्वस्य 

तु िाऽऽशाऽन्तस्त निते्तिेनत ॥ २॥ 

 

मैते्रयी िे कहा: - 'भगिि् ! यनद यह िि से सम्पन्न सारी पृनथिी मेरी 

हो जाय तो र्क्ा मैं उस से नकसी प्रकार अमर हो सकती हूाँ?  
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याज्ञिल्क िे कहा:- 'िही ां' भोग-सामनग्रयोां से सम्पन्न मिुष्योां का जैसा 

जीिि होता है, िैसा ही तेरा भी जीिि हो जागा । िि से अमृतत्व की 

तो आशा है ही िही ां'। ॥२॥ 

 

 

सा होिाच मैते्रयी येिाहां िामृता स्याां नकमहां तेि कुयाथम् । यदेि 

भगिाने्वद तदेि मे बू्रहीनत ॥ ३॥ 

 

मैते्रयी िे कहा:-  नजससे मैं अमर िही ां हो सकती उि भोगोां को लेकर 

मैं र्क्ा करुाँ गी ? श्रीमाि जो  कुछ अमृत्व-अमरता प्राप्त करिे का 

सािि जािते हो, िही मुझे बताएां । ॥३॥  

 

स होिाच याज्ञिल्क्यः नप्रया बतारे िः सती नप्रयां भाषस एह्यास्स्व 

व्याख्यास्यानम ते । व्याचक्षाणस्य तु मे निनदध्याससे्वनत ॥ ४॥ 

 

याज्ञिल्क िे कहा: िन्य है हे मैते्रयी! तू पहले भी मेरी नप्रया रही है 

और इस समय भी मुझे नप्रय लगिे िाली ही बात कह रही है। अच्छा 

आ, बैठ जा, मैं उसकी (अमरत्व की) निस्तार से व्याख्या करूाँ गा, तू 

व्याख्याि नकये हुए मेरे िार्क्ोां के अथथ का नचांति करिा आथथर उस 

पर ध्याि देिा।  ॥४॥ 

 

स होिाच ि िा अरे पतु्यः कामाय पनतः नप्रयो भित्यात्मिसु्त कामाय 

पनतः नप्रयो भिनत । ि िा अरे जायायै कामाय जाया नप्रया 

भित्यात्मिसु्त कामाय जाया नप्रया भिनत । ि िा अरे पुत्राणाां 

कामाय पुत्राः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त कामाय पुत्राः नप्रया भिन्ति । ि 
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िा अरे नित्तस्यकामाय नित्तां नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय नित्तां नप्रयां 

भिनत ।ि िा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय 

ब्रह्म नप्रयां भिनत । ि िा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रां नप्रयां 

भित्यात्मिसु्त कामाय क्षत्रां नप्रयां भिनत । ि िा अरे लोकािाां 

कामाय लोकाः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त कामाय लोकाः नप्रया भिन्ति । 

ि िा अरे देिािाां कामाय देिाः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त कामाय देिाः 

नप्रया भिन्ति । ि िा अरे भूतािाां कामाय भूतानि नप्रयानण 

भिन्त्यात्मिसु्त कामाय भूतानि नप्रयानण भिन्ति । ि िा अरे सिथस्य 

कामाय सिं नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय सिं नप्रयां भित्यात्मा िा अरे 

द्रष्टव्यःश्रोतव्यो मिव्यो निनदध्यानसतव्यो । मैते्रय्यात्मिो िा अरे 

दशथिेि श्रिणेि मत्या निज्ञािेिेदꣳ सिं निनदतम् ॥ ५॥ 

 

तब याज्ञिल्क िे कहा : हे मैते्रयी ! यह निश्चय है की पनत के प्रयोजि 

के नलए पनत नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलए पनत नप्रय 

होता है। स्त्री के प्रयोजि के नलए स्त्री नप्रय िही ां होती, अपिे ही 

प्रयोजि के नलए स्त्री नप्रय होती है। पुत्रोां के प्रयोजि के नलये पुत्र नप्रय 

िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये पुत्र नप्रय होते हैं। िि के प्रयोजि 

के  नलये िि नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलये िि नप्रय 

होता है। ब्राह्मण के प्रयोजि के नलये ब्रह्मण नप्रय िही ां होता, अपिे ही 

प्रयोजि के नलये ब्राह्मण नप्रय होता हैं। क्षनत्रय के प्रयोजि के नलये 

क्षनत्रय नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलए क्षनत्रय नप्रय होता 

है। लोकोां के प्रयोजि के  नलये लोक नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि 

के नलये लोक नप्रय होते हैं।  देिताओां के प्रयोजि के  नलये देिता 

नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये देिता नप्रय होते है। प्रानणयोां 

के प्रयोजि के  नलये प्राणी नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये 
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प्राणी नप्रय होते है। तथा सबके प्रयोजि के  नलये सब नप्रय िही ां होते, 

अपिे ही प्रयोजि के नलये सब नप्रय होते है। हे मैते्रयी ! यह आत्मा ही 

दशथिीय, श्रिणीय, मििीय और ध्याि नकये जािे योग्य है। इस आत्मा 

के ही दशथि, श्रिण, मिि और जाििे से यह सब कुछ जािा जाता 

है। ॥५॥  

 

ब्रह्म तां परादाद्ोऽन्यत्राऽऽत्मिो ब्रह्म िेद क्षत्रां तां 

परादाद्ोऽन्यत्राऽऽत्मिः क्षत्रां िेद लोकास्तां परादुयोऽन्यत्रात्मिो 

लोकाने्वद देिास्तां परादुयोऽन्यत्रात्मिो देिाने्वद भूतानि तां 

परादुयोऽन्यत्रात्मिो भूतानि िेद सिं तां परादाद् योऽन्यत्रात्मिः 

सिं िेदेदां  ब्रहे्मदां  क्षत्रनममे लोका इमे देिा इमानि भूतािीदꣳ 

सिं यदयमात्मा ॥ ६॥ 

 

ब्राहाण जानत उसे परास्त कर देती है, जो ब्रह्म को आत्मा से नभन्न 

जािता है। क्षनत्रय जानत उसे परास्त कर देती है, जो क्षनत्रय जानत को 

आत्मा से नभन्न देखता है। लोक उसे परास्त कर देते है, जो लोकोां को 

आत्मा से नभन्न देखता है। देिगण उसे परास्त कर देते हैं, जो 

देिताओां को आत्मा से नभन्न देखता है। भूतगण उसे परास्त कर देते 

है, जो भूतोां को आत्मा से नभन्न देखता है। सभी प्राणिारी उसे परास्त 

कर देते हैं, जो सभी प्राणिाररयोां को आत्मा से नभन्न देखता है। यह 

ब्रह्म, यह क्षत्र, यह लोक, यह देिगण, यह भूतगण और यह सब जो 

कुछ भी है, सब आत्मा ही हैं। ॥६॥ 

 

स यथा दुन्व्दुभेहथन्यमािस्य ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद् ग्रहणाय 

दुन्व्दुभेसु्त ग्रहणेि दुन्व्दुभ्याघातस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ ७॥ 
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यह इस तरह है नक नजस प्रकार बजती हुई दुन्व्दुनभ के बाह्य शब्दोां 

को कोई पकड िही ां सकता, नकां तु दुन्व्दुनभ के आघात को पकड़ लेिे 

से उसका शब्द भी पकड़ नलया जाता है । ॥७॥  

 

स यथा शङ््कखस्य ध्मायमािस्य ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद् ग्रहणाय 

शङ््कखस्य तु ग्रहणेि शङ््कखध्मस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ ८॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे कोई बजाये जाते हुए शांख के बाह्म शब्दोां को ग्रहण 

करिे में समथथ िही ां होता, नकतु शांख को अथिा शांख के बजािे िाले 

को पकड़ लेिे से उसका शब्द भी पकड़ नलया जाता है। ॥८॥ 

  

स यथा िीणायै िाद्मािायै ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद् ग्रहणाय 

िीणायै तु ग्रहणेि िीणािादस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ ९॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे कोई बजायी जाती हुई िीणा के बाह्य शब्दोां को 

ग्रहण प्राण कािे में समथथ िही ां होता; नकां तु  िीणा अथिा िीणा को 

बजािे िाले को पकड़ लेिे पर उस शब्द को भी पकड़ नलया जाता 

है। ॥९॥  

स यथाऽऽदै्रिािेरभ्यानहतातृ्पथगू्धमा निनिश्चरने्त्यिां 

िा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वनसतमेतद् यदृगे्वदो यजुिेदः 

सामिेदोऽथिाथनङ्गरस इनतहासः पुराणां निद्ा उपनिषदः श्लोकाः 

सूत्राण्यिुव्याख्यािानि  

व्याख्यािान्व््सामिेदसथिाथनङ्गरसनसनतहाससु्पराणां 

निद्ासुपनिषदस्श्लोकासू्सत्रानण अिुव्याख्यािानि व्याख्यािनि 

असै्यिैतानि निःश्वनसतानि ॥१०॥ 
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िह ऐसा है, नजस प्रकार गीले ईांिि से प्रदीप्त अनि से अलग िुांए के 

बादल निकलते हैं।  हे मैते्रयी! इसी प्रकार यह जो ऋगे्वद, यजुिेद, 

सामिेद अथिथिेद, इनतहास, पुराण, निद्ा, उपनिषद, श्लोक, सूत्र, 

मन्त्रनििरण और अथथिाद हैं, िह सब इस परमात्मा के ही नि:श्वास 

हैं। ॥१०॥ 

 

स यथा सिाथसामपाꣳ समुद्र एकायिमेिꣳ सिेषाꣳ 

स्पशाथिाां त्वगेकायिमेिꣳ सिेषाां गन्धािाां िानसकैकायिां 

एिꣳ सिेषाꣳ रसािाां नजहै्वकायिमेिꣳ सिेषाꣳ 

रूपाणाां चकु्षरेकायिमेिꣳ सिेषाꣳ शब्दािाꣳ 

श्रोत्रमेकायिमेिꣳ सिेषाꣳ सङ्कल्पािाां मि एकायिां 

एिꣳ सिाथसाां निद्ािाꣳ हृदयमेकायिमेिꣳ सिेषाां 

कमथणाꣳ हस्तािेकायिमेिꣳ सिेषामािन्दािामुपस्थ एकायिां 

एिꣳ सिेषाां निसगाथणाां पायुरेकायिमेिꣳ सिेषामध्विाां 

पादािेकायिमेिꣳ सिेषाां िदािाां िागेकायिम् ॥११॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे समस्त जलोां का समुद्र एक अयि (आश्रय स्थाि) 

है, इसी प्रकार समस्त स्पशों का त्वचा एक अयि है, इसी प्रकार 

समस्त गन्धोां की दोिोां िानसकाएाँ  एक अयि है, इसी प्रकार समस्त 

रसोां की नजह्वा एक अयि है, इसी प्रकार समस्त रूपोां का चकु्ष एक 

अयि है, इसी प्रकार समस्त शब्दोां का श्रोत एक अयि है, डसी 

प्रकार समस्त सांकल्पोां का मि एक अयि है, इसी प्रकार समस्त 

निद्ाओां का रदय एक अयि है, इसी प्रकार समस्त कमों का हस्त 

एक अयि है, इसी प्रकार समस्त आिांदोां का उपस्थ एक अयि है 
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और इसी प्रकार समस्त निसगों का पायु एक अयि है, इसी प्रकार 

समस्त मागों का चरण एक अयि है और इसी प्रकार समस्त िेदोां 

का िाणी एक अयि है। ॥११॥ 

 

स यथा सैन्धिन्तखल्य उदके प्रास्त उदकमेिािुनिलीयेत ि 

हास्योद्ग्रहणायेि ि हास्योद्ग्रहणायैि स्याद् यतो यतस्त्वाददीत 

लिणमेिैिां िा अर इदां  महद् भूतमििमपारां  निज्ञािघि 

एिैतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय एतेभ्यस्भूतेभ्यस्समुत्थाय 

ताने्यिािुनििश्यनत ि पे्रत्य सञ्ह्ज्ञाऽस्तीत्यरे ब्रिीमीनत होिाच 

याज्ञिल्क्यः ॥१२॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे जल में डाला हुआ िमक का टुकड़ा जल में ही घुल 

नमल जाता है, उसे नकसी भी प्रकार जल से प्रथक िही ां निकाला जा 

सकता। चाहे जहााँ से भी जल नलया जाए िह िमकीि ही जाि पड़ता 

है, हे मैते्रयी! उसी प्रकार यह परमात्मत्तत्त्व अिि; अपार और 

निज्ञािघि ही हैं। यह इि भूतोां से प्रकट होकर, इन्ी के साथ िाश 

को प्राप्त हो जाता है। देह-इन्तन्द्रय भाि से मुक्त होिे पर इसकी कोई 

निशेष सांज्ञा िही ां रहती।  हे मैते्रयी! ऐसा मैं तुझसे कहता हूाँ - ऐसा 

याज्ञिल्क िे कहा। ॥१२॥ 

 

सा होिाच मैते्रय्यतै्रि मा भगिािमूमुहद् ि पे्रत्य सञ्ह्ज्ञाऽस्तीनत । 

स होिाच ि िा अरेऽहां मोहां ब्रिीम्यलां िा अर इदां  निज्ञािाय ॥ १३॥ 

 

मैते्रयी िे कहा: 'मृतु्य के उपराांत कोई सांज्ञा िही ां रहती ऐसा कहकर 

ही श्रीमाि िे मुझे मोह में डाल नदया है।' याज्ञिल्क्यिे कहा, 'हे मैते्रयी! 
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मैं मोह का उपदेश िही ां कर रहा हूाँ, हे मैते्रयी! यह तो उस परमात्मा 

का निज्ञाि करािे के नलये पयाथप्त है। ॥१३॥  

 

यत्र नह िैतनमि भिनत तनदतर इतरां  नजघ्रनत तनदतर इतरां  

पश्यनत तनदतर इतरꣳ श ृणोनत तनदतर इतरमनभिदनत तनदतर 

इतरां  मिुते तनदतर इतरां  निजािानत । यत्र िा अस्य सिथमातै्मिाभूत् 

तते्कि कां  नजघे्रत् तते्कि कां  पशे्यत् तते्कि कꣳ श ृणुयात् तते्कि 

कमनभिदेत् तते्कि कां  मन्वीत तते्कि कां  निजािीयात् । येिेदꣳ 

सिं निजािानत तां केि निजािीयाद् निज्ञातारमरे केि निजािीयानदनत 

॥१४॥ 

 

जहााँ अनिद्ािस्था में  िैत सा होता है, िही ां अन्य अन्य को सूांघता है, 

िही अन्य अन्य को देखता है, अन्य अन्य को सुिता है, अन्य अन्य 

का अनभिादि करता है, अन्य अन्य का मिि करता है तथा अन्य 

अन्य को जािता है। नकां तु जहााँ इसके नलये सब आत्मा ही हो गया है 

िहााँ नकसके िारा नकसे सूांघे, नकसके िारा नकसे देखे, नकसके िारा 

नकसे सुिे, नकसके िारा नकसका अनभिादि करे, नकसके िारा 

नकसका मिि करे और नकसके िारा नकसे जािे? नजसके िारा इस 

सबको जािता है, उसे नकसके िारा जािे ? हे मैते्रयी ! जाििे िाले 

को नकसके िारा जािे ? ॥१४॥ 

 

॥ इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥चतुथथ ब्राह्मण समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - पञ्चमां ब्राह्मणम्  
 

पाांचिाां ब्राह्मण 

 

मिु ब्राह्मण  

 

 

इयां पृनथिी सिेषाां भूतािाां मध्वसै्य पृनथवै्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमस्याां पृनथव्याां तेजोमयोऽमृतमयः 

पुरुषो यश्चायमध्यात्मꣳ शारीरसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषः 

अमृतमयसु्परुषसयमेि स योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ 

सिथम् ॥ १॥ 

 

यह पृनथिी समस्त जीिोां भूतोां का मिु है और सब भूत इस पृनथिी के 

मिु हैं। इस पृनथिी में जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 

यह अध्यात्म में शरीर तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही नि:सांदेह िह 

आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥१॥  

 

इमा आपः सिेषाां भूतािाां मध्वसामपाꣳ सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमास्वपु्स तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषः यश्चायमध्यात्मꣳ 

रैतससे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतां 

इदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥ २॥ 
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ये जल समस्त जीिोां का मिु हैं और समस्त भूत इि जलोां के मिु हैं। 

इि जलोां में जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म  

रैतस (िीयथ) में तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही िह आत्मा है।  यह 

अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है ॥२॥  

 

अयमनिः सिेषाां भूतािाां मध्वस्यािेः सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमन्तस्मन्निौ तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मां 

िाङ्मयसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतां 

इदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥ ३॥ 

 

यह अनि समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस अनि के मिु 

हैं । इस अनि में जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 

अध्यात्म मे िाांग्मय (िाणी का अनिष्ठाता) तेजोमय अमृतमय पुरुष है, 

यही िह आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥ ३॥  

 

अयां िायुः सिेषाां भूतािाां मध्वस्य िायोः सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमन्तस्मन्वायौ तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मां 

प्राणसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतम्। 

इदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥४॥ 

 

यह िायु समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस िायु के मिु 

हैं। इस िायु में जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 

अध्यात्म प्राणरूप (प्राण का अनिष्ठाता) तेजोमय अमृतमय पुरुष है, 

यही िह आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥४॥  
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अयमानदत्यः सिेषाां भूतािाां मध्वस्याऽऽनदत्यस्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मन्नानदते्य तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मां चाकु्षषसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि 

स योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥५॥ 

 

यह आनदत्य समस्त जीिोां का मिु है तथा समस्त जीि इस आनदत्य 

के मिु हैं। यह जो इस आनदत्य में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और 

जो यह अध्यात्म चाकु्षष (िेत्रोां का अनिष्ठाता) तेजोमय अमृतमय पुरुष 

है, यही िह आत्मा है।  यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥ ५ ॥  

 

इमा नदशः सिेषाां भूतािाां मध्वासाां नदशाꣳ सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमासु नदकु्ष तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मꣳ 

श्रौत्रः प्रानतशु्रत्कसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स 

योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥ ६॥ 

 

ये नदशाएाँ  समस्त जीिोां का मिु हैं तथा समस्त जीि इि नदशाओां के 

मिु हैं। यह जो इि नदशाओां में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 

यह अध्यात्म श्रोत्र सम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष (श्रोत का 

अनिष्ठाता) है, यही आत्मा है। यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। 

॥६॥ 

अयां चन्द्रः सिेषाां भूतािाां मध्वस्य चन्द्रस्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मांश्चने्द्र तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मां मािससे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स 

योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥ ७॥ 
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यह चन्द्रमा समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस चन्द्रमा के 

मिु है। यह जो इस चन्द्रमा में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 

यह अध्यात्म मि सम्बन्धी  (मि का अनिष्ठाता) तेजोमय अमृतमय 

पुरुष है, यही आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥७॥  

 

इयां निद्युत्सिेषाां भूतािां मध्वसै्य निद्युतः सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमस्याां निद्युनत तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मां 

तैजससे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतां 

इदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥८॥ 

 

यह निद्युत् समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस निद्युत् 

के मिु हैं । यह जो इस निद्युत् में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और 

जो यह अध्यात्म तैजस (तेज का अनिष्ठाता) अमृतमय पुरुष है, यही 

आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है। ॥८॥  

 

अयꣳ स्तिनयतु्नः सिेषाां भूतािाां मध्वस्य स्तिनयत्नोः सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मन्व्स्तिनयत्नौ तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मꣳ शाब्दः सौिरसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

ऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥९॥ 

 

यह मेघ समस्त जीिोां का मिु है तथा समस्त जीि इस मेघ के मिु हैं 

। यह जो इस मेघ में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म 

शब्द एिां स्वरसम्बन्धी (शब्द और अमृत का अनिष्ठाता) तेजोमय 

अमृतमय पुरुष है, यही िह यही आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, 

यह सिथ है। ॥ ९ ॥  
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अयमाकाशः सिेषाां भूतािाां मध्वस्याऽऽकाशस्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मन्नाकाशे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मꣳ हृद्ाकाशसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषः 

ऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥१०॥ 

 

यह आकाश समस्त जीिोां का मिु है तथा समस्त जीि इस आकाश 

के मिु हैं। यह जो इस आकाश में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और 

जो यह अध्यात्म हृदयाकाश रूप (रदय में आकाश का अनिष्ठाता) 

तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही आत्मा है यह अमृत है, यह ब्रह्म है, 

यह सिथ है। ॥१०॥  

 

अयां िमथः सिेषाां भूतािाां मध्वस्य िमथस्य सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमन्तस्मन्धमे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मां 

िामथसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतां 

इदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥११॥ 

 

यह िमथ समस्त जीिोां का मिु है तथा समस्त जीि इस िमथ के मिु हैं 

। इस िमथ में जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म 

िमथसम्बन्धी (िमथ का अनिष्ठाता) तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही िह 

है जो नक 'यह आत्मा है।  यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है ॥११॥  

 

इदꣳ सत्यꣳ सिेषाां भूतािाां मध्वस्य सत्यस्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मन्सते्य तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मꣳ सात्यसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स 

योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥ १२॥ 
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यह सत्य समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस सत्य के मिु 

हैं । यह जो इस सत्य में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 

अध्यात्म सत्यसम्बन्धी ( आध्यात्म में सत्य का अनिष्ठाता) तेजोमय 

अमृतमय पुरुष है, यही िह आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह 

सिथ है ॥ १२ ॥ 

 

इदां  मािुषꣳ सिेषाां भूतािाां मध्वस्य मािुषस्य सिाथनण 

भूतानि मिु यश्चायमन्तस्मन्मािुषे तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो 

यश्चायमध्यात्मां मािुषसे्तजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स 

योऽयमाते्मदममृतनमदां  ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥१३॥ 

 

यह मिुष्य जानत समस्त जीिोां का मिु है और समस्त जीि इस मिुष्य 

जानत के मिु हैं । यह जो मिुष्य जानत में तेजोमय अमृतमय पुरुष है 

और जो यह अध्यात्म मािुष (निराट देह) तेजोमय अमृतमय पुरुष है, 

यही िह आत्मा है, यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है ॥ १३॥  

 

अयमात्मा सिेषाां भूतािाां मध्वस्याऽऽत्मिः सिाथनण भूतानि मिु 

यश्चायमन्तस्मन्नात्मनि तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा 

तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेि स योऽयमाते्मदममृतनमदां  

ब्रहे्मदꣳ सिथम् ॥१४॥ 

 

यह आत्मा समस्त जीिोां का मिु है तथा समस्त जीि इस आत्मा के 

मिु हैं । यह जो इस आत्मा में तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
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यह आत्मा तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही िह आत्मा है, यह अमृत 

है, यह ब्रह्म है, यह सिथ है । ॥१४॥  

 

स िा अयमात्मा सिेषाां भूतािामनिपनतः सिेषाां भूतािाꣳ 

राजा । तद्था रथिाभौ च रथिेमौ चाराः सिे समनपथता 

एिमेिान्तस्मन्नात्मनि सिाथनण भूतानि सिे देिाः सिे लोकाः सिे प्राणाः 

सिथ एत आत्मािः समनपथताः ॥ १५॥ 

 

यह आत्मा समस्त जीिोां का अनिपनत एिां समस्त जीिोां का राजा है। 

नजस प्रकार रथ की िानभ और रथ की िेनम में सारे अरे समनपथत रहते 

हैं, इसी प्रकार इस आत्मा में समस्त जीि, समस्त देि, समस्त लोक, 

समस्त प्राण और ये सभी आत्मा समनपथत हैं। ॥१५॥  

 

इदां  िै तन्मिु दध्यङ््कङ्काथिथणोऽनश्वभ्यामुिाच । उिाच 

तदेतदृनषः पश्यन्निोचत् । तिाां िरा सिये दꣳस उग्रां 

आनिषृ्कणोनम तन्यतुिथ िृनष्टम् । दध्यङ््क ह यन्मध्वाथिथणो िाां 

अश्वस्य शीष्णाथ प्र यदीमुिाचेनत ॥ १६॥ 

 

इस मिु को दध्यङ््कङ्काथिथण (अथिाथ के पुत्र)  ऋनष िे अनश्विीकुमारोां 

से कहा था । इस मिु को देखते हुए ऋनष  मन्त्र िे कहा- 'मेघ  नजस 

प्रकार िृनष्ट करता है, उसी प्रकार हे िराकार अनश्विीकुमारो ! मैं लाभ 

के नलये नकये हुए तुम दोिोां का िह उग्र तेजस्वी कमथ प्रकट नकये 

देता हूाँ, नजस मिु का दध्यङ्कङ्काथिथण ऋनष िे तुम्हारे प्रनत अश्व के 

नसर से िणथि नकया था ॥१६ ॥  
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इदां  िै तन्मिु दध्यङ््कङ्काथिथणोऽनश्वभ्यामुिाच । तदेतदृनषः 

पश्यन्निोचत् । आथिथणायानश्विौ दिीचेऽश्च्व्यꣳ नशरः 

प्रतै्यरयतम् । स िाां मिु प्रिोचदृतायि् त्वाष्टर ां यद् दस्रािनप 

कक्ष्यां िानमनत ॥ १७॥ 

 

इस मिु का दध्यङ्कङ्काथिथणिे अनश्विीकुमारोां को उपदेश नकया। इसे 

देखते हुए ऋनष (मन्त्रद्रष्टा ) िे कहा है- हे अनश्विीकुमारो! तुम दोिोां 

आथिथण दध्य के नलये घोड़े का नसर लाये। उसिे सत्यपालि करते 

हुए तुम्हें सूयथ सम्बन्धी मिु का उपदेश नकया तथा हे दस्र 

(शतु्रनहांसक)! जो आत्मज्ञाि सम्बन्धी गुप्त मिु था िह भी तुमसे कहा  

॥१७॥  

 

इदां  िै तन्मिु दध्यङ््कङ्काथिथणोऽनश्वभ्यामुिाच । तदेतदृनषः 

पश्यन्निोचत् पुरश्चके्र निपदः पुरश्चके्र चतुष्पदः । पुरः 

स पक्षी भूत्वा पुरः पुरुष आनिशनदनत । स िा अयां पुरुषः सिाथसु 

पूषुथ पुररशयो िैिेि नकां चिािािृतां िैिेि नकां चिासांिृतम् ॥ १८॥ 

 

इस मिु का दध्यङ््कङ्काथिथण िे अनश्विीकुमारोां को उपदेश नकया। 

इसे देखते हुए ऋनषिे कहा-परमात्मा िे दो पैरोां िाले शरीर बिाये 

और चार पैरोां िाले शरीर बिाये । पहले िह पुरुष पक्षी होकर शरीरोां 

में प्रनिष्ट हो गया। िह यह पुरुष समस्त पुरोां (शरीरोां ) में पुररशय है 

अथाथत सभी शरीरोां में निद्माि है इसनलए पुरुष है। ऐसा कुछ भी 

िही ां है, जो पुरुष से ढका ि हो तथा ऐसा भी कुछ िही ां है, नजसमें 

पुरुष का प्रिेश ि हुआ हो, जो पुरुष से व्याप्त ि हो ॥ १८ ॥ 
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इदां  िै तन्मिु दध्यङ््कङ्काथिथणोऽनश्वभ्यामुिाच । तदेतदृनषः 

पश्यन्निोचत् । रूपꣳरूपां प्रनतरूपो बभूि तदस्य रूपां 

प्रनतचक्षणाय । इन्द्रो मायानभः पुरुरूप ईयते युक्ता ह्यस्य हरयः 

शता दशेनतययां िै हरयोऽयां िै दश च सहस्रनण बहूनि 

चाििानि च । तदेतद्ब्रह्मापूिथमिपरमििरमबाह्यमयमात्मा 

ब्रह्म सिाथिुभूररत्यिुशासिम् ॥१९॥ 

 

इस मिु का दध्यङ््कङ्काथिथण िे अनश्विीकुमारोां को उपदेश नकया । 

यह देखते हुए ऋनषिे कहा- हर एक रूप के िह प्रनतरूप हो गया। 

इसका िह रूप  हमारे देखिे के नलये है। ईश्वर माया से अिेक रूप 

प्रतीत होता है, शरीर रूप रथ में जोड़े हुए  इसके  इन्तन्द्रय रूप घोड़े 

शत और दश हैं। यह परमेश्वर ही हरर (इन्तन्द्रयरूप अश्व) है, यही दश, 

सहस्र, अिेक और अिि है। यह ब्रह्म कारणरनहत, कायथरनहत, 

निजातीय द्रव्य से रनहत और अबाह्य है। यह आत्मा ही सबका 

अिुभि करिेिाला ब्रह्म है। यही समस्त िेदािोां का  उपदेश है। 

॥१९॥ 

 

 

॥ इनत पञ्चमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ पाांचिा ब्राह्मण समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ नितीयोऽध्यायः - षष्ठां ब्राह्मणम्  
 

छठा ब्राह्मण 

 

िांश ब्राह्मण  

 

अथ िꣳशः पौनतमाष्यो गौपििाद् गौपििः पौनतमाष्यात् 

पौनतमाष्यो गौपििाद् गौपििः कौनशकात् कौनशकः कौन्तण्डन्यात् 

कौन्तण्डन्यः शान्तण्डल्याच्छान्तण्डल्यः कौनशकाच्च गौतमाच्च गौतमः 

॥१॥ 

 

अब मिु काण्ड का िांश बतलाया जाता है - पौनतमाष्य िे गौपिि से, 

गौपिि िे पौनतमाष्य से, पौनतमाष्य िे गौपिि से, गौपिि िे कौनशक 

से, कौनशक िे कौन्तण्डन्य से, कौन्तण्डन्य िे शान्तण्डल्य से, शान्तण्डल्य िे 

कौनशक से और गौतम से, गौतम िे ॥१॥  

 

आनििेश्यादनििेश्यः शान्तण्डल्याच्चािनभम्लाताच्चािनभम्लात 

आिनभम्लातादिनभम्लात अिनभम्लातादिनभम्लातो गौतमाद् गौतमः 

सैतिप्राचीियोग्याभ्याꣳ, सैतिप्राचीियोग्यौ पाराशयाथत् 

पाराशयो भारिाजाद् भारिाजो भारिाजाच्च गौतमाच्च 

गौतमो भारिाजाद् भारिाजः पाराशयाथत् पाराशयो िैजिापायिाद् 

िैजिापायिः कौनशकायिेः कौनशकायनिः ॥ २॥ 
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आनििेश्य से, आनििेश्य िे शान्तण्डल्य से और आिनभम्लात से 

आिनभम्लात िे आिनभम्लात से, आिनभम्लात िे आिनभम्लात से, 

आिनभम्लात िे गौतम से, गौतम िे सैति और प्राचीियोग्य से, सैति 

और प्राचीियोग्य िे पाराशयथ से, पाराशयथ िे भारिाज से, भारिाज िे 

भारिाज से और गौतम से, गौतम िे भारिाज से, भारिाज िे पाराशयथ 

से, पाराशयथ िे बैजिापायि से, बैजिापायि िे कौनशकायनि से, 

कौनशकायनि िे ॥२॥  

 

घृतकौनशकाद् घृतकौनशकः पाराशयाथयणात् पारशयाथयणः 

पाराशयाथत् पाराशयो जातूकण्याथज् जातूकण्यथ आसुरायणाच्च 

यास्काच््चऽऽसुरायणसै्त्रिणेसै्त्रिनणरौपजन्धिेरौपजन्धनिरासुरासुरर

भाथरिाजाद् भारिाज आते्रयादते्रयो माणे्टमाथन्तण्टगौतमाद् गौतमो 

गौतमाद् गौतमो िात्स्याद् िात्स्यः शान्तण्डल्याच्छान्तण्डल्यः 

कैशोयाथत्काप्यात् कैशोयथः काप्यः कुमारहाररतात् कुमारहाररतो 

गालिाद् गालिो निदभीकौन्तण्डन्याद् निदभीकौन्तण्डन्यो ित्सिपातो 

बारिाद् ित्सिपाद्बारिः पथः सौभरात् पन्थाः 

सौभरोऽयास्यादानङ्गरसादयास्य आनङ्गरस 

आभूतेस्त्वाष्टर ादाभूनतस्त्वाष्टर ो निश्वरूपात्त्वाष्टर ाद् 

निश्वरूपस्त्वाष्टर ोऽनश्वभ्यामनश्विौ दिीच आथिथणाद् 

दध्यङ््कङ्काथिथणोऽथिथणो दैिादथिाथ दैिो मृत्योः 

प्राध्वꣳसिाि् मृतु्यः प्राध्वꣳसिः प्रध्वꣳसिात् 

प्रध्वꣳसि एकषेः एकनषथनिथप्रनचते्तनिथप्रनचनत्तव्यथषे्टव्यथनष्टः 

सिारोः सिारुः सिातिात् सिातिः सिगात् सिगः परमेनष्ठिः 

परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयमु्भ ब्रह्मणे िमः ॥ ३॥ 
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घृतकौनशक से, घृतकौनशक िे पाराशयाथयण से, पाराशयाथयण िे 

पाराशयथ से, पाराशयथ िे जातूकण्यथ से, जातूकण्यथ िे आसुरायण से 

और यास्क से, आसुरायण िे तै्रिनण से, तै्रिनण िे औपजन्धनि से, 

औपजन्धनि िे आसुरर से, आसुरर िे भारिाज से, भारिाज िे आते्रय 

से, आते्रय िे मान्तण्ट से, मान्तण्ट िे गौतम से, गौतम िे गौतम से, गौतम 

िे िात्स्य से, िात्स्य िे शान्तण्डल्य से, शान्तण्डल्य िे कैशोयथ काप्य से, 

कैशोयथ काप्य िे कुमार हाररत से, कुमार हाररत िे गालि से, गालि 

िे निदभीकौन्तण्डन्य से, निदभी कौन्तण्डन्य िे ित्सिपात् बारि से, 

ित्सिपात् बारि िे पन्था सौभर से, पन्था सौभर िे अयास्य आनङ्गरस 

से, अयास्य आनङ्गरस िे आभूनत त्वाष्टर  से, आभूनत त्वाष्टर  िे निश्वरूप 

त्वाष्टर  से, निश्वरूप त्वाष्टर  िे अनश्विीकुमारोां से, अनश्विीकुमारोां िे 

दध्यङ््कङ्काथिथण से, दध्यङ््कङ्काथिथणिे अथिाथ दैि से, अथिाथ देि िे 

मृतु्य-प्राध्वांसि से, मृतु्य-प्राध्वांसि िे प्रध्वांसि से, प्रध्वांसि िे एकनषथ से, 

एकनषथ िे निप्रनचनत्त से, निप्रनचनत्त िे व्यनष्ट से, व्यनष्ट िे सिारु से, सिारु 

िे सिाति से, सिाति िे सिग से, सिग िे परमेष्ठी से और परमेष्ठी 

िे ब्रह्मा से  इसे प्राप्त नकया। ब्रह्मा स्वयमु्भ है, ब्रह्मा को िमस्कार है। 

॥३॥ 

॥इनत षष्ठां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥छठा ब्राह्मण समाप्त ॥ 

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद नितीयोऽध्यायः॥ 

 

॥ बृहदारण्य उपनिषद का दूसरा अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

तृतीय अध्याय  

 

प्रथम  ब्राह्मण  

 

आश्वल ब्राह्मण  

 

  

ॐ जिको ह िैदेहो बहुदनक्षणेि यजे्ञिेजे । तत्र ह कुरुपञ्चालािाां 

ब्राह्मणा अनभसमेता बभूिुस्तस्य ह जिकस्य िैदेहस्य निनजज्ञासा 

बभूि कः न्तस्वदेषाां ब्राह्मणािामिूचाितम इनत । स ह गिाꣳ 

सहस्रमिरुरोि दशदश पादा एकैकस्याः श ृङ्गयोराबर्द्ा बभूिुः ॥१॥ 

 

जिक िैदेह िे एक बहुत दनक्षणा िाला (अश्वमेि) यज्ञ नकया। िहााँ 

कुरुओां और पांचालोां के ब्राह्मण इक्कठे हुए थे। राजा जिक को यह 

जाििेकी इच्छा हुई, नक इि ब्राह्मणोां में अिुिचि ( प्रिचि ) करिे में 

सबसे बढ़कर कौि है? इसनलये उसिे एक सहस्र गौएाँ  गोशालामें 

रोक ली ां। उिमें से प्रते्यक के सी ांगोां में दस-दस पाद (सोिे का 

नसक्का)  सुिणथ बाँिे हुए थे। ॥१॥  
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तान्ोिाच ब्राह्मणा भगििो यो िो ब्रनह्मष्ठः स एता गा 

उदजतानमनत । ते ह ब्राह्मणा ि दिृषुरथ ह याज्ञिल्क्यः स्वमेि 

ब्रह्मचाररणमुिाचैताः सौम्योदज सामश्रिा३ इनत । ता होदाचकार । 

ते ह ब्राह्मणाशु्चकु्रिुः कथां िु िो ब्रनह्मष्ठो बु्रिीतेत्यथ ह 

जिकस्य िैदेहस्य होताऽश्वलो बभूि । स हैिां पप्रच्छ त्वां 

िु खलु िो याज्ञिल्क्य ब्रनह्मष्ठोऽसी३ इनत । स होिाच िमो ियां 

ब्रनह्मष्ठाय कुमो गोकामा एि ियꣳ स्म इनत । तꣳ ह तत एि 

प्रष्ट्टुां दिे होताऽश्वलः ॥ २॥ 

 

जिक िे उिसे कहा- 'पूज्य ब्राह्मणगण! आप सभी में जो शे्रष्ठ ब्रह्म 

हो िह इि गौओां को ले जाय।' नकां तु उि ब्राह्मणोां में से नकसी का 

साहस िही हुआ। तब याज्ञिल्क्य िे अपिे एक ब्रह्मचारी से कहा, 'हे 

सोम्य सामश्रिा ! तुम इन्ें ले जाओ। तब िह उन्ें घेर कर ले चला। 

यह देख कर िह ब्राह्मण कु्रर्द् हुए की यह हम सब में से  यह अपिे 

आप को िररष्ठ कैसे कहता है। अब जो उिमें निदेहराज जिक का 

होता अश्वल था, उसिे याज्ञिल्क्य को पूछा, 'याज्ञिल्क्य! र्क्ा हम 

सभी में तुम ही शे्रष्ठ हो ?' उसिे कहा, ' हम सबसे बढ़ कर ब्रह्म को 

हम िमस्कार करते हैं, हम तो केिल गौओां की ही इच्छा रखते  हैं।' 

इसी से होता अश्वल िे उिसे प्रश्न करिे का निश्चय नकया। ॥२॥  

  

याज्ञिले्क्यनत होिाच यनददꣳ सिं मृतु्यिाऽऽप्तꣳ, सिं 

मृतु्यिाऽनभपन्नां केि यजमािो मृत्योरान्तप्तमनतमुच्यत इनत । 

होत्रन्तत्वथजाऽइिा िाचा िागै्व यज्ञस्य होता । तदे्यां िाक् सोऽयमनिः 

स होता सा मुन्तक्तः साऽनतमुन्तक्तः ॥ ३॥ 
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अश्वल िे पूछा:  हे याज्ञिल्क्य! 'यह सब जो मृतु्य से व्याप्त है, मृतु्य 

िारा िश में नकया हुआ है, तो नफर नकस सािि से यजमाि मृतु्य की 

पहुाँच से पूणथत: मुक्त हो सकता है?'  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: िह यजमाि होता ऋन्तत्वक रूप अनि से 

और िाणी िारा मृतु्य से पूणथत: मुक्त हो सकता है। िाणी ही यज्ञ का 

होता है, यह जो िाणी है, िही यह अनि है, िह होता है, िह मुन्तक्त है 

और िही अनतमुन्तक्त है। ॥ ३ ॥  

  

याज्ञिले्क्यनत होिाच यनददꣳ सिथमहोरात्राभ्यामाप्तꣳ, 

सिथमहोरात्राभ्यामनभपन्नां केि यजमािोऽहोरात्रयोरान्तप्तमनतमुच्यत 

इत्यध्वयुथणन्तत्वथजा चकु्षषाऽऽनदते्यि चकु्षिै 

यज्ञस्याध्वयुथस्तद्नददां  चकु्षः सोऽसािानदत्यः सोऽध्वयुथः सा 

मुन्तक्तः साऽनतमुन्तक्तः ॥४॥ 

 

अश्वल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! 'यह जो भी कुछ है, सब नदि और रानत्र 

से व्याप्त है, सब नदि और रानत्रके अिीि है। तब नकस सािि के 

िारा यजमाि नदि और रानत्र की पहुाँच से अनतमुक्त हो सकता है?'   

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: अध्वयुथ-ऋन्तत्वक और िेत्र रूप सूयथ के 

िारा। अध्वयुथ यज्ञ का िेत्र  है । अतः यह जो िेत्र है, िह यह सूयथ है 

और िह अध्वयुथ है, िह मुन्तक्त है और िही अनतमुन्तक्त है। ॥४॥  

  

याज्ञिले्क्यनत होिाच यनददꣳ सिं 

पूिथपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तꣳ, सिं 
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पूिथपक्षापरपक्षाभ्यामनभपन्नां केि यजमािः 

पूिथपक्षापरपक्षयोरान्तप्तमनतमुच्यत इतु्यद्गात्रन्तत्वथजा िायुिा प्राणेि 

प्राणो िै यज्ञस्योद्गाता । तद्ोऽयां प्राणः स िायुः स उद्गाता सा मुन्तक्तः 

साऽनतमुन्तक्तः ॥५॥ 

 

अश्वल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! 'यह जो कुछ है, सब पूिथपक्ष (शुक्ल 

पक्ष नजसमें चांद्रमा बढ़ता है) और अपरपक्ष (कृष्ण पक्ष- नजसमें 

चांद्रमा घटता है से व्याप्त है। सब पूिथपक्ष और अपरपक्ष िारा िश में 

नकया हुआ है। तो नफर नकस उपाय से यजमाि पूिथ पक्ष और अपर 

पक्ष की व्यान्तप्त से पार होकर मुक्त होता है?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: उद्गाता-ऋन्तत्वक से और िायु रूप प्राण से; 

र्क्ोांनक उद्गाता यज्ञ का प्राण ही है। तथा यह जो प्राण है, िही िायु है, 

िही उद्गाता है, िही मुन्तक्त है और िही अनतमुन्तक्त है। ॥५॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच यनददमिररक्षमिारम्बणनमि केिाऽऽक्रमेि 

यजमािः स्वगं लोकमाक्रमत इनत ब्रह्मणन्तत्वथजा मिसा चने्द्रण 

मिो िै यज्ञस्य ब्रह्मा । तद्नददां  मिः सोऽसौ चन्द्रः स ब्रह्मा 

सा मुन्तक्तः सानतमुन्तक्तररत्यनतमोक्षा अथ सम्पदः ॥ ६॥ 

 

अश्वल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! यह जो अिररक्ष है, िह निरालम्ब सा 

अथाथत नबिा सहारे अथिा सीढ़ी के है। अतः यजमाि नकस 

आलम्बि (सहारे अथिा चढाि) से स्वगथलोक में चढ़ता है। 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  ब्रह्मा ऋन्तत्वज के िारा और मि रूप 

चन्द्रमा से। ब्रह्मा यज्ञ का मि ही है और यह जो मि है, िही यह 
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चन्द्रमा है, िह ब्रह्मा है, िह मुन्तक्त है और िही अनतमुन्तक्त है। इस 

प्रकार अनतमोक्षोांका िणथि हुआ, अब सम्पदोां का निरूपण नकया 

जाता है। ॥६॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच कनतनभरयमद्न्तभथहोतान्तस्मन्यजे्ञ कररष्यतीनत । 

नतसृनभररनत । कतमास्तान्तस्तस्र इनत । पुरोिुिार्क्ा च याज्या च 

शसै्यि तृतीया । नकां  तानभजथयतीनत । यत् नकञे्चदां  प्राणभृनदनत ॥ ७॥ 

 

अश्वल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! आज नकतिी ऋचाओां के िारा होता 

इस यज्ञ में शस्त्र-शांसि करेगा ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  तीि के िारा। 

 

अश्वल िे पूछा:  िे तीि कौि-सी हैं?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: पुरोिुिार्क्ा, याज्या और तीसरी शस्या15।  

 

अश्वल िे पूछा: इिसे यजमाि नकसको जीतता है?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  यह नजतिा भी प्रानणसमुदाय है, उस 

सबको जीत लेता है। ॥७॥  

 

 
15 पुरोिुिार्क्ा – जो यजि में हनि डालिे से पूणथ पढ़ी जाती है। याज्या- जो यजि 

काल में पढ़ी जाती है। शस्या – नजससे सु्तनत की जाती है । 
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याज्ञिले्क्यनत होिाच कत्ययमद्ाध्वयुथरन्तस्मन्यज्ञ आहुतीहोष्यतीनत । 

नतस्र इनत । कतमास्तान्तस्तस्र इनत । या हुता उज्ज्वलन्ति या हुता 

अनतिेदिे या हुता अनिशेरते । नकां  तानभजथयतीनत । या हुता 

उज्ज्वलन्ति देिलोकमेि तानभजथयनत दीप्यत इि नह देिलोको । या 

हुता अनतिेदिे नपतृलोकमेि तानभजथयत्यतीि नह नपतृलोको । या 

हुता अनिशेरते मिुष्यलोकमेि तानभजथयत्यि इि नह मिुष्यलोकः 

॥८॥ 

 

अश्वल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! आज इस यज्ञ में यह अध्वयुथ नकतिी 

आहुनतयााँ होम करेगा? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  तीि। 

 

अश्वल िे पूछा: िह तीि कौि-कौि-सी हैं?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'जो होम की जािेपर प्रज्वनलत होती हैं, 

जो होम की जािेपर अत्यि शब्द करती हैं और जो होम की जािेपर 

पृथ्वीके ऊपर लीि हो जाती हैं।  

 

अश्वल िे पूछा: 'इिके िारा यजमाि नकसको जीतता है ?'  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'जो होम की जािेपर प्रज्वनलत होती हैं, 

उिसे यजमाि देिलोकको ही जीत लेता है; र्क्ोांनक देिलोक मािो 

देदीप्यमाि हो रहा है। जो होम की जािेपर अत्यि शब्द करती हैं, 
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उिसे िह नपतृलोकको ही जीत लेता है; र्क्ोांनक नपतृलोक मािो 

अत्यि शब्द करिेिाला है। जो होम की जािेपर पृथ्वीपर लीि हो 

जाती हैं, उिसे मिुष्यलोकको ही जीतता है; र्क्ोांनक मिुष्यलोक 

अिोिती-सा है॥८॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच कनतनभरयमद् ब्रह्मा यज्ञां दनक्षणतो 

देितानभगोपायतीते्यकयेनत । कतमा सैकेनत । मि एिेत्यििां िै 

मिो ाॅं अिा निशे्व देिा अििमेि स तेि लोकां  जयनत ॥ ९॥ 

 

अश्वल िे पूछा: 'आज यह ब्रह्मा यज्ञमें दनक्षणकी ओर बैठकर नकतिे 

देिताओांिारा यज्ञकी रक्षा करता है ? [ 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  एक के िारा। 

 

अश्वल िे पूछा: 'िह एक देिता कौि है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: िह मि ही है । मि अिि है और निशे्वदेि 

भी अिि हैं; अतः उस मिसे यजमाि अिि लोकको जीत लेता है 

। ॥९॥ 

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच कत्ययमद्ोद्गाताऽन्तस्मन्यजे्ञ स्तोनत्रयाः 

स्तोष्यतीनत। नतस्र इनत । कतमास्तान्तस्तस्र इनत । पुरोिुिार्क्ा च 

याज्या च शसै्यि तृतीया कतमास्ता या अध्यात्मनमनत । प्राण एि 

पुरोिुिार्क्ाऽपािो याज्या व्यािः शस्या । नकां  तानभजथयतीनत । 
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पृनथिीलोकमेि पुरोिुिार्क्या जयत्यिररक्षलोकां  याज्यया 

द्युलोकꣳ शस्यया ततो ह होताऽश्वल उपरराम ॥ १०॥ 

 

अश्वल िे पूछा: 'आज इस यज्ञमें उद्गाता नकतिी स्तोनत्रया ऋचाओांका 

स्तिि करेगा?' 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: तीि का । 

 

अश्वल िे पूछा: 'िे तीि कौि-सी हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'पुरोिुिार्क्ा, याज्या और तीसरी शस्या । 

 

अश्वल िे पूछा: इिमें जो शरीराििथती हैं, िे कौि-सी हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'प्राण ही पुरोिुिार्क्ा है; अपाि याज्या है 

और व्याि शस्या है।' 

 

अश्वल िे पूछा: 'इिसे यजमाि नकि पर जय प्राप्त करता है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'पुरोिुिार्क्ा से पृनथिीलोक पर जय प्राप्त 

करता है, तथा याज्या से अिररक्ष लोक पर और शस्या से द्युलोक 

पर निजय प्राप्त करता है। इसके पश्चात् होता अश्वल चुप हो गया 

॥१०॥ 

 

॥ इनत प्रथमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ प्रथम ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

नितीय ब्राह्मण  

 

आतथभाग  ब्राह्मण  

 

  

अथ हैिां जारत्कारि आतथभागः पप्रच्छ । याज्ञिले्क्यनत होिाच 

कनत ग्रहाः कत्यनतग्रहा इत्यष्टौ ग्रहा अष्टािनतग्रहा इनत ये तेऽष्टौ 

ग्रहा अष्टािनतग्रहाः कतमे त इनत ॥ १॥ 

 

नफर उि याज्ञिल्क्य से जारत्कारि आतथभागिे पूछा; िह बोला, हे 

याज्ञिल्क्य! ग्रह नकतिे हैं और अनतग्रइ नकतिे हैं ?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: आठ ग्रह हैं और आठ अनतग्रह हैं।  

 

आतथभाग िे पूछा: िे जो आठ ग्रह और आठ अनतग्रह हैं, िे कौि-से 

हैं ? ॥ १ ॥  

 

प्राणो िै ग्रहः । सोऽपािेिानतग्राहेण गृहीतोऽपािेि नह 

गन्धानञ्जघ्रनत ॥ २॥ 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  प्राण ही ग्रह है, िह अपाि रूप (साांस 

अन्दर खी ांचिा) अनतग्राह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक प्राणी अपाि से 

ही गन्धोां को सूांघता है। ॥२॥ 

  

िागै्व ग्रहः । स िाम्नानतग्राहेण गृहीतो िाचा नह िामान्यनभिदनत ॥ 

३॥ 

 

िाणी ही ग्रह है, िह िाम रूप अनतग्राह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक 

प्राणी िाणी ही िामोां का उच्चारण करता है। ॥३॥  

 

नजह्वा िै ग्रहः । स रसेिानतग्राहेण गृहीतो नजह्वया नह रसान्तन्वजािानत 

॥ ४॥ 

 

नजह्वा ही ग्रह है, िह रसरूप अनतग्रह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक 

प्राणी नजह्वा से ही रसोां को निशेषरूप से जािता है ॥ ४ ॥  

 

चकु्षिै ग्रहः । स रूपेणानतग्राहेण गृहीतश्चकु्षषा नह रूपानण पश्यनत ॥ 

५॥ 

 

िेत्र ही ग्रह है, िह रूप अनतग्रह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक प्राणी चकु्ष 

से ही रूपोां को देखता है ॥ ५॥ 

  

 

श्रोत्रां िै ग्रहः । स शबे्दिानतग्राहेण गृहीतः श्रोते्रण नह शब्दाञ् ृणोनत । 
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श्रोत्र ही ग्रह है, िह शब्दरूप अनतग्रह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक 

प्राणी श्रोत्र से ही शब्दोां को सुिता है ॥ ६॥  

 

मिो िै ग्रहः । स कामेिानतग्राहेण गृहीतो मिसा नह कामान्कामयते 

॥ ७॥ 

 

मि ही ग्रह है, िह कामरूप अनतग्रह से जकड़ा हुआ है, र्क्ोांनक 

प्राणी मिसे ही कामोां की कामिा करता है ।। ७॥  

 

हस्तौ िै ग्रहः । स कमथणाऽनतग्राहेण गृहीतो हस्ताभ्याꣳ नह कमथ 

करोनत ॥ ८॥ 

 

हस्त ही ग्रह हैं, िे कमथरूप अनतग्रह से जकड़ा हुए हैं, र्क्ोांनक प्राणी 

हाथोां से ही कमथ करता है ॥ ८ ॥ 

  

त्वगै्व ग्रहः । स स्पशेिानतग्राहेण गृहीतस्त्वचा नह स्पशाथने्वदयत । 

इते्यतेऽष्टौ ग्रहा अष्टािनतग्रहाः ॥ ९॥ 

 

त्वचा ही ग्रह है, िह स्पशथरूप अनतग्रह से जकड़ा हुआ है; र्क्ोांनक 

प्राणी त्वचा से ही स्पशथ को जािता है । इस प्रकार ये आठ ग्रह हैं 

और आठ अनतग्रह हैं ॥ ९॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच यनददꣳ सिं मृत्योरन्नां का न्तस्वत्सा देिता 

यस्या मृतु्यरन्ननमत्यनििै मृतु्यः सोऽपामन्नमप पुिमृथतु्यां 

जयनत ॥ १०॥ 
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आतथभाग िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! यह जो कुछ है सब मृतु्यका खाद् 

है; सो िह देिता कौि है, नजसका खाद् मृतु्य है। 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  अनि ही मृतु्य है, िह जलका खाद् है। इस 

प्रकार के ज्ञाि से पुिमृथतु्य का पराजय होता है।॥ १० ॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच यत्रायां पुरुषो नियत उदस्मात्प्राणाः 

क्रामन्त्यहो३ िेनत िेनत होिाच याज्ञिल्क्योऽतै्रि समििीयिे स 

उच्छ्वयत्याध्मायनत आध्मातो मृतः शेते ॥ ११॥ 

 

आतथभाग िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! नजस समय यह मिुष्य मरता है, उस 

समय इसके प्राणोां का उत्क्रमण होता है या िही ां ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िही ां, िही ां ऐसा िही ां होता। प्राण यहााँ ही 

लीि हो जाते हैं। िह फूल जाता है, अथाथत् िायु को भीतर खी ांचता है 

और िायु से पूणथ हुआ ही मृत होकर पड़ा रहता है। ॥११॥ 

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच यत्रायां पुरुषो नियते नकमेिां ि जहातीनत । 

िामेत्यििां िै िामाििा निशे्व देिा अििमेि स तेि लोकां  जयनत ॥ 

१२॥ 

  

आतथभाग िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! नजस समय यह पुरुष मरता है, उस 

समय इसे र्क्ा िही ां छोड़ता ? 

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 112 

 

www.shdvef.com  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िाम िही ां छोड़ता, िाम अिि ही हैं, 

निशे्वदेि भी अिि ही हैं। इस अिांत के जाि लेिे से िह अिि लोक 

को ही जीत लेता है ॥१२॥ 

 

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच यत्रास्य पुरुषस्य मृतस्यानिां िागपे्यनत िातां 

प्राणश्चकु्षरानदत्यां मिश्चन्द्रां नदशः श्रोत्रां पृनथिीꣳ 

शरीरमाकाशमात्मौषिीलोमानि ििस्पतीने्कशा अपु्स लोनहतां च 

रेतश्च नििीयते क्वायां तदा पुरुषो भितीत्यहर सौम्य हस्तां 

आतथभागेनत होिाऽऽचािामेिैतस्य िेनदष्यािो ि िािेतत्सजि इनत । 

तौ होत्क्रम्य मन्त्रयाां चक्राते तौ ह यदूचतुः कमथ हैि तदूचतुरथ 

ह यत्प्रशꣳसतुः कमथ हैि तत् प्रशꣳसतुः पुण्यो िै पुणे्यि 

कमथणा भिनत पापः पापेिेनत । ततो ह जारत्कारि आतथभाग 

उपरराम ॥ १३॥ 

 

आतथभाग िे पूछा:  हे याज्ञिल्क्य! नजस समय इस मृतपुरुष की िाणी 

अनि में लीि हो जाती है तथा प्राण िायु में लीि हो जाते हैं। िेत्र सूयथ 

में लीि हो जाते हैं, मि चन्द्रमा में लीि हो जाता है, श्रोत्र नदशा में लीि 

हो जाते हैं, शरीर पृनथिी में लीि हो जाता है, हृदयाकाश भूताकाश 

में लीि हो जाता है, रोम ओषनियोां में और केश ििस्पनतयोां में लीि 

हो जाते हैं तथा रक्त और िीयथ जल में स्थानपत हो जाते हैं, उस समय 

यह पुरुष कहााँ रहता है?  
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  हे नप्रयदशथि आतथभाग ! तू मुझे अपिा 

हाथ पकड़ा, हम दोिोां ही इस प्रश्नका उत्तर जािेंगे; यह प्रश्न 

जिसमुदायमें होिे योग्य िही ां है। 

 

तब उि दोिोां िे सभा मे से उठ कर एकाि में निचार नकया। उन्ोांिे 

जो कुछ कहा िह कमथ ही कहा, तथा नजसकी प्रशांसा की िह कमथ 

की ही प्रशांसा की। िह यह नक पुरुष पुण्यकमथ से पुण्यिाि् होता है 

और पापकमथ से पापी होता है, इसके पश्च्च्यात जारत्कारि आतथभाग 

चुप हो गया ॥ १३ ॥  

 

 

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - तृतीयां ब्राह्मणम्  
 

  तृतीय ब्राह्मण  

 

भुजु्य  ब्राह्मण  

 

 

अथ हैिां भुजु्यलाथह्यायनिः पप्रच्छ । याज्ञिले्क्यनत 

होिाच मदे्रषु चरकाः पयथव्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य 

गृहािैम । तस्याऽऽसीद् दुनहता गन्धिथगृहीता तमपृच्छाम 

कोऽसीनत । सोऽब्रिीत् सुिन्वाऽऽनङ्गरस इनत । तां यदा 

लोकािामिािपृच्छामाथैतदथैिमबू्रम क्व पाररनक्षता अभिनन्ननत 

क्व पाररनक्षता अभिि् स त्वा पृच्छानम याज्ञिल्क्य क्व पाररनक्षता 

अभिनन्ननत ॥ १॥ 

 

नफर याज्ञिल्क्य से लाह्यायनि (लह्य के पोते)  भुजु्यिे पूछा: हे 

याज्ञिल्क्य ! हम व्रताचरण करते हुए मद्र देश में निचर रहे थे नक 

कनप गोत्रोत्पन्न पतञ्चल के घर पहुाँचे। उसकी पुत्री गन्धिथ के िशीभूत 

थी अथाथत् उस पर गन्धिथ का आिेश था। हमिे उससे पूछा, 'तू कौि 

है ?' िह बोला ‘आनङ्गरस सुिन्वा हूाँ ।' जब उससे लोकोां के अिके 

निषयमें पूछा तो उसिे कहा, पाररनक्षत कहााँ रहे ! पाररनक्षत कहााँ रहे 

?' सो हम आपसे पूछते हैं नक 'पाररनक्षत कहााँ रहे ?' ॥ १ ॥  
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स होिाचोिाच िै सोऽगच्छनै्व ते तद् यत्राश्वमेियानजिो 

गच्छिीनत । क्व न्वश्वमेियानजिो गच्छिीनत । िानत्रꣳशतां 

िै देिरथाह्न्यान्ययां लोकस्तꣳ समिां पृनथिी निस्ताित्पयेनत 

ताꣳ समिां पृनथिी निस्ताित्समुद्रः पयेनत । तद्ािती कु्षरस्य 

िारा याििा मनक्षकायाः पत्रां तािाििरेणाऽऽकाशस्ताि् इन्द्रः 

सुपणो भूत्वा िायिे प्रायच्छत् ताि् िायुरात्मनि नित्वा तत्रागमयद्त्र 

अश्वमेियानजिोऽभिनन्नते्यिनमि िै स िायुमेि प्रशशꣳस 

तस्मािायुरेि व्यनष्टिाथयुः समनष्टरप पुिमृथतु्यां जयनत य एिां 

िेद । ततो ह भुजु्यलाथह्यायनिरुपरराम ॥ २॥ 

  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: उस गन्धिथ िे निश्चयही  यह कहा था नक 

िे िहााँ चले गये, जहााँ अश्वमेि यज्ञ करिेिाले जाते हैं। 

 

 भुजु्य िे पूछा: अच्छा तो बताइये, अश्वमेि यज्ञ करें  िाले कहााँ जाते 

हैं ?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: देिरथ सूयथ की नजतिी बत्तीस नदि की 

यात्रा है, उतिा ही यह लोक है। उसे चारोां ओर उससे दुगिी पृनथिी 

घेरे हुए है। उस पृनथिी को सब ओर से दुगिा समुद्र घेरे हुए है। सो 

नजतिी पतली छुरे की िार होती है, अथिा नजतिा सूक्ष्म मक्खी का 

पांख होता है, उतिा उि अण्डकपालोां16 के मध्य में आकाश है । इन्द्र 

(नचत्य अनि ) िे पक्षी बिकर उि पाररनक्षतोां को िायु को नदया। उन्ें 

 
16 ब्रह्माण्ड के दोिोां कपोलोां के मध्य मे  
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िायु अपिे स्वरूप में स्थानपत कर िहााँ ले गया, जहााँ अश्वमेि यज्ञ 

करिे िाले रहते हैं। इस प्रकार उस गन्धिथ िे िायु की ही प्रशांसा की 

थी। अतः िायु ही व्यनष्ट है और िायु ही समनष्ट है। जो ऐसा जािता है, 

िह पुिमुथतु्यको जीत लेता है। तब लाह्यायनि भुजु्य चुप हो गया। ॥२॥  

 

 

॥ इनत तृतीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ तीसरा ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - चतुथं ब्राह्मणम्  
 

  चतुथथ ब्राह्मण  

 

उषस्त ब्राह्मण  

  

 

अथ हैिमूषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ । याज्ञिले्क्यनत होिाच 

यत्साक्षादपरोक्षाद्ब्रह्म य आत्मा सिाथिरस्तां मे व्याचके्ष्वते्यष त 

आत्मा सिाथिरः । कतमो याज्ञिल्क्य सिाथिरो । यः प्राणेि प्रानणनत 

स त आत्मा सिाथिरो योऽपािेिापानिनत स त आत्मा सिाथिरो यो 

व्यािेि व्यानिनत स त आत्मा सिाथिरो य उदािेिोदानिनत स त 

आत्मा सिाथिर एष त आत्मा सिाथिरः ॥ १॥ 

 

नफर उस याज्ञिल्क्य से चाक्रायण उषस्त िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! जो 

साक्षात् अपरोक्ष ब्रह्म और सिाथिर आत्मा है, उसकी मेरे प्रनत 

व्याख्या करो।  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'यह तेरा आत्मा ही सिाथिर है। 

 

उषस्त िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! िह सिाथिर कौि-सा है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'जो प्राणसे प्राण नक्रया  (साांस लेता है) 

करता है, िह तेरा आत्मा सिाथिर है। जो अपाि से अपाि नक्रया 

(अपाि नक्रया)  करता है, िह तेरा आत्मा सिाथिर है। जो व्याि से 

व्याि नक्रया करता है, िह तेरा आत्मा सिाथिर है। जो उदाि से 

उदािनक्रया (ऊपर उठाता) है, िह तेरा आत्मा सिाथिर है । यह तेरा 

आत्मा सिाथिर है। ॥१॥ 

  

स होिाचोषस्तश्चाक्रायणः यथा निबू्रयादसौ गौरसािश्व 

इते्यिमेिैतद्व्यपनदष्टां भिनत । यदेि साक्षादपरोक्षाद् ब्रह्म 

य आत्मा सिाथिरः तां मे व्याचके्ष्वनत । एष त आत्मा सिाथिरः । 

कतमो याज्ञिल्क्य सिाथिरो । ि दृषे्टद्रथष्टारां  पशे्यिथ शु्रतेः 

श्रोतारꣳ श ृणुया ि मतेमथिारां  मन्वीथा ि निज्ञातेनिथज्ञातारां  

निजािीया एष त आत्मा सिाथिरोऽतोऽन्यदातं ततो 

होषस्तस्चाक्रायण 

उपरराम ॥ २॥ 

उषस्त िे पूछा:  नजस प्रकार कोई चलिा और दौड़िा नदखाकर कहे 

नक यह चलिे िाला बैल है और यह दौड़िेिाला घोड़ा है, उसी प्रकार 

तुम्हारा यह कथि है; अतः जो भी साक्षात् अपरोक्ष ब्रह्म और सिाथिर 

आत्मा है, उसे तुम स्पष्टतया बतलाओ। 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  यह तेरा आत्मा सिाथिर है। 

 

उषस्त िे पूछा: 'हे याज्ञिल्क्य ! िह सिाथिर कौि-सा है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  तुम दृनष्ट के द्रष्टा को िही ां देख सकते, शु्रनत 

के श्रोता को िही ां सुि सकते, मनत के मिा का मिि िही ां कर सकते, 

निज्ञानत के निज्ञाता को िही ां जाि सकते। तुम्हारा यह आत्मा सिाथिर 

है, इससे नभन्न आतथ (िाशिाि् ) है।  इसके पश्चात् चाक्रायण उपस्त 

चुप हो गया ॥ २ ॥ 

 

॥इनत चतुथं ब्राह्मणम्॥ 

 

॥चतुथथ ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - पञ्चमां ब्राह्मणम्  
 

पाांचिा ब्राह्मण  

 

कहोल ब्राह्मण  

  

अथ हैिां कहोलः कौषीतकेयः पप्रच्छ पप्रच्छ याज्ञिले्क्यनत 

होिाच यदेि साक्षादपरोक्षाद्ब्रह्म य आत्मा सिाथिरस्तां मे 

व्याचके्ष्वते्यष त आत्मा सिाथिरः । कतमो याज्ञिल्क्य सिाथिरो । 

योऽशिायानपपासे शोकां  मोहां जराां मृतु्यमते्यते्यतां िै तमात्मािां 

निनदत्वा ब्राह्मणाः पुतै्रषणायाश्च नितै्तषणायाश्च लोकैषणायाश्च 

वु्यत्थायाथ नभक्षाचयं चरन्ति । या हे्यि पुतै्रषणा सा नितै्तषणा 

या नितै्तषणा सा लोकैषणोभे हे्यते एषणे एि भितस्तस्माद्ब्राह्मणः 

पान्तण्डत्यां निनिथद् बाले्यि नतष्ठासेत् । बाल्यां च पान्तण्डत्यां च 

निनिथद्ाथ मुनिरमौिां च मौिां च निनिथद्ाथ ब्राह्मणः । स 

ब्राह्मणः केि स्याद् येि स्यात् तेिेदृश एिातोऽन्यदातथम् । य एिां 

िेद एिातोऽन्यदातथम् । ततो ह कहोलः कौषीतकेय उपरराम ॥ १॥ 

 

कहोल िे पूछा: 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:   
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नफर याज्ञिल्क्य से कौषीतकेय (कुषीतक का पुत्र)  कहोल िे पूछा; 

हे याज्ञिल्क्य ! जो भी साक्षात् अपरोक्ष ब्रह्म और सिाथिर आत्मा है, 

उसकी तुम मेरे प्रनत व्याख्या करो।  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  यह तुम्हारा आत्मा सिाथिर है । 

कहोल िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! िह सिाथिर कौि-सा है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'जो भूख, प्यास, शोक, मोह, बुढ़ापा और 

मृतु्य की पहुाँच से परे है। इसी आत्मा को ही जािकर ब्राह्मण, पुत्रोां 

की कामिा से, िि की कामिा से, और ििीि लोकोां की कामिा से 

ऊपर उठ कर   नभक्षाचयाथ से निचरते हैं । र्क्ोांनक जो कामिा पुत्रोां 

के नलए है, िही िि के नलए है और िही कामिा लोकोां के नलए है। 

ये दोिोां ही साध्य और सािि इच्छाएाँ - कामिा ही हैं। अतः ब्राह्मण 

को चानहए की पान्तण्डत्य (आत्मज्ञाि ) को पूणथतया प्राप्त कर 

आत्मज्ञाि रूप बल से न्तस्थत रहिेकी इच्छा करे। नफर बल और 

पान्तण्डत्य को पूणथतया प्राप्त कर िह मुनि होता है। तथा अमौि (मुनि 

बििे से पहले प्राप्त निद्ा) और मौि (मुनित्व) का पूणथतया सम्पादि 

करके ब्राह्मण ( कृतकृत्य ) होता है । िह नकस प्रकार ब्राह्मण होता 

है ? नजस प्रकार भी हो, ऐसा ही ब्राह्मण होता है; इससे नभन्न और सब 

आतथ (िाशिाि् ) है ।' तब कौषीतकेय कहोल चुप हो गया ॥ १ ॥ 

 

॥ इनत पञ्चमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ पाांचिा ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - षष्ठां ब्राह्मणम्  
 

छठा ब्राह्मण  

 

गागी ब्राह्मण  

  

  

अथ हैिां गागी िाचक्निी पप्रच्छ याज्ञिले्क्यनत होिाच 

यनददꣳ सिथमप्त्स्वोतां च प्रोतां च कन्तस्मनु्न खल्वाप 

ओताश्च प्रोताशे्चनत । िायौ गागीनत । कन्तस्मनु्न खलु िायुरोतश्च 

प्रोतशे्चत्यिररक्षलोकेषु गागीनत । कन्तस्मनु्न खल्विररक्षलोका 

ओताश्च प्रोताशे्चनत । गन्धिथलोकेषु गागीनत । कन्तस्मनु्न गन्धिथलोका 

ओताश्च प्रोताशे्चत्यानदत्यलोकेषु गागीनत । कन्तस्मि् िु 

खल्वानदत्यलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । चन्द्रलोकेषु गागीनत । कन्तस्मनु्न 

खलु चन्द्रलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । िक्षत्रलोकेषु गागीनत । कन्तस्मनु्न 

खलु िक्षत्रलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । देिलोकेषु गागीनत । 

कन्तस्मनु्न खलु देिलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत इन्द्रलोकेषु गागीनत । 

कन्तस्मनु्न खन्तल्वन्द्रलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । प्रजापनतलोकेषु 

गागीनत । कन्तस्मनु्न खलु प्रजापनतलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । 

ब्रह्मलोकेषु गागीनत । कन्तस्मनु्न खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताशे्चनत । 

स होिाच गानगथ मानतप्राक्षीमाथ ते मूिाथ व्यपप्तदिनतप्रश्च्न्याां 

िै देितामनतपृच्छनस । गानगथ माऽनतप्राक्षीररनत । ततो ह गागी 

िाचक्नवु्यपरराम ॥ १॥ 
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नफर याज्ञिल्क्य से िचकु्न की पुत्री गागी िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! यह 

जो कुछ है, सब जल में ओतप्रोत है, नकां तु िह जल नकसमें ओतप्रोत 

है ?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! जल िायु से ओत प्रोत है। 

 

गागी िे पूछा: िायु नकसमें ओतप्रोत है? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ! िायु अिररक्ष लोकोां में ओतप्रोत 

है।  

 

गागी िे पूछा: अिररक्षलोक नकसमें ओतप्रोत है? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! अिररक्षलोक, गन्धिथलोकोां में 

ओतप्रोत है।  

 

गागी िे पूछा: गन्धिथलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! आनदत्यलोकोां में ओतप्रोत है।  

 

गागी िे पूछा: आनदत्यलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! आनदत्यलोक, चन्द्रलोकोां में 

ओतप्रोत है।   

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 124 

 

www.shdvef.com  

गागी िे पूछा: चन्द्रलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! चन्द्रलोक, िक्षत्रलोकोां में 

ओतप्रोत है। 

  

गागी िे पूछा: िक्षत्रलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! िक्षत्रलोक, देिलोकोां में ओतप्रोत 

है।   

 

गागी िे पूछा: देिलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! देिलोक, इन्द्रलोकोां में ओतप्रोत 

है।   

 

गागी िे पूछा: इन्द्रलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ ! इन्द्रलोक, प्रजापनतलोकोां में 

ओतप्रोत है।   

 

गागी िे पूछा:  प्रजापनतलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ! प्रजापनतलोक, ब्रह्मलोकोां में 

ओतप्रोत है।   

 

गागी िे पूछा: ब्रह्मलोक नकसमें ओतप्रोत हैं ? 

 

याज्ञिल्क्य िे चेताििी देते हुए उत्तर नदया: हे गानगथ! अनतप्रश्न मत 

कर! कही ां तेरा मस्तक ि नगर जाय। तुझे नजसके निषय में अनतप्रश्न 
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िही ां करिा चानहये, तू उसी उस देिता के निषयमें अनतप्रश्न कर रही 

है। हे गानगथ ! तू अनतप्रश्न ि कर। तब िचकु्न की पुत्री गागी चुप हो 

गई। ॥ १ ॥ 

 

  

॥ इनत षष्ठां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ छठा ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - सप्तमां ब्राह्मणम्  
 

 सातिााँ ब्राह्मण  

 

अांतयाथमी ब्राह्मण  

 

अथ हैिमूद्दालक आरुनणः पप्रच्छ याज्ञिले्क्यनत 

होिाच मदे्रष्विसाम पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहेषु 

यज्ञमिीयािास्तस्याऽऽसीद्भायाथ गन्धिथगृहीता । तमपृच्छाम 

कोऽसीनत । सोऽब्रिीत् कबन्ध आथिथण इनत । सोऽब्रिीत्पतञ्चलां 

काप्यां यानज्ञकाꣳश्च िेत्थ िु त्वां काप्य ततू्सत्रां येिायां 

च लोकः परश्च लोकः सिाथनण च भूतानि सन्व्दृब्धानि 

भििीनत । सोऽब्रिीत्पतञ्चलः काप्यो िाहां तद् भगिि् िेदेनत । 

सोऽब्रिीत् पतञ्चलां काप्यां यानज्ञकाꣳश्चः िेत्थ िु त्वां काप्य 

तमियाथनमणां य इमां च लोकां  परां  च लोकꣳ सिाथनण च भूतानि 

योऽिरो यमयतीनत । सोऽब्रिीत् पतञ्चलः काप्यो िाहां तां भगिि् 

िेदेनत । सोऽब्रिीत् पतञ्चलां काप्यां यानज्ञकाꣳश्च यो िै तत् 

काप्य सूत्रां निद्ात्तां चाियाथनमणनमनत स ब्रह्मनित् स लोकनित् स 

देिनित् स िेदनित् स भूतनित् स आत्मनित् स सिथनिनदनत 

तेभ्योऽब्रिीत् तदहां िेद । तचे्चत्त्वां याज्ञिल्क्य सूत्रमनििाꣳस्तां 

चाियाथनमणां ब्रह्मगिीरुदजसे मूिाथ ते निपनतष्यतीनत । िेद िा अहां 

गौतम ततू्सत्रां तां चाियाथनमणनमनत । यो िा इदां  कनश्चद्बू्रयात् िेद 

िेदेनत । यथा िेत्थ तथा बू्रहीनत ॥ १॥ 
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नफर याज्ञिल्क्य से आरुनण उद्दालकिे पूछा; हे याज्ञिल्क्य ! हम 

मद्रदेश में यज्ञ शास्त्र का अध्ययि करते हुए कनपगोत्रोत्पन्न पतञ्चलके 

घर रहते थे। उसकी भायाथ गन्धिथ िारािशीभूत थी । हमिे उस गन्धिथ 

से पूछा, 'तू कौि है ?' उसिे कहा, 'मैं आथिथण कबन्ध हूाँ।' उसिे 

कनप गोत्रीय पतञ्चल और उसके यानज्ञकोां से पूछा: 'हे काप्य ! र्क्ा 

तुम उस सूत्र को जािते हो नजसके िारा यह लोक, परलोक और सारे 

भूत प्रनथत हैं ?"  

 

पतञ्चल काप्य िे कहा: 'भगिि् ! मैं उसे िही ां जािता ।'  

गन्धिथ िे कहा:  'हे काप्य ! र्क्ा तुम उस अियाथमीको जािते हो जो 

इस लोक, परलोक और समस्त भूतोांको भीतरसे नियनमत करता है?  

पतञ्चल काप्य िे कहा:  भगिि् ! मैं उसे िही ां जािता। 

गन्धिथ िे कहा:  ' काप्य ! जो कोई उस सूत्र और उस अियाथमीको 

जािता है, िह ब्रह्मिेत्ता है, िह लोकिेत्ता है, िह देििेत्ता है, िह 

िेदिेत्ता है, िह भूतिेत्ता है, िह आत्मिेत्ता है और िह सिथिेत्ता है। 

  

 तथा इसके पश्चात् गन्धिथिे उि (काप्य आनद ) से सूत्र और अियाथमी 

को बताया। उसे मैं जािता हूाँ। हे याज्ञिल्क्य ! यनद उस सूत्र और 

अियाथमीको ि जाििेिाले होकर ब्रह्मिेत्ताकी खभूत गौओांको ले 

जाओगे तो तुम्हारा मस्तक नगर जायगा।  

 

याज्ञिल्क्य के कहा: हे गौतम ! मैं उस सूत्र और अियाथमी को जािता 

हूाँ।  
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उद्दालक िे कहा: ऐसा तो जो कोई भी कह सकता है नक मैं जािता 

हूाँ, मैं जािता हूाँ, नकां तु इस तरह व्यथथ ढोल पीटिेसे र्क्ा लाभ? यनद 

िास्तिमें तुम्हें उसका ज्ञाि है तो नजस प्रकार तुम जािते हो िह कहो? 

॥१॥  

 

स होिाच िायुिै गौतम ततू्सत्रां िायुिा िै गौतम सूते्रणायां 

च लोकः परश्च लोकः सिाथनण च भूतानि सन्व्दृब्धानि भिन्ति । 

तस्मािै गौतम पुरुषां पे्रतमाहुव्यथस्रꣳनसषतास्याङ्गािीनत 

िायुिा नह गौतम सूते्रण सांदृब्धानि भििीते्यिमेिैतद् 

याज्ञिल्क्याियाथनमणां बू्रहीनत ॥ २॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे गौतम! िायु ही िह सूत्र है। हे गौतम ! िायु 

रूप सूत्रके िारा ही यह लोक, परलोक और समस्त प्राणी समुदाय 

गुांथे हुए हैं। हे गौतम ! इसीसे मरे हुए पुरुषको ऐसा कहते हैं नक 

इसके अङ्ग नशनथल हो गये हैं। र्क्ोांनक हे गौतम ! िे िायुरूप सूत्र से 

ही जुड़े रहते हैं।  

 

आरुनण िे कहा:  हे याज्ञिल्क्य ! ठीक है, यह तो ऐसा ही है, अब तुम 

अियाथमी का िणथि करो। ॥२॥  

 

यः पृनथव्याां नतष्ठनृ्पनथव्या अिरो यां पृनथिी ि िेद 

यस्य पृनथिी शरीरां  यः पृनथिीमिरो यमयते्यष त 

आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ३॥ 
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याज्ञिल्क्य िे अांतयाथमी का िणथि करिा शुरू नदया: 

  

जो पृनथिी में रहिेिाला पृनथिी के भीतर है, नजसे पृनथिी िही ां जािती, 

नजसका पृनथिी शरीर है और जो भीतर रहकर पृनथिी को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ३ ॥  

 

योऽपु्स नतष्ठन्नद्भ्योऽिरो यमापो ि निदुः यस्यापः शरीरां  

योऽपोऽिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ४॥ 

 

 जो जल में रहिेिाला जल के भीतर है, नजसे जल िही ां जािता, जल 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर जल को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ४ ॥ 

 

योऽिौ नतष्ठन्निेरिरो यमनििथ िेद यस्यानिः शरीरां  

योऽनिमिरो यमयनत एष त आत्माियाथम्यमृतः ॥ ५॥ 

 

 जो अनि में रहिेिाला अनि के भीतर है, नजसे अनि िही ां जािता, 

अनि नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर अनि को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है।॥ ५॥  

 

योऽिररके्ष नतष्ठन्निररक्षादिरो यमिररक्षां ि िेद 

यस्यािररक्षꣳ शरीरां  योऽिररक्षमिरो यमयते्यष त 

आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ६॥ 
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जो अिररक्ष में रहिेिाला अिररक्ष के भीतर है, नजसे अिररक्ष िही ां 

जािता, अिररक्ष नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर अिररक्ष 

को नियम में रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ६॥  

 

यो िायौ नतष्ठन्वायोरिरो यां िायुिथ िेद यस्य िायुः शरीरां  यो 

िायुमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ७॥ 

 

जो िायु में रहिेिाला िायु के भीतर है, नजसे िायु िही ां जािता, िायु 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर िायु को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ७॥  

 

यो नदनि नतष्ठन्तन्दिोऽिरो यां द्ौिथ िेद यस्य द्ौः शरीरां  यो 

नदिमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ८॥ 

 

जो द्युलोक में रहिेिाला द्युलोक के भीतर है, नजसे द्युलोक िही ां 

जािता, द्युलोक नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर द्युलोक 

को नियम में रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ८॥  

 

य आनदते्य नतष्ठन्नानदत्यादिरो यमानदत्यो ि िेद यस्याऽऽनदत्यः 

शरीरां  य आनदत्यमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ९॥ 

 

 

जो आनदत्य में रहिेिाला आनदत्य के भीतर है, नजसे आनदत्य िही ां 

जािता, आनदत्य नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर आनदत्य को 

नियम में रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ९॥  
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यो नदकु्ष नतष्ठन्तन्दग्भ्योऽिरो यां नदशो ि निदुयथस्य नदशः शरीरां  

यो नदशोऽिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १०॥ 

 

जो नदशाओां में रहिेिाला नदशाओां के भीतर है, नजसे नदशाएाँ  िही ां 

जािती, नदशाएाँ  नजसका शरीर हैं और जो भीतर रहकर नदशाओां को 

नियम में रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ १० ॥ 

  

यश्चन्द्रतारके नतष्ठꣳचन्द्रतारकादिरो यां चन्द्रतारकां  

ि िेद यस्य चन्द्रतारकꣳ शरीरां  यश्चन्द्रतारकमिरो 

यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ ११॥ 

 

जो चन्द्रमा और ताराओां में रहिेिाला चन्द्रमा और ताराओां के भीतर 

है, नजसे चन्द्रमा और ताराएाँ  िही ां जािती, चन्द्रमा और ताराएाँ  नजसका 

शरीर हैं और जो भीतर रहकर चन्द्रमा और ताराओां को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ ११ ॥ 

  

य आकाशे नतष्ठन्नाकाशादिरो यमाकाशो ि िेद यस्याऽऽकाशः 

शरीरां  य आकाशमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १२॥ 

 

जो आकाश में रहिेिाला आकाश के भीतर है, नजसे आकाश िही ां 

जािता, आकाश नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर आकाश 

को नियम में रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ 

१२॥  
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यस्तमनस नतष्ठꣳस्तमसोऽिरो यां तमो ि िेद यस्य तमः 

शरीरां  यस्तमोऽिरो यमयते्यष त आत्माियाथम्यमृतः ॥ १३॥ 

 

जो तम में रहिेिाला तम के भीतर है, नजसे तम िही ां जािता, तम 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर तम को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ १३ ॥  

 

यसे्तजनस नतष्ठꣳसे्तजसोऽिरो यां तेजो ि िेद यस्य तेजः शरीरां  

यसे्तजोऽिरो यमयत्त््स एष त आत्माऽियाथम्यमृत इत्यनिदैितां 

अथानिभूतम् ॥ १४॥ 

 

जो तेज में रहिेिाला तेज के भीतर है, नजसे तेज िही ां जािता, तेज 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर तेज को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है, यह उस अनिदैित-दशथि 

(देिताओां का ) हुआ, आगे अनिभूत-दशथि (प्रानणयोां का) बताते हैं। 

॥ १४ ॥  

 

यः सिेषु भूतेषु नतष्ठन्सिेभ्यो भूतेभ्योऽिरो यꣳ सिाथनण 

भूतानि ि निदुयथस्य सिाथनण भुतानि शरीरां  यः सिाथनण भूतान्यिरो 

यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृत इत्यनिभूतमथाध्यात्मम् ॥ १५॥ 

 

जो समस्त प्रानणयोां में न्तस्थत रहिेिाला समस्त प्रानणयोां के भीतर है, 

नजसे समस्त प्राणी िही ां जािते, समस्त प्राणी  नजसका शरीर है और 

जो भीतर रहकर समस्त प्रानणयोां को नियम में रखता है, िह तुम्हारा 
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आत्मा अियाथमी अमृत है। यह अनिभूत दशथि (प्राणिाररयोां का)  है, 

अब आध्यात्म दशथि (शारीररक)  कहा जाता है।  ॥ १५॥ 

 

यः प्राणे नतष्ठन्प्राणादिरो यां प्राणो ि िेद यस्य प्राणः शरीरां  

यः प्राणमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १६॥ 

 

जो प्राण में रहिेिाला प्राण के भीतर है, नजसे प्राण िही ां जािता, प्राण 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर प्राण को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥१६॥ 

  

यो िानच नतष्ठन्वाचोऽिरो यां िाङ््कि िेद यस्य िाक् शरीरां  यो 

िाचमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १७॥ 

 

जो िाणी में रहिेिाला िाणी के भीतर है, नजसे िाणी िही ां जािती, 

िाणी नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर िाणी को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ १७ ॥  

 

यश्चकु्षनष नतष्ठꣳश्चकु्षषोऽिरो यां चकु्षिथ 

िेद यस्य चकु्षः शरीरां  यश्चकु्षरिरो यमयते्यष त 

आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १८॥ 

 

जो िेत्रमें  रहिेिाला िेत्र के भीतर है, नजसे िेत्र िही ां जािता, िेत्र 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर िेत्र को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ १८ ॥ 
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यः श्रोते्र नतष्ठञ्छर ोत्रादिरो यꣳ श्रोत्रां ि िेद 

यस्य श्रोत्रꣳ शरीरां  यः श्रोत्रमिरो यमयत्त््स एष त 

आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ १९॥ 

 

जो श्रोत्र में रहिेिाला श्रोत्र के भीतर है, नजसे श्रोत्र िही ां जािता, श्रोत्र 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर श्रोत्र को नियम में रखता है 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ १९ ॥  

 

यो मिनस नतष्ठन्मिसोऽिरो यां मिो ि िेद यस्य मिः शरीरां  

यो मिोऽिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ २०॥ 

 

जो मि में रहिेिाला मि के भीतर है, नजसे मि िही ां जािता, मि 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर मि को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥२०॥ 

  

यस्त्वनच नतष्ठꣳस्त्वचोऽिरो यां त्वङ््कि िेद यस्य त्वक् शरीरां  

यस्त्वचमिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ २१॥ 

 

जो त्वचा में रहिेिाला त्वचा के भीतर है, नजसे त्वचा िही ां जािती, 

त्वचा नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर त्वचा को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। ॥ २१ ॥  

 

 निज्ञािे नतष्ठन्तन्वज्ञािादिरो यꣳ निज्ञािां ि िेद 

यस्य निज्ञािꣳ शरीरां  यो निज्ञािमिरो यमयते्यष त 

आत्माऽियाथम्यमृतः ॥ २२॥ 
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जो निज्ञाि में रहिेिाला निज्ञाि के भीतर है, नजसे निज्ञाि िही ां जािता, 

निज्ञाि नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर निज्ञाि को नियम में 

रखता है, िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है।॥ २२ ॥  

 

यो रेतनस नतष्ठि् रेतसोऽिरो यꣳ रेतो ि िेद यस्य रेतः 

शरीरां  यो रेतोऽिरो यमयते्यष त आत्माऽियाथम्यमृतोऽदृष्टो 

द्रष्टाऽशु्रतः श्रोताऽमतो मिाऽनिज्ञतो निज्ञाता । िान्योऽतोऽन्तस्त 

द्रष्टा िान्योऽतोऽन्तस्त श्रोता िान्योऽतोऽन्तस्त मिा िान्योऽतोऽन्तस्त 

निज्ञातैष त आत्माऽियाथम्यमृतोऽतोऽन्यदातं ततो होद्दालक 

आरुनणरुपरराम ॥ २३॥ 

 

जो िीयथ में रहिेिाला िीयथ के भीतर है, नजसे िीयथ िही ां जािता, िीयथ 

नजसका शरीर है और जो भीतर रहकर िीयथ को नियम में रखता है, 

िह तुम्हारा आत्मा अियाथमी अमृत है। िह नदखायी ि देिेिाला नकां तु 

देखिेिाला है, सुिायी ि देिेिाला नकां तु सुििेिाला है, मिि का निषय 

ि होिे िाला नकां तु मिि करिे िाला है और निशेषतया ज्ञात ि होिे 

िाला नकां तु निशेष रूपसे जाििे िाला है । यह तुम्हारा आत्मा 

अियाथमी अमृत है। इससे नभन्न सब िाशिाि् है। इसके पश्चात् अरुण 

का पुत्र उद्दालक चुप हो गया ॥ २३ ॥  

 

॥ इनत सप्तमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ सातिााँ ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - अष्टमां ब्राह्मणम्  
 

आठिाां ब्राह्मण  

 

गागी ब्राह्मण  

 

अांतयाथमी का निणथय सुि िचकु्न की पुत्री गागी के रदय में अांतयाथमी 

के शुर्द् स्वरुप को जाििे की नजज्ञासा उत्पन्न हुई और गागी में पुि: 

प्रश्न पूछिा आरम्भ नकया -  

 

अथ ह िाचक्नवु्यिाच ब्राह्मणा भगििो हिाहनममां िौ 

प्रश्नौ प्रक्ष्यानम तौ चेने्म िक्ष्यनत ि िै जातु युष्माकनममां 

कनश्चद्ब्रह्मोद्ां जेतेनत । पृच्छ गागीनत ॥ १॥ 

 

गागी िे कहा : पूजिीय ब्राह्मणगण ! अब मैं इिसे दो प्रश्न पूछूगी। 

यनद ये मेरे उि प्रश्नोांका उत्तर दे दें गे तो आपमेंसे कोई भी इन्ें 

ब्रह्मसम्बन्धी िादमें िही ां जीत सकेगा। 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: अच्छा गानगथ ! पूछो। ॥ १ ॥ 
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सा होिाचाहां िै त्वा याज्ञिल्क्य यथा काश्यो िा िैदेहो िोग्रपुत्र 

उज्ज्यां ििुरनिज्यां कृत्वा िौ बाणििौ सपत्नानतव्यानििौ हसे्त 

कृत्वोपोनत्तषे्ठदेिमेिाहां त्वा िाभ्याां प्रश्नाभ्यामुपोदस्थाम् । 

तौ मे बू्रहीनत । पृच्छ गागीनत ॥ २॥ 

 

गागी िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! नजस प्रकार काशी या निदेह का रहिे 

िाला कोई िीर-िांशज प्रत्यांचा हीि ििुष पर प्रत्यांचा चढ़ाकर शतु्रओां 

को अत्यि पीडा देिे िाले दो बाण हाथ में लेकर खड़ा होता है, उसी 

प्रकार मैं दो प्रश्न लेकर तुम्हारे सामिे उपन्तस्थत होती हूाँ, आप मुझे 

उिका उत्तर दो। 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: अच्छा गानगथ ! पूछो। ॥२॥ 

  

 सा होिाच यदूधं्व याज्ञिल्क्य नदिो यदिाकृ्पनथव्या यदिरा 

द्ािापृनथिी इमे यद्भूतां च भिच्च भनिष्यचे्चत्याचक्षते 

कन्तस्मꣳस्तदोतां च प्रोतां चेनत ॥ ३॥ 

 

गागी िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य! जो द्युलोक से ऊपर है, जो पृनथिी से 

िीचे है और जो द्युलोक और पृनथिी के मध्य में है और स्वयां भी जो 

यह द्युलोक और पृनथिी हैं तथा नजन्ें भूत, ितथमाि और भनिष्य-

इस प्रकार कहते हैं, िे नकसमें ओतप्रोत हैं ? ॥ ३ ॥ 

 

स होिाच यदूधं्व गानगथ नदिो यदिाकृ्पनथव्या यदिरा 

द्ािापृनथिी इमे यद्भूतां च भिच्च भनिष्यचे्चत्याचक्षत 

आकाशे तदोतां च प्रोतां चेनत ॥ ४॥ 

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 138 

 

www.shdvef.com  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ! जो द्युलोक से ऊपर, पृनथिी से 

िीचे और जो द्युलोक एिां पृनथिी के मध्यमें है और स्वयां भी जो ये 

द्युलोक और पृनथिी हैं तथा नजन्ें भूत, ितथमाि एिां भनिष्य-इस 

प्रकार कहते हैं, िह सभी आकाश में ओतप्रोत हैं। ॥ ४ ॥  

 

सा होिाच िमसे्तऽसु्त याज्ञिल्क्य यो म एतां व्यिोचोऽपरसै्म 

िारयसे्वनत । पृच्छ गागीनत ॥ ५॥ 

 

गागी िे कहा: 'हे याज्ञिल्क्य ! आपको िमस्कार है, नजन्ोांिे मुझे इस 

प्रश्नका उत्तर दे नदया; अब आप दूसरे प्रश्नके नलये तैयार हो जाइये। 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: अच्छा गानगथ ! पूछो। ॥ ५॥ 

 

सा होिाच यदूधं्व याज्ञिल्क्य नदिो यदिाक् पृनथव्याः यदिरा 

द्ािापृनथिी इमे यद्भूतां च भिच्च भनिष्यचे्चत्याचक्षते 

आचक्षते कन्तस्मꣳस्तदोतां च प्रोतां चेनत ॥ ६॥ 

 

गागी िे पूछा: 'हे याज्ञिल्क्य ! जो द्युलोक से ऊपर है, जो पृनथिी से 

िीचे है और जो द्युलोक और पृनथिी के मध्य में है और स्वयां भी जो 

ये द्युलोकऔर पृनथिी हैं तथा नजन्ें भूत, ितथमाि और भनिष्य इस 

प्रकार कहते हैं, िे नकसमें ओत-प्रोत हैं ? ॥६॥ 

 

स होिाच यदूधं्व गानगथ नदिो यदिाकृ्पनथव्या यदिरा 

द्ािापृनथिी इमे यद्भूतां च भिच्च भनिष्यचे्चत्याचक्षत 

आकाश एि तदोतां च प्रोतां चेनत । कन्तस्मनु्न खल्वाकाश ओतश्च 
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प्रोतशे्चनत ॥ ७॥ 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: हे गानगथ! जो द्युलोक से ऊपर, पृनथिी से 

िीचे और जो द्युलोक एिां पृनथिी के मध्यमें है और स्वयां भी जो ये 

द्युलोक और पृनथिी हैं तथा नजन्ें भूत, ितथमाि एिां भनिष्य-इस 

प्रकार कहते हैं, िह सभी आकाश में ओतप्रोत हैं। 

 

  गागी िे पूछा: नकिु िह आकाश नकस में ओत-प्रोत है?॥७॥  

 

स होिाचैतिै तदक्षरऽ गानगथ ब्राह्मणा 

अनभिदन्त्यस्थूलमिण्वरस्वमदीघथमलोनहतमसे्नहमच्छायमतमो- 

ऽिा्ििाकाशमसङ्गां  अचकु्षष्कमश्रोत्रमिाग् 

अमिोऽतेजस्कमप्राणममुखममात्रां अििरमबाह्यां ि तदश्नानत 

नकां  चि ि तदश्नानत कश्चि ॥ ८॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'हे गानगथ ! उस इस तत्त्व को तो ब्रह्म के 

जाििे िाले अक्षर (अनििाशी)  कहते हैं, िह ि मोटा है, ि पतला है, 

ि छोटा है, ि बड़ा है, ि अनि की तरह लाल है, ि द्रि है, ि छाया है, 

ि तम (अन्धकार ) है, ि िायु है, ि आकाश है, ि सङ्ग है17, ि रस है, 

ि गन्ध है, ि िेत्र है, ि काि है, ि िाणी है, ि मि है, ि तेज है, ि प्राण 

है, ि मुख है, ि माप है, उसमें ि अन्दर है, ि बाहर है। ि िह नकसी 

को भोगता है और ि ही उसे कोई भोग सकता है। ॥ ८ ॥  

 

 

 
17 नकसी से जुड़ा िही ां है  
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एतस्य िा अक्षरस्य प्रशासिे गानगथ सूयाथचन्द्रमसौ नििृतौ 

नतष्ठत एतस्य िा अक्षरस्य प्रशासिे गानगथ द्ािापृनथव्यौ 

नििृते नतष्ठत एतस्य िा अक्षरस्य प्रशासिे गानगथ 

निमेषा मुहूताथ अहोरात्राण्यिथमासा मासा ऋतिः सांित्सरा इनत 

नििृतान्तस्तष्ठने्त्यतस्य िा अक्षरस्य प्रशासिे गानगथ प्राच्योऽन्या 

िद्ः स्यन्दिे शे्वतेभ्यः पिथतेभ्यः प्रतीच्योऽन्या याां याां 

च नदशमने्वतस्य िा अक्षरस्य प्रशासिे गानगथ ददतो मिुष्याः 

प्रशꣳसन्ति यजमािां देिा दिीं नपतरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ 

 

 हे गानगथ! इस अक्षर के ही प्रशासि में सूयथ और चन्द्रमा निशेषरूप 

से िारण नकये हुए न्तस्थत रहते हैं । हे गानगथ! इस अक्षरके ही 

प्रशासि में द्युलोक और पृनथिी निशेषरूप से िारण नकये हुए 

न्तस्थत रहते हैं। हे गानगथ! इस अक्षरके ही प्रशासि में निमेष, मुहूतथ, 

नदि-रात, अिथ-मास (शुक्ल और कृष्ण पक्ष), मास, ऋतु और 

सांित्सर निशेषरूप से िारण नकये हुए न्तस्थत रहते हैं । हे गानगथ! इस 

अक्षर के ही प्रशासिमें पूिथिानहिी एिां अन्य िनदयााँ शे्वत पिथतोां से 

बहती हैं तथा अन्य पनश्चमिानहिी िनदयााँ नजस-नजस नदशा को बहिे 

लगती हैं, उसी का अिुसरण करती रहती हैं। हे गानगथ ! इस अक्षर 

के ही प्रशासि में मिुष्य दाता की प्रशांसा करते हैं तथा देिगण 

यजमाि के अिुगत होते हैं और नपतृगण दिीहोम18 के अिुगत 

होते हैं ॥ ९ ॥  

 

यो िा एतदक्षरां  गाग्यथनिनदत्वाऽन्तस्मꣳल्लोके जुहोनत यजते 

तपस्तप्यते बहूनि िषथसहस्राण्यििदेिास्य तद्भिनत लोको भिनत 

यो िा एतदक्षरां  गाग्यथनिनदत्वाऽस्माल्लोकातै्प्रनत स कृपणोऽथ य 

 
18 जो ि नकसी की प्रकृनत का ही, ि निकृनत हो उसे दिी होम कहा जाता है।  
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एतदक्षरां  गानगथ निनदत्वाऽस्माल्लोकातै्प्रनत स ब्राह्मणः ॥ १०॥ 

 

हे गानगथ ! जो कोई इस लोक में इस अक्षर को ि जािकर हिि करता, 

यज्ञ करता और अिेकोां सहस्र िषथ पयथि तप करता है, उसका िह 

सब कमथ अििाि् ही होता है। जो कोई भी इस अक्षर को नबिा जािे 

इस लोक से मरकर जाता है, िह कृपण (दीि-दया का पात्र) है और 

हे गानगथ ! जो इस अक्षर को जािकर इस लोक से मरकर जाता है, 

िह ब्राह्मण है। ॥ १० ॥  

 

तिा एतदक्षरां  गाग्यथदृष्टां द्रष्ट्टृशु्रतꣳ श्रोत्त्रमतां 

मन्त्रनिज्ञातां निज्ञातृ िान्यदतोऽन्तस्त द्रष्ट्टृ िान्यदतोऽन्तस्त 

श्रोतृ िान्यदतोऽन्तस्त मिृ िान्यदतोऽन्तस्त निज्ञात्त्रेतन्तस्मनु्न 

खल्वक्षरे गाग्याथकाश ओतश्च प्रोतशे्चनत ॥ ११॥ 

 

हे गानगथ ! यह अक्षर स्वयां दृनष्ट का निषय िही ां, नकां तु द्रष्टा है, श्रिण का 

निषय िही ां, नकां तु श्रोता है, मिि का निषय िही ां, नकां तु मिा है, स्वयां 

अनिज्ञात रहकर दूसरोां का निज्ञाता है । इससे नभन्न कोई द्रष्टा िही ां 

है, इससे नभन्न कोई श्रोता िही ां है, इससे नभन्न कोई मिा िही ां है, 

इससे नभन्न कोई निज्ञाता िही ां है। हे गानगथ ! निश्चय इस अक्षर में ही 

आकाश ओतप्रोत है। ॥ ११ ॥ 

 

सा होिाच ब्राह्मणा भगििस्तदेि बहु मने्यध्वां यदस्मान्नमस्कारेण 

मुचे्यध्वां ि िै जातु युष्माकनममां कनश्चद्ब्रह्मोद्ां जेतेनत ततो ह 

िाचक्नवु्यपरराम ॥ १२॥ 
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उस गागी िे कहा, 'पूज्य ब्राह्मणगण ! आप लोग इसी को बहुत मािें 

नक इि याज्ञिल्क्यजी से आपको िमस्कार िारा ही छुटकारा नमल 

जाए। आपमें से कोई भी कभी इन्ें ब्रह्मनिषयक िाद-नििाद में 

जीतिेिाला िही ां है। तदििर िचकु्न की पुत्री गागी चुप हो गयी। ।। 

१२ ॥  

 

 

 

॥ इत्यष्टमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ आठिाां ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ तृतीयोध्यायः - ििमां ब्राह्मणम्  
 

िौिाां ब्राह्मण  

 

शाकल्य ब्राह्मण  

 

 

अथ हैिां निदग्धः शाकल्यः पप्रच्छ कनत देिा याज्ञिले्क्यनत । 

स हैतयैि निनिदा प्रनतपेदे याििो िैश्वदेिस्य निनिद्युच्यिे 

त्रयश्च त्री च शता त्रयश्च त्री च सहसे्रत्योनमनत होिाच कते्यि 

देिा याज्ञिले्क्यनत । त्रयन्तस्त्रꣳशनदत्योनमनत होिाच । कते्यि देिा 

याज्ञिले्क्यनत । षनडत्योनमनत होिाच । कते्यि देिा याज्ञिले्क्यनत । 

त्रय इत्योनमनत होिाच । कते्यि देिा याज्ञिले्क्यत्त््िानित्योनमनत 

होिाच । 

कते्यि देिा याज्ञिले्क्यत्यध्यिथ इत्योनमनत होिाच । कते्यि देिा 

याज्ञिले्क्यते्यक इत्योनमनत होिाच । कतमे ते त्रयश्च त्री च शता 

त्रयश्च त्री च सहसे्रनत ॥ १ ॥ 

 

  

इसके पश्चात् याज्ञिल्क्य से निदग्ध शाकल्य िे पूछा: 'हे याज्ञिल्क्य ! 

नकतिे देिगण हैं ?' याज्ञिल्क्य िे इस आगे कही जािेिाली निनिद् 

से ही उिकी सांख्या का प्रनतपादि नकया। नजतिे िैश्वदेि की निनिद् 
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अथाथत् देिताओां की सांख्या बतािेिाले मन्त्रपदोां में बतलाये गये हैं । 

िे तीि और तीि सौ तथा तीि और तीि सहस्र (तीि हजार तीि सौ 

छः ) हैं । तब शाकल्य िे ठीक है। ऐसा कहा । 

 

शाकल्य िे पूछा: हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि हैं। 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: तैंतीस। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: छ:। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और नफर पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि 

हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  तीि। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और नफर पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि 

हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  दो। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और नफर पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि 

हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  डेढ़। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और नफर पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! नकतिे देि 

हैं ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  एक। 

 

शाकल्य िे कहा: ठीक है और नफर पूछा, हे याज्ञिल्क्य ! िे तीि और 

तीि सौ तथा तीि और तीि सहस्त्र देि कौि-से हैं? ॥ १ ॥ 

   

स होिाच मनहमाि एिैषामेते त्रयन्तस्त्रꣳशते्त्वि देिा इनत कतमे 

ते त्रयन्तस्त्रꣳशनदत्यष्टौ िसि एकादश रुद्रा िादशाऽऽनदत्यासे्त 

एकनत्रꣳशनदन्द्रशै्चि प्रजापनतश्च त्रयन्तस्त्रꣳशानिनत ॥ २॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: यह तो इिकी मनहमाएाँ  ही हैं। देिगण तो 

तैंतीस ही हैं।  

 

शाकल्य िे पूछा:  िे तैंतीस देि कौि-से हैं ?  

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: आठ िसु, ग्यारह रुद्र, बारह आनदत्य-ये 

इकतीस देिगण हैं तथा इन्द्र और प्रजापनत के सनहत तैंतीस हैं। ॥२॥  

   

कतमे िसि इत्यनिश्च पृनथिी च िायुश्चािररक्षां 

चाऽऽनदत्यश्च द्ौश्च चन्द्रमाश्च िक्षत्रानण चैते िसि 

एतेषु हीदां  िसु सिथꣳ नहतनमनत तस्मािसि इनत ॥ ३॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िसु कौि हैं ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: अनि, पृनथिी, िायु, अिररक्ष, आनदत्य, 

द्युलोक, चन्द्रमा और िक्षत्र-ये िसु हैं; इन्ी ां में यह समस्त जगत् 

निनहत है, इसी से यह िसु हैं। ॥ ३ ॥ 

   

कतमे रुद्रा इनत । दशेमे पुरुषे प्राणा आतै्मकादशसे्त 

यदाऽस्माच्छरीरान्मत्याथदुत्क्रामन्त्यथ रोदयन्ति तद्द्रोदयन्ति 

तस्मादु्रद्रा इनत ॥ ४॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: 'रुद्र कौि हैं। 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'पुरुष में ये दस प्राण (इन्तन्द्रयााँ ) और 

ग्यारहिााँ आत्मा (मि) । ये नजस समय इस मरणशील शरीर से बाहर 

निकलता हैं, उस समय रुलाते हैं; अत: र्क्ोांनक यह शरीर से बाहर 

निकलते समय अपिे सम्बन्तन्धयोां को रुलाते हैं; इसनलये रोदि के 

कारक होिे से 'रुद्र' कहलाते हैं। ॥४॥ 

 

कतम आनदत्या इनत । िादश िै मासाः सांित्सरसै्यत आनदत्या एते 

हीदꣳ सिथमाददािा यन्ति ते यनददꣳ सिथमाददािा यन्ति 

तस्मादानदत्या इनत ॥ ५॥ 

 

 शाकल्य िे पूछा: आनदत्य कौि हैं ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: सांित्सर के अियिभूत ये बारह मास ही 

आनदत्य हैं; र्क्ोांनक यह सबको (मिुष्य की आयु और उि के कमों 

के फलोां को ग्रहण करते हुए चलते हैं, इसनलये आनदत्य हैं। ।। ५ ।।  
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कतम इन्द्रः कतमः प्रजापनतररनत । स्तिनयतु्नरेिेन्द्रो यज्ञः 

प्रजापनतररनत । कतमः स्तिनयतु्नररत्यशनिररनत । कतमो यज्ञ इनत । 

पशि इनत ॥ ६॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: इन्द्र कौि है और प्रजापनत कौि है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: निद्युत् ही इन्द्र है और यज्ञ प्रजापनत है। 

 

शाकल्य िे पूछा: निद्युत् कौि है?  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  अनि की निद्युत् है।  

 

शाकल्य िे पूछा: यज्ञ कौि है?  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: यानज्ञक पशु ही यज्ञ हैं। ॥ ६॥ 

  

कतमे षनडत्यनिश्च पृनथिी च िायुश्चािररक्षां 

चाऽऽनदत्यश्च द्ौशै्चते षड् एते हीदꣳ सिं षनडनत ॥ ७॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: छः देिगण कौि हैं ?  

  

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: अनि, पृनथिी, िायु, अिररक्ष, आनदत्य और 

द्युलोक यह छः देिगण हैं । ये िसु आनद तैंतीस देिताओां के रूपमें 

अनि आनद छः ही हैं। ॥ ७ ॥ 

 

कतमे ते त्रयो देिा इनत इम एि त्रयो लोका एषु हीमे सिे देिा इनत । 

कतमौ तौ िौ देिानित्यन्नां चैि प्राणशे्चनत । कतमोऽध्यिथ 

इनत । योऽयां पित इनत ॥ ८॥ 
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शाकल्य िे पूछा: िे तीि देि कौि हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: 'ये तीि लोक ही तीि देि हैं19 । इन्ी ां में ये 

सब देि अिभूथत हैं । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िे दो देि कौि हैं ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: अन्न और प्राण ही दो देि हैं। 

 

शाकल्य िे पूछा: डेढ़ देि कौि हैं? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: जो यह बहता है अथाथत बहता हुआ िायु 

ही डेढ़ देि है। ॥ ८ ॥ 

 

तदाहुयथदयमेक एि एक इिैि पिते ।आथ कथमध्यिथ इनत । 

यदन्तस्मनन्नदꣳ सिथमध्याध्नोत् तेिाध्यिथ इनत । कतम एको देि 

इनत । प्राण इनत स ब्रह्म त्यनदत्याचक्षते ॥ ९॥ 

 

इसी पर आके्षप करते हुए शाकल्य िे पूछा:  यह जो िायु है, एक ही-

सा बहता है, नफर यह अध्यिथ-डेढ़ नकस प्रकार है ?' 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: र्क्ोांनक इसीमें  यह सब ऋन्तर्द् को प्राप्त 

होता है, इसनलये यह अध्यिथ (डेढ़ ) है ।' 

 

 
19 तीि लोक और उि के तीि देिता, इन्ी छ: के अन्दर सब कुछ आ जाता है, 

शेष सभी ३३ देिता इन्ी का रूप है।   
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शाकल्य िे पूछा: एक देि कौि है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  प्राण, िह ब्रह्म है, उसी को 'त्यत्' ऐसा 

कहते हैं। ॥ ९ ॥ 

 

पृनथवे्यि यस्याऽऽयतिमनिलोको मिो ज्योनतयो िै तां पुरुषां 

निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, परायणां स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायꣳ शारीरः पुरुषः स एष । िदैि शाकल्य 

तस्य का देितेत्यमृतनमनत होिाच ॥ १०॥ 

 

शाकल्य िे कहा: पृनथिी ही नजसका शरीर है तथा अनि लोक 

दशथिशन्तक्त  और मि ज्योनत, सांकल्प-निकल्प का सािि है, जो उस 

हर एक आत्मा के परम आश्रय पुरुष को समू्पणथ अध्यात्म कायथ-

करणसमूह का परायण जािता है, िही ज्ञाता (पन्तण्डत) है। हे 

याज्ञिल्क्य ! तुम तो नबिा जािे ही पन्तण्डत होिे का अनभमाि कर रहे 

हो!   

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजसे तुम समू्पणथ आध्यान्तत्मक कायथ करण 

सांघातका परायण बतलाते हो, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ। यह जो 

शारीर पुरुष है, िही यह है। शाकल्य ! और बोलो। 

 

शाकल्य िे पूछा: अच्छा, उसका देिता कौि है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  अमृत। ॥१०॥ 

 

काम एि यस्याऽऽयतिꣳ हृदयां लोको मिो ज्योनतयो िै तां 

पुरुषां निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायां काममयः पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य का 

देितेनत । न्तस्त्रय इनत होिाच ॥ ११॥ 

 

शाकल्य िे कहा: कामिा काम ही नजसका शरीर है, हृदय लोक हैं 

और मि ज्योनत है, उस पुरुष को जो भी समू्पणथ आध्यान्तत्मक कायथ-

करण  समूह का परायण जािता है, िही ज्ञाता है। हे याज्ञिल्क्य !  

तुम तो नबिा जािे ही पन्तण्डत होिे का अनभमाि कर रहे हो ! 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजसे तुम समू्पणथ आध्यान्तत्मक कायथ-

करणसांघातका परायण बतलाते होां, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ । 

जो भी यह काममय पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य ! और बोलो । 

 

शाकल्य िे पूछा: उसका कौि देिता है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  न्तस्त्रयााँ ॥११॥ 

 

रूपाणे्यि यस्याऽऽयतिां चकु्षलोको मिो ज्योनतयो िै तां पुरुषां 

निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, स िै िेनदता स्याद् याज्ञिल्क्य । 

िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां यमात्थ 

य एिासािानदते्य पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य का देितेनत । 
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सत्यनमनत होिाच ॥ १२॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: रूप ही नजसका शरीर है, िेत्र लोक है और मि 

ज्योनत है, जो भी उस पुरुष को समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करणसमूह 

का परायण जािता है, िही ज्ञाता है। हे याज्ञिल्क्य ! तुम तो नबिा 

जािे ही पन्तण्डत होिे का अनभमाि कर रहे हो ! 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  तुम नजसे समू्पणथ अध्यात्म कायथ-

करणसमूहका परायण बतलाते हो, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ। 

जो भी यह आनदत्यमें पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य ! और बोलो। 

 

शाकल्य िे पूछा: उसका देिता कौि है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  सत्य ॥ १२ ॥ 

 

आकाश एि यस्याऽऽयतिꣳ श्रोत्रां लोको मिो ज्योनतयो िै तां 

पुरुषां निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायꣳ श्रौत्रः प्रानतशु्रत्कः पुरुषः स एष िदैि 

शाकल्य तस्य का देितेनत । नदश इनत होिाच ॥ १३॥ 

 

शाकल्य िे कहा: आकाश ही नजसका शरीर है, श्रोत्र लोक है और 

मि ज्योनत है, जो भी उस पुरुषको समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करणसमूह 

का परायण जािता है, िही ज्ञाता है । हे याज्ञिल्क्य ! तुम तो नबिा 

जािे ही पन्तण्डत होिेका अनभमाि कर रहे हो! 
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याज्ञिल्क्य िे कहा:  तुम नजसे समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करणसमूह का 

परायण कहते हो, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ। जो भी यह सुििे 

िाला और उत्तर देिे िाला पुरुष है, यही िह है, हे शाकल्य ! और 

बोलो । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'उसका कौि देिता है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  नदशाएाँ । ॥ १३ ॥ 

 

तम एि यस्याऽऽयतिꣳ हृदयां लोको मिो ज्योनतयो िै तां 

पुरुषां निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायां छायामयः पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य 

का देितेनत । मृतु्यररनत होिाच ॥ १४॥ 

 

शाकल्य िे कहा: तम ही नजसका आयति है, हृदय लोक है, मि 

ज्योनत है, जो भी उस पुरुष को समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करणसमूह 

का परायण जािता है, िही ज्ञाता है, याज्ञिल्क्य ! तुम तो नबिा जािे 

ही पन्तण्डत होिे का अनभमाि कर रहे हो ! 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  तुम नजसे समस्त आध्यान्तत्मक कायथ-

करणसमूहका परायण बतलाते हो, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ। 

जो भी यह छायामय पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य ! और बोलो।' 
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शाकल्य िे पूछा: 'उसका कौि देिता है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  मृतु्य ॥ १४ ॥ 

 

रूपाणे्यि यस्याऽऽयतिां चकु्षलोको मिो ज्योनतयो िै तां पुरुषां 

निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, परायणां स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायमादशे पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य का 

देितेत्यसुररनत होिाच ॥ १५॥ 

 

शाकल्य िे कहा: प्रकाशमय रूप ही नजसका शरीर है, िेत्र लोक है 

और मि ज्योनत है, उस पुरुष को जो भी समू्पणथ अध्यात्म कायथ-

करणसांघात का परायण जािता है, िही ज्ञाता है। हे याज्ञिल्क्य! तुम 

तो नबिा जािे ही पन्तण्डत होिे का अनभमाि कर रहे हो ! 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  तुम नजसे समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करणसांघात का 

परायण बतलाते हो, उस पुरुषको तो मैं जािता हूाँ। जो भी यह आदशथ 

(दपथण) के भीतर पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य ! और बोलो। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'उसका देिता कौि है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  प्राण ॥ १५॥ 

 

आप एि यस्याऽऽयतिꣳ हृदयां लोको मिो ज्योनतयो िै तां पुरुषां 

निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, परायणां स िै िेनदता स्याद् 
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याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायमपु्स पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य का देितेनत। 

िरुण इनत होिाच ॥ १६॥ 

 

 

शाकल्य िे कहा: 'जल ही नजसका शरीर है, हृदय लोक हैं और मि 

ज्योनत है, उस पुरुष को जो भी समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करण सांघात 

का परायण जािता है, िही ज्ञाता है। हे याज्ञिल्क्य ! तुम तो नबिा 

जािे ही नििाि् होिे का अनभमाि कर रहे हो! 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  'नजसे तुम समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करण समूह 

का परायण बतलाते हो, उस पुरुष को तो मैं जािता हूाँ। जो भी यह 

जल में पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य! और बोलो। 

 

शाकल्य िे पूछा: उसका कौि देिता है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िरुण ॥ १६ ॥ 

 

रेत एि यस्याऽऽयतिꣳ हृदयां लोको मिो ज्योनतयो िै तां 

पुरुषां निद्ात्सिथस्याऽऽत्मिः परायणꣳ, स िै िेनदता स्याद् 

याज्ञिल्क्य । िेद िा अहां तां पुरुषꣳ सिथस्याऽऽत्मिः परायणां 

यमात्थ य एिायां पुत्रमयः पुरुषः स एष िदैि शाकल्य तस्य 

का देितेनत । प्रजापनतररनत होिाच ॥ १७॥ 
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शाकल्य िे कहा: 'िीयथ ही नजसका शरीर है, हृदय लोक है और मि 

ज्योनत है, जो भी उस पुरुष को समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करण सांघात 

का परायण जािता है, िही ज्ञाता है । हे याज्ञिल्क्य! तुम तो नबिा 

जािे ही नििाि् होिेका अनभमाि कर रहे हो! 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजसे तुम समू्पणथ अध्यात्म कायथ-करण समूह का 

परायण बतलाते हो, उस पुरुष को तो मैं जािता हूाँ। जो भी यह 

पुत्ररूप पुरुष है, िही यह है। हे शाकल्य! और बोलो। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'उसका कौि देिता है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  प्रजापनत ॥१७॥ 

 

शाकले्यनत होिाच याज्ञिल्क्यस्त्वाꣳ न्तस्वनदमे ब्राह्मणा 

अङ्गारािक्षयणमक्रता३ इनत ॥ १८॥ 

 

 याज्ञिल्क्य िे कहा:   शाकल्य! इि ब्राह्मणोां िे निश्चय ही तुम्हें अांगारे 

निकालिे का नचमटा बिा रखा है। ॥१८॥  

 

याज्ञिले्क्यनत होिाच शाकल्यो यनददां  कुरुपञ्चालािाां 

ब्राह्मणाित्यिादीः नकां  ब्रह्म नििानिनत । नदशो िेद सदेिाः सप्रनतष्ठा 

इनत । यनद्दशो िेत्थ सदेिाः सप्रनतष्ठाः ॥ १९॥ 
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शाकल्य िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह जो तुम इि कुरु पाञ्चालदेशीय 

ब्राह्मणोां पर आके्षप करते हो, सो र्क्ा तुम ब्रह्मिेत्ता हो ऐसा समझकर 

करते हो ? 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  मेरा ब्रह्म ज्ञाि यह है नक मैं देिता और 

प्रनतष्ठा के सनहत नदशाओां का ज्ञाि रखता हूाँ। 

 

 शाकल्य िे कहा: यनद तुम देिता और प्रनतष्ठाके सनहत नदशाओांको 

जािते हो' ॥ १९ ॥ 

   

नकने्दितोऽस्याां प्राच्याां नदश्यसीत्यानदत्यदेित इनत । स 

आनदत्यः कन्तस्मन्प्रनतनष्ठत इनत । चकु्षषीनत । कन्तस्मनु्न चकु्षः 

प्रनतनष्ठतनमनत । रूपेन्तष्वनत चकु्षषा नह रूपानण पश्यनत । कन्तस्मनु्न 

रूपानण प्रनतनष्ठतािीनत । हृदय इनत होिाच हृदयेि नह रूपानण 

जािानत हृदये हे्यि रूपानण प्रनतनष्ठतानि भििीते्यिमेिैतद् 

याज्ञिल्क्य ॥ २०॥ 

 

 

शाकल्य िे पूछा: इस पूिथनदशामें तुम नकस देितासे युक्त हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िहााँ मैं आनदत्य (सूयथ ) देितािाला हूाँ। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िह आनदत्य नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िेत्रमें 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िेत्र नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'रूपोां में, र्क्ोांनक पुरुष िेत्र से ही रूपोां 

को देखता है। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'रूप नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  हृदयमें, र्क्ोांनक पुरुष हृदयसे ही रूपोांको 

जािता है, अतः हृदयमें ही रूप प्रनतनष्ठत हैं।' 

 

शाकल्य िे कहा: 'हे याज्ञिल्क्य! यह बात ऐसी ही है ॥२०॥ 

 

नकने्दितोऽस्याां दनक्षणायाां नदश्यसीनत । यमदेित इनत । स यमः 

कन्तस्मन्प्रनतनष्ठत इनत । यज्ञ इनत । कन्तस्मनु्न यज्ञः प्रनतनष्ठत इनत। 

दनक्षणायानमनत । कन्तस्मनु्न दनक्षणा प्रनतनष्ठतेनत श्रर्द्ायानमनत यदा 

हे्यि श्रर्द्ते्तऽथ दनक्षणाां ददानत श्रर्द्ायाꣳ हे्यि दनक्षणा 

प्रनतनष्ठतेनत कन्तस्मनु्न श्रर्द्ा प्रनतनष्ठतेनत हृदय इनत होिाच 

हृदयेि नह श्रर्द्ाां जािानत हृदये हे्यि श्रर्द्ा प्रनतनष्ठता 

भितीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ २१॥ 

 

 शाकल्य िे पूछा: इस दनक्षण नदशामें तुम कौि-से देितािाले हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  यमदेिता हूाँ 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िह यमदेिता नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'यज्ञमें । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'यज्ञ नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'दनक्षणा में । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'दनक्षणा नकसमें प्रनतनष्ठत है ?" 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  श्रर्द्ा में र्क्ोांनक जब पुरुष श्रर्द्ा करता है, 

तभी दनक्षणा देता है, अतः श्रर्द्ा में ही दनक्षणा प्रनतनष्ठत है। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'श्रर्द्ा नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  हृदय में, र्क्ोांनक हृदयसे ही पुरुष श्रर्द्ाको 

जािता है, अतः हृदयमें ही श्रर्द्ा प्रनतनष्ठत है । 

 

शाकल्य िे कहा: 'हे याज्ञिल्क्य! यह बात ऐसी ही है ॥२१॥ 

 

नकने्दितोऽस्याां प्रतीच्याां नदश्यसीनत । िरुणदेित इनत । स िरुणः 

कन्तस्मि् प्रनतनष्ठत इत्यन्तप्त्स्वनत । कन्तस्मन्न्िापः प्रनतनष्ठतेनत रेतसीनत । 

कन्तस्मनु्न रेतः प्रनतनष्ठतेनत इनत हृदय इनत तस्मादनप प्रनतरूपां 

जातमाहुहृथदयानदि सृप्तो हृदयानदि निनमथत इनत हृदये हे्यि 

रेतः प्रनतनष्ठतां भितीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ २२॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: 'इस पनश्चम नदशामें तुम कौि-से देितािाले हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'िरुण देिता हूाँ। 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िह िरुण नकसमें प्रनतनष्ठत है? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'जलमें । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'जल नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'िीयथमें । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िीयथ नकसमें प्रनतनष्ठत है ?" 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  हृदयमें, इसी से नपताके अिुरूप उत्पन्न 

हुए पुत्र को लोग कहते हैं नक यह मािो नपता के हृदयसे ही निकला 

है, मािो नपता के हृदय से ही बिा है, र्क्ोांनक हृदय में ही िीयथ न्तस्थत 

रहता है ।' 

 

शाकल्य िे कहा: 'हे याज्ञिल्क्य! यह बात ऐसी ही है ॥२२॥ 

 

नकने्दितोऽस्यामुदीच्याां नदश्यसीनत । सोमदेित इनत । स सोमः 

कन्तस्मन्प्रनतनष्ठत इनत । दीक्षायानमनत । कन्तस्मनु्न दीक्षा प्रनतनष्ठतेनत 

सत्य इनत तस्मादनप दीनक्षतमाहुः सत्यां िदेनत सते्य हे्यि दीक्षा 

प्रनतनष्ठतेनत कन्तस्मनु्न सत्यां प्रनतनष्ठतनमनत हृदय इनत होिाच 

हृदयेि नह सत्यां जािानत हृदये हे्यि सत्यां प्रनतनष्ठतां 

भितीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ २३॥ 

 

शाकल्य िे पूछा: इस उत्तर नदशामें तुम नकस देितािाले हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'सोम देिता हूाँ। 

 

 शाकल्य िे पूछा: 'िह सोम नकसमें प्रनतनष्ठत है ?" 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'दीक्षामें । 
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शाकल्य िे पूछा: 'दीक्षा नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'सत्यमें, इसीसे दीनक्षत पुरुषसे कहते हैं 

नक सत्य बोलो, र्क्ोांनक सत्यमें ही दीक्षा प्रनतनष्ठत है । 

 

शाकल्य िे पूछा: 'सत्य नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'हृदयमें । र्क्ोांनक पुरुष हृदयसे ही सत्यको 

जािता है, अतः हृदयमें ही सत्य प्रनतनष्ठत है। 

 

शाकल्य िे कहा: 'हे याज्ञिल्क्य! यह बात ऐसी ही है ॥२३॥ 

 

नकने्दितोऽस्याां िुिायाां नदश्यसीत्यनिदेित इनत । सोऽनिः 

कन्तस्मन्प्रनतनष्ठत इनत िाचीनत । कन्तस्मनु्न िाक्प्रनतनष्ठतेनत हृदय इनत । 

कन्तस्मनु्न हृदयां प्रनतनष्ठतनमनत 

 

शाकल्य िे पूछा: 'इस िुिा नदशामें तुम कौि देितािाले हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'अनि देिता हूाँ।' 

 

शाकल्य िे पूछा: 'िह अनि नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  िाणी में । 

 

शाकल्य िे पूछा: िाणी नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'हृदयमें । 
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शाकल्य िे पूछा: 'हृदय नकसमें प्रनतनष्ठत है ? ॥ २४ ॥ 

 

अहन्तल्लकेनत होिाच याज्ञिल्क्यो यतै्रतदन्यत्रास्मन्मन्यासै । 

यदे्ध्यतदन्यत्रास्मत्स्याच्छ्वािो िैिदद्युिथयाꣳनस 

िैिनिमथ्िीरनन्ननत ॥ २५॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: अहन्तल्लक ! (पे्रत!)' नजस समय तुम इसे हमसे 

अलग मािते हो, उस समय यनद यह हमसे अलग हो जाय तो इसे 

कुते्त खा जाय, अथिा इसे पक्षी चोांच मारकर मथ डालें ॥ २५॥  

 

कन्तस्मनु्न त्वां चात्मा च प्रनतनष्ठतौ  स्थ इनत । प्राण इनत । कन्तस्मनु्न 

प्राणः प्रनतनष्ठत इत्यपाि इनत । कन्तस्मन्न्िपािः प्रनतनष्ठत इनत । 

व्याि इनत । कन्तस्मनु्न व्यािः प्रनतनष्ठत इतु्यदाि इनत । कन्तस्मनू्नदािः 

प्रनतनष्ठत इनत । समाि इनत । स एष िेनत िेत्यात्माऽगृह्यो ि 

नह गृह्यतेऽशीयो ि नह शीयथतेऽसङ्गो ि नह सज्यतेऽनसतो 

ि व्यथते ि ररष्यते्यतान्यष्टािायतिान्यष्टौ लोका अष्टौ देिा 

अष्टौ पुरुषाः । स यस्तानु्परुषानन्नरुह्य प्रतु्यह्यात्यक्रामत् तां 

त्वौपनिषदां  पुरुषां पृच्छानम । तां चेने्म ि नििक्ष्यनस मूिाथ 

ते निपनतष्यतीनत । तꣳ ह ि मेिे शाकल्यस्तस्य ह मूिाथ निपपात 

अनप हास्य पररमोनषणोऽस्थीन्यपजरुरन्यन्मन्यमािाः ॥ २६॥ 

 

 

 शाकल्य िे पूछा: 'तुम ( शरीर ) और आत्मा ( हृदय ) नकसमें प्रनतनष्ठत 

हो ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'प्राण में ।' 

शाकल्य िे पूछा: प्राण नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 
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याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  अपाि में। 

शाकल्य िे पूछा: अपाि नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया: व्याि में ।    

शाकल्य िे पूछा: व्याि नकसमें प्रनतनष्ठत है ? 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  'उदाि में । 

शाकल्य िे पूछा: 'उदाि नकसमें प्रनतनष्ठत है 'समािमें 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया:  समाि मे । 

  

नजसका 'िेनत-िेनत' कहकर िणथि नकया गया है, िह आत्मा  

 

अगृह्य है-िह ग्रहण िही ां नकया जा सकता,  

अशीणथ है -  िह शीणथ ( िष्ट ) िही ां होता,  

असांग है-िह सांयुक्त िही ां होता,  

अनसत है-िह व्यनथत और नहनसत िही ां होता ।  

 

ये आठ पृथ्वी आनद शरीर हैं, आठ अनि आनद लोक हैं, आठ अमृत 

इत्यानद देि हैं और आठ पुरुष हैं । िह जो उि पुरुषोां को निश्चय 

पूिथक जािकर उिका अपिे हृदय में उपसांहार करके औषनिक िमथ 

का अनतक्रमण नकये हुए है, उस औपनिषद पुरुषको मैं पूछता हूाँ: 

यनद तुम मुझे उसे स्पष्टतया ि बतला सकोगे तो तुम्हारा मस्तक नगर 

जायगा। नकां तु शाकल्य उसे िही ां जािता था, इसनलये उसका मस्तक 

नगर गया। यही िही ां, अनपतु चोर उसकी हनियोां को कुछ और 

समझकर चुरा ले गये ॥२६॥ 

  



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 163 

 

www.shdvef.com  

अथ होिाच ब्राह्मणा भगििो यो िः कामयते स मा पृच्छतु 

सिे िा मा पृच्छत यो िः कामयते तां िः पृच्छानम सिाथन्वा 

िः पृच्छामीनत । ते ह ब्राह्मणा ि दिृषुः ॥ २७॥ 

 

 नफर याज्ञिल्क्य िे कहा: पूज्य ब्राह्मणगण ! आपमेंसे नजसकी इच्छा 

हो िह मुझसे प्रश्न करे, अथिा आप सभी मुझसे प्रश्न करें  अथिा इसी 

प्रकार आप में से नजसकी इच्छा हो, उससे मैं प्रश्न करता हूाँ या आप 

सभी से मैं प्रश्न करता हूाँ। नकां तु उि ब्राह्मणोां का साहस िही ां हुआ 

॥२७॥  

याज्ञिल्क्य के प्रश्न 

 

तानै्तैः श्लोकैः पप्रच्छ यथा िृक्षो ििस्पनतस्तथैि 

पुरुषोऽमृषा तस्य लोमानि पणाथनि त्वगस्योत्पानटका बनहः ॥ १॥  

 

याज्ञिल्क्य िे उि ब्राह्मणोां से इि श्लोकोां िारा प्रश्न नकया- 

 

ििस्पनत , निशालता आनद गुणोां से युक्त िृक्ष जैसा अथाथत नजि िमो 

से युक्त होता है, पुरुष, जीि का शरीर  भी िैसा ही, उन्ी ां िमों से 

सम्पन्न होता है, यह नबलु्कल सत्य है । िृक्ष के पते्त होते हैं और उस 

पुरुष के शरीर में पत्तोां की जगह रोएाँ  होते हैं; उसके शरीर में जो 

त्वचा है, उसकी समता में इस िृक्ष के बाहरी भाग में छाल होती है 

॥१॥  

 

त्वच एिास्य रुनिरां  प्रस्यन्तन्द त्वच उत्पटः तस्मात्तदतृण्णातै्प्रनत रसो 

िृक्षानदिाऽऽहतात् ॥ २॥  
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इस पुरुष की त्वचा से ही रक्त चूता है और िृक्ष की भी त्वचा (छाल) 

से ही गोांद निकलता है। िृक्ष और पुरुष की इस समािता के कारण 

ही नजस प्रकार आघात लगिे पर िृक्ष से रस निकलता है, उसी प्रकार 

चोट खाये हुए पुरुष के शरीर से रक्त प्रिानहत होता है ॥ २ ॥  

 

माꣳसान्यस्य शकरानण नकिाटꣳस्नाि तन्तत्स्थरम् ।  

अस्थीन्यिरतो दारूनण मज्जा मज्जोपमा कृता ॥ ३॥ 

 

 पुरुष के शरीर में माांस होते हैं और िृक्ष की छाल के अन्दर िमथ 

नछलके (छाल का भीतरी अांश ), पुरुष के स्नायु-जाल होते हैं और 

िृक्ष में रेशे। िह रेशे स्नायु की ही भााँनत न्तस्थर होते हैं। पुरुष के स्नायु-

जाल के भीतर जैसे हनियााँ होती हैं, िैसे ही िृक्ष में रेशोां के भीतर 

काष्ठ हैं तथा मज्जा तो दोिोां में मज्जा के ही समाि निनश्चत की गयी है 

॥ ३ ॥  

 

यद्िृक्षो िृक्णो रोहनत मूलान्नितरः पुिः मत्यथः 

न्तस्वनृ्मतु्यिा िृक्णः कस्मानू्मलात्प्ररोहनत ॥ ४॥  

 

 

नकां तु यनद िृक्षको काट नदया जाता है तो िह अपिे मूल से दोबाराऔर 

भी ििीि होकर अांकुररत हो जाता है। इसी प्रकार यनद मिुष्य को 

मृतु्य काट डाले तो िह नकस मूल से उत्पन्न होगा? ॥ ४ ॥  
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रेतस इनत मा िोचत जीितस्तत्प्रजायते िािारुह इि िै िृक्षोऽञ्जसा 

पे्रत्य सम्भिः ॥ ५॥  

 

 

िह िीयथ से उत्पन्न होता है ऐसा तो मत कहो, र्क्ोांनक िीयथ तो जीनित 

पुरुष से ही उत्पन्न होता है मृत पुरुषसे िही ां। िृक्ष भी केिल तिे से 

ही िही ां उत्पन्न होता, बीज से भी उत्पन्न होता है, नकां तु बीज से उत्पन्न 

होिेिाला िृक्ष भी कट जािे के पश्चात् पुिः अांकुररत होकर उत्पन्न 

होता है, यह प्रत्यक्ष देखा गया है ॥ ५ ॥  

 

यत्समूलमािृहेयुिृथक्षां ि पुिराभिेत् ।  

मत्यथःन्तस्वनृ्मतु्यिा िृक्णः कस्मानू्मलात्प्ररोहनत ॥ ६॥  

 

 

यनद िृक्ष को मूलसनहत उखाड़ नदया जाय तो िह नफर उत्पन्न िही ां 

होगा; इसी प्रकार यनद मिुष्य का मृतु्य छेदि कर दे तो िह नकस 

मूल से उत्पन्न होता है ? ॥ ६ ॥  

 

 जात एि ि जायते को ने्विां जियेतु्पिः निज्ञािमािन्दां ब्रह्म रानतदाथतुः 

परायणां नतष्ठमािस्य तनिद इनत ॥ ७॥   ॥ २८ ॥ 

 

 

यनद ऐसा मािो नक पुरुष तो उत्पन्न हो ही गया है, अतः नफर उत्पन्न 

िही ां होता  तो यह ठीक िही ां; र्क्ोांनक िह मरकर पुिः उत्पन्न होता 

ही है  ऐसी दशामें मृतु्यके पश्चात् इसे पुिः कौि उत्पन्न करेगा ?  
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यह प्रश्न है; ब्राह्मणोां िे इसका कोई उत्तर िही ां नदया, इसनलये शु्रनत 

स्वयां ही उसका निदेश करती है- निज्ञाि आिन्द ब्रह्म है, िह 

ििदाता, कमथ करिेिाले यजमाि की परम गनत है और ब्रह्मनिष्ठ 

ब्रह्मिेत्ता का भी परम आश्रय है ॥ ७ ॥ ॥ २८ ॥  

 

॥ इनत ििमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ िौिाां ब्राह्मण समाप्त ॥  

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद तृतीयोऽध्यायः ॥ 

 

॥ बृहदारण्य उपनिषद का तीसरा अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

चतुथथ अध्याय  

 

प्रथम  ब्राह्मण  

  

ॐ जिको ह िैदेह आसाां चके्रऽथ ह याज्ञिल्क्य आिव्राज। तꣳ 

होिाच याज्ञिल्क्य नकमथथमचारीः पशूनिच्छन्नण्विानितु्यभयमेि 

सिाड् इनत होिाच ॥ १॥ 

 

निदेह जिक आसि पर बैठे थे। तभी उिके पास याज्ञिल्क्य जी 

आये। उिसे जिक िे कहा, 'याज्ञिल्क्य जी! कैसे आये? पशुओां की 

इच्छा से, अथिा सूक्ष्माि प्रश्न श्रिण करिे के नलये ?' 'राजि् ! मैं 

दोिोां के नलये आया हूाँ! ऐसा याज्ञिल्क्य िे कहा। ॥१॥  

 

 

यते्त कनश्चदब्रिीत् तचृ्छणिामेत्यब्रिीि् मे नजत्वा शैनलनििाथगै्व 

ब्रहे्मनत । यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिान्व्बू्रयात् तथा 

तचै्छनलरब्रिीद् िागै्व ब्रहे्मत्यिदतो नह नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त ते 

तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाम् । ि मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् इनत । 

स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । िागेिाऽऽयतिमाकाशः प्रनतष्ठा 
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प्रजे्ञते्यिदुपासीत । का प्रज्ञता याज्ञिल्क्य । िागेि सिाड् 

इनत होिाच िाचा िै सिाड् बनु्धः प्रज्ञायत ऋगे्वदो यजुिेदः 

सामिेदोऽथिाथनङ्गरस इनतहासः पुराणां निद्ा उपनिषदः श्लोकाः 

सूत्राण्यिुव्याख्यािानि व्याख्यािािीष्टꣳ हुतमानशतां पानयतमयां च 

लोकः परश्च लोकः सिाथनण च भूतानि िाचैि सिाथनण च भूतानि 

िाचा एि सिाट् प्रज्ञायिे िागै्व सिाट् परमां ब्रह्म िैिां 

िाग्जहानत सिाथणे्यिां भूतान्यनभक्षरन्ति । देिो भूत्वा देिािपे्यनत य 

एिां नििािेतदुपासे्त । हसृ्त्यषभꣳ सहस्रां ददामीनत होिाच 

जिको िैदेहः । स होिाच याज्ञिल्क्यः नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य 

हरेतेनत ॥ २॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

 

जिक िे उत्तर नदया: मुझसे शैनलिी के पुत्र नजत्वा िे कहा है नक िाक् 

ही िाणी ही ब्रह्म है। 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजस प्रकार मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् 

कहे, उसी प्रकार उस नशनलि के पुत्र िे िाणी ही ब्रह्म है। ऐसा कहा 

है, र्क्ोांनक ि बोलिे िालेको र्क्ा लाभ हो सकता है ? नकां तु र्क्ा उसिे 

उसके आयति और प्रनतष्ठा भी बतलाये हैं ? 

 

जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि् ! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है ।'  

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 169 

 

www.shdvef.com  

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले: िाणी ही उसका शरीर है और आकाश प्रनतष्ठा है। 

उसकी प्रज्ञा इस प्रकार उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! प्रज्ञता र्क्ा है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: 'राजि् ! िाणी ही प्रज्ञता है। हे सिाट् ! िाणी से 

ही बनु्ध का ज्ञाि होता है और राजि् ! ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद, 

अथिाथअांनगरस िेद, इनतहास, पुराण, निद्ा, उपनिषद्, श्लोक, सूत्र, 

अिुव्याख्याि, व्याख्याि, इष्ट, हुत, आनशत (भूखे को अन्न न्तखलािेसे 

होिेिाले िमथ), पानयत (प्यासेको पािी नपलािेसे होिे िाले िमथ), यह 

लोक, परलोक और समस्त भूत िाणी  ही जािे जाते हैं। हे सिाट् ! 

िाणी ही परब्रह्म है । इस प्रकार उपासिा करिेिाले को िाणी िही ां 

त्यागती, समू्पणथ प्राणी उसको उपहार देते हैं। जो नििाि् इसकी इस 

प्रकार उपासिा करता है, िह देि होकर देिोां को प्राप्त होता है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।'  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥२॥  
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यदेि ते कनश्चदब्रिीत्तचृ्छणिामेत्यब्रिीन्म ऊदङ्कः शौल्बायिः 

प्राणो िै ब्रहे्मनत । यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिान्व्बू्रयात् 

तथा तच्छौल्वायिोऽब्रिीत् प्राणो िै ब्रहे्मत्यप्राणतो नह 

नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त ते तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाम् । ि 

मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् इनत । स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । 

प्राण एिाऽऽयतिमाकाशः प्रनतष्ठा नप्रयनमते्यिदुपासीत । 

का नप्रयता याज्ञिल्क्य । प्राण एि सिाड् इनत होिाच प्राणस्य 

िै सिाट् कामायायाज्यां याजयत्यप्रनतगृह्यस्य प्रनतगृह्णात्यनप 

तत्र ििाशङ्कां  भिनत याां नदशमेनत प्राणसै्यि सिाट् कामाय 

प्राणो िै सिाट् परमां ब्रह्म । िैिां प्राणो जहानत सिाथणे्यिां 

भूतान्यनभक्षरन्ति । देिो भूत्वा देिािपे्यनत य एिां नििािेतदुपासे्त । 

हसृ्त्यषभꣳ सहस्रां ददामीनत होिाच जिको िैदेहः । स 

होिाच याज्ञिल्क्यः नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य हरेतेनत ॥ ३॥ 

 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

 

जिक िे उत्तर नदया: मुझसे शुल्ब के पुत्र उद्दांक िे कहा है नक प्राण 

ही ब्रह्म है। 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजस प्रकार मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् 

कहे, उसी प्रकार उस शुल्ब के पुत्र िे यह कहा नक प्राण ही ब्रह्म है। 

र्क्ोांनक प्राण नक्रया ि करिे िाले को र्क्ा लाभ हो सकता ह ? नकां तु 

र्क्ा उसिे उसका शरीर और प्रनतष्ठा भी बतलाये हैं ? 
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जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि्! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है।  

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले: प्राण ही आयति है, आकाश प्रनतष्ठा है और िह नप्रय 

है, इस प्रकार उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! नप्रयता र्क्ा है? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट ! प्राण ही नप्रयता है। राजि्! प्राण के 

नलये ही अयाज्य से यजि कराते हैं, दाि ि लेिे योग्य से दाि लेते हैं 

तथा नजस नदशा में जाते हैं, िहााँ िि की आशांका से डरते हैं। हे 

सिाट् ! यह सब प्राण के ही नलये होता है। हे राजि्! प्राण ही परम 

ब्रह्म है । जो नििाि् इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, उसे प्राण 

िही ां त्यागता, उसको सभी प्राणी उपहार देते हैं और िह देि बिकर 

देिोां को प्राप्त होता है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।'  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥३॥  
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यदेि ते कनश्चदब्रिीत् तचृ्छणिामेत्यब्रिीने्म 

बकुथ िाथष्णथश्चकु्षिै ब्रहे्मनत । यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिाि् 

बू्रयात् तथा तिाष्णोऽब्रिीत्त्च्चकु्षिै ब्रहे्मत्यपश्यतो 

नह नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त ते तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाम् । ि 

मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् इनत । स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । 

चकु्षरेिाऽऽयतिमाकाशः प्रनतष्ठा सत्यनमते्यतदुपासीत । का 

सत्यता याज्ञिल्क्य । चकु्षरेि सिाड् इनत होिाच चकु्षषा िै 

सिाट् पश्यिमाहुरद्राक्षीररनत । स आहाद्राक्षनमनत तत्सत्यां भिनत 

चकु्षिै सिाट् परमां ब्रह्म िैिां चकु्षजथहानत सिाथणे्यिां 

भूतान्यनभक्षरन्ति । देिो भूत्वा देिािपे्यनत य एिां नििािेतदुपासे्त । 

हसृ्त्यषभꣳ सहस्रां ददामीनत होिाच जिको िैदेहः । स 

होिाच याज्ञिल्क्यः नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य हरेतेनत ॥४॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

 

जिक िे उत्तर नदया: मुझसे िृष्ण के पुत्र बकुथ  िे कहा है नक िेत्र ही 

ब्रह्म है ।   

 

याज्ञिल्क्य िे कहा:  नजस प्रकार मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् 

कहे, उसी प्रकार उस िाष्णथ िे ऐसा कहा है नक िेत्र ही ब्रह्म है। 

र्क्ोांनक ि देखिेिाले को र्क्ा लाभ हो सकता है ? नकां तु र्क्ा उसिे 

तुम्हें उसके शरीर और आश्रय भी बतलाये हैं ? 

 

जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  
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याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि्! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है।  

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले:  िेत्र ही शरीर है, आकाश आश्रय है, इसकी 'सत्य' 

इस रूपसे उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! सत्यता र्क्ा है? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे राजि् ! िेत्र ही सत्यता है। हे सिाट्! िेत्र से 

देखिे िाले से ही 'र्क्ा तूिे देखा'  जब ऐसा कहा जाता है और िह 

कहता है नक 'मैंिे देखा” तो िह सत्य होता है। राजि्! चकु्ष ही परम 

ब्रह्म है। जो नििाि् इसकी इस प्रकार उपासिा करता है उसको सभी 

प्राणी उपहार देते हैं और िह देि बिकर देिोां को प्राप्त होता है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।'  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥४॥  

 

यदेि ते कनश्चदब्रिीत् तचृ्छणिामेत्यब्रिीने्म गदथभीनिपीतो 

भारिाजः श्रोत्रां िै ब्रहे्मनत यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिान्व्बू्रयात् 
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तथा तद्भारिाजोऽब्रिीच्छर ोत्रां िै ब्रहे्मत्यश ृण्वतो 

नह नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त ते तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाम् । ि 

मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् इनत । स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । 

श्रोत्रमेिाऽऽयतिमाकाशः प्रनतष्ठाऽििनमते्यिदुपासीत । 

काऽििता याज्ञिल्क्य । नदश एि सिाड् इनत होिाच तस्मािै 

सिाड् अनप याां काञ्च नदशां गच्छनत िैिास्या अिां गच्छत्यििा 

नह नदशो नदशो िै सिाट् श्रोत्रꣳश्रोत्रां िै सिाट् परमां 

ब्रह्म । िैिꣳ श्रोत्रां जहानत सिाथणे्यिां भूतान्यनभक्षरन्ति । 

देिो भूत्वा देिािपे्यनत य एिां नििािेतदुपासे्त । हसृ्त्यषभꣳ 

सहस्रां ददामीनत होिाच जिको िैदेहः । स होिाच याज्ञिल्क्यः 

नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य हरेतेनत ॥ ५॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

 

जिक िे उत्तर नदया: मुझ से भारिाजगोत्रोत्पन्न गदथभीनिपीतिे  कहा 

है नक श्रोत्र ही ब्रह्म है।   

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: नजस प्रकार मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् कहे, 

उसी प्रकार उस भारिाज िे ऐसा कहा है नक श्रोत्र ही ब्रह्म है। र्क्ोांनक 

ि सुििे िाले को र्क्ा लाभ हो सकता है? नकां तु र्क्ा उसिे तुम्हें 

उसके शरीर और आश्रय भी बतलाये हैं ? 

 

जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  
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याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि्! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है।  

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले:  श्रोत ही शरीर है, आकाश आश्रय है, यह अिांत है 

इसकी इस रूप से उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! अिांतता र्क्ा है? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट् ! नदशाएाँ  ही अििता हैं। इसी से हे 

सिाट्! कोई भी नजस नकसी नदशा को जाता है, िह उसका अि 

िही ां पाता, र्क्ोांनक नदशाएाँ  अिि हैं और हे सिाट् ! नदशाएाँ  ही श्रोत्र 

हैं। श्रोत्र ही परम ब्रह्म है। जो नििाि् इसकी इस प्रकार उपासिा 

करता है, श्रोत्र उसका त्याग िही ां करता, उसको सभी प्राणी उपहार 

देते हैं और िह देि बिकर देिोां को प्राप्त होता है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥५॥  

 

यदेि ते कनश्चदब्रिीत् तचृ्छणिामेत्यब्रिीने्म सत्यकामो जाबालो 

मिो िै ब्रहे्मनत यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिान्व्बू्रयात् तथा 
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तज्जाबालो अब्रिीि् मिो िै ब्रहे्मत्यमिसो नह नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त 

ते तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाम् । ि मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् 

इनत । स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । मि एिाऽऽयतिमाकाशः 

प्रनतष्ठाऽऽिन्द इते्यिदुपासीत । काऽऽिन्दता याज्ञिल्क्य । 

मि एि सिाड् इनत होिाच मिसा िै सिाट् न्तस्त्रयमनभहायथते तस्याां 

प्रनतरूपः पुत्रो जायते स आिन्दो । मिो िै सिाट् परमां ब्रह्म िैिां 

मिो जहानत सिाथणे्यिां भूतान्यनभक्षरन्ति । देिो भूत्वा देिािपे्यनत 

य एिां नििािेतदुपासे्त । हसृ्त्यषभꣳ सहस्रां ददामीनत होिाच 

जिको िैदेहः । स होिाच याज्ञिल्क्यः नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य 

हरेतेनत ॥ ६॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

 

जिक िे उत्तर नदया: मुझ से जबाला के पुत्र सत्यकाम िे कहा है नक 

मि ही ब्रह्म है।   

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: जैसे मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् कहे, उसी 

प्रकार उस जबाला के पुत्र िे ऐसा कहा है नक मि ही ब्रह्म है। र्क्ोांनक 

जो नबिा मि के है उसको र्क्ा लाभ हो सकता है? नकां तु र्क्ा र्क्ा 

उसिे तुम्हें उसके शरीर और आश्रय भी बतलाये हैं ? 

 

जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि्! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है।  
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जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले:  मि ही शरीर है, आकाश आश्रय है, यह आिांद है 

इसकी इस रूप से उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! आिन्दता र्क्ा है? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट् ! मि ही आिन्दता है। हे राजि् ! मि 

से ही स्त्री की इच्छा करता है, उसमें अपिे सदृश्य जो पुत्र उत्पन्न 

होता है, िह आिन्द है। हे सिाट् ! मि ही परम ब्रह्म है। जो नििाि् 

इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, उसे मि िही ां त्यागता, उसको 

सभी प्राणी उपहार देते हैं और िह देि बिकर देिोां को प्राप्त होता 

है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥६॥  

 

यदेि ते कनश्चदब्रिीत् तचृ्छणिामेत्यब्रिीने्म निदग्धः शाकल्यो 

हृदयां िै ब्रहे्मनत यथा मातृमान्तन्पतृमािाचायथिान्व्बू्रयात् 

तथा तच्छाकल्योऽब्रिीद् िृदयां िै ब्रहे्मत्यहृदयस्य नह 
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नकꣳ स्यानदत्यब्रिीतु्त ते तस्याऽऽयतिां प्रनतष्ठाां  । ि 

मेऽब्रिीनदते्यकपािा एतत् सिाड् इनत । स िै िो बू्रनह याज्ञिल्क्य । 

हृदयमेिाऽऽयतिमाकाशः प्रनतष्ठा न्तस्थनतररते्यिदुपासीत । का 

न्तस्थनतता याज्ञिल्क्य । हृदयमेि सिाड् इनत होिाच हृदयां िै 

सिाट् सिेषाां भूतािामायतिꣳ हृदयां िै सिाट्, सिेषाां 

भूतािाां प्रनतष्ठा हृदये हे्यि सिाट् सिाथनण भूतानि प्रनतनष्ठतानि 

भिन्ति हृदयां िै सिाट् परमां ब्रह्म िैिꣳ हृदयां 

जहानत सिाथणे्यिां भूतान्यनभक्षरन्ति । देिो भूत्वा देिािपे्यनत य 

एिां नििािेतदुपासे्त । हसृ्त्यषभꣳ सहस्रां ददामीनत होिाच 

जिको िैदेहः । स होिाच याज्ञिल्क्यः नपता मेऽमन्यत िाििुनशष्य 

हरेतेनत ॥ ७॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: आपसे यनद नकसी आचायथ िे जो कहा है, िह हम 

सुिें। 

जिक िे उत्तर नदया: मुझ से निदग्ध शाकल्य िे कहा है नक हृदय ही 

ब्रह्म है।   

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: जैसे मातृमाि्, नपतृमाि्, आचायथिाि् कहे, उसी 

प्रकार उस उस शाकल्य िे ऐसा कहा है नक हृदय ही ब्रह्म है। र्क्ोांनक 

हृदयहीिको र्क्ा नमल सकता है ? नकां तु र्क्ा र्क्ा उसिे तुम्हें उसके 

शरीर और आश्रय भी बतलाये हैं ? 

 

जिक िे कहा -  मुझे िही ां बतलाये।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: राजि्! यह तो एक ही पादिाला ब्रह्म है।  
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जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य! िह हमें आप बतलाइये। 

 

याज्ञिल्क्य बोले:  रदय ही शरीर है, आकाश आश्रय है, यह न्तस्थनत है 

इसकी इस रूप से उपासिा करे। 

 

जिकजी िे कहा: याज्ञिल्क्यजी! न्तस्थतता र्क्ा है? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट् ! हृदय ही न्तस्थतता है। राजि् ! हृदय ही 

समस्त प्रानणयोां का आयति है, हृदय ही सभी प्रानणयोां की प्रनतष्ठा है 

और हृदय में ही समस्त भूत प्रनतनष्ठत होते हैं। हे सिाट्! हृदय ही 

परम ब्रह्म है। जो नििाि् इसकी इस प्रकार उपासिा करता है, 

उसका हृदय त्याग िही ां करता, उसको सभी प्राणी उपहार देते हैं 

और िह देि बिकर देिोां को प्राप्त होता है। 

 

निदेहराज जिकिे कहा: मैं आपको नजिसे हाथी के समाि बैल 

उत्पन्न करिे िाली सहस्र गौएाँ  देता हूाँ।  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: मेरे नपताका निचार था नक नशष्यको उपदेश के 

िारा कृताथथ नकये नबिा उसका िि िही ां ले जािा चानहये। ॥७॥  

 

॥ इनत प्रथमां ब्राह्मणम् ॥ 

॥प्रथम ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

  नितीय ब्राह्मण  

  

जिको ह िैदेहः कूचाथदुपािसपथनु्निाच िमसे्तऽसु्त याज्ञिल्क्यािु 

मा शािीनत । स होिाच यथा िै सिाण् महािमध्वािमेष्यन्रथां 

िा िािां िा समाददीतैिमेिैतानभरुपनिषन्तद्भः समानहतात्माऽस्यनस 

एिां िृन्दारक आढ्यः सन्निीतिेद उक्तोपनिषत्क इतो निमुच्यमािः 

क्व गनमष्यसीनत । िाहां तद् भगिि् िेद यत्र गनमष्यामीत्यथ िै 

तेऽहां तिक्ष्यानम यत्र गनमष्यसीनत । ब्रिीतु भगिानिनत ॥ १॥ 

 

 

निदेहराज जिक िे अपिे एक निशेष प्रकार के आसि से उठ कर 

याज्ञिल्क्य के समीप जाकर कहा, 'हे याज्ञिल्क्य! आपको िमस्कार 

है, मुझे उपदेश कीनजये।'  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: 'राजि् ! नजस प्रकार लम्बा मागथ तय करिे िाला 

पुरुष सम्यक् प्रकार से रथ या िौका का आश्रय ले, उसी प्रकार तू 

इि उपनिषदोां (उपासिाओां) से युक्त प्राणानद ब्रह्मोां की उपासिा कर 

समानहत नचत्त हो गया है। इस प्रकार तू पूज्य, श्रीमाि्, िेदोां का पढ़ा 

हुआ और उक्तोपनिषत्क (नजसे आचायथ िे उपनिषद् का उपदेश कर 
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नदया है-ऐसा हो गया है । इतिा होिे पर भी तू इस शरीर से छूटकर 

कहााँ जायगा? 

  

जिक िे कहा: भगिि् ! मैं कहााँ जाऊाँ गा, यह तो मुझे मालूम िही ां 

है। 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: अब मैं तुझे यही बतलाऊाँ गा–जहााँ तू जायगा। 

 

जिक िे कहा:  भगिाि् मुझे बताएां ।  ॥१॥  

 

 

इन्धो ह िै िामैष योऽयां दनक्षणेऽक्षनु्परुषस्तां िा एतनमन्धꣳ 

सिनमन्द्र इत्याचक्षते परोके्षणैि परोक्षनप्रया इि नह देिाः 

प्रत्यक्षनिषः ॥ २॥ 

 

यह जो दनक्षण िेत्र में पुरुष है, इन्ध-चमकिे िाला िाां है, उसी इस 

पुरुष को इन्ध होते हुए भी परोक्षरूप से इन्द्र कहते हैं, र्क्ोांनक 

देिगण मािो परोक्ष नप्रय हैं, प्रत्यक्ष से िेष करिेिाले हैं। ॥२॥  

 

अथैतिामेऽक्षनण पुरुषरूपमेषाऽस्य पत्नी निराट् तयोरेष 

सꣳस्तािो य एषोऽिहृथदय आकाशोऽथैियोरेतदन्नां 

य एषोऽिहृथदये लोनहतनपण्डोऽथैियोरेतत्प्रािरणां 

यदेतदिहृथदये जालकनमिाथैियोरेषा सृनतः सञ्चरणी 

यैषा हृदयादूध्वाथ िाडु्यच्चरनत । यथा केशः सहस्रिा 

नभन्न एिमसै्यता नहता िाम िाड्योऽिहृथदये प्रनतनष्ठता 
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भिने्त्यिमस्य एतानशतास्नाम िाड्यसिहृथदये प्रनतनष्ठतास्भिन्ति 

एतानभिाथ एतदास्रिदास्रिनत तस्मादेष प्रनिनिक्ताहारतर इिैि 

भित्यस्माच्छारीरादात्मिः ॥ ३॥ 

 

और यह जो बायें िेत्र में पुरुष रूप है, िह इन्द्र की पत्नी निराट अन्न 

है। जो यह हृदयािगथत आकाश है - उि दोिोां का यह सांस्ताि -

नमलि का स्थाि है । यह हृदयािगथत लाल नपण्ड -उि दोिोां का अन्न 

है। जो यह हृदयाि गत जाल जैसा है िह उि दोिोां का यह प्रािरण 

है । जो यह हृदय से ऊपर की ओर िाडी जाती है, िह उि दोिोां का 

यह मागथ-सांचार करिे का िार है। नजस प्रकार सहस्र भागोां में निभक्त 

हुआ केश होता है, िैसी ही ये नहता िाम की िानडयााँ हृदय के भीतर 

न्तस्थत हैं। इन्ी ां के िारा जाता हुआ यह अन्न शरीर में जाता है; इसी 

से इस स्थूल शरीरानभमािी िैश्वािर से यह सूक्ष्मदेहानभमािी तैजस 

सूक्ष्मतर आहार ग्रहण करिेिाला ही होता है। ॥३॥  

 

तस्य प्राची नदक्प्राञ्चः प्राणाः दनक्षणा नदग्दनक्षणे प्राणाः प्रतीची 

नदक्प्रत्यञ्चः प्राणा उदीची नदगुदञ्चः प्राणाः ऊध्वाथ नदगूध्वाथः 

प्राणाः अिाची नदगिाञ्चः प्राणाः सिाथ नदशः सिे प्राणाः । स एष 

िेनत िेत्याऽत्मागृह्यो ि नह गृह्यतेऽशीयो ि नह शीयथतेऽसङ्गो 

ि नह सज्यतेऽनसतो ि व्यथते ि ररष्यत्त््व्यथते असङ्गस्न नह 

सज्यते अनसतस्न व्यथते ि ररष्यनत अभयां िै जिक प्राप्तोऽसीनत 

होिाच याज्ञिल्क्यः । स होिाच जिको िैदेहोऽभयां त्वा गच्छताद् 

याज्ञिल्क्य यो िो भगिन््न अभयां िेदयसे िमसे्तऽन्तस्त्वमे निदेहा 

अयमहमन्तस्म ॥ ४॥ 
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उस नििाि के पूिथ नदशा पूिथ प्राण है. दनक्षण नदशा दनक्षण प्राण है, 

पनश्चम नदशा, पनश्चम प्राण है, उत्तर नदशा उत्तर प्राण है, ऊपर की 

नदशा ऊपर के प्राण हैं, िीचे की नदशा िीचे के प्राण हैं और समू्पणथ 

नदशाएां  समू्पणथ प्राण है। िह यह ‘िेनत िेनत’ रूप से िणथि नकया हुआ 

आत्मा अगृहय है, िह ग्रहण िही ां नकया जाता, िह अशीयथ है, िष्ट िही ां 

होता। असांग है, उसका सांग िही ां होता। िह अबर्द् है, व्यनथत िही ां 

होता और क्षीण िही ां होता। हे जिक तू निश्चय ही अभय को प्राप्त हो 

गया है।  

 

उस निदेहराज जिक िे कहा – हे भगिि याज्ञिल्क्य! नजि आपिे 

मुझे अभय ब्रह्म का ज्ञाि कराया है, उि आपको अभय प्राप्त हो, 

आपको िमस्कार हो, ये निदेह देश और मैं स्वयां आपके अिीि हूाँ।  

॥४॥        

 

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम्॥ 

 

॥नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - तृतीयां ब्राह्मणम्  
 

  तृतीय ब्राह्मण  

 

 

जिकꣳ ह िैदेहां याज्ञिल्क्यो जगाम स मेिे ि िनदष्य 

इनत स मेिे ि िनदष्य इत्यथ ह यज्जिकश्च िैदेहो 

याज्ञिल्क्यश्चानिहोते्र समूदाते तसै्म ह याज्ञिल्क्यो िरां  ददौ । 

स ह कामप्रश्नमेि िवे्र । तꣳ हासै्म ददौ । तꣳ ह सिाडेि 

पूिं पप्रच्छ ॥ १॥ 

 

निदेहराज जिक के पास याज्ञिल्क्य गये। उिका निचार था मैं कुछ 

उपदेश िही ां करूाँ गा। नकां तु, पहले कभी निदेहराज जिक और 

याज्ञिल्क्य िे अनिहोत्र के निषय में परस्पर सांिाद नकया था, उस 

समय याज्ञिल्क्य िे उसे िर नदया था और उसिे इच्छािुसार प्रश्न 

करिा ही मााँगा था । यह िर याज्ञिल्क्य िे उसे दे नदया था; अतः 

उिमे से पहले राजा िे ही प्रश्न नकया ॥१॥  

 

याज्ञिल्क्य नकञ्ह्ज्योनतरयां पुरुष इत्यानदत्यज्योनतः सिाड् इनत 

होिाचाऽऽनदते्यिैिायां ज्योनतषाऽऽसे्त पल्ययते कमथ कुरुते 

निपले्यतीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ २॥ 
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जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह पुरुष नकस ज्योनतिाला है ? 

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट्! यह आनदत्यरूप ज्योनतिाला है। ऐसा 

याज्ञिल्क्य िे कहा, 'यह आनदत्यरूप ज्योनतसे ही बैठता, सब ओर 

जाता, कमथ करता और लौट जाता है।  

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है । ॥ २ ॥  

 

 अस्तनमत आनदते्य याज्ञिल्क्य नकञ्ह्ज्योनतरेिायां पुरुष इनत । चन्द्रमा 

एिास्य ज्योनतभथितीनत चन्द्रमसैिायां ज्योनतषासे्त पल्ययते कमथ 

कुरुते निपले्यतीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ ३॥ 

 

जिक िे पूछा कहा: हे याज्ञिल्क्य ! आनदत्य के अस्त हो जािे पर 

यह पुरुष नकस ज्योनतिाला होता है ?  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट्! 'उस समय चन्द्रमा ही इसकी ज्योनत 

होता है, चन्द्रमा रूप ज्योनत के िारा ही यह बैठता, इिर-उिर जाता, 

कमथ करता और लौट आता है।   

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है । ॥३॥  

  

 

अस्तनमत आनदते्य याज्ञिल्क्य चन्द्रमस्यस्तनमते नकञ्ह्ज्योनतरेिायां 

पुरुष इत्यनिरेिास्य ज्योनतभथित्यनििैिायां ज्योनतषाऽऽसे्त पल्ययते 

कमथ कुरुते निपले्यतीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ ४॥ 
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जिक िे पूछा कहा: हे याज्ञिल्क्य ! आनदत्यके अस्त हो जािे पर तथा 

चन्द्रमा के अि हो जािे पर यह पुरुष नकस ज्योनतिाला होता है ?  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट्! 'उस समय 'अनि ही इसकी ज्योनत 

होता है । यह अनिरूप ज्योनत के िारा ही बैठता, इिर-उिर जाता, 

कमथ करता और लौट आता है।   

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है। ॥४॥  

 

अस्तनमत आनदते्य याज्ञिल्क्य चन्द्रमस्यस्तनमते शािेऽिौ 

नकञ्ह्ज्योनतरेिायां पुरुष इनत । िागेिास्य ज्योनतभथितीनत िाचैिायां 

ज्योनतषासे्त पल्ययते कमथ कुरुते निपले्यतीनत । तस्मािै सिाड् अनप 

यत्र स्वः पानणिथ निनिज्ञाथयतेऽथ यत्र िागुच्चरतु्यपैि तत्र 

ने्यतीते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य ॥ ५॥ 

 

जिक िे पूछा कहा: हे याज्ञिल्क्य! आनदत्य के अस्त होिे पर, चन्द्रमा 

के अस्त होिे पर और अनि के शाि जािे पर यह पुरुष नकस 

ज्योनतिाला होता है ?  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट्! 'उस समय िाणी ही इसकी ज्योनत 

होती है। यह िाणी रूप ज्योनत के िारा िारा ही बैठता, इिर-उिर 

जाता, कमथ करता और लौट आता है।   

 

जिक िे कहा: हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है। ॥५॥  
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अस्तनमत आनदते्य याज्ञिल्क्य चन्द्रमस्यस्तनमते शािेऽिौ शािायाां 

िानच नकञ्ह्ज्योनतरेिायां पुरुष इत्यातै्मिास्य ज्योनतभथित्यात्मिैिायां 

ज्योनतषाऽऽसे्त पल्ययते कमथ कुरुते निपले्यतीनत ॥ ६॥ 

 

 

जिक िे पूछा कहा: हे याज्ञिल्क्य! आनदत्य के अस्त होिे पर, चन्द्रमा 

के अस्त होिे पर और अनि के शाि जािे पर तथा िाणी के भी शाांत 

हो जािे पर यह पुरुष नकस ज्योनतिाला होता है?  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: हे सिाट्! 'उस समय आत्मा ही इसकी ज्योनत 

होती है। यह आत्मा रूप ज्योनत के िारा िारा ही बैठता, इिर-उिर 

जाता, कमथ करता और लौट आता है। ॥६॥  

 

कतम आते्मनत । योऽयां निज्ञािमयः प्राणेषु हृद्िज्योनतः 

निज्ञािमयः प्राणेषु हृद्िज्योनतः पुरुषः पुरुषस्स समािः 

सनु्नभौ लोकाििुसञ्चरनत । ध्यायतीि लेलायतीि स नह स्वप्नो 

भूते्वमां लोकमनतक्रामनत मृत्यो रूपानण ॥ ७॥ 

 

जिक िे पूछा कहा: हे याज्ञिल्क्य! आत्मा कौि है?  

 

याज्ञिल्क्य िे कहा: यह जो प्राणोां मे बुन्तर्द्िृनत्तयोां के भीतर रहिे िाला 

निज्ञािमय ज्योनत:स्वरुप पुरुष है, िह समाि बुन्तर्द्िृनतयोां के सदृश्य 

इस लोक और परलोक दोिोां मे घूमता है। िह बुन्तर्द्िृनतयोां के 

अिुसार नचांति करता है और प्राणिृनत्त के अिुसार चेष्टा करता है। 
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िही स्वप्न अिस्था में इस लोक और मृतु्य के रूपोां से भी पार निकल 

जाता है। ॥६॥  

 

स िा अयां पुरुषो जायमािः शरीरमनभसम्पद्मािः पाप्मनभः 

सꣳसृज्यते । स उत्क्रामन्तन्व्ियमाणः पाप्मिो निजहानत ॥ ८॥ 

 

िह यह पुरुष जन्म लेते समय - शरीर िारण करता हुआ हुआ पापोां 

से (देह और इन्तन्द्रयोां से ) जुड़ जाता है तथा मरते समय – बाहर 

निकलते समय उि पापोां को त्याग देता है। ॥८॥  

 

तस्य िा एतस्य पुरुषस्य िे एि स्थािे भित इदां  च परलोकस्थािां 

च सन्ध्यां तृतीयꣳ स्वप्नस्थािां तन्तस्मन्सने्ध्य स्थािे 

नतष्ठने्नते उभे स्थािे पश्यतीदां  च परलोकस्थािां च अथ 

यथाक्रमोऽयां परलोकस्थािे भिनत तमाक्रममाक्रम्योभयान्पाप्मि 

आिन्दाꣳश्च पश्यनत । पश्यनत स यत्र प्रस्वनपत्यस्य लोकस्य 

सिाथितो मात्रामपादाय स्वयां निहत्य स्वयां निमाथय से्वि भासा से्वि 

ज्योनतषा प्रस्वनपत्यत्रायां पुरुषः स्वयां ज्योनतभथिनत ॥ ९॥ 

 

उस इस पुरुष के दो ही स्थाि हैं- पहला यह लोक और दूसरा 

परलोक, तीसरा मध्य स्थाि स्वप्न स्थाि है। उस मध्य स्थाि में न्तस्थत 

रह कर यह इस लोक और परलोक इि दोिोां स्थािोां को देखता है। 

यह पुरुष परलोक स्थाि के नलये जैसे सािि से सम्पन्न होता है, उस 

सािि का आश्रय लेकर यह पाप अथाथत दुःख  और आिन्द दोिोां को 

ही देखता है। नजस समय यह सोता है, उस समय इस सिथत्र निद्माि 

लोक की मात्राओां अथाथत सूक्ष्म अांशोां या इच्छाओां को लेकर, स्वयां ही 
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इस स्थूल शरीर को अचेत करके तथा स्वयां अपिे िासिा मय देह 

को रचकर, अपिे प्रकाश से अथाथत् अपिे ज्योनतःस्वरूप से शयि 

करता है। इस अिस्था में यह पुरुष स्वयां ज्योनत स्वरूप होता है।20 

॥ ९ ॥  

  

ि तत्र रथा ि रथयोगा ि पन्थािो भिन्त्यथ 

रथान्रथयोगान्पथः सृजते । ि तत्राऽऽिन्दा मुदः प्रमुदो 

भिन्त्यथाऽऽिन्दानु्मदः प्रमुदः सृजते । ि तत्र िेशािाः 

पुष्कररण्यः स्रिन्त्यो भिन्त्यथ िेशािानु्पष्कररणीः स्रििीः 

सृजते स नह कताथ ॥ १०॥ 

 

उस अिस्था में ि रथ हैं, ि रथ में जोते जािेिाले घोड़े इत्यानद हैं और 

ि मागथ ही हैं । परां तु िह रथ, रथ में जोते जािेिाले घोड़े इत्यानद और 

रथ के मागों की रचिा कर लेता है। उस अिस्था में आिन्द, मोद 

और प्रमोद भी िही ां हैं, नकां तु िह आिन्द, मोद और प्रमोद की भी 

रचिा कर लेता है। िहााँ तालाब, सरोिर और िनदयााँ िही ां हैं, परिु 

िह िह तालाब, सरोिर और िनदयोां की रचिा कताथ रूप मे कर लेता 

है ॥ १० ॥  

 

तदेते श्लोका भिन्ति स्वपे्नि शारीरमनभप्रहत्या सुप्तः 

सुप्तािनभचाकशीनत । शुक्रमादाय पुिरैनत स्थािꣳ नहरण्मयः 

पुरुष एकहꣳसः ॥ ११॥ 

 
20 जो कुछ जाग्रत अिस्था मे देखता है, उसी के स्वरुप को लेकर, स्वप्न की 

दुनिया को बिा कर, उसको बाहर के प्रकाश से िही ां अनपतु अपिी ही ज्योनत से 

देखता है।   
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इस निषयमें ये श्लोक हैं। आत्मा स्वप्न के िारा शरीर को निशे्चष्ट कर 

स्वयां ि सोता हुआ सोये हुए समस्त इन्तन्द्रयोां को प्रकानशत करता है। 

िह इन्तन्द्रयोां की ज्योनत को लेकर पुि: जागृत अिस्था में आता है। 

िह स्वणथमय ज्योनत स्वरूप पुरुष अकेला ही दोिोां स्थािोां में 

जािेिाला है। ॥ ११ ॥  

 

प्राणेि रक्षन्नपरां  कुलायां बनहषु्कलायादमृतश्चररत्वा स 

ईयतेऽमृतो यत्रकामꣳ नहरण्मयः पुरुष एकहꣳसः ॥ १२॥ 

 

इस निकृष्ट शरीर की प्राण से रक्षा करता हुआ िह अमृतिमाथ शरीर 

से बाहर घूमता है। िह अकेला घूमिे िाला स्वणथमय अमृत पुरुष 

जहााँ इच्छा होती है, िहााँ चला जाता है। ॥ १२ ॥  

 

स्वप्नाि उच्चािचमीयमािो रूपानण देिः कुरुते बहूनि । उतेि 

स्त्रीनभः सह मोदमािो जक्षदुतेिानप भयानि पश्यि् ॥ १३॥ 

 

िह देि स्वप्नािस्था में ऊाँ च-िीच भािोां को प्राप्त होता हुआ बहुत-से 

रूप बिा लेता है। इसी प्रकार िह भाििा अिुसार न्तस्त्रयोां के साथ 

आिन्द मािता हुआ, नमत्रोां के साथ हाँसता हुआ तथा भय के दृश्य 

देखता रहता है। ॥ १३ ॥  

 

आराममस्य पश्यन्ति ि तां पश्यनत कश्चिेनत । तां िाऽऽयतां 

बोियेनदत्याहुः । दुनभथषज्यꣳ हासै्म भिनत यमेष ि 

प्रनतपद्ते अथो खल्वाहुजाथगररतदेश एिासै्यष यानि हे्यि 
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जाग्रत् पश्यनत तानि सुप्त इत्यत्रायां पुरुषः स्वयां ज्योनतभथिनत ।  

सोऽहां भगिते सहस्रां ददाम्यत ऊधं्व निमोक्षाय बू्रहीनत ॥ १४॥ 

 

सब लोग उसके आराम के स्थाि को ही देखते हैं, उस स्वयां प्रकाश 

पुरुष को कोई िही ां देखता। कुछ लोग कहते हैं  नक उस सोये हुए 

आत्मा को अचािक िही ां जगािा चानहए। नजस इन्तन्द्रय प्रदेश में यह 

सोया हुआ होता है, उसमें प्राप्त ि होिे से इसका शरीर दुन्तखत हो 

जाता है। इसी प्रकार कई अन्य कहते हैं नक यह स्वप्न इसकी जागिे 

के ही जगह है, र्क्ोांनक नजि पदाथों को यह जागिे पर देखता है, 

उन्ी ां को सोया हुआ भी देखता है नकां तु यह ठीक िही ां है र्क्ोांनक इस 

अिस्था में यह पुरुष स्वयां ज्योनत स्वयां प्रकाश होता है। जिक िे 

कहा: मैं भगिि के नलए सहस्र मुद्रा देता हूाँ, अब आगे मुझे मोक्ष के 

नलये उपदेश कीनजये। ॥१४॥  

 

स िा एष एतन्तस्मन्सम्प्रसादे रत्वा चररत्वा दृष्ट्वैि पुण्यां 

च पापां च पुिः प्रनतन्यायां प्रनतयोन्याद्रिनत स्वप्नायैि एि स 

यत्तत्र नकनञ्चत्पश्यत्यिन्वागतसे्ति भित्यसङ्गो ह्ययां पुरुष 

इते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य । सोऽहां भगिते सहस्रां ददाम्यत 

ऊधं्व निमोक्षायैि बू्रहीनत ॥१५॥ 

 

याज्ञिल्क िे कहा:  िह यह आत्मा इस सुषुन्तप्त में रमण और घूम कर 

पुण्य और पाप को केिल देखकर, जैसे आया था और जहााँ से आया 

था, पुिः स्वप्न स्थाि को ही लौट आता है। िहााँ िह जो कुछ देखता 

है, उससे बांिता िही ां है। र्क्ोांनक यह पुरुष असांग है । जिक िे कहा 
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– हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है, मैं भगिि के नलए सहस्र मुद्रा 

देता हूाँ, अब आगे मुझे मोक्ष के नलये उपदेश कीनजये। ॥ १५॥  

 

स िा एष एतन्तस्मन्व्त्स्वपे्न रत्वा चररत्वा दृष्ट्वैि पुण्यां च पापां च 

पुिः प्रनतन्यायां प्रनतयोन्याद्रिनत बुर्द्ािायैि आद्रिनत बुर्द्ािाय 

एि स यत्तत्र नकनञ्चत्पश्यत्यिन्वागतसे्ति भित्यसङ्गो ह्ययां 

पुरुष इते्यिमेिैतद् याज्ञिल्क्य । सोऽहां भगिते सहस्रां ददाम्यत 

ऊधं्व निमोक्षायैि बू्रहीनत ॥ १६॥ 

 

िह यह आत्मा इस स्वप्नािस्था में रमण और घूम कर तथा पुण्य और 

पाप को देखकर ही नफर नजस प्रकार आया था और जहााँ से आया 

था उस जागररत-स्थाि को ही लौट जाता है; िह िहााँ जो कुछ देखता 

है, उससे बांिता िही ां है। र्क्ोांनक यह पुरुष असांग है । जिक िे कहा 

– हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है, मैं भगिि के नलए सहस्र मुद्रा 

देता हूाँ, अब आगे मुझे मोक्ष के नलये उपदेश कीनजये। ॥ १६ ॥  

 

स िा एष एतन्तस्मन्व्बुर्द्ािे रत्वा चररत्वा दृष्ट्वैि पुण्यां च पापां 

च पुिः प्रनतन्यायां प्रनतयोन्याद्रिनत स्वप्नािायैि ॥ १७॥ आद्रिनत 

स्वप्नािाय एि 

 

िह यह पुरुष इस जागृत अिस्था में रमण और घूम कर तथा पुण्य 

और पाप को देखकर नफर नजस प्रकार आया था उसी मागथ से यथा 

स्थाि स्वप्नस्थाि को ही लौट जाता है। ॥ १७ ॥  
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तद्था महामत्स्य उभे कूलेऽिुसञ्चरनत पूिं चापरां  चैिमेिायां 

पुरुष एतािुभाििाििुसञ्चरनत स्वप्नािां च बुर्द्ािां च ॥१८॥  

 

  

नजस प्रकार कोई बड़ा भारी मत्स्य िदी के पूिथ और पनश्चम दोिोां 

नकिारोां पर क्रमशः घूमता रहता है, उसी प्रकार यह पुरुष स्वप्न स्थाि 

और जागृत स्थाि इि दोिोां ही स्थािोां में क्रमश: घूमता रहता है। 

॥१८॥ 

  

तद्थान्तस्मन्नाऽकाशे शे्यिो िा सुपणो िा निपररपत्य श्रािः 

सꣳहत्य पक्षौ सांलयायैि नियत नियते एिमेिायां पुरुष 

एतस्मा अिाय िािनत यत्र सुप्तो ि कां  चि कामां कामयते ि कां  

चि स्वप्नां पश्यनत ॥ १९॥   

 

नजस प्रकार इस आकाश में बाज अथिा गरुड़ आकाश में इिर 

उिर, थक जािे पर पांखोां को फैलाकर घोांसले की ओर ही उड़ता है, 

इसी प्रकार यह पुरुष इस स्थाि की ओर दौड़ता है, जहााँ गहरी िी ांद 

में सोिे पर यह ि तो नकसी भोग की इच्छा करता है और ि कोई 

स्वप्न ही देखता है ॥१९॥   

 

ता िा असै्यता नहता िाम िाड्यो यथा केशः सहस्रिा 

नभन्नस्तािताऽनणम्ना नतष्ठन्ति शुक्लस्य िीलस्य नपङ्गलस्य हररतस्य 

लोनहतस्य पूणाथ । िीलस्य नपङ्गलस्य हररतस्य लोनहतस्य पूणाथसथ 

यतै्रिां घ्निीि नजििीि हस्तीि निच्छाययनत गतथनमि पतनत यदेि 

जाग्रद्भयां पश्यनत तदत्रानिद्या मन्यतेऽथ यत्र देि इि 

राजेिाहमेिेदꣳसिोऽस्मीनत मन्यते सोऽस्य परमो लोकाः ॥ २०॥ 
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उसकी िे ये नहता िाम की िानडयााँ – इतिी सूक्ष्मता से शरीर में न्तस्थत 

है, नजतिा नक बाल हजार द\टुकड़े नकया हुआ हो। िह शे्वत, िीले, 

पीले हरे और लाल रांग के रस से भरी हुई हैं। जब िह इस पुरुष को 

मािो मारते हैं, मािो अपिे िश में करते हैं और जहााँ मािो इसे हाथी 

खदेड़ता है अथिा जहााँ यह गडे्ढ में नगरता है। इस प्रकार जो कुछ भी 

जाग्रत अिस्था के भय देखता है, उन्ें इस स्वप्नािस्था में अनिद्ा से 

मािता है और जहााँ यह देिता के समाि, राजा के समाि अथिा मैं 

ही यह सब हूाँ-ऐसा मािता है, िह इसका परमिाम है। ॥२०॥  

 

तिा असै्यतदनतच्छन्दा अपहतपाप्माभयꣳ रूपम् । तद्था नप्रयया 

न्तस्त्रया सम्पररष्वक्तो ि बाह्यां नकां  चि िेद िाऽऽिरमेिमेिायां 

पुरुषः प्राजे्ञिाऽऽत्मिा सम्पररष्वक्तो ि बाह्यां नकां  चि िेद 

िाऽऽिरम् । सम्पररष्वक्तस्न बाह्यम् नकम् चि िेद ि अिरां  तिा 

असै्यतदाप्तकाममात्मकाममकामां रूपम् शोकािरम् ॥ २१॥ 

 

िह इसका कामरनहत, पापरनहत और अभय रूप है। व्यिहार में 

नजस प्रकार अपिी नप्रया भायाथ को आनलांगि करिे िाले पुरुष को ि 

कुछ बाहरका ज्ञाि रहता है और ि भीतर का, इसी प्रकार यह पुरुष 

प्राज्ञात्मा से आनलांनगत होिे पर ि कुछ बाहर का निषय जािता है 

और ि भीतर का निषय जािता है। यह इसका आप्तकाम, 

आत्मकाम, अकाम और शोकशून्य रूप है। ॥२१॥ 
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अत्र नपताऽनपता भिनत माताऽमाता लोका अलोका देिा अदेिा िेदा 

अिेदा अत्र से्तिोऽसे्तिो भिनत रूणहाऽरूणहा चाण्डालोऽचण्डालः 

पौल्कसोऽपौल्कसो श्रमणोऽश्रमण स्तापसोऽतापसोऽिन्वागतां 

पुणे्यिािन्वागतां पापेि अश्रमणस्तापससतापससिन्वागतसु्पणे्यि 

अिन्वागतस्पापेि तीणो नह तदा सिाथञ्छोकान्व्हृदयस्य भिनत ॥२२॥ 

 

 इस सुषुप्त अिस्था में नपता नपता िही ां रहता , माता माता िही ां रहती, 

लोक लोक िही ां रहते, देिता देिता िही ां रहते और िेद िेद िही ां 

रहते। यहााँ चोर चोर िही ां रहता , रूणहत्या करिेिाला रूणहत्या के 

पाप से मुक्त हो जाता है, तथा चाण्डाल चाण्डाल िही ां रहत , पौल्कस 

पोल्कस िही ां रहता, नभकु्ष, नभकु्ष िही ां रहता और तपस्वी तपस्वी िही ां 

रहता। उस समय यह पुरुष पुण्य से तथा पाप से भी असम्बर्द् होता 

है और हृदय के समू्पणथ शोकोां को पार कर लेता है। ॥२२॥  

 

यिै तन्न पश्यनत पश्यनै्व तन्न पश्यनत ि नह 

द्रष्ट्टुदृथषे्टनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यत्पशे्यत् ॥ २३॥ 

 

िह जो िही ां देखता िह देखता हुआ ही भी िही ां देखता,; देखिे िाले 

की दृनष्ट का कभी लोप िही ां होता, र्क्ोांनक िह अनििाशी है। उस 

समय उससे नभन्न कोई दूसरी िसु्त है ही िही ां, नजसे देखे। ॥ २३ ॥  

 

यिै तन्न नजघ्रनत नजघ्रनै्व तन्न नजघ्रनत ि नह 

घ्रातुघ्राथतेनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यन्तज्जघे्रत् ॥ २४॥ 
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िह जो िही ां सूांघता सो सूांघता हुआ भी िही ां सूांघता । सूांघिेिाले की 

गन्ध ग्रहण शन्तक्त का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक िह अनििाशी 

है। उस अिस्था में उससे नभन्न कोई दूसरी िसु्त है ही िही ां, नजसे 

सूांघे। ॥ २४ ॥  

 

 

यिै तन्न रसयते रसयनै्व तन्न रसयते ि नह रसनयतू 

रसनयतेनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यद्रसयेत् ॥ २५॥ 

 

िह जो रसास्वाद िही ां करता सो रसास्वाद करता हुआ भी िही ां 

करता । रसास्वाद करिेिाले की रस ग्रहण शन्तक्त का सिथथा लोप 

िही ां होता, र्क्ोांनक िह अनििाशी है। उस अिस्था में उससे नभन्न कोई 

दूसरा पदाथथ है ही िही ां, नजसका रस ग्रहण करे। ॥२५॥  

 

 

यिै तन्न िदनत िदनै्व तन्न िदनत ि नह िकु्तिथके्तनिथपररलोपो 

निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त ततोऽन्यनिभक्तां यिदेत् 

॥ २६॥ 

 

िह जो िही ां बोलता िह बोलता हुआ भी िही ां बोलता। िक्ता की 

िचि-शन्तक्त का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक िह अनििाशी है। 

उस अिस्था में उससे नभन्न दूसरा कुछ है ही िही ां, नजसके निषय में 

िह बोले।।२६ ।।  

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 197 

 

www.shdvef.com  

यिै तन्न श ृणोनत श ृण्वनै्व तन्न श ृणोनत ि नह श्रोतुः 

शु्रतेनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यचृ्छणुयात् ॥ २७॥ 

 

िह जो िही ां सुिता उसे सुिता हुआ भी िही ां सुिता। श्रोता की श्रिण 

शन्तक्त का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक िह अनििाशी है। उस 

अिस्था में उससे नभन्न दूसरी कोई िसु्त है ही िही ां, नजसके निषय में 

िह सुिे। ॥ २७ ॥  

 

यिै तन्न मिुते मन्वािो िै तन्न मिुते ि नह मिुमथतेनिथपररलोपो 

निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त ततोऽन्यनिभक्तां 

यन्मन्वीत ॥ २८॥ 

 

िह जो मिि िही ां करता उसे मिि करता हुआ भी मिि िही ां करता 

। मिि करिेिाले की मििशन्तक्त का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक 

िह अनििाशी है। उस अिस्था में उससे नभन्न कोई दूसरी िसु्त है ही 

िही ां, नजसके निषय में िह मिि करे। ॥ २८ ॥  

 

यिै तन्न सृ्पशनत सृ्पशनै्व तन्न सृ्पशनत ि नह स्प्रष्ट्टुः 

सृ्पषे्टनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यत्स्पृशेत् ॥ २९॥ 

 

िह जो स्पशथ िही ां करता िह स्पशथ करता हुआ भी स्पशथ िही ां करता। 

स्पशथ करिे िाले की स्पशथशन्तक्त का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक 
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िह अनििाशी है। उस अिस्था में उससे नभन्न कोई दूसरा पदाथथ है 

ही िही ां, नजसे िह स्पशथ करे। ॥२९॥  

 

यिै तन्न निजािानत निजािनै्व तन्न निजािानत ि नह 

निज्ञातुनिथज्ञातेनिथपररलोपो निद्तेऽनििानशत्वाि् ि तु तद््दनितीयमन्तस्त 

ततोऽन्यनिभक्तां यनिजािीयात् ॥ ३०॥ 

 

िह जो िही ां जािता उसे िही ां जािता हुआ भी िही ां जािता। निज्ञाता 

की निज्ञानत (निज्ञाि शन्तक्त) का सिथथा लोप िही ां होता, र्क्ोांनक िह 

अनििाशी है। उस अिस्था में उससे नभन्न कोई दूसरा पदाथथ ही िही ां 

होता, नजसे िह निशेष रूप से जािे। ॥३०॥  

  

यत्र िा अन्यनदि स्यात् तत्रान्योऽन्यत्पशे्यदन्योऽन्यन्तज्जघे्रद् 

अन्योऽन्यद्रसयेदन्योऽन्यिदेदन्योऽन्यचृ्छणुयादन्योऽन्यन्मन्वीता 

न्योऽन्यत्स्पृशेदन्योऽन्यनिजािीयात् ॥ ३१॥ 

 

जहााँ जागृत या स्वप्न अिस्था में आत्मा से नभन्न अन्य-सा होता है िहााँ 

अन्य अन्य को देख सकता है, अन्य अन्य को सूांघ सकता है, अन्य 

अन्य को चख सकता है, अन्य अन्य को बोल सकता है, अन्य अन्य 

को सुि सकता है, अन्य अन्य का मिि कर सकता है, अन्य अन्य 

का स्पशथ कर सकता है, अन्य अन्य को जाि सकता है। ॥ ३१ ॥  

 

सनलल एको द्रष्टािैतो भिते्यष ब्रह्मलोकः सिाड् इनत 

हैिमिुशशास याज्ञिल्क्य। एषास्य परमा गनतरेषास्य परमा सम्पद् 
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एषोऽस्य परमो लोक एषोऽस्य परम आिन्द 

एतसै्यिाऽऽिन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीिन्ति ॥ ३२॥ 

 

जैसे जल में, िैसे ही सुषुन्तप्त में एक अिैत द्रष्टा है । हे सिाट्! यह 

ब्रह्मलोक है-ऐसा याज्ञिल्क्य िे जिक को उपदेश नदया । यह इस 

पुरुष की परमगनत है, यह इसकी परम सम्पनत्त है, यह इसका परम 

लोक है, यह इसका परमािन्द है। इस आिन्द की मात्रा के आनश्रत 

ही अन्य प्राणी जीिि िारण करते हैं। ॥३२॥  

 

स यो मिूष्याणाꣳ रार्द्ः समृर्द्ो भित्यने्यषामनिपनतः 

सिैमाथिुष्यकैभोगैः सम्पन्नतमः अने्यषाां सम्पन्नतमस्स 

मिुष्याणाां परम आिन्दोऽथ ये शतां मिुष्याणामािन्दाः स एकः 

नपतृणाां नजतलोकािामािन्दोऽथ ये शतां नपतृणाां 

नजतलोकािामािन्दाः स एको गन्धिथलोक आिन्दोऽथ ये शतां 

गन्धिथलोक आिन्दाः स एकः कमथदेिािामािन्दो ये कमथणा 

देित्वमनभसम्पद्िेऽथ ये शतां कमथदेिािामािन्दाः स एक 

आजािदेिािामािन्दो यश्च श्रोनत्रयोऽिृनजिोऽकामहतोऽथ ये 

शतमाजािदेिािामािन्दाः स एकः प्रजापनतलोक आिन्दो यश्च 

श्रोनत्रयोऽिृनजिोऽकामहतो अथ ये शतां प्रजापनतलोक आिन्दाः स 

एको ब्रह्मलोक आिन्दो यश्च श्रोनत्रयोऽिृनजिोऽकामहतोऽथैष एि 

परम आिन्द एष ब्रह्मलोकः सिाड् इनत होिाच याज्ञिल्क्यः । सोऽहां 

भगिते सहस्रां ददाम्यत ऊधं्व निमोक्षायैि बू्रहीत्यत्र ह याज्ञिल्क्यो 

नबभयाांचकारः मेिािी राजा सिेभ्यो माऽिेभ्य उदरौत्सीनदनत ॥३३॥ 

 

िह जो मिुष्योां में सब अांगोां से पूणथ समृर्द्, दूसरोां का अनिपनत और 

मिुष्य सम्बन्धी समू्पणथ भोग सामनग्रयोां िारा सबसे अनिक सम्पन्न 
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होता है, िह मिुष्योां का परम आिन्द है। अब जो मिुष्योां के सौ 

आिन्द हैं, िह नपतृ लोक को जीतिेिाले नपतृगण का एक आिन्द 

है। और जो नपतृलोक को जीतिे िाले नपतरोां के सौ आिन्द हैं, िह 

गन्धिथ लोक का एक आिन्द है। तथा जो गन्धिथलोक के सौ आिन्द 

हैं, िह कमथदेिोां का सौ आिन्द हैं, जो नक कमथ के िारा देित्व को 

प्राप्त होते हैं, एक आिन्द है । जो कमथदेिोां के सौ आिन्द हैं, िह  

जन्मनसर्द् देिोां का एक आिन्द है और जो निष्पाप, निष्काम श्रोनत्रय 

है उसका भी िह आिन्द है। जो जन्मनसर्द् देिोां के सौ आिन्द हैं, 

िह प्रजापनत लोक का एक आिन्द है और जो निष्पाप निष्काम 

श्रोनत्रय है उसका भी िह आिन्द है। जो प्रजापनत लोक के सौ आिन्द 

हैं, िह ब्रह्मलोक का एक आिन्द है और जो निष्पाप निष्काम श्रोनत्रय 

है, उसका भी िह आिन्द है तथा यही परम आिन्द है। हे सिाट ! 

यह ब्रह्मलोक है. ऐसा याज्ञिल्क्य िे कहा।  

 

जिक िे कहा – हे याज्ञिल्क्य ! यह बात ऐसी ही है, मैं भगिि के 

नलए सहस्र मुद्रा देता हूाँ, अब आगे मुझे मोक्ष के नलये उपदेश 

कीनजये। यह सुिकर याज्ञिल्क्य भी डर गये नक इस बुन्तर्द्माि् राजा 

िे तो मुझे समू्पणथ प्रश्नोां के निणथयपयथि उत्तर देिे को नििश कर नदया 

है। ॥ ३३ ॥  

 

स िा एष एतन्तस्मन्व्स्वप्नािे रत्वा चररत्वा दृष्ट्वैि पुण्यां च पापां 

च पुिः प्रनतन्यायां प्रनतयोन्याद्रिनत बुर्द्ािायैि ॥ ३४॥ 
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िह यह पुरुष इस स्वप्न की अिस्था में रमण और निहार कर तथा 

पुण्य और पाप को देखकर ही पुिः गये हुए मागथ से ही यथास्थाि 

जागृत अिस्था को ही लौट आता है। ॥ ३४ ॥  

 

तद्थाऽिः सुसमानहतमुत्सजथद्ायादेिमेिायꣳ शारीर आत्मा 

प्राजे्ञिाऽऽत्मिाऽन्वारूढ उत्सजथन्यानत यतै्रतदूध्वोच्छ्वासी 

भिनत ॥ ३५॥ उत्सजथम् यानत यतै्रतदूध्वोच्छ्वासी भिनत ॥ ३५॥ 

 

नजस प्रकार बहुत अनिक बोझ लादा हुआ छकड़ा शब्द करता 

चलता है, उसी प्रकार यह शरीर िाला आत्मा प्राज्ञ आत्मा से अनिनष्ठत 

हो शब्द करता हुआ जाता है, जब नक यह ऊिोच्छास छोड़िेिाला 

हो जाता है। ॥३५॥ 

 

स यत्रायमनणमािां ने्यनत जरया िोपतपता िाऽनणमािां निगच्छनत 

तद्थाऽऽिां िोदुम्बरां  िा नपप्पलां िा बन्धिात्प्रमुच्यत एिमेिायां 

पुरुष एभ्योऽङे्गभ्यः सम्प्रमुच्य पुिः प्रनतन्यायां प्रनतयोन्याद्रिनत 

प्राणायैि ॥ ३६॥   

 

िह यह शरीर नजस समय कृशता को प्राप्त होता है, िृर्द्ािस्था अथिा 

ज्वरानद रोगके कारण कृश हो जाता है, उस समय यह पुरुष जैसे 

आम, गूलर अथिा नपप्पल-फल बन्धि से छूट जाता है, िैसे ही यह 

पुरुष इि अांगोां से छूटकर नफर नजस मागथ से आया था, िापस उसी 

स्थाि में प्राण की निशेष अनभव्यन्तक्त के नलये ही चला जाता है। 

॥३६॥  
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तद्था राजािमायिमुग्राः प्रते्यिसः सूतग्रामण्योऽनै्नः 

पािैरिसथैः प्रनतकल्पिे अयमायात्ययमागच्छतीते्यिꣳ 

हैिांनिदꣳ सिाथनण भूतानि प्रनतकल्पि इदां  

ब्रह्माऽऽयातीदमागच्छतीनत ॥ ३७॥ 

 

नजस प्रकार आते हुए राजा की उग्रकमाथ एिां पापकमथ में नियुक्त सूत 

और गााँि के िेता लोग अन्न, पाि और नििासस्थाि तैयार रखकर 'ये 

आये, ये आये' इस प्रकार कहते हुए प्रतीक्षा करते हैं, उसी प्रकार 

इस कमथफल िेत्ता की समू्पणथ भूत 'यह ब्रह्म आता है, यह आता है। 

इस प्रकार कहते हुए प्रतीक्षा करते हैं। ॥३७॥  

 

तद्था राजािां प्रनययासिमुग्राः प्रते्यिसः 

सूतग्रामण्योऽनभसमायने्त्यिमेिेममात्मािमिकाले सिे प्राणा 

अनभसमायन्ति यतै्रतदूध्वोच्छ्वासी भिनत ॥ ३८॥ 

 

नजस प्रकार जािे के नलये तैयार हुए राजा के अनभमुख होकर 

उग्रकमाथ और पापकमथ में नियुक्त सूत एिां गााँि के िेता लोग जाते 

हैं, उसी प्रकार जब यह ऊिोच्छास लेिे लगता है तो अिकाल में 

सारे प्राण इस आत्मा के अनभमुख होकर इसके साथ जाते हैं। ॥ 

३८ ॥  

 

 

॥इनत तृतीयां ब्राह्मणम्॥ 

 

॥तृतीय ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - चतुथं ब्राह्मणम्  
 

चतुथथ ब्राह्मण  

 

 

स यत्रायमात्माऽबल्यां ने्यत्य सिोहनमि ने्यत्यथैिमेते प्राणा 

अनभसमायन्ति स एतासे्तजोमात्राः समभ्याददािो 

हृदयमेिान्विक्रामनत स यतै्रष चाकु्षषः पुरुषः 

पराङ््कपयाथितथतेऽथारूपज्ञो भिनत ॥ १॥ 

 

िह यह आत्मा नजस समय दुबथलता को प्राप्त हो मािो सिोह को 

प्राप्त हो जाता है, तब यह िाणी इत्यानद प्राण इक्कठे होकर इसके 

पास आते हैं। िह इि प्राणोां के तेज अांशोां को (इन्तन्द्रयोां को) अपिे 

साथ भली प्रकार से लेकर हृदय में  उतर जाता है। नजस समय यह 

चाकु्षष पुरुष21 सभी ओर से बाहर िापस आ जाता है, उस समय िह 

रूपज्ञािहीि हो जाता है अथाथत नकसी को िही ां पहचािता। ॥१॥  

 

एकीभिनत ि पश्यतीत्याहुरेकीभिनत ि नजघ्रतीत्याहुरेकीभिनत 

ि रसयतीत्याहुरेकीभिनत ि िदतीत्याहुरेकीभिनत 

 
21 सूर्य का वह अंश जो आँख में है, जबकक आँख काम करती है और जो 
मरने के समर् ननकल कर सूर्य में जा ममलता । है  
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ि श णृोतीत्याहुरेकीभिनत ि मिुत इत्याहुरेकीभिनत ि 

सृ्पशतीत्याहुरेकीभिनत ि निजािातीत्याहुस्तस्य हैतस्य हृदयस्याग्रां 

प्रद्ोतते तेि प्रद्ोतेिैष आत्मा निष्क्रामनत चकु्षष्टो िा मूध्नो 

िाऽने्यभ्यो िा शरीरदेशेभ्यस्तमुत्क्रामिां प्राणोऽिूत्क्रामनत 

प्राणमिूत्क्रामिꣳ सिे प्राणा अिूत्क्रामन्ति । सनिज्ञािो भिनत 

सनिज्ञािमेिान्विक्रामनत । तां निद्ाकमथणी समन्वारभेते पूिथप्रज्ञा 

च ॥ २॥ 

 

जब िेत्र-इन्तन्द्र आत्मा से एकरूप हो जाती है अथाथत आत्मा में ही 

समानहत हो जाती है और पृथक रूप से काम िही ां करती, तो लोग 

‘िही ां देखता' ऐसा कहते हैं । इसी प्रकार जब घ्राण इन्तन्द्र एक रूप 

हो जाती है, तो िही ां सूांघता' कहते हैं ।  रस इन्तन्द्रय एकरूप हो जाती 

है तो ‘िही ां चखता' कहते हैं, िाणी इांद्री एकरूप हो जाती है तो िही ां 

बोलता' ऐसा कहते हैं। श्रोत्र इांद्री  एकरूप हो जाती है तो ‘िही ां सुिता' 

कहते हैं,  मि एकरूप हो जाता है तो 'मिि िही ां करता’ कहते हैं, 

त्वक्-इन्तन्द्र एकरूप हो जाती है तो स्पशथ िही ां करता' ऐसा कहते हैं 

और यनद बुन्तर्द् आत्मा से एकरूप हो जाती है तो ‘िही ां जािता' कहते 

हैं । उस समय इस हृदय का अग्र (बाहर जािे का मागथ) अत्यि 

प्रकानशत होिे लगता है, उसीसे यह आत्मा िेत्र से, नसर से अथिा 

शरीरके नकसी अन्य अांग से बाहर निकलती है। उसके बाहर 

निकलिे पर उसके साथ ही प्राण बाहर निकलते हैं, प्राण के बाहर 

निकलिे पर करिे पर समू्पणथ  प्राण-इन्तन्द्रयाां बाहर निकलती हैं; उस 

समय यह आत्मा निशेष निज्ञाििाि होता है और निज्ञाियु क्त प्रदेश 

को ही जाता है; उस समय उसके साथ-साथ ज्ञाि, कमथ और पूिथ प्रज्ञा 

अथाथत पहले सीखी हुई निद्ा भी जाते हैं। ॥ २ ॥  
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तद्था तृणजलायुका तृणस्यािां 

गत्वाऽन्यमाक्रममाक्रम्यात्मािमुपसꣳहरते्यिमेिायमाते्मदꣳ 

शरीरां  निहत्यानिद्ाां 

गमनयत्वाऽन्यमाक्रममाक्रम्याऽऽत्मािमुपसꣳहरनत ॥ ३॥ 

 

नजस प्रकार जोांक एक तृण के अि में पहुाँचकर दूसरे तृणरूप सहारे 

को पकड़कर अपिे को खी ांच लेती है, इसी प्रकार यह आत्मा इस 

शरीर को छोड़ कर- अचेति बिा कर  और नकसी दूसरे का सहारा 

लेकर अपिे आप आप को खी ांच लेती है॥ ३ ॥  

 

तद्था पेशस्कारी पेशसो मात्रामपादायान्यन्नितरां  कल्याणतरꣳ 

रूपां तिुत एिमेिायमाते्मदꣳ शरीरां  निहत्यानिद्ाां 

गमनयत्वाऽन्यन्नितरां  कल्याणतरꣳ रूपां कुरुते नपत्र्यां िा 

गान्धिं िा दैिां िा प्राजापत्यां िा ब्राह्मां िाऽने्यषाां िा भूतािाम् ॥४॥  

 

नजस प्रकार सुिार सोिे का भाग लेकर दूसरे िए और अनिक सुन्दर 

रूप की रचिा करता है, उसी प्रकार यह आत्मा इस शरीरको िष्ट 

कर-अचेति बिा कर22 दूसरे नपतर, गन्धिथ, देि, प्रजापनत, ब्रह्मा 

अथिा अन्य प्रानणयोां के िए और सुन्दर रूपोां की रचिा करता है 

॥४॥  

 

स िा अयमात्मा ब्रह्म निज्ञािमयो मिोमयः प्राणमयश्चकु्षमथयः 

 
22 अपिे अपिे ज्ञाि, कमथ और पूिथ प्रज्ञा अिुसार   
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श्रोत्रमयः पृनथिीमय आपोमयो िायुमय 

आकाशमयसे्तजोमयोऽतेजोमयः 

काममयोऽकाममयः क्रोिमयोऽक्रोिमयो िमथमयोऽिमथमयः 

सिथमयस्श्रोत्रमयसाकाशमयस्वायुमयसे्तजोमय- 

सापोमयसृ्पनथिीमयस्क्रोिमयसक्रोिमय- शषथमयसहषथमयस् 

तद्देतनददियोऽदोमय इनत यथाकारी यथाचारी तथा भिनत । 

सािुकारी सािुभथिनत पापकारी पापो भिनत पुण्यः पुणे्यि कमथणा 

भिनत पापः पापेि । अथो खल्वाहुः काममय एिायां पुरुष इनत स 

यथाकामो भिनत तत्क्रतुभथिनत यत्क्रतुभथिनत तत्कमथ कुरुते 

यत्कमथ कुरुते तदनभसम्पद्ते ॥ ५॥ 

 

िह आत्मा ब्रह्म, निज्ञािमय, मिोमय, प्राणमय, चकु्षमथय, श्रोत्रमय, 

पृनथिीमय, जलमय, िायुमय, आकाशमय, तेजोमय, अतेजोमय, 

काममय, अकाममय, क्रोिमय, अक्रोिमय, िमथमय, अिमथमय और 

सिथमय है। जो कुछ प्रत्यक्ष और परोक्ष है, िह िही है। िह जैसा कमथ 

करिेिाला और जैसे आचरण िाला होता है, िैसा ही हो जाता है। 

शुभ कमथ करिे िाला शुभ होता है और पाप कमथ करिे िाला पापी 

होता है। पुरुष पुण्यकमथ से पुण्यात्मा होता है और पाप कमथ से पापी 

होता है। कोई अन्य कहते हैं नक यह पुरुष काममय ही है, िह जैसी 

कामिा करता होता है िैसा ही सांकल्प लेता है, जैसा सांकल्प लेता 

होता है िैसा ही कमथ करता है और जैसा कमथ करता है, िैसा ही फल 

प्राप्त करता है। ॥५॥  

 

तदेष श्लोको भिनत । तदेि सक्तः सह कमथणैनत नलङ्गां  मिो 

यत्र निषक्तमस्य । प्राप्यािां कमथणस्तस्य यन्तत्कञे्चह करोत्ययम् । 
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तस्माल्लोकातु्पिरैत्यसै्म लोकाय कमथण् इनत िु 

कामयमािोऽथाकामयमािो योऽकामो निष्काम भिनत आप्तकाम 

आत्मकामो ि तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रहै्मि सन्व्ब्रह्मापे्यनत ॥ ६॥ 

 

उस निषयमें यह मन्त्र है—इसका  मि नजसमें अत्यि आसक्त होता 

है, उसी फल को यह कमथ के सनहत प्राप्त करता है । इस लोक में 

यह जो कुछ कमथ करता है, उस कमथ का फल प्राप्तकर पुिः उस 

लोक से कमथ करिे के नलये इस लोकमें आ जाता है। अिश्य ही 

कामिा करिेिाला पुरुष ही ऐसा करता है। अब जो कामिा ि 

करिेिाला परुष है। उसके निषयमें कहते हैं --जो कामिाओां से 

रनहत है, जो कामिाओां के चक्रवू्यह से बाहर निकल गया है, नजसकी 

कामिाएां  पूणथ हो गयी हैं और जो केिल अपिी आत्मा की ओर ही 

देखता है, उसके प्राणोां और इन्तन्द्रय बाहर िही ां निकलते अथाथत 

निकल का दूसरा देह िारण िही ां करते, ; िह ब्रह्म ही बिकर ब्रह्म 

को प्राप्त होता है। ॥६॥  

 

तदेष श्लोको भिनत यदा सिे प्रमुच्यिे कामा येऽस्य हृनद 

नश्रताः । अथ मत्योऽमृतो भित्यत्र ब्रह्म समशु्नत इनत ॥ 

तद्थाऽनहनिर्व्थयिी िल्मीके मृता प्रत्यस्ता शयीतैिमेिेदꣳ 

शरीरꣳ शेतेऽथायमशरीरोऽमृतः प्राणो ब्रहै्मि तेज एि 

सोऽहां भगिते सहस्रां ददामीनत होिाच जिको िैदेहः ॥ ७॥ 

 

उसी अथथमें यह मन्त्र है -नजस समय इसके हृदय में रहिे िाली 

समू्पणथ कामिाओां का िाश हो जाता है तो नफर यह मृतु्य को प्राप्त 

होिे िाला मिुष्य अमृत – अमर हो जाता है और इस शरीर में ही 
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उसे ब्रह्म की प्रान्तप्त हो जाती है। नजस प्रकार सपथ िारा त्यागी हुई 

कें चुली, बााँबी के ऊपर मृत अिस्था में पड़ी रहती है, उसी प्रकार यह 

शरीर पड़ा रहता है और यह शरीर रनहत अमृत प्राण ब्रह्म ही है, तेज 

स्वरुप है। तब निदेहराज जिकिे कहा, 'मैं जिक भगिि को सहस्र 

गौएाँ  देता हूाँ' ॥७॥  

 

तदेते श्लोका भिन्ति । अणुः पन्था निततः पुराणो माꣳ 

सृ्पष्टोऽिुनित्तो मयैि । तेि िीरा अनपयन्ति ब्रह्मनिदः स्वगं 

लोकनमत ऊधं्व निमुक्ताः ॥ ८॥ 

 

उस निषयमें ये मन्त्र हैं -यह ज्ञािमागथ सूक्ष्म, अत्यांत िृहद् और पुराति 

है। िह मुझे स्पशथ नकये हुए है और मैंिे ही उसका फल सािक ज्ञाि 

प्राप्त नकया है। िीर ब्रह्मिेत्ता पुरुष इस लोक में जीते-जी ही मुक्त 

होकर शरीर-त्यागके बाद उसी मागथ से स्वगथलोक अथाथत् मोक्षको 

प्राप्त होते हैं। ॥८॥  

तन्तस्मञु्छक्लमुत िीलमाहुः नपङ्गलꣳ हररतां लोनहतां च । एष 

पन्था ब्रह्मणा हािुनित्तसे्तिैनत ब्रह्मनितु्पण्यकृतै्तजसश्च ॥ ९॥ 

 

उस मागथ के निषय में मतभेद है। कोई उसे सफ़ेद अथिा िीले रांग 

का बताते है तथा कोई अन्य पीले रांग का, कोई कहते हैं िह हरे रांग 

है और कोई कहते हैं िह लाल रांग का है। नकां तु यह मागथ साक्षात् 

ब्रह्म िारा अिुभि नकया गया है। उस मागथ से पुण्य करिेिाला 

परमात्मतेजः स्वरूप ब्रह्म को जाििे िाले ही जाते हैं। ॥९॥  
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अन्धां तमः प्रनिशन्ति येऽनिद्ामुपासते । ततो भूय इि ते तमो य 

उ निद्ायाꣳ रताः ॥ १०॥ 

 

जो अनिद्ा (कमथ) की उपासिा करते हैं, िे अज्ञािसांज्ञक अन्धकार 

में प्रिेश करते हैं और जो निद्ा कमथ काण्ड रूप त्रयीनिद्ा में सांलि 

हैं, िह तो उिसे भी अनिक अन्धकार में प्रिेश करते हैं। ॥१०॥  

 

अिन्दा िाम ते लोका अने्धि तमसाऽऽिृताः ताꣳसे्त 

पे्रत्यानभगच्छन्त्यनििाꣳसोऽबुिो जिाः ॥ ११॥ 

 

िह अमुख िाम के लोक गहरे अाँिेरे से व्याप्त हैं, िह अनििाि् और 

अज्ञािीलोग मर कर उन्ी ां को प्राप्त होते हैं। ॥ ११ ॥  

 

आत्मािां चेनिजािीयादयमस्मीनत पूरुषः नकनमच्छन्कस्य कामाय 

शरीरमिुसञ्ह्ज्वरेत् ॥ १२॥ 

 

यनद पुरुष आत्मा को 'मैं यह हूाँ' इस प्रकार निशेष प्रकार से पहचाि 

ले तो नफर र्क्ा इच्छा करता हुआ और नकस कामिा से शरीर के 

पीछे सांतप्त हो? ॥१२॥  

 

यस्यािुनित्तः प्रनतबुर्द् आत्माऽन्तस्मन्सने्दहे्य गहिे प्रनिष्टः । स 

निश्वकृत् स नह सिथस्य कताथ तस्य लोकः स उ लोक एि ॥ १३॥ 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 210 

 

www.shdvef.com  

 

इस अिेकोां अिथों से पूणथ और नििेक निज्ञाि के निरोिी दुगथम शरीर 

में प्रनिष्ट हुआ आत्मा नजस को प्राप्त और ज्ञात हो गया है, िही 

निश्वकृत् -सांतुष्ट तथा प्रसन्न है। िही सबका कताथ है, उसी का लोक 

है और स्वयां िही लोक भी है।॥१३॥  

 

इहैि सिोऽथ निद्मस्तियां ि चेदिेनदमथहती नििनष्टः । ये 

तनिदुरमृतासे्त भिन्त्यथेतरे दुःखमेिानपयन्ति ॥ १४॥ 

 

हम इस शरीर में रहते हुए ही यनद उसे जाि लेते हैं तो कृताथथ हो 

गय, परिु यनद उसे िही ां जाि पाए तो बड़ी हानि है। जो उसे जाि 

लेते हैं, िह अमर हो जाते हैं; नकां तु अन्य लोग तो दु:ख को ही प्राप्त 

होते हैं। ॥१४॥  

 

यदैतमिुपश्यत्यात्मािां देिमञ्जसा । ईशािां भूतभव्यस्य ि ततो 

निजुगुप्सते ॥ १५॥ 

 

जब भूत और भनिष्य के स्वामी इस प्रकाशमाि अथिा कमथफल 

दाता आत्मा को मिुष्य साक्षात् जाि लेता है तो यह उससे अपिी 

रक्षा करिे की इच्छा िही ां करता। ॥१५॥  

यस्मादिाथक्सांित्सरोऽहोनभः पररितथते । तदे्दिा ज्योनतषाां 

ज्योनतरायुहोपासतेऽमृतम् ॥ १६॥ 
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नजसके िीचे सांित्सर चक्र, नदि-रात आनद सभी घटकोां  के साथ 

चक्कर लगाता रहता है, उस सूयथ आनद ज्योनतयोां के ज्योनत स्वरूप 

अमृत की देिगण आयु इस प्रकार उपासिा करते हैं । ॥१६॥  

 

यन्तस्मन्पञ्च पञ्चजिा आकाशश्च प्रनतनष्ठतः । तमेि मन्य 

आत्मािां नििान्व्ब्रह्मामृतोऽमृतम् ॥ १७॥ 

 

नजसमें पााँच पञ्चजि और आकाश भी प्रनतनष्ठत है, उस आत्मा को ही 

मैं अमृत ब्रह्म मािता हूाँ। उस ब्रह्म को जाििे िाला मैं अमृत ही हूाँ । 

॥१७॥  

प्राणस्य प्राणमुत चकु्षषश्चकु्षरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रां मिसो 

ये मिो निदुः । ते निनचरु्क्ब्रथह्म पुराणमग्र्यम् ॥ १८॥ 

 

जो उसे प्राण का प्राण, िेत्र का िेत्र, श्रोत्र का श्रोत्र तथा मि का मि 

जािते हैं िे उस पुराति और सिथप्रथम ब्रह्म को जािते हैं। ॥ १८ ॥ 

 

मिसैिािुद्रष्टव्यां िेह िािाऽन्तस्त नकां  चि । मृत्योः स 

मृतु्यमाप्नोनत य इह िािेि पश्यनत ॥ १९॥ 
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ब्रह्म को आचायथ के आदेश अिुसार मि से ही देखिा चानहये। इसमें 

िया कुछ भी िही ां है। जो उसको िए के समाि देखता है, िह मृतु्य 

से मृतु्य को प्राप्त होता है। ॥१९॥  

 

एकिैिािुद्रष्टव्यमेतदप्रमयां िुिम् । निरजः पर आकाशादज 

आत्मा महानु्ध्रिः ॥ २०॥ 

 

उस ब्रह्म को आचायथ के उपदेश के पश्च्च्यात एक प्रकार से ही देखिा 

चानहये। यह ब्रह्म अप्रमेय, िुि, निमथल, अव्याकृत रूप आकाशसे भी 

सूक्ष्म, अजन्मा, आत्मा, महाि् और अनििाशी है ॥ २० ॥ 

  

तमेि िीरो निज्ञाय प्रज्ञाां कुिीत ब्राह्मणः । 

िािुध्यायाद्बहूञ्छब्दाि् िाचो निग्लापिꣳ नह तनदनत ॥ २१॥ 

 

बुन्तर्द्माि् ब्राह्मण को उसे ही जािकर उसी में प्रज्ञा करिी चानहये। 

बहुत शब्दोां का अिुध्याि (निरिर नचिि) ि करे; िह तो िाणीका  

श्रम ही है। ॥२१॥  

 

स िा एष महािज आत्मा योऽयां निज्ञािमयः प्राणेषु य 

एषोऽिहृथदय आकाशस्तन्तस्मञे्छते सिथस्य िशी सिथसे्यशािः 

सिथस्यानिपनतः स ि सािुिा कमथणा भूयान्नो एिासािुिा किीयािेष 

सिेश्वर एष भूतानिपनतरेष भूतपाल एष सेतुनिथिरण एषाां 
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लोकािामसमे्भदाय । तमेतां िेदािुिचिेि ब्राह्मणा निनिनदषन्ति 

यजे्ञि दािेि तपसाऽिाशकेिैतमेि निनदत्वा मुनिभथिन्तत्त््िनदत्वा 

मुनिस्भिनत एतमेि प्रव्रानजिो लोकनमच्छिः प्रव्रजने्त्यतर्द् स्म 

िै ततू्पिे नििाꣳसः प्रजाां ि कामयिे नकां  प्रजया कररष्यामो 

येषाां िोऽयमात्माऽयां लोक इनत । ते ह स्म पुतै्रषणायाश्च 

नितै्तषणायाश्च लोकैषणायाश्च वु्यत्थायाथ नभक्षाचयं चरन्ति 

या हे्यि पुतै्रषणा सा नितै्तषणा या नितै्तषणा सा लोकैषणोभे हे्यते 

एषणे एि भितः । स एष िेनत िेत्यात्माऽगृह्यो ि नह गृह्यते 

ऽशीयो ि नह शीयथतेऽसङ्गो ि नह सज्यतेऽनसतो ि व्यथते 

ि ररष्यते्यतमु हैिैते ि तरत इत्यतः पापमकरिनमत्यतः 

कल्याणमकरिनमतु्यभे उ हैिैष एते तरनत िैिां कृताकृते 

तपतः ॥ २२॥ 

 

िह यह महाि् अजन्मा आत्मा, जो नक यह प्राणोां से नघरा हुआ है, जो 

यह हृदय के अन्दर आकाश में शयि करता है। िह सबको िशमें 

रखिेिाला, सबका शासि करिेिाला और सबका अनिपनत है। िह 

शुभ कमथ से बढ़ता िही ां और अशुभ कमथ से छोटा िही ां होता। यह 

सबका ईश्वर है; यह प्रानणयोां का अनिपनत और उिका पालि 

करिेिाला है। इि लोकोां की मयाथदा भांग ि हो-इस प्रयोजि से िह 

इिको िारण करिेिाला सेतु है। उपनिषदोां में नजसके स्वरूप का 

दशथि कराया गया है,  उसी आत्मा को ब्राह्मण िेदोां के स्वाध्याय, यज्ञ, 

दाि और निष्काम तप के िारा जाििे की इच्छा करते हैं। इसी को 

जािकर मुनि होता है। इस आत्मलोक की ही इच्छा करते हुए त्यागी 

पुरुष सब कुछ त्यागकर मुक्त हो जाते हैं सांन्यासी हो जाते हैं। इस 

सांन्यास में कारण यह है- पूिथिती नििाि् सांताि तथा सकाम कमथ 
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आनद की इच्छा िही ां करते थे। िह सोचते थे- हमें प्रजासे र्क्ा लेिा 

है? हमको हो यह यह आत्मलोक ही अभीष्ट है। अत: िे पुत्रोां की 

इच्छा से, िि की इच्छा से और लोकोां की इच्छा से ऊपर उठ कर 

नभक्षाचयाथ करते थे। जो भी पुत्रोां की इच्छा है, िही िि की इच्छा है 

और जो िि की इच्छा है, िही ििीि लोकोां की इच्छा है। ये दोिोां 

इच्छाएां  ही हैं । िह आत्मा नजका 'िेनत िेनत' इस प्रकार निदेश नकया 

गया है  

 

अगृह्य है, िह ग्रहण िही ां नकया जाता,  

अशीयथ है, उसका िाश िही ां होता,  

असङ्ग है, िह कही ां आसक्त िही ां होता, बाँिा िही ां है, इसनलये व्यनथत 

िही ां होता तथा  

अक्षय है उसका क्षय िही ां होता।  

 

इस आत्मज्ञ को यह पाप-पुण्य सम्बन्धी शोक अथिा हषथ दोिोां ही 

प्राप्त िही ां होते। अत: इस कारण से मैंिे पाप नकया है और इस 

कारण से मैंिे पुण्य नकया है - इि दोिोां अिस्थाओां से िह ऊपर उठ 

जाता है।  इसे नकया हुआ और नकया हुआ नित्यकमथ फल प्रदाि िही ां 

करता और ि नकया हुआ नित्य कमथ ताप िही ां देता। ॥२२॥     

 

तदेतदृचाभु्यक्तम् । एष नित्यो मनहमा ब्राह्मणस्य ि ििथते कमथणा 

िो किीयाि् । तसै्यि स्यात् पदनित्तां निनदत्वा ि नलप्यते कमथणा 

पापकेिेनत । तस्मादेिांनिच्छािो दाि उपरतन्तस्तनतकु्षः समानहतो 

भूत्वाऽऽत्मने्यिाऽऽत्मािां पश्यनत सिथमात्मािां पश्यनत िैिां पाप्मा 
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तरनत सिं पाप्मािां तरनत िैिां पाप्मा तपनत सिं पाप्मािां तपनत 

निपापो निरजोऽनिनचनकत्सो ब्राह्मणो भिनत एष ब्रह्मलोकः सिाड् 

इनत होिाच याज्ञिल्क्यः । सोऽहां भगिते निदेहान्ददानम माम् चानप 

सह दास्यायेनत ॥ २३॥ 

 

यही बात ऋचा िारा कही गयी है। यह िेनत िेनत से िनणथत मनहमा - 

ब्रह्मिेत्ता की नित्य मनहमा है, जो ि शुभ कमथ से बढ़ती है और ि पाप 

कमथ से घटती ही है। उस मनहमा के ही स्वरूप को जाििेिाला होिा 

चानहये, उसे जािकर पापकमथ से नलप्त िही ां होता। अत: इस प्रकार 

जाििेिाला शाि, दाि, निरक्त, सहिशील और एकाग्र होकर 

आत्मा में ही आत्मा को देखता है, सभी को आत्मा देखता है। उसे 

पुण्य- पाप रूप पाप की प्रान्तप्त िही ां होती, यह समू्पणथ पापोां को पार 

कर जाता है। इसे पाप ताप िही ां पहुाँचाता, यह सारे पापोांको सांतप्त 

करता है। यह पापरनहत, निष्काम, नि:सांशय ब्राह्मण हो जाता है। हे 

सिाट् ! यह ब्रह्मलोक है, तुम इसमें पहुाँचा नदये गये हो-ऐसा 

याज्ञिल्क्य िे कहा। तब जिकिे कहा- भगिि! मैं आपको निदेह 

देश देता हूाँ, साथ ही आपकी दासता (सेिा) करिे के नलये अपिे आप 

को भी समनपथत करता हूाँ। ॥२३॥  

स िा एष महािज आत्माऽन्नादो िसुदािो निन्दते िसु य एिां िेद 

॥२४॥ 

 

िह महाि् अजन्मा आत्मा अन्न भक्षण करिेिाला और कमथफल 

देिेिाला है। जो ऐसा जािता है, उसे समू्पणथ कमों का फल प्राप्त 

होता है ॥ २४ ॥ 
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स िा एष महािज आत्माऽजरोऽमरोऽमृतोऽभयो ब्रह्माभयां िै 

ब्रह्माभयꣳ नह िै ब्रह्म भिनत य एिां िेद ॥ २५॥ 

 

िही महाि् अजन्मा आत्मा, अजर, अमर, अमृत एिां अभय ब्रह्म है। 

अभय ही ब्रह्म है, जो ऐसा जािता है िह अभय ब्रह्म ही हो जाता है। 

॥२५॥  

 

 

॥इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥चतुथथ ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - पञ्चमां ब्राह्मणम्  
 

पाांचिाां ब्राह्मण  

  

 

अथ ह याज्ञिल्क्यस्य िे भाये बभूितुमैते्रयी च कात्यायिी च 

तयोहथ मैते्रयी ब्रह्मिानदिी बभूि स्त्रीप्रजै्ञि तनहथ कात्यायन्यथ 

ह याज्ञिल्क्योऽन्यद्िृत्तमुपाकररष्यि् ॥ १॥ 

 

यह प्रनसर्द् है नक याज्ञिल्क्य की मैते्रयी और कात्यायिी ये दो पनत्नयााँ 

थी ां। उिमें मैते्रयी ब्रह्मिानदिी थी और कात्यायिी तो न्तस्त्रयोां की-सी 

बुन्तर्द्िाली ही थी। तब याज्ञिल्क्यिे दूसरे प्रकारकी चयाथ प्रारम्भ 

करिेकी इच्छा से कहा: ॥१॥  

 

मैते्रयीनत होिाच याज्ञिल्क्यः प्रव्रनजष्यन्वा अरेऽहमस्मात्स्थािादन्तस्म । 

हि तेऽिया कत्यायान्याऽिां करिाणीनत ॥ २॥ 

 

हे मैते्रनय ! 'मैं इस स्थाि (गाहथस्थ्यआश्रम) से अन्यत्र सब कुछ त्याग 

कर जािेिाला हूाँ, अथाथत् सांन्यास लेिेका निचार है। इसनलये मैं तेरी 
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अिुमनत लेता हूाँ और चाहता हूाँ  इस कात्यायिी के साथ तेरा बाँटिारा 

कर दूाँ। ॥ २॥ 

सा होिाच मैते्रयी यनु्न म इयां भगोः सिाथ पृनथिी निते्ति 

पूणाथ स्यात् स्याां न्वहां तेिामृताऽऽहो३ िेनत िेनत होिाच याज्ञिल्क्यो 

यथैिोपकरणिताां जीनितां तथैि ते जीनितꣳ स्यादमृतत्वस्य 

तु िाऽऽशाऽन्तस्त निते्तिेनत ॥ ३॥ 

  

 मैते्रयी िे कहा:  भगिि् ! यनद यह िि से सम्पन्न सारी पृनथिी भी 

मेरी हो जाय तो र्क्ा मैं उससे अमर हो सकती हूाँ, अथिा िही ां ?  

याज्ञिल्क्य िे कहा: िही ां, भोग सामनग्रयोां से सम्पन्न मिुष्योां का जैसा 

जीिि होता है िैसा ही तेरा जीिि हो जायगा, िि से अमृतत्व की 

आशा तो की ही िही ां जा सकती । ॥३॥  

 

सा होिाच मैते्रयी येिाहां िामृता स्याां नकमहां तेि कुयाथम् । यदेि 

भगिाने्वद तदेि मे बू्रहीनत ॥ ४॥ 

 

मैते्रयी िे कहा: नजससे मैं अमर िही ां हो सकती, उसे लेकर मैं र्क्ा 

करूाँ गी? श्रीमाि् जो कुछ अमृतत्व का सािि जािते होां, िही मुझे 

बताएां । ॥ ४॥  

 

स होिाच याज्ञिल्क्यः नप्रया िै खलु िो भिती सती नप्रयमिृिद् 

िि तनहथ भिते्यतद् व्याख्यास्यानम ते व्याचक्षाणस्य तु मे 
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निनदध्याससे्वनत ॥ ५॥ 

 

याज्ञिल्वय िे कहा: निश्चय ही तू पहले भी हमारी नप्रया रही है और 

इस समय भी तूिे हमारे प्रसन्नता को ही बढ़ाया है। अत: हे देनि! मैं 

प्रसन्नतापूिथक तेरे प्रनत इस अमृतत्व के सािि की व्याख्या करूाँ गा। 

तू मेरे व्याख्या नकये हुए निषय का ध्यािपूिथक नचिि करिा। ॥५॥  

 

स होिाच ि िा अरे पतु्यः कामाय पनतः नप्रयो भित्यात्मिसु्त कामाय 

पनतः नप्रयो भिनत । ि िा अरे जायायै कामाय जाया नप्रया 

भित्यात्मिसु्त कामाय जाया नप्रया भिनत । ि िा अरे पुत्राणाां 

कामाय पुत्राः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त कामाय पुत्राः नप्रया भिन्ति । ि 

िा अरे नित्तस्य कामाय नित्तां नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय नित्तां नप्रयां 

भिनत ॥ ि िा अरे पशूिाां कामाय पशिः नप्रया भिन्ति आत्मिसु्त 

कामाय पशिः नप्रया भिन्ति । ि िा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म नप्रयां 

भित्यात्मिसु्त कामाय ब्रह्म नप्रयां भिनत । ि िा अरे क्षत्रस्य कामाय 

क्षत्रां नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय क्षत्रां नप्रयां भिनत । ि िा अरे 

लोकािाां कामाय लोकाः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त कामाय लोकाः नप्रया 

भिन्ति । ि िा अरे देिािाां कामाय देिाः नप्रया भिन्त्यात्मिसु्त 

कामाय देिाः नप्रया भिन्ति । ि िा अरे िेदािाां कामाय िेदाः नप्रया 

भिन्त्यात्मिसु्त कामाय िेदाः नप्रया भिन्ति । ि िा अरे भूतािाां 

कामाय भूतानि नप्रयानण भिन्त्यात्मिसु्त कामाय भूतानि नप्रयानण 

भिन्ति । ि िा अरे सिथस्य कामाय सिं नप्रयां भित्यात्मिसु्त कामाय 

सिं नप्रयां भित्यात्मािा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मिव्यो 

निनदध्यानसतव्यो मैते्रय्यात्मनि खल्वरे दृषे्ट शु्रते मते निज्ञात इदꣳ सिं 

निनदतम् । ॥६॥ 
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याज्ञिल्वय िे कहा: हे मैते्रयी ! यह निश्चय है की पनत के प्रयोजि के 

नलए पनत नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलए पनत नप्रय होता 

है। स्त्री के प्रयोजि के नलए स्त्री नप्रय िही ां होती, अपिे ही प्रयोजि 

के नलए स्त्री नप्रय होती है। पुत्रोां के प्रयोजि के नलये पुत्र नप्रय िही ां 

होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये पुत्र नप्रय होते हैं। िि के प्रयोजि के  

नलये िि नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलये िि नप्रय होता 

है। ब्राह्मण के प्रयोजि के नलये ब्रह्मण नप्रय िही ां होता, अपिे ही 

प्रयोजि के नलये ब्राह्मण नप्रय होता हैं। क्षनत्रय के प्रयोजि के नलये 

क्षनत्रय नप्रय िही ां होता, अपिे ही प्रयोजि के नलए क्षनत्रय नप्रय होता 

है। लोकोां के प्रयोजि के  नलये लोक नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि 

के नलये लोक नप्रय होते हैं।  देिताओां के प्रयोजि के  नलये देिता 

नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये देिता नप्रय होते है। प्रानणयोां 

के प्रयोजि के  नलये प्राणी नप्रय िही ां होते, अपिे ही प्रयोजि के नलये 

प्राणी नप्रय होते है। तथा सबके प्रयोजि के  नलये सब नप्रय िही ां होते, 

अपिे ही प्रयोजि के नलये सब नप्रय होते है। हे मैते्रयी ! यह आत्मा ही 

दशथिीय, श्रिणीय, मििीय और ध्याि नकये जािे योग्य है। इस आत्मा 

के ही दशथि, श्रिण, मिि और जाििे से यह सब कुछ जािा जाता 

है। ॥६॥  

 

ब्रह्म तां परादाद् योऽन्यत्राऽऽत्मिो ब्रह्म िेद क्षत्रां तां परादाद् 

योऽन्यत्राऽऽत्मिः क्षत्रां िेद लोकास्तां परादुः योऽन्यत्राऽऽत्मिो 

लोकाने्वद देिास्तां परादुः योऽन्यत्रात्मिो देिाने्वद िेदास्तां 

परादुयोऽन्यत्रात्मिो िेदाने्वद भूतानि तां परादुयोऽन्यत्राऽऽत्मिो 
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भूतानि िेद सिं तां परादाद् योऽन्यत्राऽऽत्मिः सिं िेदेदां  

ब्रहे्मदां  क्षत्रनममे लोका इमे देिा इमे िेदा इमानि भूतािीदꣳ सिं 

यदयमात्मा ॥ ७॥ 

 

ब्राहाण जानत उसे परास्त कर देती है, जो ब्रह्म को आत्मा से नभन्न 

जािता है। क्षनत्रय जानत उसे परास्त कर देती है, जो क्षनत्रय जानत को 

आत्मा से नभन्न देखता है। लोक उसे परास्त कर देते है, जो लोकोां को 

आत्मा से नभन्न देखता है। देिगण उसे परास्त कर देते हैं, जो 

देिताओां को आत्मा से नभन्न देखता है। भूतगण उसे परास्त कर देते 

है, जो भूतोां को आत्मा से नभन्न देखता है। सभी प्राणिारी उसे परास्त 

कर देते हैं, जो सभी प्राणिाररयोां को आत्मा से नभन्न देखता है। यह 

ब्रह्म, यह क्षत्र, यह लोक, यह देिगण, यह भूतगण और यह सब जो 

कुछ भी है, सब आत्मा ही हैं। ॥७॥  

 

स यथा दुन्व्दुभेहथन्यमािस्य ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद् ग्रहणाय 

दुन्व्दुभेसु्त ग्रहणेि दुन्व्दुभ्याघातस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ ८॥ 

 

यह इस तरह है नक नजस प्रकार बजती हुई दुन्व्दुनभ के बाह्य शब्दोां 

को कोई पकड िही ां सकता, नकां तु दुन्व्दुनभ के आघात को पकड़ लेिे 

से उसका शब्द भी पकड़ नलया जाता है । ॥ ८ ॥  

 

स यथा शङ््कखस्य ध्मायमािस्य ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद् ग्रहणाय 

शङ््कखस्य तु ग्रहणेि शङ््कखध्मस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ ९॥ 
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यह ऐसा है, जैसे कोई बजाये जाते हुए शांख के बाह्म शब्दोां को 

ग्रहण करिे में समथथ िही ां होता, नकतु शांख को अथिा शांख के 

बजािे िाले को पकड़ लेिे से उसका शब्द भी पकड़ नलया जाता 

है। ॥९॥  

 

स यथा िीणायै िाद्मािायै ि बाह्याञ्छब्दाञ्छकु्नयाद्ग्रहणाय 

िीणायै तु ग्रहणेि िीणािादस्य िा शब्दो गृहीतः ॥ १०॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे कोई बजायी जाती हुई िीणा के बाह्य शब्दोां को 

ग्रहण प्राण कािे में समथथ िही ां होता; नकां तु  िीणा अथिा िीणा को 

बजािे िाले को पकड़ लेिे पर उस शब्द को भी पकड़ नलया जाता 

है। ॥ १० ॥  

 

स यथाऽऽदै्रिािेरभ्यानहतस्य पृथगू्धमा निनिश्चरने्त्यिां 

िा अरेऽस्य महतो भूतस्य निःश्वनसतमेतद्दृगे्वदो यजुिेदः 

सामिेदोऽथिाथनङ्गरस इनतहासः पुराणां निद्ा उपनिषदः श्लोकाः 

सूत्राण्यिुव्याख्यािानि व्याख्यािानि इष्टꣳ हुतमानशतां पानयतमयां 

च लोकः परश्च लोकः सिाथनण च भूतान्यसै्यिैतानि सिाथनण 

निःश्वनसतानि ॥ ११॥   

 

िह ऐसा है, नजस प्रकार गीले ईांिि से प्रदीप्त अनि से अलग िुांए के 

बादल निकलते हैं।  हे मैते्रयी! इसी प्रकार यह जो ऋगे्वद, यजुिेद, 

सामिेद अथिथिेद, इनतहास, पुराण, निद्ा, उपनिषद, श्लोक, सूत्र, 
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मन्त्रनििरण और अथथिाद हैं, िह सब इस परमात्मा के ही नि:श्वास 

हैं। ॥ ११ ॥  

 

स यथा सिाथसामपाꣳ समुद्र एकायिमेिꣳ सिेषाꣳ 

स्पशाथिाां त्वगेकायिमेिꣳ सिेषाां गन्धािाां िानसकैकायिां 

एिꣳ सिेषाꣳ रसािाां नजहै्वकायिमेिꣳ सिेषाꣳ 

रूपाणाां चकु्षरेकायिमेिꣳ सिेषां शब्दािाां श्रोत्रमेकायिां 

एिꣳ सिेषाꣳ सङ्कल्पािाां मि एकायिमेिꣳ सिाथसाां 

निद्ािाꣳ हृदयमेकायिमेिꣳ सिेषाां कमथणाꣳ 

हस्तािेकायिमेिꣳ सिेषामािन्दािामुपस्थ एकायिमेिꣳ 

सिेषाां निसगाथणाां पायुरेकायिमेिꣳ सिेषामध्विाां 

पादािेकायिमेिꣳ सिेषाां िेदािाां िागेकायिम् ॥ १२॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे समस्त जलोां का समुद्र एक अयि (आश्रय स्थाि) 

है, इसी प्रकार समस्त स्पशों का त्वचा एक अयि है, इसी प्रकार 

समस्त गन्धोां की दोिोां िानसकाएाँ  एक अयि है, इसी प्रकार समस्त 

रसोां की नजह्वा एक अयि है, इसी प्रकार समस्त रूपोां का चकु्ष एक 

अयि है, इसी प्रकार समस्त शब्दोां का श्रोत एक अयि है, डसी 

प्रकार समस्त सांकल्पोां का मि एक अयि है, इसी प्रकार समस्त 

निद्ाओां का रदय एक अयि है, इसी प्रकार समस्त कमों का हस्त 

एक अयि है, इसी प्रकार समस्त आिांदोां का उपस्थ एक अयि है 

और इसी प्रकार समस्त निसगों का पायु एक अयि है, इसी प्रकार 

समस्त मागों का चरण एक अयि है और इसी प्रकार समस्त िेदोां 

का िाणी एक अयि है। ॥१२॥ 
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स यथा सैन्धिघिोऽििरोऽबाह्यः कृत्स्नो रसघि एिै िां 

िा अरेऽयमात्माििरोऽबाह्यः कृत्स्नः प्रज्ञािघि एिैतेभ्यो 

भूतेभ्यः समुत्थाय ताने्यिािुनिियष्यनतनत प्रज्ञािघिसेि 

एतेभ्यस्भूतेभ्यस्समुत्थाय तानि एि अिुनिियनत ि पे्रत्य 

सञ्ह्ज्ञाऽस्तीत्यरे ब्रिीमीनत होिाच याज्ञिल्क्यः ॥ १३॥ 

 

यह ऐसा है, जैसे जल में डाला हुआ िमक का टुकड़ा जल में ही घुल 

नमल जाता है, उसे नकसी भी प्रकार जल से प्रथक िही ां निकाला जा 

सकता। चाहे जहााँ से भी जल नलया जाए िह िमकीि ही जाि पड़ता 

है, हे मैते्रयी! उसी प्रकार यह परमात्मत्तत्त्व अिि; अपार और 

निज्ञािघि ही हैं। यह इि भूतोां से प्रकट होकर, इन्ी के साथ िाश 

को प्राप्त हो जाता है। देह-इन्तन्द्रय भाि से मुक्त होिे पर इसकी कोई 

निशेष सांज्ञा िही ां रहती।  हे मैते्रयी! ऐसा मैं तुझसे कहता हूाँ - ऐसा 

याज्ञिल्क िे कहा।॥ १३ ॥  

 

सा होिाच मैते्रय्यतै्रि मा भगिान्मोहािमापीनपपि् ि िा अहनममां 

निजािामीनत स होिाच ि िा अरेऽहां मोहां ब्रिीम्यनििाशी िा 

अरेऽयमात्माऽिुन्तच्छनत्तिमाथ ॥ १४॥ 

 

 मैते्रयी िे कहा: 'मृतु्य के उपराांत कोई सांज्ञा िही ां रहती ऐसा कहकर 

ही श्रीमाि िे मुझे मोह में डाल नदया है। याज्ञिल्क्यिे कहा, हे मैते्रयी! 

मैं मोह का उपदेश िही ां कर रहा हूाँ, हे मैते्रयी! आत्मा निश्चय ही 

अनििाशी और अिुचे्छदरूप िमथिाला है। ॥१४॥  
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यत्र नह िैतनमि भिनत तनदतर इतरां  पश्यनत तनदतर इतरां  

नजघ्रनत तनदतर इतरꣳ रसयते तनदतर इतरमनभिदनत तनदतर 

इतरꣳ श ृणोनत तनदतर इतरां  मिुते तनदतर इतरꣳ सृ्पशनत 

तनदतर इतरां  निजािानत । यत्र त्वस्य सिथमातै्मिाभूत् तते्कि कां  

पशे्यत् तते्कि कां  नजघे्रत् तते्कि कꣳ रसयेत् तते्कि कमनभिदेत् 

तते्कि कꣳ श ृणुयात् तते्कि कां  मन्वीत तते्कि कꣳ सृ्पशेत् 

तते्कि कां  निजािीयादे्िेदꣳ सिं निजािानत तां केि निजािीयात् 

स एष िेनत िेत्याऽत्मागृह्यो ि नह गृह्यतेऽशीयो ि नह शीयथते 

ऽसङ्गो ि नह सज्यतेऽनसतो ि व्यथते ि ररष्यनत । निज्ञातारमरे 

केि निजािीयानदतु्यक्तािुशासिानस मैते्रये्यतािदरे खल्वमृतत्वनमनत 

होक्त्वा याज्ञिल्क्यो निजहार ॥ १५॥ 

 

  जहााँ अनिद्ािस्था में  िैत सा होता है, िही ां अन्य अन्य को सूांघता 

है, िही अन्य अन्य को देखता है, अन्य अन्य को सुिता है, अन्य अन्य 

का अनभिादि करता है, अन्य अन्य का मिि करता है तथा अन्य 

अन्य को जािता है। नकां तु जहााँ इसके नलये सब आत्मा ही हो गया है 

िहााँ नकसके िारा नकसे सूांघे, नकसके िारा नकसे देखे, नकसके िारा 

नकसे सुिे, नकसके िारा नकसका अनभिादि करे, नकसके िारा 

नकसका मिि करे और नकसके िारा नकसे जािे? नजसके िारा इस 

सबको जािता है, उसे नकसके िारा जािे ? हे मैते्रयी ! जाििे िाले 

को नकसके िारा जािे ?  

नजसके िारा पुरुष इि सबको जािता है, उसे नकस साििसे जािे? 

िह यह 'िेनत िेनत' इस प्रकार निदेश नकया गया आत्मा अगृह्य है-
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उसका ग्रहण िही ां नकया जाता, अशीयथ है-उसका नििाश िही ां होता, 

असङ्ग है-आसक्त िही ां होता, अबर्द् है-िह व्यनथत और क्षीण िही ां 

होता। हे मैते्रनय ! निज्ञाताको नकसके िारा जािे ? इस प्रकार तुझे 

उपदेश कर नदया गया। हे मैते्रनय ! निश्चय जाि, इतिा ही अमृतत्व है, 

ऐसा कहकर याज्ञिल्क्य जी पररव्राजक (सांन्यासी) हो गये।॥१२॥ 

 

॥ इनत पञ्चमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥पाांचिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ चतुथोऽध्यायः - षष्ठां ब्राह्मणम्  
 

छठा ब्राह्मण  

 

 

अथ िꣳशः पौनतमाष्यो गौपििाद् गौपििः पौनतमाष्यात् 

पौनतमाष्यो गौपििाद् गौपििः कौनशकात् कौनशकः कौन्तण्डन्यात् 

कौन्तण्डन्यः शान्तण्डल्याच्छान्तण्डल्यः कौनशकाच्च गौतमाच्च गौतमः 

॥१॥ 

 

 

अब याज्ञिल्कीय काण्ड का िांश बतलाया जाता है—पौनतमाय िे 

गौपिि से, गौपिि िे पौनतमाष्य से, पौनतमाष्य िे गौपिि से, गौपिि 

िे कौनशक से, कौनशक िे कौन्तण्डन्य से, कौन्तण्डन्य िे शान्तण्डल्य से, 

शान्तण्डल्य िे कौनशक से और गौतम से तथा गौतम िे। ॥ १ ॥  

 

 

आनििेश्यादनििेश्यो गाग्याथद् गाग्यो गाग्याथद् गाग्यो गौतमाद् गौतमः 

सैतिात् सैतिः पाराशयाथयणात् पाराशायाथयणो गाग्याथयणाद् 

गाग्याथयण उद्दालकायिादुद्दालकायिो जाबालायिाज् जाबालायिो 

माध्यन्तन्दिायिाि् माध्यन्तन्दिायिः सौकरायणात् सौकरायणः 
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काषायणात् काषायणः सायकायिात् सायकायिः कौनशकायिेः 

कौनशकायनिः ॥ २॥ 

 

आनििेश्य से, आनििेश्य िे गाग्यथ से, गाये िे गाग्यथ से, गाय॑ िे गौतम 

से, गौतम िे सैति से, सैति िे पाराशयाथयण से, पारा शयाथयण िे 

गाायण से, गाायण िे उद्दालका यिसे, उद्दालकायि िे जाबालायि 

से, जाबालायि िे माध्यन्तन्दिायि से, माध्यन्तन्दिायि िे सोकरायण से, 

सौकरायण िे काषायण से, काषायण िे सायकायि से, सायकायि 

िे कौनशकायनि से, कौनशकायनि िे।  ॥ २ ॥  

` 

घृतकौनशकाद् घृतकौनशकः पाराशयाथयणात् पाराशयाथयणः 

पाराशयाथत् पाराशयो जातूकण्याथज् जातूकण्यथ आसुरायणाच्च 

यास्काच्चाऽऽसुरायणसै्त्रिणेसै्त्रिनणरौपजन्धिेरौपजन्धनिरासुरेरासुरर

भाथरिाजाद् भारिाज आते्रयादाते्रयो माणे्टमाथन्तण्टगौतमाद् गौतमो 

गौतमाद् गौतमो िात्स्याद् िात्स्यः शान्तण्डल्याच्छान्तण्डल्यः 

कैशोयाथत्काप्यात् कैशोयथः काप्यः कुमारहाररतात् कुमारहाररतो 

गालिाद् गालिो निदभीकौन्तण्डन्याद् निदभीकौन्तण्डन्यो ित्सिपातो 

बारिाद् ित्सिपाद्बारि पथः सौभरात् पन्थाः 

सौभरोऽयास्यादानङ्गरसादयास्य आनङ्गरस 

आभूतेस्त्वाष्टर ादाभूनतस्त्वाष्टर ो निश्वरूपात्त्वाष्टर ाद् 

निश्वरूपस्त्वाष्टर ोऽन्तवश्वभ्यामनश्विौ दिीच आथिथणाद् 

दध्यङ््कङ्काथिथणोऽथिथणो दैिादथिाथ दैिो मृत्योः 

प्राध्वꣳसिाि् मृतु्यः प्राध्वꣳसिः प्रध्वꣳसिात् 

प्रध्वꣳसि एकषेरेकनषथनिथप्रनचते्तः निप्रनचनत्तव्यथषे्टव्यथनष्टः 

सिारोः सिारुः सिातिात् सिातिः सिगात् सिगः परमेनष्ठिः 

परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयमु्भ ब्रह्मणे िमः ॥ ३॥ 
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घृतकौनशक से, घृतकौनशकिे पाराशयाथयण से, पाराशयाथयण िे 

पाराशयथ से, पाराशयथ िे जातूकण्यथ से, जातूकण्यथ िे आसुरायण से 

और यास्क से, आसुरायण िे तै्रिनण से, तै्रिनण िे औपजन्वनि से, 

औपजन्धनि िे आसुरर से, आसुरर िे भारिाज से, भारिाज िे 

आते्रयले, आते्रय िे मान्तण्ट से, मान्तण्ट िे गौतम से, गौतम िे गौतम से, 

गौतम िे िात्स्य से, िात्स्य िे शान्तण्डल्य से, शान्तण्डल्य िे कैशोयथ काप्य 

से, कैशोयथ काप्य िे कुमारहाररत से, कुमारहाररत िे गालि से, गालब 

िे निदभाथकौन्तण्डन्य से, निदभीकौन्तण्डन्य िे ित्सिपाद् बारि से, 

ित्सिपाद् बारि िे पन्था सौभर से, पन्था सौभर िे अयास्य आनङ्गरस 

से, अयास्य आनङ्गरस िे आभूनत त्वाष्टर  से, आभूनत त्वाष्टर  िे निश्वरूप 

त्वाष्टर  से, निश्वरूप िाष्टर  िे अनश्विीकुमारोां से, अनश्विीकुमारोां िे 

दध्यङ््कङ्काथिथण से, दध्यङ््कङ्काथिथण िे अथिाथ देि से, अथिाथ देि िे 

मृतु्य प्राध्वांसि से, मृतु्य प्राध्वांसि िे प्रध्वांसि से, प्रध्वांसि िे एकनषथ से, 

एकनषथ िे  निप्रनचनत्त से, निप्रनचनत्त िे व्यनष्ट से, व्यनष्ट िे सिारु से , 

सिारु िे सिाति से, सिाति िे सिग से, सिग िे परमेष्ठी से, परमेष्ठी 

िे ब्रह्मा से यह निद्ा प्राप्त की। ब्रह्म स्वयमू्भ है,  ब्रह्म को िमस्कार 

है। ॥३॥ 

॥ इनत षष्ठां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥पाांचिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद चतुथोऽध्यायः ॥ 

 

॥ बृहदारण्य उपनिषद का चौथा अध्याय समाप्त ॥ 
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 श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

पाांचिाां अध्याय  

प्रथम  ब्राह्मण  

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदां  पूणाथतू्पणथमुदच्यते । पूणथस्य पूणथमादाय 

पूणथमेिािनशष्यते । ॐ३ खां ब्रह्म खां पुराणां िायुरां  खनमनत 

ह स्माऽऽह कौरव्यायणीपुत्रो । िेदोऽयम्ां ब्राह्मणा निदुिेदैिेि 

यिेनदतव्यम् ॥ १॥ 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

ॐ आकाश ब्रह्म है । आकाश सिाति है। नजसमें िायु रहता है, िह 

आकाश ही है - ऐसा कौरव्यायणी के पुत्र िे कहा है। यह ओांकार 

िेद है-ऐसा ब्राह्मण जािते हैं, र्क्ोांनक जो ज्ञातव्य है, उसका इससे 

ज्ञाि होता है।  ॥१॥  

॥ इनत प्रथमां ब्राह्मणम् ॥ 

॥ प्रथम ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

  नितीय ब्राह्मण  

  

त्रयाः प्राजापत्याः प्रजापतौ नपतरर ब्रह्मचयथमूषुदेिा मिुष्या 

असुरा उनषत्वा ब्रह्मचयं देिा ऊचुब्रथिीतु िो भिानिनत । तेभ्यो 

हैतदक्षरमुिाच द इनत व्यज्ञानसष्टा३ इनत । व्यज्ञानसषे्मनत 

होचुदाथम्यतेनत ि आते्थत्योनमनत होिाच व्यज्ञानसषे्टनत ॥ १॥ 

 

देि, मिुष्य और असुर-इि प्रजापनत के तीि पुत्रोांिे  नपता प्रजापनत 

के यहााँ ब्रह्मचयथिास नकया। ब्रह्मचयथिास कर चुकिे पर देिोां िे कहा, 

'आप हमें उपदेश कीनजये।' उिसे प्रजापनतिे 'द' यह अक्षर कहा 

और पूछा 'समझ गये र्क्ा ?' इसपर उन्ोांिे कहा, 'समझ गये, आपिे 

हमसे दमि करो ऐसा कहा है। तब प्रजापनत िे कहा, 'ठीक है, तुम 

समझ गये ॥१॥  

अथ हैिां मिुष्या ऊचुब्रथिीतु िो भिानिनत । तेभ्यो 

हैतदेिाक्षरमुिाच द इनत व्यज्ञानसष्टा३ इनत । व्यज्ञानसषे्मनत 

होचुदथते्तनत ि आते्थत्योनमनत होिाच व्यज्ञानसषे्टनत ॥ २॥ 
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नफर प्रजापनत से मिुष्योां िे कहा, ‘आप हमें उपदेश कीनजये ।’ 

प्रजापनत िे उिसे भी ‘द’ अक्षर कहा और पूछा ‘समझ गए र्क्ा ?’ 

इस पर उन्ोांिे कहा, ‘समझ गये, आपिे हमसे दाि करो ऐसा कहा 

है ।’ तब प्रजापनत िे कहा, ‘ठीक है, तुम समझ गये’ ॥२॥  

 

अथ हैिमसुरा ऊचुब्रथिीतु िो भिानिनत । तेभ्यो हैतदेिाक्षरमुिाच 

द इनत व्यज्ञानसष्टा३ इनत । व्यज्ञानसषे्मनत होचुदथयध्वनमनत ि 

आते्थत्योनमनत होिाच व्यज्ञानसषे्टनत । तदेतदेिैषा दैिी िागिुिदनत 

स्तिनयतु्नदथ  द द इनत दाम्यत दत्त दयध्वनमनत । तदेतत्त्रयꣳ 

नशके्षद् दमां दािां दयानमनत ॥ ३॥ 

 

नफर प्रजापनत से असुरोांिे कहा, 'आप हमें उपदेश कीनजये।' उिसे 

भी प्रजापनतिे 'द' यह अक्षर ही कहा और पूछा, 'समझ गये हो र्क्ा?' 

असुरोांिे कहा, 'समझ गये, आपिे हमसे 'दया करो' ऐसा कहा है।' 

तब प्रजापनत िे 'हााँ, समझ गये' ऐसा कहा। उस इस प्रजापनतके 

अिुशासि का मेघगजथिारूपी दैिी िाक् आज भी द द द इस प्रकार 

अिुिाद करती है, अथाथत् दमि करो, दाि दो, दया करो। अत: दम, 

दाि और दया-इि तीिोां को सीखिा चानहए। ॥३॥  

 

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः - तृतीयां ब्राह्मणम्  
 

 तृतीय ब्राह्मण  

 

एष प्रजापनतयथद्िृदयमेतद्ब्रहै्मतत्सिथम् । तदेतत्त्त्र्यक्षरꣳ 

हृदयनमनत । हृ इते्यकमक्षरमनभहरन्त्यसै्म स्वाश्चाने्य च य 

एिां िेद । द इते्यकमक्षरां  ददत्यसै्म स्वाश्चाने्य च य एिां िेद । 

यनमते्यकमक्षरमेनत स्वगं लोकां  य एिां िेद ॥ १॥ 

 

जो हृदय है, िह प्रजापनत है। यह ब्रह्म है, यह सिथ है, यह हृदय तीि 

अक्षरिाला िाम है। 'ह' यह एक अक्षर है। जो ऐसा जािता है, उसके 

प्रनत स्वजि और अन्य जि भेंट समनपथत करते हैं। 'द' यह एक अक्षर 

है। जो ऐसा जािता है, उसे स्वजि और अन्य जि देते हैं। 'यम्' यह 

एक अक्षर है। जो ऐसा जािता है, िह स्वगथलोक को जाता है।॥१॥  

 

॥ इनत तृतीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ तृतीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः - चतुथं ब्राह्मणम्  
 

  चौथा ब्राह्मण 

 

तिै तदेतदेि तदास सत्यमेि । स यो हैतां महद्क्षां 

प्रथमजां िेद सत्यां ब्रहे्मनत जयतीमाꣳल्लोकाञ् नजत इन्न्िसािसद् 

य एिमेतन्महद्क्षां प्रथमजां िेद सत्यां ब्रहे्मनत सत्यꣳ 

हे्यि ब्रह्म ॥ १॥ 

 

यह हृदय निसांदेह िही है को सत्य रुपी ब्रह्म। जो भी इस महत्, 

पूजिीय, सिथ प्रथम उत्पन्न हुए को 'यह सत्य ब्रह्म है' ऐसा जािता है, 

िह इि लोकोां को जीत लेता है।उसका शतु्र  उसके अिीि हो जाता 

है -असत् (अभािभूत) हो जाता है। जो इस प्रकार इस महत्, 

पूजिीय, सिथ प्रथम उत्पन्न हुए को 'सत्य ब्रह्म'-इस प्रकार जािता है 

उसे उपयुथक्त फल नमलता है, र्क्ोांनक ब्रह्म सत्य ही है॥१॥  

 

॥ इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ चौथा ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – पांचमां ब्राह्मणम्  
 

  पाांचिाां ब्राह्मण 

 

अप एिेदमग्र आसुस्ता आपः सत्यमसृजि सत्यां ब्रह्म 

ब्रह्म प्रजापनतां प्रजापनतदेिाꣳसे्त देिाः सत्यमेिोपासते 

तदेतत्त्त्र्यक्षरꣳ सत्यनमनत । स इते्यकमक्षरां  तीते्यकमक्षरां  

यनमते्यकमक्षरम् । प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यां मध्यतोऽिृतां 

तदेतदिृतमुभयतः सते्यि पररगृहीतꣳ सत्यभूयमेि भिनत । 

िैिांनििाꣳसमिृतꣳ नहिन्तस्त ॥ १॥ 

 

प्रारांभ में यह व्यक्त जगत् पहले जल ही था। उस जल िे सत्य को 

प्रकट नकया, अतः सत्य ब्रह्म है। ब्रह्म िे प्रजापनत (निराट) को और 

प्रजापनत िे देिताओां को उत्पन्न नकया। िे देिगण सत्य की ही 

उपासिा करते हैं। िह यह 'सत्य' तीि अक्षरिाला िाम है। 'स' यह 

एक अक्षर है, 'ती' यह एक अक्षर है और 'यम्' यह एक अक्षर है। 

इिमें प्रथम और अन्तिम अक्षर सत्य है और मध्य का अिृत अथाथत 

झठू है। यह झठू दोिोां ओर से सत्य से पररगृहीत है। इसनलये यह 

सत्य जैसा ही है। इस प्रकार जाििेिाले की झठू नहांसा िही ां करता 

अथाथत उसे िही ां मारता। ॥१॥  
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तद्त्तत्सत्यमसौ स आनदत्यो । य एष एतन्तस्मन्मण्डले पुरुषो 

यश्चायां दनक्षणेऽक्षि् पुरुषस्तािेतािन्योऽन्यन्तस्मन्प्रनतनष्ठतौ 

रन्तश्मनभरेषोऽन्तस्मन्प्रनतनष्ठतः प्राणैरयममुन्तष्मि् स 

यदोत्क्रनमष्यन्व्भिनत शुर्द्मेिैतन्मण्डलां पश्यनत िैिमेते 

रश्मयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ 

 

िह जो सत्य है. िही सूयथ है है। जो इस ऊरी मांडल में पुरुष है और 

जो भी यह दनक्षण िेत्र में पुरुष है, िह  दोिोां पुरुष एक-दूसरे में 

प्रनतनष्ठत हैं। यह सूयथ अपिी नकरणोां के िारा इस चाकु्षष पुरुष में 

रहता है और चाकु्षष पुरुष प्राणोां के िारा उसमें रहता है । नजस समय 

यह चाकु्षष पुरुष इस शरीर से बाहर निकलिे लगता है तब केिल 

शुर्द् नकरणोां से खाली मांडल  को ही देखता है। नफर ये रन्तश्मयााँ 

इसके पास िापस िही ां आती ां। ॥२॥  

य एष एतन्तस्मन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूररनत नशर एकꣳ नशर 

एकमेतदक्षरां  भुि इनत बाहू िौ बाहू िे एते अक्षरे स्वररनत 

प्रनतष्ठा िे प्रनतषे्ठ िे एते अक्षरे । तस्योपनिषदहररनत । 

हन्ति पाप्मािां जहानत च य एिां िेद ॥ ३॥ 

 

इस मण्डल में जो यह पुरुष है, उसका 'भू:' यह नसर है, नसर एक है 

और यह अक्षर भी एक है। 'भुिः' यह भुजा है, भुजाएाँ  दो हैं और ये 

अक्षर भी दो हैं। 'स्व:' यह प्रनतष्ठा चरण) है, चरण दो हैं और ये अक्षर 

भी दो हैं। 'अहम्' यह उसका उपनिषद् अथाथत गूढ़ िाम है। जो ऐसा 

जािता है, िह पाप को िष्ट करता है और त्याग देता है।॥ ३ ॥  
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योऽयां दनक्षणेऽक्षनु्परुषस्तस्य भूररनत नशरः एकꣳ नशर 

एकमेतदक्षरां  भुि इनत बाहू िौ बाहू िे एते अक्षरे स्वररनत 

प्रनतष्ठा िे प्रनतषे्ठ िे एते अक्षरे । तस्योपनिषदहनमनत । 

हन्ति पाप्मािां जहानत च य एिां िेद ॥ ४॥ 

 

जो दनक्षण िेत्र में पुरुष है, उसका 'भू:' यह नसर हैं; नसर एक है और 

यह अक्षर भी एक है। 'भुिः' यह भुजा है, भुजाएाँ  दो हैं और ये अक्षर 

भी दो हैं। स्व: यह चरण है, चरण दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं।  ॥४॥  

 

॥ इनत पांचमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ पाांचिाां ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – षष्ठां ब्राह्मणम्  
 

  छठा ब्राह्मण 

 

 

मिोमयोऽयां पुरुषो भाःसत्यस्तन्तस्मन्निहृथदये यथा व्रीनहिाथ यिो 

िा स एष सिथस्य सिथसे्यशािः सिथस्यानिपनतः सिथनमदां  प्रशान्तस्त 

यनददां  नकञ्च ॥ १॥ 

 

मिोमय मि का अनिष्ठाता यह पुरुष प्रकाश प्रकाशस्वरूप है जो 

रदय के अन्दर िाि अथिा जोां की भाांनत सूक्ष्म रूप में निद्माि हैं। 

िह यह सबका स्वामी और सबका अनिपनत है, तथा यह जो कुछ भी 

है उि सब पर शासि करता है॥१॥  

॥ इनत षष्ठां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ छठा ब्राह्मण समाप्त ॥ 

 

 

  



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 239 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – सप्तमां ब्राह्मणम्  
 

  सातिााँ ब्राह्मण 

 

 

 

निद्युद् ब्रहे्मत्याहुनिथदािानिद्युद् निद्ते्यिां पाप्मिो य एिां िेद 

निद्युद्ब्रहे्मनत । निद्युदे्ध्यि ब्रह्म ॥ १॥ 

 

कहते हैं निद्युत् ब्रह्म है। निदाि -खण्डि या नििाश करिे के कारण 

निद्युत् है। जो 'निद्युत् ब्रह्म है' ऐसा जािता है, िह इस आत्मा के 

प्रनत पापोां का िाश कर देता है, र्क्ोांनक निद्युत् ही ब्रह्म है॥१॥  

 

॥ इनत सप्तमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ सातिााँ ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – अष्टमां ब्राह्मणम्  
 

  आठिाां ब्राह्मण 

 

 

िाचां िेिुमुपासीत । तस्याश्चत्वारः स्तिाः स्वाहाकारो िषट्कारो 

हिकारः स्विाकारस्तसै्य िौ स्तिौ देिा उपजीिन्ति स्वाहाकारां  च 

िषट्कारां  च हिकारां  मिुष्याः स्विाकारां  नपतरः । तस्याः प्राण 

ऋषभो मिो ित्सः ॥ १॥ 

 

िाणी की िेिु (गौ) समझ कर उपासिा करिी चानहए। उसके चार 

स्ति हैं-स्वाहाकार, िषट्कार, हिकार और स्विाकार। देिता 

उसके दो स्ति स्वाहाकार और िषट्कार इि दोिोां स्तिोां पर 

जीनिका करते हैं,  के मिुष्य हिकार पर और नपतर स्विा पर 

जीनिका करते हैं । उस िेिु का प्राण िृषभ है और मि बछड़ा है ।  

॥१॥  

 

॥ इत्यष्टमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ आठिाां ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – ििमां ब्राह्मणम्  
 

  ििाां ब्राह्मण 

 

 

अयमानििैश्वािरो योऽयमिः पुरुषे येिेदमन्नां पच्यते 

यनददमद्ते । तसै्यष घोषो भिनत यमेतत्कणाथिनपिाय श ृणोनत । 

स यदोत्क्रनमष्यन्व्भिनत िैिां घोषꣳ श ृणोनत ॥ १॥ 

 

जो यह पुरुष के भीतर है, यह अनि िैश्वािर है, नजससे नक यह अन्न, 

जो नक भक्षण नकया जाता है, पकाया जाता है। उसी की यह आिाज 

होता है, नजसे पुरुष कािोां को बांदकर सुिता है। नजस समय पुरुष 

इस शरीर से बाहर निकलिे िाला होता है, उस समय िह इस ध्वनि 

को िही ां सुिता। ॥१॥  

 

॥इनत ििमां ब्राह्मणम्॥ 

 

॥ििाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – दशमां ब्राह्मणम्  
 

  दसिाां ब्राह्मण 

 

यदा िै पुरुषोऽस्माल्लोकातै्प्रनत स िायुमागच्छनत तसै्म स तत्र 

निनजहीते यथा रथचक्रस्य खां तेि स ऊध्वथ आक्रमते । स 

आनदत्यमागच्छनत तसै्म स तत्र निनजहीते यथालम्बरस्य खां तेि स 

ऊध्वथ आक्रमते । स चन्द्रमसमागच्छनत तसै्म स तत्र निनजहीते यथा 

दुन्व्दुभेः खां तेि स ऊध्वथ आक्रमते । स लोकमागच्छत्यशोकमनहमां 

तन्तस्मन्वसनत शाश्वतीः समाः ॥१॥ 

 

नजस समय यह पुरुष इस लोक से मरकर जाता है, उस समय िह 

िायु में पहुाँच जाता है। िहााँ िह िायु उसके नलये मागथ दे देता है, जैसा 

नक रथ के पनहये का नछद्र होता है। उसके िारा िह ऊपर होकर 

चढ़ता है। िह सूयथलोक में पहुाँच जाता है। िहााँ सूयथ उसके नलये िैसा 

ही मागथ देता है, जैसा नक लम्बर िाम के बाजे का नछद्र होता है। 

उसमें होकर िह ऊपर की ओर चढ़कर िह चन्द्रलोक में पहुाँच जाता 

है। िहााँ चन्द्रमा भी उसके नलये नछद्रयुक्त मागथ ही देता है, जैसा नक 

दुन्व्दुनभ का नछद्र होता है। उसके िारा िह ऊपर की ओर चढ़ता है। 

िह अशोक-मािनसक दु:ख से रनहत और अनहम-शारीररक दुःख 
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शून्य लोकमें पहुाँच जाता है और उसमें सदा-अिि िषों तक अथाथत् 

ब्रह्मा के अिेक कल्पोां तक नििास करता है। ॥१॥  

 

॥ इनत दशमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥दसिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – एकादशां ब्राह्मणम्  
 

  ग्यारहिाां ब्राह्मण 

 

 

एतिै परमां तपो यद्व्यानहतस्तप्यते परमꣳ हैि लोकां  

जयनत य एिां िेदैतिै परमां तपो यां पे्रतमरण्यꣳ हरन्ति 

परमꣳ हैि लोकां  जयनत य एिां िेदैतिै परमां तपो यां 

पे्रतमिािभ्यादिनत परमꣳ हैि लोकां  जयनत य एिां िेद ॥ ११॥ 

 

व्यानियुक्त पुरुष को जो ताप होता है-यह निश्चय ही परम तप है, जो 

ऐसा जािता है, िह परम लोक को ही जीत लेता है। मृत पुरुष को 

जो िि को ले जाते हैं, यह निश्चय ही परम तप है। , जो ऐसा जािता 

है, िह परमलोक को ही जीत लेता है । मरे हुए मिुष्य को सब प्रकार 

जो अनि में रखते हैं, यह निश्चय ही परम तप है, जो ऐसा जािता है, 

िह परमलोक को ही जीत लेता है ॥१॥  

  

॥ इनत एकादशां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ग्यारहिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – िादशां ब्राह्मणम्  
 

  बारहिाां ब्राह्मण 

 

  

अन्नां ब्रहे्मते्यक आहुस्तन्न तथा पूयनत िा अन्नमृते प्राणात् 

प्राणो ब्रहे्मते्यक आहुस्तन्न तथाशुष्यनत िै प्राण ऋतेऽन्नाद् 

एते ह ते्वि देितेएकिाभूयां भूत्वा परमताां गच्छतस्तर्द् स्माऽऽह 

प्रातृदः नपतरां  नकꣳ न्तस्वदेिैिां निदुषे सािु कुयां नकमेिास्मा असािु 

कुयाथनमनत ।स ह स्माह पानणिा मा प्रातृद कसे्त्वियोरेकिाभूयां भूत्वा 

परमताां गच्छतीनत ।तस्मा उ हैतदुिाच िीत्यन्नां िै नि अने्न हीमानि 

सिाथनण भूतानि निष्टानि ।रनमनत प्राणो िै रां  प्राणे हीमानि सिाथनण 

भूतानि रमिे ।सिाथनण ह िा अन्तस्मि् भूतानि निशन्ति सिाथनण 

भूतानि रमिे य एिां िेद ॥ १२॥ 

 

कोई हैं नक अन्न ब्रह्म है, नकतु ऐसी बात िही ां है, र्क्ोांनक प्राण के नबिा 

अन्न गल जाता है। कोई कहते हैं नक प्राण ब्रह्म है, नकतु ऐसी बात 

िही ां है, र्क्ोांनक अन्न के नबिा प्राण सूख जाता है। परिु रह दोिोां देि 

एक रूपता को प्राप्त होकर परम भाि को प्राप्त होते हैं। ऐसा निश्चय 

कर प्रात्रद ऋनष िे अपिे नपता से कहा था -इस प्रकार जाििे िाला 

मैं र्क्ा शुभ करूाँ  अथिा र्क्ा अशुभ करूाँ ? र्क्ोांनक प्रसन्न कताथथ हो 
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जािे के कारण उसका ि तो शुभ नकया जा सकता है और ि अशुभ 

ही। नपता िे हाथ से नििारण करते हुए कहा – प्रात्रद! ऐसा मत कहो। 

इि दोिोां की एकरूपता को प्राप्त कर कौि परमता को प्राप्त होता 

है। अत: उन्ोांिे उससे ‘नि’ ऐसा कहा। ‘नि’ यही अन्न है। नि रूप 

अन्न में ही यह सब भूत प्रनिष्ट हैं। रम यह प्राण है, र्क्ोांनक रम अथाथत 

प्राण में ही यह सब भूत रमण करते हैं। जो ऐसा जािता है, उसमे 

यह सब भूत प्रनिष्ट होते हैं और सभी भूत रमण करते हैं।          

 

॥इनत िादशां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥बारहिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – त्रयोदशां ब्राह्मणम्  
 

  तेहरािाां ब्राह्मण 

 

उक्थां प्राणो िा उक्थां प्राणो हीदꣳ सिथमुत्थापयतु्यर्द्ास्मा 

िस्मादुक्थनििीरन्तस्तष्ठतु्यक्थस्य सायुज्यꣳ सलोकताां जयनत य 

एिां िेद ॥ १॥ 

 

'उक्थ' इस प्रकार प्राण की उपासिा करे। प्राण ही उक्थ है, र्क्ोांनक 

प्राण ही इि सब को उठाता है। जो ऐसा जािता है, उस से उक्थ का 

जाििे िाला िीरपुत्र उत्पन्न होता है। जो ऐसी उपासिा करता है, उसे 

प्राण के सायुज्य और सलोकता को जीतता है। ॥१॥  

 

यजुः प्राणो िै यजुः प्राणे हीमानि सिाथनण भूतानि युज्यिे । युज्यिे 

हासै्म सिाथनण भूतानि शै्रष्ट्याय यजुषः सायुज्यꣳ सलोकताां 

जयनत य एिां िेद ॥ २॥ 

 

'यजुः' इस प्रकार प्राण की उपासिा करे। प्राण ही यजु है, र्क्ोांनक 

प्राण में ही इि सब प्रानणयोां का योग होता है। समू्पणथ भूत इसकी 

शे्रष्ठता के कारण इससे सांयुक्त होते हैं। जो ऐसी उपासिा करता है, 

िह यजु के सायुज्य और सलोकता को प्राप्त होता है। ॥२॥  
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साम प्राणो िै साम प्राणे हीमानि सिाथनण भूतानि सम्यनञ्च । सम्यनञ्च 

हासै्म सिाथनण भूतानि शै्रष्ट्याय कल्पिे साम्नः सायुज्यꣳ 

सलोकताां जयनत य एिां िेद ॥ ३॥ 

 

'साम' इस प्रकार प्राण की उपासिा करे। प्राण ही साम है, र्क्ोांनक 

प्राण में ही यह सभी प्राणी सुसांगत होते हैं। समस्त भूत उसके नलये 

सुसांगत होते हैं तथा उसकी शे्रष्ठता के नलये समथथ होते हैं। जो इस 

प्रकार उपासिा करता है, िह साम के सायुज्य और सलोकता को 

प्राप्त होता है ॥३॥  

क्षत्रां प्राणो िै क्षत्रां प्राणो नह िै क्षत्रां त्रायते हैिां प्राणः 

क्षनणतोः । प्र क्षत्रमत्रमप्नोनत क्षत्रस्य सायुज्यꣳ सलोकताां 

जयनत य एिां िेद ॥ ४॥ 

 

प्राण क्षत्र है-इस प्रकार प्राण की उपासिा करे। प्राण ही क्षत्र  अथाथत 

प्राण इसको क्षनत से बचाता है। प्राण ही क्षत्र है-यह प्रनसर्द् है। प्राण 

इस देह की शस्त्रानद जनित क्षत से रक्षा करता है। अन्य नकसी से 

त्राण ि पािे िाले क्षत्र (प्राण) को प्राप्त होता है। जो इस प्रकार 

उपासिा करता है, िह क्षत्र के सायुज्य और सलोकता को जीत लेता 

है ॥४॥  

॥ इनत त्रयोदशां ब्राह्मणम् ॥ 

॥तेहरिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – चतुदथशां ब्राह्मणम्  
 

  चौदहिाां ब्राह्मण 

 

भूनमरिररक्षां द्ौररत्यष्टािक्षराण्यष्टाक्षरꣳ ह िा एकां  

गायतै्र्य पदमेतदु हैिास्या एतत् स यािदेषु नत्रषु लोकेषु तािर्द् 

जयनत योऽस्या एतदेिां पदां  िेद ॥ १॥ 

 

भूनम, अांतररक्ष और द्ौ, यह आठ अक्षर हैं। आठ अक्षर िाला ही 

गायत्री का एक (प्रथम) पाद है। यह नत्रलोकी आनद ही इस गायत्रीका 

प्रथम पाद है। इस प्रकार इसके इस पद को जो जािता है, िह इस 

नत्रलोकी में नजतिा कुछ है, उस सबको जीत लेता है ॥१॥  

ऋचो यजूꣳनष सामािीत्यष्टािक्षराण्यष्टाक्षरꣳ ह िा एकां  

गायतै्र्य पदम् । एतदु हैिास्या एतत् स याितीयां त्रयी निद्ा तािर्द् 

जयनत योऽस्या एतदेिां पदां  िेद ॥ २॥ 

 

'ऋचः, यजूांनष सामानि' ये आठ अक्षर हैं। आठ अक्षरिाला ही गायत्री 

का एक (नितीय) पाद है। यह (ऋक् आनद) ही इस गायत्री का नितीय 

पाद है। जो इस प्रकार इसके इस पाद को जािता है, िह नजतिी यह 

त्रयीनिद्ा है अथाथत् त्रयीनिद्ा का नजतिा फल है उस सभी को जीत 

लेता है। ॥२॥  
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प्राणोऽपािो व्याि इत्यष्टािक्षरानण अष्टाक्षरꣳ ह िा एकां  गायतै्र्य 

पदमेतदु हैिास्या एतत् स यािनददां  प्रानण तािर्द् जयनत योऽस्या 

एतदेिां पदां  िेद अथास्या एतदेि तुरीयां दशथतां पदां  परोरजा य 

एष तपनत यिै चतुथं ततु्तरीयां दशथतां पदनमनत ददृश 

इि हे्यष परोरजा इनत सिथमु हे्यिैष रज उपयुथपरर तपते्यिꣳ 

हैि नश्रया यशसा तपनत योऽस्या एतदेिां पदां  िेद ॥ ३॥ 

 

प्राण, अपाि, व्याि-ये आठ अक्षर हैं। आठ अक्षरिाला ही गायत्रीका 

एक (तृतीय) पाद है। यह प्राणानद ही इस गायत्री का 'तृतीय' पाद है। 

जो गायत्री के इस पद को इस प्रकार जािता है, िह नजतिा यह प्राणी  

समुदाय है, सबको जीत लेता है। और यह जो तपता (प्रकानशत होता) 

है िही इसका तुरीय, दशथत एिां परोरजा पद है। जो चतुथथ होता है, 

िही 'तुरीय' कहलाता है। 'दशथतां पदम्' इसका अथथ है-मािो  यह सूयथ 

मण्डलस्थ पुरुष दीखता है, 'परोरजा' इसका अथथ है-यह सभी रज 

यािी लोकोां के ऊपर-ऊपर रहकर प्रकानशत होता है। जो गायत्री के 

इस चतुथथ पदको इस प्रकार जािता है, िह इसी प्रकार शोभा और 

कीनतथ से प्रकानशत होता है। ॥३॥  

 

सैषा गायते्र्यतन्तस्मꣳसु्तरीये दशथते पदे परोरजनस प्रनतनष्ठता 

तिै तत्सते्य प्रनतनष्ठतां चकु्षिै सत्यां चकु्षनहथ िै सत्यां तस्माद्नददािी ां िौ 

नििदमािािेयातामहम् अदशं अहमश्रौषनमनत य एि एिां बू्रयादहम् 

अदशथनमनत तस्मा एि श्रद्दध्याम । तिै तत्सत्यां बले प्रनतनष्ठतां प्राणो िै 

बलां तत्प्राणे प्रनतनष्ठतां तस्मादाहुबथलꣳ सत्यादोगीय इते्यिां िेषा 

गायत्र्यध्यात्मां प्रनतनष्ठता । सा हैषा गयाꣳस्तते्र प्राणा िै 

गयास्तत्प्राणाꣳस्तते्र तद्द्गयाꣳस्तते्र तस्माद् गायत्री िाम । 
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स यामेिामूꣳ सानित्रीमन्वाहैषैि सा । स यस्मा अन्वाह तस्य 

प्राणाꣳस्त्रायते ॥ ४॥ 

 

िह  गायत्री इस चतुथथ दशथत परोरजा पद में प्रनतनष्ठत है। िह पद 

सत्य में प्रनतनष्ठत है। िेत्र ही सत्य है, िेत्र ही सत्य है-यह प्रनसर्द् है। 

इसी से यनद दो पुरुष 'मैंिे देखा है' मैंिे सुिा है' इस प्रकार नििाद 

करते हुए आयें तो उिमें से जो यह कहता होगा नक 'मैंिे देखा है, 

उसी का हम निश्वास करें गे। िह तुरीय पादका आश्रयभूत सत्य बल 

में प्रनतनष्ठत है। प्राण ही बल है, िह सत्य प्राण में प्रनतनष्ठत है। इसी से 

कहते हैं नक सत्य की अपेक्षा बल ओजस्वी है। इस प्रकार यह गायत्री 

अध्यात्म प्राण में प्रनतनष्ठत है। उस इस गायत्री िे गयोां का त्राण नकया 

था। प्राण ही गय हैं, उि प्राणोां का इसिे त्राण नकया। इसिे गयोां का 

त्राण नकया था, इसी से इसका 'गायत्री' िाम हुआ। आचायथ िे आठ 

िषथ के िटु के प्रनत उपियि के समय नजस सानित्री का उपदेश नकया 

था, िह यही है। िह नजस-नजस िटु को इसका उपदेश करता है, यह 

उसके-उसके प्राणोां की रक्षा करती है॥४॥  

 

ताꣳ हैतामेके सानित्रीमिुष्ट्टुभमन्वाहुिाथगिुष्ट्टुब् एतिाचमिुबू्रम 

इनत । ि तथा कुयाथद् गायत्रीमेिािुबू्रयाद् । यनद ह िा 

अपे्यिांनिद्बनह्वि प्रनतगृह्णानत ि हैि तद्गायत्र्या एकां  चि पदां  प्रनत ॥ ५॥ 

 

कोई शाखा िाले इस अिुष्ट्टुप छां द िाली सानित्री का उपदेश करते 

हैं अथाथत  गायत्री छन्दिाली सानित्री का उपदेश ि करके अिुष्ट्टुप 

छां द की सानित्री का उपदेश करते हैं। िे कहते हैं नक िाणी अिुष्ट्टुप् 
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है, इसनलये हम िाणी का ही उपदेश करते हैं। नकां तु ऐसा िही ां करिा 

चानहये। गायत्री छन्दिाली सानित्री का ही उपदेश करिा चानहए। 

ऐसा जाििेिाला जो अनिक प्रनतग्रह भी करे तो भी िह गायत्री के 

एक पद के बराबर भी िही ां हो सकता ॥५॥  

स य इमाꣳस्त्री ांल्लोकानू्पणाथन्प्रनतगृह्णीयात् सोऽस्या एतत्प्रथमां 

पदमापु्नयाद् । अथ याितीयां त्रयी निद्ा यस्ताित्प्रनतगृह्णीयात् 

सोऽऽस्या एतद््दनितीयां पदमापु्नयादथ यािनददां  प्रानण 

यस्ताित्प्रनतगृह्णीयात् सोऽस्या एततृ्ततीयां पदमापु्नयादथास्या 

एतदेि तुरीयां दशथतां पदां  परोरजा य एष तपनत िैि केि 

चिाप्यां कुत उ एताित्प्रनतगृह्णीयात् ॥ ६॥ 

 

जो इि तीि पूणथ लोकोां का प्रनतग्रह करता है, उसका िह (प्रनतग्रह) 

इस गायत्री के इस प्रथम पाद को व्याप्त करता है और नजतिी यह 

त्रयीनिद्ा है, उसका जो प्रनतग्रह करता है, िह (प्रनतग्रह) इसके इस 

नितीय पाद को व्यास करता है और नजतिे ये प्राणी हैं, उिका जो 

प्रनतग्रह करता है, िह (प्रनतग्रह) इसके इस तृतीय पदको व्याप्त 

करता है और यही इसका तुरीय दशथत परोरजा पद है, जो नक यह 

तपता है, यह नकसी के िारा प्राप्य िही ां है; र्क्ोांनक इतिा प्रनतग्रह 

कोई कहााँ से कर सकता है? ॥६॥  

 

तस्या उपस्थािां गायत्र्यसे्यकपदी निपदी नत्रपदी चतुष्पद्पदनस ि 

नह पद्से । िमसे्त तुरीयाय दशथताय पदाय परोरजसेऽसािदो मा 

प्रापनदनत यां निष्यादसािसै्म कामो मा समृर्द्ीनत िा ि हैिासै्म स 

कामः समृद्ध्यते यस्मा एिमुपनतष्ठतेऽहमदः प्रापनमनत िा ॥ ७॥ 
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उस गायत्री का उपस्थाि-हे गायनत्र! तू तै्रलोर्क् रूप प्रथम पाद से 

एक पाद िाली है, तीिोां िेदरूप नितीय पाद से निपदी है, प्राण, 

अपाि और व्यािरूप तीसरे पाद से नत्रपदी है और तुरीय पाद से 

चतुष्पदी है, इि सबसे परे निरुपानिक स्वरूप से तू अपद है; र्क्ोांनक 

तू जािी िही ां जाती। अत: व्यिहार के अनिषय भूत एिां समस्त लोकोां 

से ऊपर निराजमाि तेरे दशथिीय तुरीय पदको िमस्कार है। यह 

पापरूपी शतु्र इस निघ्नाचरण रूप कायथ में सफलता िही ां प्राप्त करे। 

इस प्रकार यह नििाि् नजससे िेष करता हो 'उसकी कामिा पूणथ ि 

हो' ऐसा कहकर उपस्थाि करे। नजसके नलये इस प्रकार उपस्थाि 

नकया जाता है, उसकी कामिा पूणथ िही ां होती। अथिा 'मैं इस 

िसु्तको प्राप्त करूाँ ' ऐसी कामिा से उपस्थाि करे। ॥७॥  

एतर्द् िै तज्जिको िैदेहो बुनडलमाश्वतरानश्वमुिाच यनु्न हो 

तद्गायत्रीनिदबू्रथा अथ कथꣳ हस्ती भूतो िहसीनत । मुखꣳ 

ह्यस्याः सिाण् ि निदाां चकारेनत होिाच । तस्या अनिरेि मुखां 

यनद ह िा अनप बनह्विािािभ्यादिनत सिथमेि तत्सन्दहते्यिꣳ 

हैिैिांनिद् यद्नप बनह्वि पापां कुरुते सिथमेि तत्सम्प्प्साय शुर्द्ः 

पूतोऽजरोऽमृतः सम्भिनत ॥ ८॥ 

 

उस निदेह जिकिे बुनडल आश्वतरानश्वसे यही बात कही थी नक 'तूिे 

जो अपिे को गायत्रीनिद् अथाथत गायत्री-तत्त्व का ज्ञाता कहा था, तो 

नफर प्रनतग्रह के दोष से हाथी के समाि भार र्क्ोां ढोता है?' इस पर 

उसिे 'हे सिाट् ! मैं इसका मुख ही िही ां जािता था' कहा। तब 

जिकिे कहा 'इसका अनि ही मुख है। यनद अनिमें लोग बहुत-सा 
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ईांिि रख दें  तो िह उि सभी को जला डालता है। इसी प्रकार ऐसा 

जाििे िाला बहुत-सा पाप करता रहा हो तो भी िह उस सबको 

भक्षण करके शुर्द्, पनित्र, अजर, अमर हो जाता है। ॥८॥  

 

॥ इनत चतुदथशां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥चौदहिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ पञ्चमोऽध्यायः – पञ्चदशां ब्राह्मणम्  

 

  पांद्रहिाां ब्राह्मण 

 

नहरण्मयेि पाते्रण सत्यस्यानपनहतां मुखम् । तत्त्वां पूषन््न अपािृणु 

सत्यिमाथय दृष्टये । पूषन््न एकषे यम सूयथ प्राजापत्य 

वू्यह रश्मीि् । समूह तेजो यते्त रूपां कल्याणतमां तते्त पश्यानम । 

योऽसािसौ पुरुषः सोऽहमन्तस्म । िायुरनिलममृतमथेदां  

भस्मािꣳ शरीरम् । ॐ३ क्रतो स्मर कृतꣳ स्मर क्रतो स्मर 

कृतꣳ स्मर । अिे िय सुपथा रायेऽस्माि् निश्वानि देि ियुिानि 

नििाि् । युयोध्यस्मजु्जहुराणमेिो भूनयष्ठाां ते िम उन्तक्तां नििेम ॥ १॥ 

 

सत्य सांज्ञक ब्रह्म का मुख ज्योनतमथय पात्र से आच्छानदत है। हे सांसार 

का पोषण करिेिाले सूयथदेि ! तू उसे, मुझ, सत्यिमथ के प्रनत उसके 

दशथिके नलये उघाड़ दे। हे पूषि् ! हे एकषे ! हे यम ! हे सूयथ ! हे 

प्राजापत्य ! अपिी नकरणोां को हटा ले और तेज को समेट ले। तेरा 

जो अत्यि कल्याण मय रूप है, उसे मैं देखता हूाँ। यह जो सूयथ 

मण्डल में न्तस्थत पुरुष है, िही मैं अमृतस्वरूप हूाँ। मुझ अमृत एिां 

सत्य स्वरूप आत्मा का शरीरपात हो जािेपर इस शरीरके भीतर का 

प्राणिायु इस बाह्यिायुको प्राप्त हो तथा यह शरीर भस्म शेष होकर 

पृथ्वी को प्राप्त हो। हे प्रणिरूप एिां मिोमय क्रतुरूप अनिदेि ! जो 
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स्मरण करिे योग्य है, उसका स्मरण कर। मैंिे जो नकया है, उसका 

स्मरण कर। हे क्रतुरूप अनिदेि । जो स्मरण करिे योग्य है, उसका 

स्मरण कर; नकये हुए का स्मरण कर। हे अिे ! हमें तू कमथफल की 

प्रान्तप्त के नलये शुभ मागथ अथाथत देियाि मागथ से ले चल। हे देि ! तू 

समू्पणथ प्रानणयोां के समस्त प्रज्ञािोां को जाििेिाला है। हमारे कुनटल 

पापोां को हमसे दूर कर। हम तुझे अिेकोां बार िमस्कार करते हैं। 

॥१॥  

 

॥ इनत पञ्चदशां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥पांद्रहिाां ब्राह्मण समाप्त॥ 

 

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

 

॥ बृहदारण्य उपनिषद का पाांचिाां अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ षष्ठोऽध्यायः - प्रथमां ब्राह्मणम्  

छठा अध्याय  

प्रथम  ब्राह्मण  

 

ॐ यो ह िै जे्यष्ठां च शे्रष्ठां च िेद जे्यष्ठश्च 

शे्रष्ठश्च स्वािाां भिनत । प्राणो िै जे्यष्ठश्च शे्रष्ठश्च । 

जे्यष्ठश्च शे्रष्ठश्च स्वािाां भित्यनप च येषाां बुभूषनत य 

एिां िेद ॥ १॥ 

 

जो कोई जे्यष्ठ और शे्रष्ठ को जािता है, िह अपिे जानत जिोां में जे्यष्ठ 

और शे्रष्ठ होता है। प्राण ही जे्यष्ठ और शे्रष्ठ है। जो इस प्रकार जािता 

है, िह अपिे जानत जिोां में तथा और भी नजन्ें चाहता है, उिमें भी 

जे्यष्ठ और शे्रष्ठ होता है। ॥१॥  

 

यो ह िै िनसष्ठाां िेद िनसष्ठः स्वािाां भिनत । िागै्व िनसष्ठा । 

िनसष्ठः स्वािाां भित्यनप च येषाां बुभूषनत , य एिां िेद ॥ २॥ 
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 जो िनसष्ठा को जािता है, िह स्वजिोां में िनसष्ठ होता है। िाणी ही 

िनसष्ठा है। जो ऐसी उपासिा करता है, िह स्वजिोां में तथा और भी 

नजन्ें चाहता है, उिमें िनसष्ठ होता है। ॥२॥  

 

यो ह िै प्रनतष्ठाां िेद प्रनतनतष्ठनत समे प्रनतनतष्ठनत दुगे । 

चकु्षिै प्रनतष्ठा चकु्षषा नह समे च दुगे च प्रनतनतष्ठनत । 

प्रनतनतष्ठनत समे प्रनतनतष्ठनत दुगे य एिां िेद ॥ ३॥ 

 

 जो प्रनतष्ठा को जािता है, िह समाि देश-काल में प्रनतनष्ठत होता है 

और दुगथम देश-काल में भी प्रनतनष्ठत होता है। िेत्र ही प्रनतष्ठा है। 

िेत्र ही समाि और दुगथम देश-काल में प्रनतनष्ठत होता है। जो ऐसी 

उपासिा करता है, िह समाि और दुगथम में प्रनतनष्ठत होता है।॥३॥  

 

यो ह िै सम्पदां  िेद सꣳ हासै्म पद्ते यां कामां कामयते । 

श्रोत्रां िै सम्पच्छर ोते्र हीमे सिे िेदा अनभसम्पन्नाः । सꣳ 

हासै्म पद्ते यां कामां कामयते य एिां िेद ॥ ४॥ 

 

 जो सम्पदा को जािता है, िह नजस नकसी भी भोग की इच्छा करता 

है, िही उसे सम्यक् प्रकार से प्राप्त हो जाता है। श्रोत्र ही सम्पद् है। 

श्रोत्र में ही ये सब िेद सब प्रकार निष्पन्न हैं। जो ऐसी उपासिा करता 

है, िह नजस भोग की इच्छा करता है, िही उसे सम्यक् प्रकार से 

प्राप्त हो जाता है॥४॥  
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यो ह िा आयतिां िेदाऽऽयतिꣳ स्वािाां भिनत आयतिां जिािाम् । 

मिो िा आयतिमायतिꣳ स्वािाां भित्यायतिां जिािाां य एिां िेद 

॥५॥ 

 

जो इन्तन्द्रयोां और निषयोां के आश्रय दाता शरीर को जािता है, िह 

स्वजिोां का आश्रय दाता होता है तथा अन्य जिोां का भी आश्रय दाता 

होता है। मि ही आश्रय दाता है जो इस प्रकार जािता है, िह स्वजिोां 

का आश्रय दाता होता है तथा अन्य जिोां का भी आश्रय दाता होता है 

॥५॥  

यो ह िै प्रजानतां िेद प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो िै प्रजानतः । 

प्रजायते ह प्रजया पशुनभयथ एिां िेद ॥ ६॥ 

 

जो भी प्रजापनत को जािता है िह प्रजा और पशुओां िारा प्रजात 

(िृन्तर्द् को प्राप्त) होता है। रेतस् ही प्रजापनत है। जो ऐसा जािता है, 

िह प्रजा और पशुओां िारा प्रजात होता है॥६॥  

 

ते हेमे प्राणा अहꣳशे्रयसे नििदमािा ब्रह्म जगु्मस्तर्द्ोचुः को िो 

िनसष्ठ इनत । तर्द्ोिाच यन्तस्मन्व उत्क्राि इदꣳ शरीरां  पापीयो 

मन्यते स िो िनसष्ठ इनत ॥ ७॥ 

 

िह प्राण इन्तन्द्रयाां 'मैं शे्रष्ठ हूाँ, मैं शे्रष्ठ हूाँ' इस प्रकार नििाद करते हुए 

ब्रह्माजी के पास गये। उिसे बोले 'हममें कौि शे्रष्ठ है ?' उन्ोांिे कहा, 
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'तुममें से नजसके शरीर के बाहर निकलिे पर यह शरीर अपिे को 

अनिक पापी मािता है, िही तुममें से शे्रष्ठ है'॥७॥  

िािोच्चक्राम । सा सांित्सरां  प्रोष्या।आ।आगत्योिाच कथमशकत 

मदृते जीनितुनमनत । ते होचुयथथाऽकला अिदिो िाचा प्राणिः 

प्राणेि पश्यिश्चकु्षषा श ृण्विः श्रोते्रण नििाꣳसो मिसा 

प्रजायमािा रेतसैिमजीनिषे्मनत । प्रनििेश ह िाक् ॥ ८॥ 

 

पहले िाणी शरीर से बाहर निकली। उसिे एक िषथ तक बाहर 

रहकर लौटकर कहा-'मेरे नबिा तुम कैसे जीनित रह सके थे ?' यह 

सुिकर उन्ोांिे कहा, 'जैसे मूक पुरुष िाणी से ि बोलते हुए भी प्राण 

से प्राणनक्रया करते, िेत्र से देखते, श्रोत्र से सुिते, मि से जािते और 

रेतस् से प्रजा (सिाि) की उत्पनत्त करते हुए जीनित रहते हैं, उसी 

प्रकार हम जीनित रहे।' यह सुिकर िाणी िे प्रिेश नकया ॥८॥ 

चकु्षहोच्चक्राम । तत्सांित्सरां  प्रोष्याऽऽगत्योिाच कथमशकत 

मदृते जीनितुनमनत । ते होचुयथथान्धा अपश्यिश्चकु्षषा 

प्राणिः प्राणेि िदिो िाचा श ृण्विः श्रोते्रण नििाꣳसो 

मिसा प्रजायमािा रेतसैिमजीनिषे्मनत । प्रनििेश ह चकु्षः ॥ ९॥ 

 

उसके पश्च्च्यात िेत्र शरीर से बाहर निकला। उसिे एक िषथ बाहर 

रहकर लौटकर कहा, 'तुम मेरे नबिा कैसे जीनित रह सके थे?' िह 

बोले-'नजस प्रकार अने्ध लोग िेत्र से ि देखते हुए भी प्राण से 

प्राणनक्रया करते, िाणी से बोलते, श्रोत्र से सुिते, मि से जािते और 
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रेतस् से प्रजा उत्पन्न करते हुए जीनित रहते हैं, उसी प्रकार हम 

जीनित रहे।' यह सुिकर िेत्र िे प्रिेश नकया॥९॥  

श्रोत्रꣳ होच्चक्राम । तत्सांित्सरां  प्रोष्याऽऽगत्योिाच 

कथमशकत मदृते जीनितुनमनत । ते होचुयथथा बनिरा अश ृण्विः 

श्रोते्रण प्राणिः प्राणेि िदिो िाचा पश्यिश्चकु्षषा 

नििाꣳसो मिसा प्रजायमािा रेतसैिमजीनिषे्मनत । प्रनििेश ह 

श्रोत्रम् ॥ १०॥ 

 

नफर श्रोत्र शरीर से बाहर निकला। उसिे एक िषथ बाहर रहकर 

लौटकर कहा–'तुम मेरे नबिा कैसे जीनित रह सके थे?' िे बोले-'नजस 

प्रकार बहरे आदमी कािोां से ि सुिते हुए भी प्राण से प्राणनक्रया 

करते, िाणी से बोलते, िेत्र से देखते, मि से जािते और रेतस् से प्रजा 

उत्पन्न करते हुए जीनित रहते हैं, उसी प्रकार हम जीनित रहे।' यह 

सुिकर श्रोत्र िे प्रिेश नकया॥ १०॥  

 

मिो होच्चक्राम । तत्सांित्सरां  प्रोष्याऽऽगत्योिाच कथमशकत 

मदृते जीनितुनमनत । ते होचुयथथा मुग्धा अनििाꣳसो मिसा 

प्राणिः प्राणेि िदिो िाचा पश्यिश्चकु्षषा श ृण्विः 

श्रोते्रण प्रजायमािा रेतसैिमजीनिषे्मनत । प्रनििेश ह मिः ॥ ११॥ 

 

नफर मि शरीर से बाहर निकला। उसिे एक िषथ बाहर रहकर 

लौटकर कहा, 'तुम मेरे नबिा कैसे जीनित रह सके थे?' िे बोले, "नजस 

प्रकार मुग्ध पुरुष मि से ि समझते हुए भी, प्राण से प्राण नक्रया, िाणी 

से बोलते, िेत्र से देखते, काि से सुिते और रेतस् से प्रजा उत्पन्न 
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करते हुए जीनित रहते हैं, उसी प्रकार हम जीनित रहे।' यह सुिकर 

मि िे शरीरमें प्रिेश नकया॥ ११॥  

 

रेतो होच्चक्राम । तत्सांित्सरां  प्रोष्याऽऽगत्योिाच कथमशकत 

मदृते जीनितुनमनत । ते होचुयथथा क्लीबा अप्रजायमािा रेतसा 

प्राणिः प्राणेि िदिो िाचा पश्यिश्चकु्षषा श ृण्विः श्रोते्रण 

नििाꣳसो मिसैिमजीनिषे्मनत । प्रनििेश ह रेतः ॥ १२॥ 

 

इसके पश्च्च्यात रेतस शरीर से बाहर निकला।उसिे एक िषथ बाहर 

रहकर नफर लौटकर कहा, 'तुम मेरे नबिा कैसे जीनित रह सके थे ?' 

िे बोले, नजस प्रकार िपुांसक लोग रेतस् से प्रजा उत्पन्न ि करते हुए 

भी प्राण से प्राणनक्रया करते, िाणी से बोलते, िेत्र से देखते, श्रोत्र से 

सुिते और मि से जािते हुए जीनित रहते हैं, उसी प्रकार हम जीनित 

रहे।' यह सुिकर िीयथ िे शरीर में प्रिेश नकया॥ १२॥  

 

अथ ह प्राण उत्क्रनमष्यि् यथा महासुहयः सैन्धिः 

पड्िीशशङ््ककून्सांिृहेदेिꣳ हैिेमान्प्राणान्सांििहथ । ते होचुमाथ 

भगि उत्क्रमीिथ िै शक्ष्यामस्त्वदृते जीनितुनमनत । तस्यो मे बनलां 

कुरुतेनत तथेनत ॥ १३॥ 

 

नफर प्राण शरीर से बाहर निकलिे लगा, तो नजस प्रकार नसनु्धदेशीय 

महाि् अश्व पैर बााँििे के खूटोां को उखाड़ डालता है, उसी प्रकार िह 

इि ससभी इन्तन्द्रयोां को उखाड़िे लगा। उन्ोांिे कहा, "भगिि् ! आप 

शरीर से बाहर ि निकलें, आपके नबिा हम जीनित िही ां रह सकते।' 
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प्राण िे कहा, "अच्छा तो तुम सभी मुझे भेंट अनपथत करो। अन्य 

इन्तन्द्रयोां िे कहा- 'बहुत अच्छा ॥१३॥  

 

सा ह िागुिाच यिा अहां िनसष्ठाऽन्तस्म त्वां तिनसष्ठोऽसीनत । 

यद् िा अहां प्रनतष्ठान्तस्म त्वां तत्प्रनतष्ठोऽसीनत चकु्षयथिा 

अहꣳ सम्पदन्तस्म त्वां तत् सम्पदसीनत श्रोत्रम् । यद् िा 

अहमायतिमन्तस्म त्वां तदायतिमसीनत मिो यिा अहां प्रजानतरन्तस्म 

त्वां तत् प्रजानतरसीनत रेतस्तस्यो मे नकमन्नां नकां  िास इनत । यनददां  

नकञ्चाऽऽश्वभ्य आ कृनमभ्य आ कीटपतङे्गभ्यस्तते्तऽन्नमापो 

िास इनत । ि ह िा अस्यािन्नां जग्धां भिनत िािन्नां प्रनतगृहीतां 

य एिमेतदिस्यान्नां िेद । तद् नििाꣳसः श्रोनत्रया अनशष्यि 

आचामन्त्यनशत्वाऽऽचामने्त्यतमेि तदिमििां कुिथिो मन्यिे ॥१४॥ 

 

 उस िाणी इांद्री िे कहा, "मैं जो िनसष्ठा हूाँ, सो तुम ही उस िनसष्ठ गुण 

से युक्त हो।' 'मैं जो प्रनतष्ठा हूाँ, सो तुम ही उस प्रनतष्ठा से युक्त हो' 

ऐसा िेत्रिे कहा। 'मैं जो सम्पद् हूाँ, सो तुम ही उस सम्प द्से युक्त हो' 

ऐसा श्रोत्र िे कहा। 'मैं जो आयति हूाँ, सो तुम्ही िह आयति हो' ऐसा 

मि िे कहा। 'मैं जो प्रजानत हूाँ, सो तुम ही उस प्रजानत से युक्त हो' 

ऐसा रेतस् िे कहा। प्राणिे कहा- 'नकां तु ऐसे गुणोां से युक्त होिे पर 

मेरा अन्न र्क्ा है और र्क्ा िस्त्र है?' िाणी इत्यानद इन्तन्द्रयाां बोले- 'कुते्त, 

कृनम और कीट-पतङ्गोांसे लेकर यह जो कुछ भी है, िह सब तेरा अन्न 

है और जल ही िस्त्र है।' जो इस प्रकार प्राण के अत्रको जािता है, 

उसके िारा अभक्ष्य भक्षण िही ां होता और अभक्ष्य का प्रनतग्रह 

(सांग्रह) भी िही ां होता। ऐसा जाििे िाले श्रोनत्रय भोजि करिे से पूिथ 
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आचमि करते हैं तथा भोजि करके आचमि करते हैं। इसी को िे 

उस प्राण को अिि करिा मािते हैं अथाथत जल रुपी िस्त्र अपथण 

करते हैं ॥१४॥  

 

॥ इनत प्रथमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ प्रथम ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ षष्ठोऽध्यायः - नितीयां ब्राह्मणम्  
 

नितीय ब्राह्मण  

 

 

शे्वतकेतुहथ िा आरुणेयः पञ्चालािाां पररषदमाजगाम । स आजगाम 

जैिनलां प्रिाहणां पररचारयमाणम् । तमुदीक्ष्याभु्यिाद कुमारा३ इनत । 

स भोः ३ इनत प्रनतशुश्राि अिुनशष्टोऽन्वनस नपते्रत्योनमनत होिाच ॥१॥ 

 

 

प्रनसर्द् है नक आरुनणका पुत्र शे्वतकेतु पाञ्चालोां की सभा में आया। 

िह जैबल के पुत्र प्रिाहण के पास पहुाँचा, जो सेिकोां से पररचयाथ करा 

रहा था। उसे देखकर प्रिाहण िे कहा, 'ओ कुमार !' िह बोला 'भो 

!' प्रिाहण िे पूछा- 'र्क्ा तेरे नपतािे तुझे नशक्षा दी है?' तब शे्वतकेतु 

िे कहा 'हााँ' ॥१॥  

िेत्थ यथेमाः प्रजाः प्रयत्यो निप्रनतपद्िा३ इनत । िेनत होिाच । 

िेत्थो यथेमां लोकां  पुिरापद्िा३ इनत । िेनत हैिोिाच । िेत्थो 

यथाऽसौ लोक एिां बहुनभः पुिःपुिः प्रयन्तद्भिथ समू्पयथता३ इनत 

िेनत हैिोिाच । िेत्थो यनतयामाहुत्याꣳ हुतायामापः पुरुषिाचो 

भूत्वा समुत्थाय िदिी३ इनत । िेनत हैिोिाच । िेत्थो देियािस्य िा 

पथः प्रनतपदां  नपतृयाणस्य िा यतृ्कत्वा देियािां िा पन्थािां 
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प्रनतपद्िे नपतृयाणां िाऽनप नह ि ऋषेिथचः शु्रतां िे 

सृती अश ृणिां नपतृणामहां देिािामुत मत्याथिाां ताभ्यानमदां  

निश्वमेजत्समेनत यदिरा नपतरां  मातरां  चेनत । िाहमत एकां  चि 

िेदेनत होिाच ॥ २॥ 

 

प्रिाहण िे पूछा: नजस प्रकार मरिे पर यह प्रजा निनभन्न मागों से जाती 

है-'सो र्क्ा तू जािता है?' 

शे्वतकेतु िे उत्तर नदया : 'िही ां'।  

प्रिाहण िे पूछा: 'नजस प्रकार िह पुि: इस लोकमें आती है, सो र्क्ा 

तुझे मालूम है ? 

शे्वतकेतु िे उत्तर नदया: िही ां'। 

प्रिाहण िे पूछा: 'इस प्रकार पुि:-पुि: बहुतोां के मरकर जािेपर भी 

नजस प्रकार िह लोक भरता िही ां है, सो र्क्ा तू जािता है? 

शे्वतकेतु िे उत्तर नदया: िही ां'। 

प्रिाहण िे पूछा: 'र्क्ा तू जािता है नक नकतिे बारकी आहुनतके हिि 

करिेपर आप (जल) पुरुष शब्दिाच्य हो उठकर बोलिे लगता है ? 

शे्वतकेतु िे उत्तर नदया: िही ां'। 

प्रिाहण िे पूछा: 'र्क्ा तू देियािमागथका कमथरूप सािि अथिा 

नपतृयािका कमथरूप सािि जािता है, नजसे करके लोग 

देियािमागथको प्राप्त होते हैं अथिा नपतृयािमागथको? हमिे तो 
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मन्त्रका यह िचि सुिा है-'मैंिे नपतरोांका और देिोांका इस प्रकार दो 

मागथ सुिे हैं, ये दोिोां मिुष्योांसे सम्बन्ध रखिेिाले मागथ हैं। इि दोिोां 

मागोसे जािेिाला जगत् सम्यक् प्रकारसे जाता है तथा ये मागथ 

(िुलोक और पृनथिीरूप) नपता और माताके मध्यमें हैं? 

शे्वतकेतु िे उत्तर नदया: 'मैं इिमें से एकको भी िही ां जािता' । ॥२॥ 

  

अथैिां िसत्योपमन्त्रयाां चके्रऽिादृत्य िसनतां कुमारः 

प्रदुद्राि । स आजगाम नपतरां  तꣳ होिाचेनत िाि नकल िो 

भिानु्पराऽिुनशष्टाििोच इनत । कथꣳ, सुमेि इनत । पञ्च 

मा प्रश्नान्राजन्यबनु्धरप्राक्षीत् ततो िैकञ्चि िेदेनत । कतमे त 

इनत इम इनत ह प्रतीकानु्यदाजहार ॥ ३॥ 

 

नफर राजा िे शे्वतकेतु से ठहरिे के नलये प्राथथिा की। नकां तु िह कुमार 

ठहरिे की परिाह ि करके चल नदया। िह अपिे नपता के पास आया 

और उिसे बोला, 'आपिे यही कहा था ि, नक मुझे सब निषयोांकी 

नशक्षा दे दी गयी है?'  

नपता िे कहा: 'हे सुन्दर िारणा शन्तक्तिाले! र्क्ा हुआ?'  

शे्वतकेतु िे कहा:  'मुझसे एक क्षनत्रयबनु्धिे पााँच प्रश्न पूछे थे, उिमेंसे 

मैं एकको भी िही ां जािता।  

नपता िे पूछा: 'िे कौि-से थे?'  
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शे्वतकेतु िे कहा:  'ये थे' ऐसा कहकर उसिे उि प्रश्नोांके प्रतीक 

बतलाये ॥३॥  

 

स होिाच तथा िस्त्वां तात जािीथा यथा यदहां नकञ्च िेद 

सिथमहां ततु्तभमिोचम् । पे्रनह तु तत्र प्रतीत्य ब्रह्मचयं 

ित्स्याि इनत । भिािेि गच्छन्तत्वनत । स आजगाम गौतमो यत्र 

प्रिाहणस्य जैिलेरास । तस्मा आसिमाहृत्योदकमहारयाां चकाराथ 

हास्मा अयं चकार । तꣳ होिाच िरां  भगिते गौतमाय दद्म 

इनत ॥ ४॥ 

 

उस नपता िे कहा, "हे तात! तू हमारे कथिािुसार ऐसा समझ नक 

हम जो कुछ जािते थे िह सब हमिे तुझसे कह नदया था। अब हम 

दोिोां िही ां चलें और ब्रह्मचयथपालिपूिथक उसके यहााँ नििास करें गे।'  

शे्वतकेतु िे कहा: आप ही जाइये। तब िह गौतम जहााँ जैिनल 

प्रिाहणकी बैठक थी, िहााँ आया। उसके नलये आसि लाकर राजािे 

जल माँगिाया और उसे अयथदाि नकया। नफर बोला, मैं पूज्य गौतम 

को िर देता हूाँ"॥४॥  

स होिाच प्रनतज्ञातो म एष िरो याां तु कुमारस्यािे 

िाचमभाषथास्ताां मे बू्रहीनत ॥ ५॥ 

 

गौतम िे कहा, 'आपिे मुझे जो िर देिेके नलये प्रनतज्ञा की है, उसके 

अिुसार आपिे कुमार से जो बात पूछी थी िह मुझसे कनहये ॥५॥  
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स होिाच दैिेषु िै गौतम तिरेषु मािुषाणाां बू्रहीनत ॥ ६॥ 

 

प्रिाहण िे कहा, 'गौतम ! िह िर तो दैि िरोां में से है, तुम मिुष्य 

सम्बन्धी िरोां में से कोई िर मााँगो' ॥६॥  

 

स होिाच निज्ञायते हान्तस्त नहरण्यस्यापात्तां गोअश्वािाां दासीिाां 

प्रिाराणाां 

पररिािस्य मा िो भिान्व्बहोरििस्यापयथिस्याभ्यिदान्यो भूनदनत । 

स िै गौतम तीथेिेच्छासा इतु्यपैम्यहां भििनमनत िाचा ह सै्मि 

पूिथ उपयन्ति । स होपायिकीत्योिास ॥ ७॥ 

 

गौतम िे कहा: आप जािते हैं,  िह तो मेरे पास है। मुझे सुिणथकी 

प्रान्तप्त तथा गौ, अश्व, दासी, पररिार और पररिाि की भी प्रान्तप्त है। 

आप महाि, अिि और नि:सीम ििके दाता होकर मेरे नलये अदाता 

ि होां।'  

प्रिाहण िे कहा : तो गौतम । तुम शास्त्रोक्त निनिसे उसे पािेकी 

इच्छा करो।'  

गौतम िे कहा: 'बहुत अच्छा, मैं आपके प्रनत नशष्यभाि से उपन्तस्थत) 

होता हूाँ। पहले ब्राह्मण लोग िाणीसे ही क्षनत्रयानद के प्रनत उपसन्न होते 

रहे हैं।'  
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इस प्रकार उपसनत्त का िाणी से कथिमात्र करके गौतम िहााँ रहिे 

लगा ॥७॥ 

 

स होिाच तथा िस्त्वां गौतम माऽपरािास्ति च नपतामहा यथेयां 

निदे्तः पूिं ि कन्तस्मꣳश्चि ब्राह्मण उिास ताां त्वहां तुभ्यां 

िक्ष्यानम को नह तै्विां बु्रििमहथनत प्रत्याख्यातुनमनत ॥ ८॥ 

 

प्रिाहण िे कहा: 'गौतम ! नजस प्रकार तुम्हारे नपतामहोां िे हमारे 

पूिथजोां का अपराि िही ां मािा, उसी प्रकार तुम भी हमारा अपराि ि 

माििा। इससे पूिथ यह निद्ा नकसी ब्राह्मणके यहााँ िही ां रही। उसे मैं 

तुम्हारे ही प्रनत कहता हूाँ। भला, इस प्रकार निियपूिथक बोलिेिाले 

तुमको निद्ा देिे से इिकार करिे में कौि समथथ हो सकता है?'॥८॥  

असौ िै लोकोऽनिगौतम । तस्याऽऽनदत्य एि सनमद् रश्मयो िूमो 

ऽहरनचथनदथशोऽङ्गारा अिािरनदशो निसु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ 

देिाः श्रर्द्ाां जुह्वनत तस्या आहुतै्य सोमो राजा सम्भिनत ॥ ९॥ 

 

हे गौतम ! यह लोक द्युलोक ही अनि है। सूयथ ही उसका ईांिि है, 

नकरणें िुआां हैं, नदि ज्वाला है, नदशाएाँ  अांगारे हैं, मध्य की नदशाएाँ  

नचिगाररयााँ हैं। उस इस अनि में देिगण श्रर्द्ा को हिि करते हैं, उस 

आहुनत से राजा सोम होता है॥९॥  

 

पजथन्यो िा अनिगौतम । तस्य सांित्सर एि सनमदरानण िूमो 

निद्युदनचथरशनिरङ्गारा रादुियो निसु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ 
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देिाः सोमꣳ राजािां जुह्वनत तस्या आहुतै्य िृनष्टः सम्भिनत ॥ १०॥ 

 

हे गौतम ! मेघ ही अनि है। सांित्सर ही उसका ईांिि है, अर िुआां हैं, 

निद्युत् ज्वाला है, नबजली का कड़किा अांगार है, मेघगजथि 

नचांगाररयाां है। उस इस अनि में देिगण सोम राजाको हिि करते हैं। 

उस आहुनतसे िृनष्ट होती है ॥१०॥  

अयां िै लोकोऽनिगौतम । तस्य पृनथवे्यि सनमद् 

अनििूथमो रानत्ररनचथश्चन्द्रमा अङ्गारा िक्षत्रानण 

निषु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ देिा िृनष्टां जुह्वनत तस्या आहुत्या 

अन्नꣳ सम्भिनत ॥ ११॥ 

 

हे गौतम ! यह लोक ही अनि है। इसकी पृनथिी ही ईांिि है, अनि 

िुआां है, रानत्र ज्वाला है, चन्द्रमा अांगारे है और िक्षत्र नचांगाररयाां हैं। 

इस अनि में देिता िृनष्ट को होमते हैं, उस आहुनत से अन्न होता है 

॥११॥  

 

पुरुषो िा अनिगौतम । तस्य व्यात्तमेि सनमत् प्राणो िूमो 

िागनचथश्चकु्षरङ्गाराः श्रोत्रां निसु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ 

देिा अन्नां जुह्वनत तस्या आहुतै्य रेतः सम्भिनत ॥ १२॥ 

 

हे गौतम ! पुरुष ही अनि है। उसका खुला हुआ मुख ही ईांिि है, 

प्राण िुआां है, िाणी ज्वाला है, िेत्र अांगारे हैं, श्रोत्र नचांगाररयाां हैं। इस 

अनि में देिता अन्न को होमते हैं। उस आहुनत से िीयथ होता है ॥१२॥  
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योषा िा आनिगौतम । तस्या उपस्थ एि सनमल्लोमानि 

िूमो योनिरनचथयथदिः करोनत तेऽङ्गारा अनभिन्दा 

निसु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ देिा रेतो जुह्वनत तस्या आहुतै्य पुरुषः 

सम्भिनत । स जीिनत यािज्जीित्यथ यदा नियते  । १३॥ 

 

हे गौतम! स्त्री ही अनि है। उपस्थ ही उसकी ईांिि है, रोम िुआां है, 

योनि ज्वाला है, मैथुि नक्रया अांगारे है, आिन्द लेश नचांगाररयाां हैं। इस 

अनि में देिगण िीयथ होमते हैं, इस आहुनत से पुरुष उत्पन्न होता है। 

िह जीनित रहता है, जब तक उसके कमथ शेष रहते हैं और नफर जब 

िह मर जाता है ॥१३॥  

अथैिमिये हरन्ति । तस्यानिरेिानिभथिनत सनमत्सनमद् 

िूमो िूमोऽनचथरनचथरङ्गारा अङ्गारा निसु्फनलङ्गा 

निसु्फनलङ्गास्तन्तस्मने्नतन्तस्मन्निौ देिाः पुरुषां जुह्वनत तस्या आहुतै्य 

पुरुषो भास्वरिणथः सम्भिनत ॥ १४॥ 

 

तब इसे अनि के पास ले जाते हैं। उस आहुनतभूत पुरुष का अनि ही 

अनि होता है, लकड़ी ही ईांिि होती है, िुआां ही िुआां होता है, ज्वाला 

ही ज्वाला होती है, अांगारे ही अांगारे होते हैं और नचांगाररयाां ही 

नचांगाररयाां होते हैं। इस अनि में देिगण पुरुष को होमते हैं। इस 

आहुनत से पुरुष अत्यि दीन्तप्तमाि् हो जाता है॥ १४॥  

 

 

ते य एिमेतनिदुये चामी अरणे्य श्रर्द्ाꣳ सत्यमुपासते 

तेऽनचथरनभसम्भिन्त्यनचथषोऽहोऽह् आपूयथमाणपक्षां 
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आपूयथमाणपक्षाद्ान्व्षण्मासािुदङ््कङ्कानदत्य एनत मासेभ्यो देिलोकां  

देिलोकादानदत्यमानदत्यािैद्युतां तानै्वद्युतानु्परुषो मािस एत्य 

ब्रह्मलोकाि् गमयनत ते तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः पराितो िसन्ति । 

तेषाां ि पुिरािृनत्तः । 

जो गृहस्थ इस प्रकार इस पञ्चानि निद्ा को जािते हैं तथा जो सांन्यासी 

या िािप्रस्थ िि में श्रर्द्ायुक्त होकर सत्य ब्रह्म अथाथत् नहरण्यगभथ की 

उपासिा करते हैं, िे ज्योनत के अनभमािी देिताओां को प्राप्त होते हैं, 

ज्योनत के अनभमािी देिताओां से नदिके अनभमािी देिता को, नदि 

के अनभमािी देिता से शुक्ल पक्षानभमािी देिता को और शुक्ल 

पक्षानभमािी देिता से नजि छ: महीिोां में सूयथ उत्तरकी ओर रहकर 

चलता है उि उत्तरायण के छ: महीिोां के अनभमािी देिताओां को 

प्राप्त होते हैं। षण्मासानभमािी देिताओां से देिलोकको, देिलोक से 

सूयथ को और सूयथ से निद्युत्सम्बन्धी देिताओां को प्राप्त होते हैं। उि 

िैद्युत देिोां के पास एक मािस पुरुष आकर इन्ें ब्रह्मलोकोां में ले 

जाता है। िे उि ब्रह्मलोकोां में अिि िषों तक रहते हैं। उिकी 

पुिरािृनत्त िही ां होती। ॥ १५ ॥  

 

अथ ये यजे्ञि दािेि तपसा लोकाञ्जयन्ति ते 

िूममनभसम्भिन्ति िूमाद्रानत्रꣳ, राते्ररपक्षीयमाणपक्षां 

अपक्षीयमाणपक्षाद्ान्व्षण्मासान्दनक्षणानदत्य एनत मासेभ्यः 

नपतृलोकां  नपतृलोकाच्चन्द्रां ते चन्द्रां प्राप्यान्नां 

भिन्ति ताꣳस्तत्र देिा यथा सोमꣳ राजािमाप्यायस्व 

अपक्षीयसे्वते्यिमेिाꣳस्तत्र भक्षयन्ति । तेषाां यदा 

तत्पयथिैत्यथेममेिाऽऽकाशमनभनिष्पद्िे आकाशािायुां 

िायोिृथनष्टां िृषे्टः पृनथिी ां ते पृनथिी ां प्राप्यान्नां भिन्ति ते 
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पुिः पुरुषािौ हूयिे ततो योषािौ जायिे ते लोकान्प्रतु्यथानयिस्त 

एिमेिािुपररितथिेऽथ य एतौ पन्थािौ ि निदुसे्त कीटाः पतङ्गा 

यनददां  दन्दशूकम् ॥ १६॥ 

 

और जो यज्ञ, दाि, तप के िारा लोकोां को जीतते हैं, िह िूमानभमािी 

देिता को प्राप्त होते हैं। िूम से रानत्र देिता को, रानत्र से अपक्षीयमाण 

पक्ष कृष्ण पक्षानभमािी देिता को, अपक्षीयमाण पक्ष से नजि छः 

महीिोांमें सूयथ दनक्षण की ओर होकर जाता है, उि छः मास के 

देिताओां को, छ: मास के देिताओां से नपतृलोक को और नपतृलोक 

से चन्द्रमा को प्राप्त होते हैं। चन्द्रमा में पहुाँचकर िे अन्न हो जाते हैं। 

िहााँ जैसे ऋन्तत्वग्गण सोम राजा को 'आप्यायस्व अपक्षीयस्व' ऐसा 

कहकर चमस में भरकर पी जाते हैं, उसी प्रकार इन्ें देिगण भक्षण 

कर जाते हैं। जब उिके कमथ क्षीण हो जाते हैं, तो िे इस आकाशको 

ही प्राप्त होते हैं। आकाशसे िायु को, िायु से िृनष्ट को और िृनष्ट से 

पृनथिी को प्रास होते हैं। पृनथिी को प्राप्त होकर िे अन्न हो जाते हैं। 

नफर िे पुरुष रूप अनि में हिि नकये जाते हैं। उससे िे लोक के 

प्रनत उत्थाि करिे िाले होकर स्त्रीरूप अनि में उत्पन्न होते हैं। िे 

इसी प्रकार पुि:-पुि: पररिनतथत होते रहते हैं और जो इि दोिोां मागों 

को िही ां जािते, िे कीट, पतांग और मक्खी -मच्छर इत्यानद होते हैं ॥ 

१६ ॥  

॥ इनत नितीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ षष्ठोऽध्यायः - तृतीयां ब्राह्मणम्  

 

  तृतीय ब्राह्मण  

 

 

स यः कामयते महत्प्रापु्नयानमतु्यदगयि आपूयथमाणपक्षस्य 

पुण्याहे िादशाहमुपसद्व्रती भूत्वौदुम्बरे कꣳसे चमसे िा 

सिौषिां फलािीनत समृ्भत्य पररसमुह्य पररनलप्यानिमुपसमािाय 

पररस्तीयाथऽऽिृताऽऽज्यꣳ सꣳसृ्कत्य पुꣳसा िक्षते्रण 

मन्थꣳ सन्नीय जुहोनत । याििो देिास्त्वनय जातिेदन्तस्तयथञ्चो 

घ्नन्ति पुरुषस्य कामाि् तेभ्योऽहां भागिेयां जुहोनम ते मा तृप्ताः 

सिैः कामैस्तपथयिु स्वाहा । या नतरश्ची निपद्तेऽहां नििरणी 

इनत ताां त्वा घृतस्य िारया यजे सꣳराििीमहꣳ । स्वाहा ॥ १॥ 

 

जो यह चाहता हो नक मैं महत्त्व को प्राप्त करूाँ , िह उत्तरायण में 

शुक्ल पक्ष को पुण्य नतनथ पर बारह नदि उपसव्रती होकर गूलर की 

लकड़ी के कटोरे या चमस में औषनियाां, फल तथा अन्य सामनग्रयोां 

को एकनत्रत कर, जहााँ  हिि करिा हो उस स्थाि को झाड, बुहार 

कर तथा लेप कर अनि-स्थापि करता है और नफर अनि के चारोां 

ओर कुशा नबछाकर गृह्यसूत्रोक्त निनि से घृत का सांस्कारकर 

नजसका िाम पुांन्तल्लङ्ग हो, उस हस्त आनद िक्षत्र में मन्थ (सामग्री 
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इत्यानद) को अपिे और अनि के बीच में रखकर हिि करता है। हे 

जातिेदः ! तेरे िशिती नजतिे देिता िक्रमनत होकर पुरुषकी 

कामिाओां का प्रनतबन्ध करते हैं, उिके उदे्दश्य से यह आज्यभाग मैं 

तुझमें हिि करता हूाँ। िे तृप्त होकर मुझे समस्त कामिाओां से तृप्त 

करें -स्वाहा'। 'मैं सबकी मृतु्य को िारण करिेिाला हूाँ' ऐसा समझकर 

जो कुनटल मनत देिता तेरा आश्रय करके रहता है, सिथसाििोां की 

पूनतथ करिेिाले उस देिताके नलये मैं घी को िारा से यजि करता हूाँ-

स्वाहा॥१॥  

 

जे्यष्ठाय स्वाहा शे्रष्ठाय स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत । प्राणाय स्वाहा िनसष्ठायै स्वाहेत्यिौ हुत्वा 

मने्थ सꣳस्रिमिियनत । िाचे स्वाहा प्रनतष्ठायै स्वाहेत्यिौ 

हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । चकु्षषे स्वाहा सम्पदे स्वाहेनत 

अिौ हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । श्रोत्राय स्वाहाऽऽयतिाय 

स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । मिसे स्वाहा प्रजातै्य 

स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । रेतसे स्वाहेनत अिौ 

हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत ॥ २॥ 

 

'जे्यष्ठाय स्वाहा शे्रष्ठाय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा 

में बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है।  

'प्राणाय स्वाहा, िनसष्ठायै स्वाहा' इस मन्त्र से अनिमें हिि करके सुिा 

में बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है।  
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'िाचे स्वाहा प्रनतष्ठायै स्वाहा' इस मन्त्रसे अनिमें हिि करके सुिा में 

बचे हुए घृत को मन्थमें डाल देता है।  

'चकु्षषे स्वाहा सम्पदे स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में 

बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है।  

श्रोत्राय स्वाहा आयतिाय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके 

सुिा में बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है।  

'मिसे स्वाहा प्रजातै्य स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा 

में बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है।  

'रेतसे स्वाहा' इस मन्त्रसे अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है॥ २॥  

 

अिये स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । सोमाय 

स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । भूः स्वाहेत्यिौ 

हुत्वा मने्थ सꣳस्रिमिियनत । भुिः स्वाहेत्यिौ हुत्वा 

मने्थ सꣳस्रिमिियनत । स्वः स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत । भूभुथिः स्वः स्वाहेत्यिौ हुत्वा 

मने्थ सꣳस्रिमिियनत । ब्रह्मणे स्वाहेत्यिौ हुत्वा 

मने्थ सꣳस्रिमिियनत । क्षत्राय स्वाहेत्यिौ हुत्वा 

मने्थ सꣳस्रिमिियनत । भूताय स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत । भनिष्यते स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत । निश्वाय स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत । सिाथय स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 
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सꣳस्रिमिियनत । प्रजापतये स्वाहेत्यिौ हुत्वा मने्थ 

सꣳस्रिमिियनत ॥ ३॥ 

 

'अिये स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

'सोमाय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

'भू: स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत को 

मन्थ में डाल देता है।  

'भुि: स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

स्वः स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत को 

मन्थ में डाल देता है।  

भूभुथि: स्व: स्वाहा इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए 

घृत को मन्थमें डाल देता है।  

ब्रह्मणे स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

'क्षत्राय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  
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'भूताय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

भनिष्यते स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए 

घृत को मन्थ में डाल देता है।  

निश्वाय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

'सिाथय स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए घृत 

को मन्थ में डाल देता है।  

प्रजापतये स्वाहा' इस मन्त्र से अनि में हिि करके सुिा में बचे हुए 

घृत को मन्थ में डाल देता है॥३॥  

 

 

अथैिमनभमृशनत रमदनस ज्वलदनस 

पूणथमनस प्रस्तब्धमसे्यकसभमनस नहङ््ककृतमनस 

नहङ््कनक्रयमाणमसु्यद्गीथमसु्यद्गीयमािमनस श्रानितमनस 

प्रत्याश्रानितमस्यदे्र सन्दीप्तमनस निभूरनस प्रभूरस्यन्नमनस 

ज्योनतरनस निििमनस सांिगोऽसीनत ॥ ४॥ 

 

इसके पश्चात् उस मन्थ को 'रमदनस' इत्यानद मन्त्र िारा स्पशथ करता 

है। मन्थ द्रव्य का अनिष्ठातृ देि प्राण है, इसनलये प्राण से एकरूप 

होिेके कारण िह सिाथत्मक है 'रमदनस' इत्यानद मन्त्र का अथथ इस 

प्रकार है- तू [प्राण रूप से समू्पणथ देहोां में रमिेिाला है, अनिरूप से 
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सिथत्र प्रचनलत होिे िाला है, ब्रह्मरूप से पूणथ है, आकाश रूप से 

अत्यि स्तब्ध (निष्कम्प) है, सबसे अनिरोिी होिेके कारण तू यह 

जगदू्रप एक सभाके समाि है, तू ही यज्ञ के आरम्भ में प्रस्तोता के 

िारा नहकृत है, तथा उसी प्रस्तोता िारा यज्ञ में तू ही नहङ््कनक्रयमाण 

है, यज्ञारम्भ में उद्गाता िारा तू ही उच्च स्वर से गाया जािेिाला उद्गीथ 

है और यज्ञके मध्य में उसके िारा तू ही उद्गीयमाि है। तू ही अध्वयुथ 

िारा श्रानित और आिीि िारा] प्रत्याश्रानित है; आद्रथ अथाथत् मेघ में 

सम्यक् प्रकार से दीप्त है, तू निभु (निनिि रूप होिेिाला) है और प्रभु 

(समथथ) है, तू भोक्ता अनि रूप से ज्योनत है, कारण रूप से सबका 

प्रलयस्थाि है तथा सबका सांहार करिेिाला होिे से सांिगथ है ॥४॥  

 

अथैिमुद्च्छत्यमꣳस्यामꣳ नह ते मनह । स नह 

राजेशािोऽनिपनतः स माꣳ राजेशिोऽनिपनतां करोन्तत्वनत ॥ ५॥ 

 

नफर 'आमांनस आमांनह' इत्यानद मन्त्र से इसे ऊपर उठाता है। इस 

मन्त्रका अथथ- 'आमांनस' तू सब जािता है, 'आमांनह ते मनह'-मैं तेरी; 

मनहमाको अच्छी तरह जािता हूाँ। िह प्राण राजा, ईशाि और 

अनिपनत है। िह मुझे राजा, ईशाि और अनिपनत करे॥५॥  

 

अथैिमाचामनत तत्सनितुिथरेण्यम् । मिु िाता ऋतायते मिु 

क्षरन्ति नसन्धिः । माध्वीिथः सन्व्त्वोषिीः । भूः स्वाहा । भगो 

देिस्य िीमनह मिु िक्तमुतोषसो मिुमत्पानथथिꣳ रजः । मिु 

द्ौरसु्त िः नपता । भुिः स्वाहा । नियो यो िः प्रचोदयात् । मिुमान्नो 

ििस्पनतमथिुमाꣳ असु्त सूयथः । माध्वीगाथिो भििु िः । स्वः 
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स्वाहेनत । सिां च सानित्रीमन्वाह सिाथश्च मिुमतीरहमेिेदꣳ 

सिं भूयासम् । भूभुथिः स्वः स्वाहेत्यित आचम्य पाणी प्रक्षाल्य 

जघिेिानिां प्रानक्षराः सांनिशनत । प्रातरानदत्यमुपनतष्ठते 

नदशामेकपुण्डरीकमनस अहां मिुष्याणामेकपुण्डरीकां  भूयासनमनत । 

यथेतमेत्य जघिेिानिमासीिो िꣳशां जपनत ॥ ६॥ 

 

इसके पश्चात् 'तत्सनितुिथरेण्यम्' इत्यानद मन्त्रसे इस मन्थ को भक्षण 

करता है। तत्सनितुः इत्यानद मन्त्रका अथथ  

तत्सनितुिथरेण्यम्'-सूयथ के उस िरेण्य शे्रष्ठ पदका मैं ध्याि करता हूाँ।  

'िातामिु ऋतायते'-हिा मिुर मन्द गनतसे बह रही है।  

'नसन्धिः मिु क्षरनत'- िनदयााँ मिुरस का स्राि कर रही हैं।  

'ि: ओषिी: माध्वी: सिु'-हमारे नलये ओषनियााँ मिुर होां। ' 

भूः स्वाहा:' इतिे अथथिाले मन्त्र से मन्थ का पहला ग्रास भक्षण करे।  

'देिस्य भगथ: िीमनह'-हम सनितादेि के तेजका ध्याि करते हैं। ' 

िक्तमुत उषस: मिु'-रात्र और नदि सुखकर होां।  

'पानथथि रजः मिुमत्'-पृनथिीके िूनलकण उिेग ि करिेिाले होां। ' 

द्ौः नपता ि मिु असु्त'-नपता द्युलोक हमारे नलये सुखकर हो।  

'भुिः स्वाहा'-इतिे अथथिाले मन्त्र से दूसरा ग्रास भक्षण करे।  
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 'यः िः नियः प्रचोदयात्'-जो सनितादेि हमारी बुन्तर्द्योांको पे्रररत 

करता है।  

ि: ििस्पनतः मिुमाि्'-हमारे नलये ििस्पनत (सोम) मिुर रसमय हो।  

'सूयथ: मिुमाि् असु्त'–सूयथ हमारे नलये मिुमाि् हो।  

'गािः िः माध्वी: भििु'-नकरणे अथिा नदशाएाँ  हमारे नलये सुखकर 

होां।  

'स्व: स्वाहा' - इतिे अथथ िाले मन्त्रसे तृतीय ग्रास भक्षण करे।  

इसके पश्चात् समू्पणथ सानित्री (गायत्रीमन्त्र) 'मिु िाता त्रतायते' इत्यानद 

समस्त मिुमती ऋचा और 'अहमेिेदां  सिं भूयासम्' (यह सब मैं ही 

हो जाऊाँ ) 'भूभुथिः स्वाहा' इस प्रकार कहकर अिमें समस्त मन्थको 

भक्षण कर दोिोां हाथ िो अनि के पनश्चम भाग में पूिथ की ओर नसर 

करके बैठता है। प्रात:कालमें नदशामेकपुण्डरीकमस्यह--भूयासम्" 

इस मन्त्रिारा आनदत्य का उपस्थाि (िमस्कार) करता है। नफर नजस 

मागथसे गया होता है, उसीसे लौटकर अनि के पनश्चम भागमें बैठकर 

आगे कहे जािेिाले]िांश को जपता है॥६॥  

तꣳ हैतमूद्दालक आरुनणिाथजसिेयाय याज्ञिल्क्यायािेिानसि 

उक्त्वोिाचानप य एिꣳ शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् शुषे्क स्थाणौ 

निनषञे्चत् जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशािीनत ॥ ७॥ 

 

इस मन्थ का उद्दालक आरुनण िे अपिे नशष्य िाजसिेय याज्ञिल्क्य 

को उपदेश करके कहा था, 'यनद कोई इस मन्थ को सूखे ढूाँठ पर 
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डाल देगा तो उससे शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायेंगी और पते्त निकल 

आयेंगे'॥७॥ उस इस मन्थ का उद्दालक आरुनणिे अपिे नशष्य 

िाजसिेय याज्ञिल्क्यको उपदेश करके कहा था, 'यनद कोई इस मन्थ 

को सूखे ढूाँठ पर डाल देगा तो उससे शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायेंगी और 

पते्त निकल आयेंगे'॥७॥  

 

एतमु हैि िाजसिेयो याज्ञिल्क्यो मिुकाय पैङ््कग्यायािेिानसि 

उक्त्वोिाचानप य एिꣳ शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् स्थाणौ निनषञे्चत् 

जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशािीनत ॥ ८॥ 

 

इस मन्थ का िाजसिेय याज्ञिल्क्य िे अपिे नशष्य मिुक पैङ्गय को 

उपदेश करके कहा था, 'यनद कोई इसे सूखे ढूाँठपर डाल देगा तो 

उसमें शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायेंगी और पते्त निकल आयेंगे'॥८॥  

 

एतमु हैि मिुकः पैङ््कग्यशू्चलाय भागनित्तयेऽिेिानसि 

उक्त्वोिाचानप य एिꣳ शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् जायेरञ्छाखाः 

प्ररोहेयुः पलाशािीनत ॥ ९॥ 

 

इस मन्थ का मिुक पैङ्गय िे अपिे नशष्य चूल भागनिनत्त को उपदेश 

करके कहा था, 'यनद कोई इसे सूखे ढूाँठपर डाल देगा तो उसमें 

शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायेंगी और पते्त निकल आयेंगे'॥९॥  

 



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 284 

 

www.shdvef.com  

एतमु हैि चूलो भागनिनत्तजाथिकय आयस्थूणायािेिानसि 

उक्त्वोिाचानप य 

एिꣳ शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् यसेिम् शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चत् 

जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशािीनत ॥ १०॥ 

 

इस मन्थ का चूल भागनिनत्त िे अपिे नशष्य जािनक आयस्थूण को 

उपदेश करके कहा था, 'यनद कोई इसे सूखे ढूाँठपर डाल देगा तो 

उसमें शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायाँगी और पते्त निकल आयेंगे' ॥१०॥  

 

एतमु हैि जािनकरयस्थूणः सत्यकामाय जाबालायािेिानसि 

उक्त्वोिाचानप 

य एिꣳ शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः 

पलाशािीनत ॥ ११॥ 

 

इस मन्थ का जािनक आयस्थूण िे अपिे नशष्य सत्यकाम जाबाल को 

उपदेश करके कहा था, 'यनद कोई इसे सूखे ढूाँठपर डाल देगा तो 

उसमें शाखाएाँ  उत्पन्न हो जायेंगी और पते्त निकल आयेंगे'॥ ११॥  

 

एतमु हैि सत्यकामो जाबालोऽिेिानसभ्य उक्त्वोिाचानप य एिꣳ 

शुषे्क स्थाणौ निनषञे्चज् जायेरञ्छाखाः प्ररोहेयुः पलाशािीनत । 

तमेतां िापुत्राय िाऽििेिानसिे िा बू्रयात् ॥ १२॥ 

 

इस मन्थ का सत्यकाम जाबाल िे अपिे नशष्योां को उपदेश करके 

कहा था, 'यनद कोई इसे सूखे ढूाँठपर डाल देगा तो उसमें शाखाएाँ  
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उत्पन्न हो जायाँगी और पते्त निकल आयेंगे।' उस इस मन्थ का जो पुत्र 

या नशष्य ि हो, उसे उपदेश ि करे ॥ १२ ॥  

चतुरौदुम्बरो भित्यौदुम्बरः सु्रि औदुम्बरश्चमस औदुम्बर 

इध्म औदुम्बयाथ उपमन्थन्यौ । दश ग्राम्यानण िान्यानि भिन्ति 

व्रीनहयिान्तस्तलमाषा अणुनप्रयङ्गिो गोिूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च 

खलकुलाश्च तान्तन्पष्टान्दिनि मिुनि घृत उपनसञ्चत्याज्यस्य 

जुहोनत ॥ १३॥ 

 

यह मन्थ कमथ में चार िसु्तएां  गूलर की लकड़ी की होती हैं। इसमें 

गूलर की लकड़ी का सु्रिा, गूलर की लकड़ी का चमस, गूलर की 

लकड़ी का ईांिि और गूलर की लकड़ी की दो उपमन्थिी (रगड़िे 

िाले लकनड़यााँ)  होती हैं। इसमें व्रीनह (िाि), यि, (जौ), नतल, माष 

(उड़द), अणु (सााँिा), नप्रयङ््कगु (कााँगिी), गोिूम (गेहूाँ), मसूर, खल्व 

(बाल) और खलकुल (कुलथी)-दस ग्रामीण अन्न उपयुक्त होते हैं। 

उन्ें पीसकर दही, मिु और घृत में नमलाकर घृत से हिि होता है।॥ 

१३ ॥ 

 

॥ इनत तृतीयां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ तृतीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ षष्ठोऽध्यायः - चतुथं ब्राह्मणम्  
 

चौथा ब्राह्मण  

 

 

एषाां िै भूतािाां पृनथिी रसः पृनथव्या आपोऽपामोषिय 

ओषिीिाां पुष्पानण पुष्पाणाां फलानि फलािाां पुरुषः पुरुषस्य रेतः 

॥१॥ 

 

इि प्रानणयोां का रस (आिार अथिा सार)  पृनथिी है, पृनथिी का रस 

जल है, जल का रस ओषनियााँ हैं, ओषनियोां का रस पुष्प है, पुष्पोां 

का रस फल है, फलोां का रस पुरुष है तथा पुरुष का रस शुक्र है॥१॥  

 

स ह प्रजापनतरीक्षाांचके्र हिासै्म प्रनतष्ठाां कल्पयािीनत स 

न्तस्त्रयꣳ ससृजे । ताꣳ सृष्ट्वाऽि उपास्त तस्मान्तत्स्रयमि 

उपासीत स एतां प्राञ्चां ग्रािाणमात्मि एि समुदपारयत् 

तेिैिामभ्यसृजत् ॥ २॥ 

 

सुप्रनसर्द् प्रजापनत िे निचार नकया नक मैं इस िीयथ की स्थापिा के 

नलये नकसी योग्य प्रनतष्ठा (आिार भूनम) का निमाथण करूाँ , अत: 

उन्ोांिे स्त्री की सृनष्ट की। उसकी सृनष्ट करके उन्ोांिे उसके 
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अिोभाग की उपासिा की अथाथत मैथुिनक्रया का नििाि नकया। 

प्रजापनत िे इस उतृ्कष्ट गनतशील प्रस्तर खण्ड-सदृश नशशे्नन्तन्द्रय को 

उत्पन्न करके उसे स्त्री की ओर पे्रररत नकया, इससे उस स्त्री का 

सांसगथ नकया।॥ १३ ॥ 

तस्या िेनदरुपस्थो लोमानि बनहथश्चमाथनिषिणे सनमर्द्ो मध्यतस्तौ 

मुष्कौ । स यािान् िै िाजपेयेि यजमािस्य लोको भिनत तािािस्य 

लोको भिनत य एिां नििाििोपहासां चरत्यासाꣳ स्त्रीणाꣳ 

सुकृतां िृङ््कके्तऽथ य इदमनििाििोपहासां चरत्याऽस्य न्तस्त्रयः 

सुकृतां िृञ्जते ॥ ३॥ 

 

स्त्री की उपस्थेन्तन्द्रय िेदी है, िहााँ के रोएाँ  कुशा हैं, योनि का मध्यभाग 

प्रज्वनलत अनि है, योनि के पाश्वथभागमें जो दो कठोर माांसखण्ड हैं 

उिको मुष्क कहते हैं, िे दोिोां मुष्क ही 'अनिषिण' िामसे प्रनसर्द् 

चमथमय सोमफलक हैं। िाजपेय यज्ञ करिे से यजमाि को नजतिा 

पुण्यलोक प्राप्त होता है, उतिा ही उसे भी प्राप्त होता है। जो नक इस 

प्रकार जािकर मैथुि का आचरण करता है, िह इि न्तस्त्रयोां के 

पुण्यको अिरुर्द् कर लेता है और जो इसे िही ां जािता है, िह यनद 

मैथुि करता है तो न्तस्त्रयााँ ही उसके पुण्य को अिरुर्द् कर लेती हैं ॥ 

३॥  

 

एतर्द् स्म िै तनििािुद्दालक आरुनणराहैतर्द् स्म िै तनििान्नाको 

मौद्गल्य आहैतर्द् स्म िै तनििाि् कुमारहाररत आह एतद् ि स्म 

िै तद् नििाि् कुमारहाररतसाह बहिो मयाथ ब्राह्मणायिा निररन्तन्द्रया 
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निसुकृतोऽस्माल्लोकात्प्रयन्ति य इदमनििाꣳसोऽिोपहासां चरिीनत 

। 

बहु िा इदꣳ सुप्तस्य िा जाग्रतो िा रेतः स्कन्दनत ॥ ४॥ 

 

निश्चय ही इस मैथुिकमथ को िाजपेय सम्पन्न जाििेिाले अरुणिन्दि 

उद्दालक कहते हैं, इसे उस रूप में जाििेिाले मुद्गलपुत्र िाक कहते 

हैं तथा इसे उक्त रूपमें जाििेिाले कुमारहाररत मुनि भी कहते हैं 

नक 'बहुत-से ऐसे मरणिमाथ िाममात्र के ब्राह्मण हैं, जो निररन्तन्द्रय, 

सुकृतहीि और मैथुि-निज्ञाि से अपररनचत होकर भी मैथुिकमथ में 

आसन्तक्त पूिथक प्रिृत्त होते हैं, िे परलोक से रष्ट हो जाते हैं। यनद 

पत्नी का ऋतुकाल प्राप्त होिेसे पूिथ इस प्राणोपासक का िीयथ अनिक 

या कम सोते समय अथिा जागते समय नगर जाता है तो उसे 

निम्नानङ्कत प्रायनश्चत्त करिा चानहये ॥४॥  

 

तदनभमृशेदिु िा मन्त्रयेत यने्मऽद् रेतः पृनथिीमस्कान्त्सीद् 

यदोषिीरप्यसरद् यदपः । इदमहां तदे्रत आददे 

पुिमाथमैन्तत्वन्तन्द्रयां पुिसे्तजः पुिभथगः । पुिरनिनिथष्ण्या 

यथास्थािां कल्पिानमत्यिानमकाङ््कगुष्ठाभ्यामादायािरेण स्तिौ िा 

रुिौ िा निमृज्यात् ॥ ५॥ 

 

उस िीयथ को हाथसे छूए तथा अनभमन्तन्त्रत करे-स्पशथ करते समय 

इस प्रकार कहे-'आज जो मेरा िीयथ स्खनलत होकर पृनथिी पर नगरा 

है, जो पहले कभी अन्न में भी नगरा है तथा जो जलमें पड़ा है उस इस 
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िीयथको मैं ग्रहण करता हूाँ।' ऐसा कहकर अिानमका और अांगूठे से 

उस िीयथको ग्रहण करके दोिोां स्तिोां अथिा भौांहोां के बीचमें लगािे। 

लगाते समय इस प्रकार कहे- जो स्खनलत िीयथ रूप से बाहर निकल 

गयी थी, िह मेरी इन्तन्द्रय पुिः मेरे पास लौट आिे। मुझे पुिः तेज और 

पुि: सौभाग्य की प्रान्तप्त हो। अनि ही नजिके स्थाि हैं, िे देिगण पुिः 

मेरे शरीरमें उस िीयथ को यथास्थाि स्थानपत करे दें।॥५॥  

अथ यद्युदक आत्मािां पशे्यत् तदनभमन्त्रयेत मनय तेज 

इन्तन्द्रयां यशो द्रनिणꣳ सुकृतनमनत । श्रीहथ िा एषा स्त्रीणाां 

यन्मलोिासास्तस्मान्मलोिाससां यशन्तस्विीमनभक्रम्योपमन्त्रयेत ॥ 

६॥ 

 

यनद कभी भूल से जल में िीयथ स्खनलत हो जािे पर िहााँ अपिी 

परछाईां देख ले, तब उस जल को इस प्रकार अनभमन्तन्त्रत करे–

'देिगण मुझमें तेज, इन्तन्द्रय (िीयथ), यश, िि और सत्कमथ की प्रनतष्ठा 

करें ।' तत्पश्चात् नजसके गभथ से पुत्र उत्पन्न करिा हो उस पत्नी की इस 

प्रकार सु्तनत (प्रशांसा) करे- यह मेरी पत्नी सांसार की समस्त न्तस्त्रयोां में 

लक्ष्मीस्वरूपा है; र्क्ोांनक इसके िस्त्र में रजस्वलापिके नचह् स्पष्ट 

नदखायी देते हैं।' तदििर जब िह रजस्वला एिां यशन्तस्विी पत्नी तीि 

रात के बाद स्नाि कर ले तब उस के पास जाकर कहे आज हम 

दोिोांको िह कायथ करिा है, नजससे पुत्र की उत्पनत्त होती है। ॥ ६ ॥  

 

सा चेदसै्म ि दद्ात् काममेिामिनक्रणीयात् सा चेदसै्म िैि दद्ात् 

काममेिाां यष्ट्या िा पानणिा िोपहत्यानतक्रामेनदन्तन्द्रयेण ते यशसा 

यश आदद इत्ययशा एि भिनत ॥ ७॥ 
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पत्नी यनद पनत को मैथुि ि करिे दे तो पनत उसे उसकी इच्छा के 

अिुसार िस्त्र, आभूषण आनद देकर उसके प्रनत अपिा पे्रम प्रकट 

करे। इतिे पर भी यनद िह मैथुि का अिसर ि दे तो िह पनत 

इच्छािुसार दण्ड का भय नदखाकर उसके साथ समागम करे। यनद 

यह भी सम्भि ि हो तो कहे 'मैं तुझे शाप देकर दुभथगा बिा दूांगा।' 

ऐसा कहकर िह उसके निकट जाय और 'मैं अपिी यशः-स्वरूप 

इन्तन्द्रयिारा तेरे यशको छीिे लेता हूाँ।' इस मन्त्रका उच्चारण करे। 

इस प्रकार शाप देिेपर िह अयशन्तस्विी दुभथगा हो ही जाती है ॥७॥  

 

सा चेदसै्म दद्ानदन्तन्द्रयेण ते यशसा यश आदिामीनत यशन्तस्विािेि 

भितः ॥ ८॥ 

 

पत्नी यनद पनत को मैथुि का अिसर दे तो उसे आशीिाथद देते हुए 

कहे-मैं अपिी यशोरूप इन्तन्द्रय िारा तुझमें यश की ही स्थापिा 

करता हूाँ।' तब िे दोिोां दम्पनत यशस्वी ही होते हैं। ॥८॥  

 

स यानमचे्छत् कामयेत मेनत तस्यामथं निष्ठाय मुखेि मुखꣳ 

सन्धायोपस्थमस्या अनभमृश्य जपेदङ्गादङ्गात्सम्भिनस 

हृदयादनिजायसे । स त्वमङ्गकषायोऽनस नदग्धनिर्द्नमि 

मादयेमाममूां मयीनत ॥ ९॥ 

 

िह पुरुष अपिी नजस पत्नीके सम्बन्धमें ऐसी इच्छा करे नक यह मुझे 

हृदयसे चाहे, उसकी योनि में अपिी जििेन्तन्द्रय को स्थानपत करके 
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और अपिे मुख से उसके मुख को नमलाकर उसके उपस्थभाग का 

स्पशथ करते हुए इस मन्त्रका जप करे-'हे िीयथ! तुम मेरे प्रते्यक अांग 

में प्रकट होते हो, निशेषतः हृदय से िाड़ीिारा तुम्हारा प्रादुभाथि होता 

है, तुम मेरे अांगोां के रस हो। अत: नजस प्रकार निष लगाये हुए बाण 

से घायल हुई हररणी मून्तच्छत हो जाती है, उसी प्रकार तुम मेरी इस 

पत्नी को मेरे प्रनत उन्मत्त बिा दो-इसे मेरे अिीि कर दो'॥ ९॥  

 

अथ यानमचे्छि् ि गभं दिीतेनत तस्यामथं निष्ठाय मुखेि 

मुखꣳ सन्धायानभप्राण्यापान्यानदन्तन्द्रयेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता 

एि भिनत ॥ १०॥ 

 

अपिी नजस पत्नीके निषय में ऐसी इच्छा हो नक िह गभथिारण ि करे 

तो उसकी योनिमें अपिी जििेन्तन्द्रयको स्थानपत करके उसके मुखसे 

अपिा मुख नमलाकर अनभप्राणि कमथ करके अपािि नक्रया करे 

और कहे-'इन्तन्द्रय स्वरूप िीयथ के िारा मैं तेरे रेतस् को ग्रहण करता 

हूाँ', ऐसा करिेपर िह रेतोहीि ही हो जाती है-गनभथणी िही ां होती 

॥१०॥  

 

अथ यानमचे्छद् दिीतेनत तस्यामथं निष्ठाय मुखेि मुखꣳ 

सन्धायापान्यानभप्राण्यानदन्तन्द्रयेण ते रेतसा रेत आदिामीनत गनभथणे्यि 

भिनत ॥ ११॥ 

 

पुरुष को अपिी नजस पत्नी के सम्बन्ध में ऐसी इच्छा हो नक यह गभथ 

िारण करे, िह उसकी योनि में अपिी जििेन्तन्द्रय स्थानपत करके 
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उसके मुख से मुख नमलाकर पहले अपािि नक्रया करके पश्चात् 

अनभप्राणि कमथ करे और कहे-'मैं इन्तन्द्रयरूप िीयथ के िारा तेरे रेतस् 

का आिाि करता हूाँ।' ऐसा करिेसे िह गभथिती ही होती है॥११॥  

 

अथ यस्य जायायै जारः स्यात् तां चेद् निष्यादामपाते्रऽनिमुपसमािाय 

प्रनतलोमꣳ शरबनहथस्तीत्वाथ तन्तस्मने्नताः शरभृष्टीः 

प्रनतलोमाः सनपथषाऽक्ता जुहुयाि् मम सनमरे्द्ऽहौषीः प्राणापािौ 

त आददेऽसानिनत । मम सनमरे्द्ऽहौषीः पुत्रपशूꣳस्त आददे 

ऽसानिनत । मम सनमरे्द्ऽहौषीररष्टासुकृते त आददेऽसानिनत । 

मम सनमरे्द्ऽहौषीराशापराकाशौ त आददेऽसानिनत । स िा एष 

निररन्तन्द्रयो निसुकृतोऽस्माल्लोकातै्प्रनत यमेिांनिद्ब्राह्मणः शपनत । 

तस्मादेिांनित्त्छर ोनत्रयस्य दारेण िोपहासनमचे्छदुत हे्यिांनित्परो 

भिनत ॥ १२॥ 

 

नजस गृहस्थ नििाि की पत्नी का नकसी जार पुरुष से सम्बन्ध हो, िह 

पनत उस जार से िेषभाि रखकर उसे दण्ड देिा चाहे तो िह नमट्टी 

के कचे्च बतथि में पञ्चभूसांस्कार पूिथक अनि-स्थापि करके निपरीत 

क्रम से अथाथत् दनक्षणाग्र या पनश्चमाग्रभाि से सरकां डोांका बनहथष 

नबछाकर उिकी बाणाकार सी ांकोां को घी से नभगोकर उिके अग्रभाग 

को निपरीत नदशा में ही रखते हुए उस अनि में उिकी चार आहुनतयााँ 

दे। उि आहुनतयोांके मन्त्र इस प्रकार हैं-] 'मम सनमरे्द्ऽहौषी: 

प्राणापािौ त आददे' यह मन्त्र पढ़कर 'फट' शब्द का उच्चारण 

करके पहली आहुनत दे, आहुनतके अि में 'असौ मम शतु्र:' इस 

प्रकार बोलकर शतु्रका िाम लेिा चानहये। पूिथित् 'मम सनमरे्द्होषी: 

पुत्रपयूाँस्त आददे' यह मन्त्र बोलकर दूसरी आहुनत दे और अिमें 
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'असौ-' कहकर शतु्रका िाम ले। इसी प्रकार 'मम 

सनमरे्द्ऽहौषीररष्टासुकृते त आददे' यह मन्त्र बोलकर तीसरी आहुनत 

दे और अिमें 'असौ' कहकर शतु्रका िाम ले तथा 'मम 

सनमरे्द्ऽहौषीराशापराकाशौ त आददे' यह मन्त्र पढ़कर चौथी 

आहुनत दे और पूिथित् 'असौ' कहकर शतु्र के िाम का उच्चारण करे। 

इस प्रकार मन्थ कमथ को जाििेिाला प्राणदशी नििाि् ब्राह्मण 

नजसको शाप देता है, िह इन्तन्द्रयरनहत एिां पुण्यहीि होकर इस लोक 

से चल बसता है। अत: परस्त्रीगमि के इस भयांकर पररणामको 

जाििेिाला पुरुष नकसी श्रोनत्रय की पत्नी से सम्भोग की तो बात ही 

र्क्ा है, पररहास की भी इच्छा ि करे; र्क्ोांनक उक्त अनभचार कमथ 

को जाििेिाला श्रोनत्रय उसका शतु्र बि जाता है ॥ १२॥  

अथ यस्य जायामातथिां निने्दत् त्र्यहां कꣳसे ि नपबेदहतिासा 

िैिाां िृषलो ि िृषलु्यपहन्यात् अपहन्यात् नत्ररात्राि आपु्लत्य 

व्रीहीििघातयेत् ॥ १३॥ 

 

नजसकी पत्रीको ऋतुभाि (रजोिमथ) प्राप्त हो, उसकी िह पत्नी तीि 

नदिोां तक काांसे के बतथिोां में ि खाय और चौथे नदि स्नाि के बाद 

ऐसा िस्त्र पहिे फटा ि हो, साफ-सुथरा हो। इसे कोई शूद्रजातीय 

स्त्री या पुरुष ि छुए। िह रजस्वला िारी जब तीि नदि बीतिेपर स्नाि 

कर ले तो उसे िाि कूटिे के काम में लगािे॥१३॥  

स य इचे्छत् पुत्रो मे शुक्लो जायेत िेदमिुबु्रिीत सिथमायुररयानदनत 

क्षीरौदिां पाचनयत्वा सनपथष्मिमश्नीयातामीश्वरौ जिनयतिै ॥ १४॥ 
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जो पुरुष चाहता हो नक मेरा पुत्र शुक्ल िणथका हो, एक िेदका 

अध्ययि करे और पूरे सौ िषों की आयुतक जीनित रहे, उस दशामें 

िे दोिोां पनत-पत्नी दूि और चािलको पकाकर खीर बिा लें और 

उसमें घी नमलाकर खायें। इससे िे उपयुथक्त योग्यतािाले पुत्रको 

उत्पन्न करिेमें समथथ होते हैं ॥ १४॥  

अथ य इचे्छत् पुत्रो मे कनपलः नपङ्गलो जायेत िौ िेदाििुबु्रिीत 

सिथमायुररयानदनत दध्योदिां पाचनयत्वा सनपथष्मिमश्नीयातामीश्वरौ 

जिनयतिै ॥ १५॥ 

 

जो चाहे नक मेरा पुत्र कनपल या नपङ्गल िणथका हो, दो िेदोां का 

अध्ययि करे और पूरे सौ िषों तक जीनित रहे तो िह और उसकी 

पत्नी दही के साथ भात पकाकर उसमें घी नमलाकर खायें। इससे िे 

िैसे पुत्र को जन्म देिे में समथथ होते हैं ॥१५॥  

 

अथ य इचे्छत् पुत्रो मे श्यामो लोनहताक्षो जायेत त्रीने्वदाििुबु्रिीत 

सिथमायुररयानदतु्यदौदिां पाचनयत्वा सनपथष्मिमश्नीयातामीश्वरौ 

जिनयतिै ॥ १६॥ 

 

जो चाहे नक मेरा पुत्र श्याम िणथ, अरुण ियि हो, तीि िेदोां का 

स्वाध्याय करे तथा पूरे सौ िषों तक जीनित रहे, िह और उसकी पत्नी 

केिल जल में चािल पकाकर भात तैयार कर लें और उसमें घी 

नमलाकर खायें। इससे िे उक्त योग्यता िाले पुत्र को जन्म देिे में 

समथथ होते हैं ॥ १६॥  
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अथ य इचे्छद् दुनहता मे पन्तण्डता जायेत सिथमायुररयानदनत नतलौदिां 

पाचनयत्वा सनपथष्मिमश्नीयातामीश्वरौ जिनयतिै ॥ १७॥ 

 

जो चाहता हो नक मेरी पुत्री निदुषी हो और पूरे सौ िषों की आयुतक 

जीनित रहे, िह और उसकी पत्नी नतल और चािल की न्तखचड़ी 

पकाकर उसमें घी नमलाकर खायें। इससे िे उक्त योग्यतािाली कन्या 

को जन्म देिे में समथथ होते हैं।॥ १७॥  

 

अथ य इचे्छत् पुत्रो मे पन्तण्डतो निगीतः सनमनतङ्गमः शुशू्रनषताां 

िाचां भानषता जायेत सिाथने्वदाििुबु्रिीत सिथमायुररयानदनत 

माꣳसौदिां पाचनयत्वा सनपथष्मिमश्नीयातामीश्वरौ जिनयतिै । 

औके्षण िाऽऽषथभेण िा ॥ १८॥ 

 

जो चाहता हो नक मेरा पुत्र प्रख्यात पन्तण्डत, नििािोां की सभामें निभथय 

प्रिेश करिेिाला तथा श्रिणसुखद िाणी बोलिेिाला हो, समू्पणथ िेदोां 

का स्वाध्याय करे और पूरे सौ िषों तक जीनित रहे, िह पुरुष और 

उसकी पत्नी ओषनियोां का गूदा और चािल पकाकर उसमें घी 

नमलाकर खायें। इससे िे उक्त योग्यतािाले पुत्रको जन्म देिे में समथथ 

होते हैं। उक्षा अथिा ऋषभ िामक ओषनि के गूदेके साथ खािेका 

नियम है ॥ १८॥  

अथानभप्रातरेि स्थालीपाकािृताऽऽज्यां चेनष्टत्वा 

स्थालीपाकस्योपघातां जुहोत्यिये स्वाहाऽिुमतये स्वाहा देिाय सनिते्र 
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सत्यप्रसिाय स्वाहेनत हुत्वोद्िृत्य प्राश्नानत । प्राशे्यतरस्याः 

प्रयच्छनत । प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रां पूरनयत्वा तेिैिाां 

नत्ररभु्यक्षतु्यनत्तष्ठातो निश्वािसोऽन्यानमच्छ प्रपूव्याथꣳ सां 

जायाां पत्या सहेनत ॥ १९॥ 

 

तदििर चौथे नदि प्रात:काल ही सांध्या आनद का अिुष्ठाि करके 

पली के कूटे हुए चािलोां को लेकर स्थालीपाक की निनिसे घी का 

सांस्कार करके चरु पकाकर उसका भी सांस्कार करके स्थालीपाक 

के अन्न में से थोड़ा-थोड़ा लेकर प्रिाि आहुनतयााँ दे, उिके मन्त्र इस 

प्रकार हैं-'अिये स्वाहा, अिुमतये स्वाहा, देिाय सनिते्र सत्यप्रसिाय 

स्वाहा'। इस प्रकार आहुनत देकर 'न्तस्वष्टकृत्' होम करके स्थाली में 

बचे हुए चरु को एक पात्र में निकालकर उसमें घी नमलाकर पहले 

पनत उस अन्न को खाता है। खाकर उसी उन्तच्छष्ट अन्न को अपिी पत्नी 

के नलये देता है। तत्पश्चात् हाथ-पैर िोकर शुर्द् आचमि करके 

जलपात्र को भरकर उसी जल से अपिी पत्नी का तीि बार अनभषेक 

करे। अनभषेक का मन्त्र इस प्रकार है-'उनत्तष्ठातो 

निश्वािसोऽन्यानमच्छ प्रपूा सांजायाां पत्या सह' ॥ १९ ।।  

 

अथैिामनभपद्तेऽमोऽहमन्तस्म सा त्वꣳ सा त्वमस्यमोऽहꣳ 

सामाहमन्तस्म ऋक्त्वां द्ौरहां पृनथिी त्वम् । तािेनह सꣳरभािहै 

सह रेतो दिािहै पुꣳसे पुत्राय नित्तय इनत ॥ २०॥ 

 

तदििर पनत अपिी कामिा के अिुसार पली की खीर आनद भोजि 

करािे के पश्चात् शयिकाल में 'अमोऽहमन्तस्म' इत्यानद मन्त्र पढ़कर 
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उसका आनलङ्गि करे। उस मन्त्रका भाि इस प्रकार है- 'देनि! मैं 

प्राण हूाँ, तुम िाक् हो; तुम िाक् हो, मैं प्राण हूाँ, मैं साम हूाँ, तुम ऋत 

हो; मैं आकाश हूाँ, तुम पृथ्वी हो; अत: आओ, हम दोिोां दम्पनत एक-

दूसरेका आनलङ्गि करें , एक साथ रेतस् िारण करें , नजससे हमें 

पुरुषत्वनिनशष्ट पुत्र का लाभ हो॥२०॥  

 

अथास्या ऊरू निहापयनत निनजहीथाां द्ािापृनथिी इनत । तस्यामथं 

निष्ठाय मुखेि मुखꣳ सन्धाय नत्ररेिामिुलोमामिुमानष्टथ 

निषु्णयोनिां कल्पयतु त्वष्टा रूपानण नपꣳशतु आनसञ्चतु 

प्रजापनतिाथता गभं दिातु ते । गभं िेनह नसिीिानल गभं िेनह 

पृथुष्ट्टुके । गभं ते आनश्विौ देिािाित्ताां पुष्करस्रजौ ॥ २१॥ 

 

तत्पश्चात् पत्नी के ऊरुिय (दोिोां जााँघोां) को एक-दूसरे से निलग करे। 

उस समय यह मन्त्र पढ़िा चानहये- 'निनजहीथाां द्ािापृनथिी इनत' हे 

ऊरुस्वरूप आकाश और पृनथिी ! तुम दोिोां निलग होओ इसके बाद 

पत्नी की योनि में अपिी जििेन्तन्द्रय स्थानपत करके उसके मुाँह से मुाँह 

नमलाकर अिुलोम-क्रम से पत्नी के केशानद पादाि समू्पणथ शरीर 

का तीि बार माजथि करे माजथि-काल में 'निषु्णयोनिां कल्पयतु' 

इत्यानद मन्त्रका पाठ करे, नजसका भाि इस प्रकार है- नप्रये ! 

सिथव्यापी भगिाि् निषु्ण तेरी जििेन्तन्द्रय को पुत्र की उत्पनत्त में समथथ 

बिािें। भगिाि् सूयथ तेरे तथा उत्पन्न होिेिाले बालक के अङ्गोां को 

निभागपूिथक पुष्ट एिां दशथिीय बिािें। निराट् पुरुष भगिाि् प्रजापनत 

मुझसे अनभन्नरूपमें न्तस्थत हो तुझमें िीयथका आिाि करें । भगिाि् 

िाता मुझसे अनभन्न भािसे न्तस्थत हो तेरे गभथका िारण एिां पोषण 
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करें। देनि! नजसकी भूरर-भूरर सु्तनत की जाती है, िह नसिीिाली 

नजसमें चन्द्रमाकी एक कला शेष रहती है, िह अमािास्या तुम हो, 

तुम यह गभथ िारण करो, िारण करो। देि अनश्विीकुमार (सूयथ और 

चन्द्रमा) अपिी नकरणरूपी कमलोांकी माला िारण करके मुझसे 

अनभन्नरूप में न्तस्थत हो तुझ में गभथका आिाि करें॥ २१॥  

 

नहरण्मयी अरणी याभ्याां निमथन्थतामानश्विौ तां ते गभथꣳ हिामहे 

दशमे मानस सूतये । यथाऽनिगभाथ पृनथिी यथा द्ौररने्द्रण 

गनभथणी िायुनदथशाां यथा गभथ एिां गभं दिानम तेऽसानिनत ॥ २२॥ 

 

प्राचीि कालमें ज्योनतमथयी अरनणयााँ थी ां, नजिसे अनश्विीकुमारोांिे 

मन्थि नकया। उस मन्थिसे अमृतरूप गभथ प्रकट हुआ। उसी 

अमृतरूप गभथ को हम तेरी कुनक्ष में स्थानपत करते हैं। इसनलये नक 

तू इसे दसिें महीिेमें उत्पन्न कर सके। जैसे पृथ्वी का गभथ अनग्र है, 

जैसे स्वगीय भूनम इन्द्र से गभथिती है, जैसे नदशओां का गभथ िायु है, 

उसी प्रकार मैं तुझमें पुत्ररूप गभथ स्थानपत करता हूाँ, अमुक 

देनि!॥२२॥  

 

सोष्यिीमन्तद्भरभु्यक्षनत यथा िायुः पुष्कररणीꣳ सनमङ्गयनत 

सिथतः । एिा ते गभथ एजतु सहािैतु जरायुणा । इन्द्रस्यायां व्रजः 

कृतः सागथलः सपररश्रयः । तमीन्द्र निजथनह गभेण सािराꣳ 

सहेनत ॥ २३॥ 
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प्रसिकाल में प्रसि करिेिाली स्त्रीके ऊपर 'यथा िायु: .' इत्यानद 

मन्त्र पढ़कर जल नछड़के। मन्त्राथथ इस प्रकार है- 'जैसे िायु पोखरी 

के जल को सब ओर से चञ्चल कर देती है, उसी प्रकार तेरा गभथ 

अपिे स्थाि से चले और जरायुके साथ बाहर निकले। इन्द्र (प्रसूनत 

िायुके) नलये यह योनिरूप मागथ निनमथत हुआ है; जो अगथला-गभथिेष्टि 

(जरायु) के साथ है। इन्द्र ! (प्रसि िायो!) उस मागथपर पहुाँचकर तुम 

गभथ एिां माांसपेशीके साथ बाहर निकलो ॥ २३॥ 

 

जातेऽनिमुपसमािायाङ्क आिाय कꣳसे पृषदाज्यꣳ सन्नीय 

पृषदाज्यस्योपघातां जुहोत्यन्तस्मन्सहस्रां पुष्यासमेिमािः से्व 

गृहे । अस्योपसन्व्द्ाां मा चै्छत्सीत् प्रजया च पशुनभश्च स्वाहा । 

मनय प्राणाꣳस्त्वनय मिसा जुहोनम स्वाहा । यत् कमथणाऽत्यरीररचां 

यिा नू्यिनमहाकरम् । अनिष्टन्तत्स्वष्टकृनििाि् न्तस्वष्टꣳ सुहुतां 

करोतु िः स्वाहेनत ॥ २४॥ 

 

पुत्र उत्पन्न होिेपर नपता उसे अपिी गोद में लेकर अनि की स्थापिा 

करके काांसे के कटोरे में दनि नमनश्रत घी रखकर उसका थोड़ा-

थोड़ा-सा अांश लेकर "अन्तस्मि् सहस्रम्" इत्यानद मन्त्रोां िारा अनि में 

आहुनत दे। मन्त्राथथ इस प्रकार है- अपिे इस घर में पुत्ररूप से िृन्तर्द् 

को प्राप्त हुआ मैं सहस्रोां मिुष्योां का एकमात्र पोषण करिेिाला 

होऊाँ । मेरे इस पुत्र की सांतनत में प्रजा तथा पशुओां के साथ सम्पनत्तका 

कभी उचे्छद ि हो-स्वाहा। मुझ नपता में जो प्राण हैं, उि प्राणोां का 

तुझ पुत्र में मैं मि-ही-मि होम करता हूाँ, स्वाहा। मैंिे प्रिाि कमथ 

करिे के साथ-साथ जो कुछ अनिक कायथ कर डाला हो अथिा 
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आिश्यक कमथ में भी जो नू्यिता (तु्रनट) कर दी हो, हमारे उस कमथको 

नििाि् अनिदेि अभीष्टसािक होकर न्तस्वष्ट और सुहुत (नू्यिानतररक्त 

दोषसे रनहत) कर दें-स्वाहा ॥२४॥  

 

अथास्य दनक्षणां कणथमनभनििाय िाग्वानगनत नत्ररथ दनि मिु 

घृतꣳ सन्नीयाििनहथतेि जातरूपेण प्राशयनत । भूसे्त दिानम 

भुिसे्त दिानम स्वसे्त दिानम भूभुथिः स्वः सिं त्वनय दिामीनत ॥ 

२५॥ 

 

न्तस्वष्टकृत होम के अििर नपता नशशु के दानहिे काि को अपिे 

मुखके पास ले आकर 'िाक्, िाक्, िाक्' इस प्रकार तीि बार कहे 

। तत्पश्चात् दही, मिु और घी एक में नमलाकर उसे दूसरे िातुओां के 

मेलसे रनहत निशुर्द् सोिेकी चिच से बालक को चटािे। उस समय 

इि चार मन्त्रोांका पाठ करे- 'भूसे्त दिानम' 'भुिसे्त दिानम' 'स्वसे्त 

दिानम' 'भूभुथिः स्वः सिं त्वनय दिानम ॥ २५ ॥  

 

अथास्य िाम करोनत िेदोऽसीनत ।  

तदसै्यतद्गुह्यमेि िाम भिनत ॥ २६॥ 

 

इसके पश्च्च्यात बालक के दानहिे काि को अपिे मुखके पास ले 

जाकर 'िाक् िानगनत नत्रजपेत्। अथ दनि | िाक्' यह तीि बार जपे।  

इसके बाद बालकका िामकरण करे। 'तुम िेद हो।' अत: िेद यह 

उस बालकका गुप्त िाम ही होता है ।। २६ ।।  



 

  
  

बृहदारण्यक उपनिषद 301 

 

www.shdvef.com  

 

अथैिां माते्र प्रदाय स्तिां प्रयच्छनत यसे्त स्तिः शशयो यो 

मयोभूयो रत्निा िसुनिद्ः सुदत्रो येि निश्वा पुष्यनस िायाथनण 

सरस्वनत तनमह िातिे कररनत ॥ २७॥ 

 

तदििर इस बालक को माता की गोद में देकर 'यसे्त स्तिः' इत्यानद 

मन्त्र पढ़ते हुए स्ति नपलािे। मन्त्र का भाि इस प्रकार है- 'हे 

सरस्वनत! तुम्हारा जो स्ति दूि का अक्षयभण्डार तथा पोषण का 

आिार है, जो रत्नोां को खाि है तथा समू्पणथ िि-रानश का ज्ञाता और 

उदार दािी है तथा नजसके िारा तुम समस्त िरणीय पदाथो का 

पोषण करती हो, इस सतु्पत्र के जीिििारणाथथ उस स्ति को तुम मेरी 

पत्नी के शरीरमें प्रनिष्ट होकर इस नशशुके मुख में दे दो।॥ २७॥  

 

 

अथास्य मातरमनभमन्त्रयते । इलाऽनस मैत्रािरुणी िीरे 

िीरमजीजित् । सा त्वां िीरिती भि याऽस्मान्वीरितोऽकरनदनत । तां 

िा एतमाहुरनतनपता बताभूरनतनपतामहो बताभूः । परमाां बत काष्ठाां 

प्रापयन्तच्छर या यशसा ब्रह्मिचथसेि य एिांनिदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत 

इनत ॥ २८॥ 

 

इसके बाद बालक की माताको इस प्रकार 'इलानस' इत्यानद 

मन्त्रिारा अनभमन्तन्त्रत करे।मन्त्र का भाि इस प्रकार है- 'हे देनि! तू 

ही सु्तनत के योग्य मैत्रािरुणी-अरुन्धती है। िीरे! तूिे िीर पुत्र को 

जन्म देकर हमें िीरिाि्-िीर पुत्र का नपता बिाया है, अत: तू 

िीरिती हो। इस बालक को देखकर दूसरे लोग कहें-'तू सचमुच 
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अपिे नपता से भी आगे बढ़ गया, तू नि:सांदेह अपिे नपतामह से भी 

शे्रष्ठ निकला, तू लक्ष्मी, कीनतथ तथा ब्रह्मतेज के िारा उन्ननत की चरम 

सीमा को पहुाँच गया।' इस प्रकार निनशष्टज्ञाि सम्पन्न नजस ब्राह्मण 

के ऐसा पुत्र उत्पन्न होता है, िह नपता भी इसी प्रकार सु्तत्य होता है 

॥२८॥  

 

इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥चौथा ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥बृहदारण्यकोपनिषद॥ 
 

अथ षष्ठोऽध्यायः - पञ्चमां ब्राह्मणम्  
 

 पाांचिाां ब्राह्मण  

 

अथ िꣳशः । पौनतमाषीपुत्रः कात्यायिीपुत्रात् कात्यायिीपुत्रो 

गौतमीपुत्राद् गौतमीपुत्रो भारिाजीपुत्राद् भारिाजीपुत्रः 

पाराशरीपुत्रात् पाराशरीपुत्र औपस्वस्तीपुत्रादौपस्वस्तीपुत्रः 

पाराशरीपुत्रात् पाराशरीपुत्रः कात्यायिीपुत्रात् कात्यायिीपुत्रः 

कौनशकीपुत्रात् कौनशकीपुत्र आलम्बीपुत्राच्च िैयाघ्रपदीपुत्राच्च 

िैयाघ्रपदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच्च कापीपुत्रः ॥ १॥ 

 

अब िांशका िणथि नकया जाता है-पौनतमाषीपुत्र िे कात्यायिीपुत्र से, 

कात्यायिीपुत्र िे गौतमीपुत्र से, गौतमीपुत्र िे भारिाजीपुत्र से 

भारिाजीपुत्र िे पाराशरीपुत्र से, पाराशरीपुत्र िे औपस्वस्तीपुत्र से, 

औपस्वस्तीपुत्र िे पाराशरीपुत्र से, पाराशरीपुत्र िे कात्यायिीपुत्र से, 

कात्यायिीपुत्र िे कौनशकीपुत्र से, कौनशकीपुत्र िे आलम्बीपुत्र से और 

िैयाघ्रपदीपुत्र से, िैयाघ्रपदीपुत्र िे काण्वोपुत्र से तथा कापीपुत्र से, 

कापीपुत्रिे॥१॥  

 

आते्रयीपुत्रादाते्रयीपुत्रो गौतमीपुत्राद् गौतमीपुत्रो भारिाजीपुत्राद् 
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भारिाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रात् पाराशरीपुत्रो िात्सीपुत्राद् िात्सीपुत्रः 

पाराशरीपुत्रात् पाराशरीपुत्रो िाकाथरुणीपुत्राद् िाकाथरुणीपुत्रो 

िाकाथरुणीपुत्राद् िाकाथरुणीपुत्र आतथभागीपुत्रादातथभागीपुत्रः 

शौङ्गीपुत्राच्चौङ्गीपुत्रः साङ््ककृतीपुत्रात् साङ््ककृतीपुत्र 

आलम्बायिीपुत्रादालम्बायिीपुत्र आलम्बीपुत्रादालम्बीपुत्रो 

जायिीपुत्राज् 

जायिीपुत्रो माणू्डकायिीपुत्राि् माणू्डकायिीपुत्रो माणू्डकीपुत्राि् 

माणू्डकीपुत्रः शान्तण्डलीपुत्राच्छान्तण्डलीपुत्रो राथीतरीपुत्राद् 

राथीतरीपुत्रो 

भालुकीपुत्राद् भालुकीपुत्रः क्रौनञ्चकीपुत्राभ्याां क्रौनञ्चकीपुत्रौ 

िैदभृतीपुत्राद् िैदभृतीपुत्रः काशथकेयीपुत्रात् काशथकेयीपुत्रः 

प्राचीियोगीपुत्रात् प्राचीियोगीपुत्रः साञ्जीिीपुत्रात् साञ्जीिीपुत्रः 

प्राश्नीपुत्रादासुररिानसिः प्राश्नीपुत्र आसुरायणादासुरायण 

आसुरेरासुररः ॥ २॥ 

 

आते्रयीपुत्र से, आते्रयीपुत्र िे गौतमीपुत्र से, गौतमीपुत्र िे भारिाजीपुत्र 

से, भारिाजीपुत्र िे पाराशरीपुत्र से, पाराशरीपुत्र िे िात्सीपुत्र से, 

िात्सीपुत्र िे पाराशरीपुत्र से, पाराशरीपुत्र िे िाकाथरुणीपुत्र से, 

िाकाथरुणीपुत्र िे िाकारुणीपुत्र से; िाकाथरुणीपुत्र िे आतथभागीपुत्र से, 

आतथभागीपुत्र िे शौङ्गीपुत्र से, शौङ्गीपुत्र िे साङ््ककृतीपुत्र से 

साङ््ककृतीपुत्र िे आलम्बायिीपुत्र से, आलम्बायिीपुत्र िे आलम्बीपुत्र 

से आलम्बीपुत्र िे जायिीपुत्र से, जायिीपुत्र िे माणू्डकायिीपुत्र से, 

माणू्डकायिीपुत्र िे माणू्डकीपुत्र से,माणू्डकीपुत्र िे शान्तण्डलीपुत्र से, 

शान्तण्डलीपुत्र िे राथीतरीपुत्र से, राथीतरीपुत्र िे भालुकीपुत्र से, 

भालुकीपुत्र िे दो क्रौनञ्चकी पुत्रोां से, दोिोां क्रौनञ्चकी पुत्रोां िे िैदभृतीपुत्र 

से, िैदभृतीपुत्र िे काशथकेयीपुत्र से, काशकेयीपुत्र िे प्राचीियोगीपुत्र 
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से, प्राचीियोगीपुत्र िे साञ्जीिीपुत्र से, साञ्जीिीपुत्र िे आसुररिासी 

प्राश्नीपुत्र से, प्राश्नीपुत्र िे आसुरायण से, आसुरायण िे आसुरर से, 

आसुरर िे ॥२॥  

 

याज्ञिल्क्याद् याज्ञिल्क्य ऊद्दालकादूद्दालकोऽरुणादरुण 

उपिेशेरुपिेनशः कुशे्रः कुनश्रिाथजश्रिसो िाजश्रिा जीह्वाितो 

बाध्योगाज् जीह्वािान्व्बाध्योगोऽनसतािाषथगणादनसतो िाषथगणो 

हररतात्कश्यपाद््द हररतः कश्यपः नशल्पात्कश्यपान्तच्छल्पः 

कश्यपः कश्यपानै्निुिेः कश्यपो िैिुनििाथचो िागन्तम्भण्याः 

अन्तम्भण्यानदत्यादानदत्यािीमानि शुक्लानि यजूꣳनष िाजसिेयेि 

याज्ञिले्क्यिाऽऽख्ययिे ॥ ३॥ 

 

याज्ञिल्क्य से, याज्ञिल्क्य िे उद्दालक से, उद्दालक िे अरुण से, अरुण 

िे उपिेनश से, उपिेनश िे कुनश्र से, कुनश्र िे, िाजश्रिा से, िाजश्रिा िे  

नजह्वािाि् बाध्योग से, नजह्वािाि् बाध्योग िे अनसत िाषथगण से, अनसत 

िाषथगण िे हररत कश्यप से, हररत कश्यप िे नशल्पकश्यप से 

नशल्पकश्यप िे कश्यप िैिुनि से, कश्यप िैिुनि िे िाक से, िाक िे 

अन्तम्भणी से, अन्तम्भणी िे आनदत्य से, आनदत्य से प्राप्त हुई ये शुक्ल 

यजुः शु्रनतयााँ िाजसिेय याज्ञिल्क्यिारा प्रनसर्द् की गयी हैं ॥३॥  

 

समािमा साञ्जीिीपुत्रात् सनञ्जिीपुत्रो 

माणू्डकायिेमाथणू्डकायनिमाथण्डव्याि् 

माण्डव्यः कौत्सात् कौत्सो मानहते्थमाथनहन्तत्थिाथमकक्षायणाद् 

िामकक्षायणः 
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शान्तण्डल्याच्छान्तण्डल्यो िात्स्याद् िात्स्यः कुशे्रः कुनश्रयथज्ञिचसो 

राजस्तम्बायिाद् यज्ञिचा राजस्तम्बायिसु्तरात्कािषेयात् तुरः 

कािषेयः प्रजापतेः प्रजापनतब्रथह्मणो ब्रह्म स्वयमु्भ । ब्रह्मणे 

िमः ॥ ४॥ 

साञ्जीिीपुत्रपयथि यह एक ही िांश है। साञ्जीिीपुत्र िे माणू्डकायनि 

से, माणू्डकायनि िे माण्डव्य से, माण्डव्य िे कौत्स से, कौत्स िे 

मानहन्तत्थ से, मानहन्तत्थ िे िामकक्षायण से, िामकक्षायण िे शान्तण्डल्य 

से, शान्तण्डल्य िे िात्स्य से, िात्स्य िे कुनश्र से, कुनश्र िे यज्ञिचा 

राजस्तम्बायि से, यज्ञिचा राजस्तम्बायि िे तुर कािषेय से, तुर 

कािषेय िे प्रजापनत से और प्रजापनत िे ब्रह्म से। ब्रह्म स्वयमु्भ है, 

स्वयमु्भ ब्रह्म को िमस्कार है॥४॥  

इनत पञ्चमां ब्राह्मणम् ॥ 

 

॥ पाांचिाां ब्राह्मण समाप्त ॥ 

 

 

॥ इनत बृहदारण्यकोपनिषनद षष्ठोऽध्यायः ॥ 

 

॥ बृहदारण्य उपनिषद का छठा अध्याय समाप्त ॥ 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदां  पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 
 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो। 

 

हरर ॐ तत सत 

 

॥ इनत िाजसिेयके बृहदारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ िाजिेय शाखा के अांतगथत िनणथत बृहदारण्य उपनिषद समाप्त ॥ 
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सांकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 

   


