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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ वज्रसूचिका उपचिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

       यज्ञ्ज्ञािाद्यान्ति मुियो ब्राह्मणं्य परमाद्भुतम् । 

       ततै्रपद्ब्रह्मतत्त्वमहमस्मीचत चिंतये  ॥ 

 

       चित्सदािन्दरूपाय सववधीवृचिसाचिणे । 

       िमो वेदािवेद्याय ब्रह्मणेऽििरूचपणे ॥ 

  

ॐ आप्यायिु ममाङ्गाचि वाक्प्राणश्चिुः 

श्रोत्रमथो बलचमन्तियाचण ि सवावचण । 

सवं ब्रह्मौपचिषदंमाऽहं ब्रह्म चिराकुयां मा मा ब्रह्म 

चिराकरोदचिराकरणमस्त्वचिराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मचि चिरते य उपचिषतु्स धमावसे्त मचय सिु ते मचय सिु । 

 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे वाक्, प्राण, ििु, श्रोत, बल तथा समू्पणव  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपचिशदे्वद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का चिराकरण 

ि करूूँ  तथा ब्रह्म मेरा चिराकरण ि करें   अथावत मैं ब्रह्म से चवमुख ि 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अचिराकरण हो, अचिराकरण हो । उपचिषदो ं मे जो धमव हैं वे 

आत्मञाि मे लगे हुए मुझ मे स्थाचपत हो।ं मुझ मे स्थाचपत हो।ं 
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांचत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अचधभौचतक, अचधदैचवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के चवघ्ो ं को सववथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ वज्रसूचिका उपचिषत् ॥ 

 

 

 वज्रसूचिका उपचिषद  

 

 

ॐ वज्रसूिी ंप्रवक्ष्याचम शास्त्रमञािभेदिम्  । 

दूषणं ञािहीिािां भूषणं ञािििुषाम्  ॥ १॥ 

 

अञाि िाशक, ञािहीिो ं के दूषण, ञाि िेत्र वालो ं के भूषण रूप 

वज्रसूिी उपचिषद् का वणवि करता हूँ॥१॥ 

 

ब्राह्मिचत्रयवैष्यशूद्रा इचत ित्वारो वणावसे्तषां वणाविां ब्राह्मण एव 

प्रधाि इचत वेदवििािुरूपं सृ्मचतचभरपु्यक्तम्  । तत्र िोद्यमन्तस्त को 

वा ब्राह्मणो िाम चकं जीवः चकं देहः चकं जाचतः चकं 

ञािं चकं कमव चकं धाचमवक इचत ॥॥२॥ 

 

ब्राह्मण, िचत्रय, वैश्य और शूद्र ये िार वणव हैं। इि वणों में ब्राह्मण ही 

प्रधाि है, ऐसा वेद-विि है और सृ्मचत में भी वचणवत है। अब यहाूँ प्रश्न 

यह उठता है चक ब्राह्मण कौि है? क्या वह जीव है अथवा कोई शरीर 

है अथवा जाचत अथवा कमव अथवा ञाि अथवा धाचमवकता है॥२॥ 
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तत्र प्रथमो जीवो ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । अतीतािागतािेकदेहािां 

जीवसै्यकरूपत्वात् एकस्याचप कमववशादिेकदेहसंभवात् 

सववशरीराणां जीवसै्यकरूपत्वाच्च । तस्मात् ि जीवो ब्राह्मण इचत 

॥३॥ 

 

इस न्तस्थचत में यचद सववप्रथम जीव को ही ब्राह्मण मािें (चक ब्राह्मण 

जीव है), तो यह सम्भव िही ंहै; क्योचंक भूतकाल और भचवष्यकाल 

में अिेक जीव हुए हैं व होगें। उि सबका स्वरूप भी एक जैसा ही 

होता है। जीव एक होिे पर भी स्व-स्व कमों के अिुसार उिका जन्म 

होता है और समस्त शरीरो ंमें, जीवो ंमें एकत्व रहता है, इसचलए जीव 

को ब्राह्मण िही ंकह सकते॥३॥ 

 

तचहव देहो ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । आिाण्डालाचदपयविािां मिुष्याणां 

पञ्चभौचतकते्वि देहसै्यकरूपत्वात् 

जरामरणधमावधमावचदसाम्यदशवित् ब्राह्मणः शे्वतवणवः िचत्रयो 

रक्तवणो वैश्यः पीतवणवः शूद्रः कृष्णवणवः इचत चियमाभावात् । 

चपत्राचदशरीरदहिे पुत्रादीिां ब्रह्महत्याचददोषसंभवाच्च । 

तस्मात् ि देहो ब्राह्मण इचत ॥ ॥४॥ 

 

क्या शरीर ब्राह्मण है? िही,ं यह भी िही ंहो सकता। िाण्डाल से लेकर 

सभी मािवो ंके शरीर एक जैसे ही अथावत् पाञ्चभौचतक होते हैं, उिमें 

जरा-मरण, धमव-अधमव आचद सभी समाि होते हैं। ब्राह्मण-गौर वणव, 

िचत्रय-रक्त वणव, वैश्य-पीत वणव और शूद्र-कृष्ण वणव वाला ही हो, 

ऐसा कोई चियम देखिे में िही ंआता तथा (यचद शरीर ब्राह्मण है तो) 

चपता, भाई के शरीर के दाह संस्कार करिे से पुत्र आचद को ब्रह्म 
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हत्या आचद को दोष भी लग सकता है। असु्त, शरीर का ब्राह्मण होिा 

सम्भव िही ंहै॥४॥ 

 

तचहव जाचत ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । तत्र 

जात्यिरजिुष्विेकजाचतसंभवात् महषवयो बहवः सन्ति । 

ऋष्यश ृङ्गो मृग्ाः, कौचशकः कुशात्, जामू्बको जामू्बकात्, वाल्मीको 

वाल्मीकात्, व्यासः कैवतवकन्यकायाम्, शशपृष्ठात् गौतमः, 

वचसष्ठ उववश्याम्, अगस्त्यः कलशे जात इचत श ृतत्वात् । एतेषां 

जात्या चविाप्यगे्र ञािप्रचतपाचदता ऋषयो बहवः सन्ति । तस्मात् 

ि जाचत ब्राह्मण इचत ॥ ॥५॥ 

 

क्या जाचत ब्राह्मण है? िही,ं यह भी िही ंहो सकता; क्योचंक चवचभन्न 

जाचतयो ंएवं जिुओ ंमें भी बहुत से ऋचषयो ंकी उत्पचि वचणवत है। 

जैसे- मृगी से शंृ्रगी ऋचष की, कुश से कौचशक की, जमू्बक से जामू्बक 

की, वल्मीक (बाूँबी) से वाल्मीचक की, मल्लाह (धीवर) कन्या 

(मत्स्यगन्धा) से वेदव्यास की, शशक पृष्ठ से गौतम की, उववशी िामक 

अप्सरा से वचसष्ठ की, कुम्भ (कलश) से अगस्त्य ऋचष की उत्पचि 

वचणवत है। इस प्रकार पूवव में ही कई ऋचष चबिा (ब्राह्मण) जाचत के ही 

प्रकाण्ड चवद्वाि् हुए हैं, इसचलए जाचत चवशेष भी ब्राह्मण िही ं हो 

सकती॥५॥ 

 

तचहव ञािं ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । िचत्रयादयोऽचप 

परमाथवदचशविोऽचभञा बहवः सन्ति । तस्मात् ि ञािं ब्राह्मण इचत ॥ 

॥६॥ 
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क्या ञाि को ब्राह्मण मािा जाए? ऐसा भी िही ंहो सकता; क्योचंक 

बहुत से िचत्रय (राजा जिक) आचद भी परमाथव दशवि के ञाता हुए हैं 

(होते हैं)। असु्त, ञाि भी ब्राह्मण िही ंहो सकता॥६॥ 

 

तचहव कमव ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । सवेषां प्राचणिां 

प्रारब्धसचञ्चतागाचमकमवसाधम्यवदशविात्कमावचभपे्रररताः सिो जिाः 

चियाः कुवविीचत । तस्मात् ि कमव ब्राह्मण इचत ॥ ॥७॥ 

 

तो क्या कमव को ब्राह्मण कहा जाए? िही,ं ऐसा भी सम्भव िही ं है; 

क्योचंक समस्त प्राचणयो ंके संचित, प्रारब्ध और आगामी कमों में साम्य 

प्रतीत होता है तथा कमावचभपे्रररत होकर ही व्यन्तक्त चिया करते हैं। 

अतः कमव को भी ब्राह्मण िही ंकहा जा सकता॥७॥ 

 

तचहव धाचमवको ब्राह्मण इचत िेत् तन्न । िचत्रयादयो चहरण्यदातारो 

बहवः सन्ति । तस्मात् ि धाचमवको ब्राह्मण इचत ॥ ॥८॥ 

 

क्या धाचमवक ब्राह्मण हो सकता है? यह भी सुचिचश्चत रूप से िही ंकहा 

जा सकता; क्योचंक िचत्रय आचद बहुत से लोग स्वणव आचद का दाि 

करते रहते हैं। अतः धाचमवक भी ब्राह्मण िही ंहो सकता॥८॥ 

 

तचहव को वा ब्रह्मणो िाम । यः कचश्चदात्मािमचद्वतीयं 

जाचतगुणचियाहीिं 

षडूचमवषड्भावेत्याचदसववदोषरचहतं सत्यञािािन्दाििस्वरूपं 
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स्वयं चिचववकल्पमशेषकल्पाधारमशेषभूताियावचमते्वि 

वतवमािमियवचहश्चाकाशवदिुसू्यतमखण्डािन्दस्वभावमप्रमेयं 

अिुभवैकवेद्यमपरोितया भासमािं 

करतळामलकवत्सािादपरोिीकृत्य 

कृताथवतया कामरागाचददोषरचहतः शमदमाचदसम्पन्नो भाव मात्सयव 

तृष्णा आशा मोहाचदरचहतो दम्भाहङ्कारचदचभरसंसृ्पष्टिेता वतवत 

एवमुक्तलिणो यः स एव ब्राह्मणेचत 

श ृचतसृ्मतीचतहासपुराणाभ्यामचभप्रायः 

अन्यथा चह ब्राह्मणत्वचसन्तििावसे्त्यव । 

सन्तच्चदािान्दमात्मािमचद्वतीयं ब्रह्म भावयेचदतु्यपचिषत् ॥ ॥९॥ 

 

तब ब्राह्मण चकसे मािा जाय? जो आत्मा के दै्वत भाव से युक्त ि हो; 

जाचत, गुण और चिया से भी युक्त ि हो; षड् ऊचमवयो ंऔर षड्भावो ं

आचद समस्त दोषो ं से मुक्त हो; सत्य, ञाि, आिन्द स्वरूप, स्वयं 

चिचववकल्प न्तस्थचत में रहिे वाला, अशेष कल्पो ं को आधार रूप, 

समस्त प्राचणयो ं के अि में चिवास करिे वाला, अन्दर-बाहर 

आकाशवत् संव्याप्त; अखण्ड आिन्दवाि्, अप्रमेय, अिुभवगम्य, 

अप्रत्यि भाचसत होिे वाले आत्मा का करतल आमलकवत् परोि 

का भी सािात्कार करिे वाला; काम-रागदे्वष आचद दोषो ंसे रचहत 

होकर कृताथव हो जािे वाला; शम-दम आचद से सम्पन्न; मात्सयव, 

तृष्णा, आशा, मोह आचद भावो ंसे रचहत; दम्भ, अहङ्कार आचद दोषो ं

से चिि को सववथा अलग रखिे वाला हो, वही ब्राह्मण है; ऐसा शु्रचत, 

सृ्मचत-पुराण और इचतहास का अचभप्राय है। इस (अचभप्राय) के 

अचतररक्त अन्य चकसी भी प्रकार से ब्राह्मणत्व चसि िही ंहो सकता। 

आत्मा ही सत्-चित् और आिन्द स्वरूप तथा अचद्वतीय है। इस 
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प्रकार के ब्रह्मभाव से सम्पन्न मिुष्यो ंको ही ब्राह्मण मािा जा सकता 

है। यही उपचिषद् का मत है॥९॥ 

 

  

॥हररः ॐ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गाचि वाक्प्राणश्चिुः 

श्रोत्रमथो बलचमन्तियाचण ि सवावचण । 

सवं ब्रह्मौपचिषदंमाऽहं ब्रह्म चिराकुयां मा मा ब्रह्म 

चिराकरोदचिराकरणमस्त्वचिराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मचि चिरते य उपचिषतु्स धमावसे्त मचय सिु ते मचय सिु । 

 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे वाक्, प्राण, ििु, श्रोत, बल तथा समू्पणव  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपचिशदे्वद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का चिराकरण 

ि करूूँ  तथा ब्रह्म मेरा चिराकरण ि करें   अथावत मैं ब्रह्म से चवमुख ि 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अचिराकरण हो, अचिराकरण हो । उपचिषदो ं मे जो धमव हैं वे 

आत्मञाि मे लगे हुए मुझ मे स्थाचपत हो।ं मुझ मे स्थाचपत हो।ं 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांचत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अचधभौचतक, अचधदैचवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के चवघ्ो ं को सववथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इचत वज्रसूचु्यपचिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥  वज्रसूचिका उपचिषद समात ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


