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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

 शरभ उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ शरभोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

सिं सन्त्यज्य मुियो यद्भजन्त्यात्मरूपतः । 

तच्छारभं निपाद्ब्रह्म स्वमािमिनशष्यते ॥ 

        

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजिाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमाि का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेिो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  
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स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ शरभोपनिषत् ॥ 

 

शरभ उपनिषद 

 

 

 अथ हैिं पैप्पलादो ब्रह्माणमुिाच भो भगिि् ब्रह्मनिषु्णरुद्राणां मधे्य 

को िा अनधकतरो धे्ययः स्यात्तत्त्वमेि िो बू्रहीनत । तसै्म स होिाच 

नपतामहश्च हे पैप्पलाद श ृणु िाक्यमेतत् । बहूनि पुण्यानि कृ तानि 

येि तेिैि लभ्यः परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हररररन्द्रमुख्या 

मोहान्न जािन्ति सुरेन्द्रमुख्याः ॥ १॥ 

 

एक बार प्रजापनत ब्रह्माजी से पैप्पलाद ऋनष िे पूछा-हे भगिि्! यह 

बतािे की कृ पा करें  नक ब्रह्मा, निषु्ण और नशि में सियशे्रष्ठ धे्यय (पूज्य) 

कौि हैं? प्रजापनत ब्रह्माजी िे कहा-हे पैप्पलाद! जो मैं कह रहा हूाँ, 

उसे (ध्याि से) सुिो उि परमेश्वर को बहुत बड़ा पुण्य करके ही प्राप्त 

नकया जा सकता है, नजिके अंग से मैं पैदा हुआ, उन्हें मोहिश मुख्य 

(देिता) निषु्ण, इन्द्र एिं सुरेन्द्र भी िही ंजाि पाते ॥१॥ 

 

प्रभंु िरेणं्य नपतरं महेशं यो ब्रह्माणं निदधानत तसै्म । 

िेदांश्च सिायन्प्रनहणोनत चागं्र्य तं िै प्रभंु नपतरं देितािाम् ॥ २॥ 
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िही प्रभु सियप्रथम ब्रह्माजी को धारण करते हैं, िही िरण करिे योग्य 

हैं, िही प्रभु हैं, नपता हैं, शे्रष्ठ । और िे ही िेदो ंके प्रथम पे्ररक परमेश्वर 

हैं। िे ही सबके प्रभु एिं देिताओ ंके भी नपता हैं ॥२॥ 

 

ममानप निष्णोजयिकं देिमीडं्य योऽिकाले सियलोकानं्सजहार  

स एकः शे्रष्ठश्च सियशास्ता स एि िररष्ठश्च । ॥ ३॥ 

 

िे प्रभु मेरे और निषु्ण के भी नपता हैं, िे ही अंनतम समय (महाप्रलय) 

में समू्पणय निश्व का नििाश करते हैं, उि देि को िमस्कार है। िे 

अकेले ही नियामक, शे्रष्ठ और िररष्ठ हैं ॥३॥ 

 

यो घोरं िेषमाथथाय शरभाखं्य महेश्वरः । 

िृनसंहं लोकहिारं संजघाि महाबलः ॥ ४॥ 

 

उि महाबलिाि् महेश्वर िे शरभ का घोर रूप धारण करके िृनसंह 

को मारा ॥४॥ 

हररं हरिं पादाभ्यामिुयान्ति सुरेश्वराः । 

मािधीः पुरुषं निषंु्ण निक्रमस्व महािनस ॥ ५॥ 

 

सिेश्वर भगिाि् रुद्र िे जब निषु्ण का पैर पकड़कर हरण नकया, उस 

समय समस्त देिो ंिे उिसे प्राथयिा की नक हे पुरुषोत्तम! निषु्ण पर 

दया करें , इिका िध ि करें , आपकी जय हो ॥५॥ 
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कृ पया भगिान्तिषंु्ण निददार िखैः खरैः । 

चमायम्बरो महािीरो िीरभद्रो बभूि ह ॥ ६॥ 

 

तब अपिे तेज िखो ंके द्वारा निषु्ण को उि भगिाि् रुद्र िे निदीणय 

कर नदया, उस समय चमायम्बर (चमयिस्त्र) धारण करिे िाले उि 

महािीर रुद्र को िीरभद्र कहा गया ॥६॥ 

 

स एको रुद्रो धे्ययः सिेषां सियनसद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चिक्रहिा 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार एक रुद्र भगिाि् ही समस्त नसन्तद्धयो ंके देिे िाले एिं 

सबके पूज्य हैं। नजििे ब्रह्मा के पााँचिें मुाँह को समाप्त कर नदया, 

उिको िमस्कार है॥ ॥७॥ 

 

यो निसु्फनलङे्गि ललाटजेि सिं जगद्भस्मसातं्सकरोनत । 

पुिश्च सृष्वा पुिरप्यरक्षदेिं स्वतनं्त्र प्रकटीकरोनत । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ ८॥ 

 

जो अपिे ललाट की अनि से समू्पणय संसार को जला देते हैं एिं पुिः 

सृनष्ट करके उसकी रक्षा भी करते हैं, उि रुद्र भगिाि् को िमस्कार 

है ॥८॥ 

 

यो िामपादेि जघाि कालं घोरं पपेऽथो हालहलं दहिम् । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ ९॥ 
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नजन्होिें बायें पैर से काल को मार नदया तथा दहकते हुए हलाहल 

निष का पाि कर नलया, उि रुद्र को िमस्कार है ॥९॥ 

 

यो िामपादानचयतनिषु्णिेिस्तसै्म ददौ चक्रमतीि हृष्टः । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ १०॥ 

 

नजिके िाम पाद पर निषु्ण िे अपिे िेि समनपयत कर नदये, उससे 

प्रसन्न होकर नजन्होिें उन्हें (निषु्ण को) चक्र प्रदाि नकया, उि रुद्र को 

िमस्कार है ॥१०॥ 

 

यो दक्षयजे्ञ सुरसङ्घान्तिनजत्य निषंु्ण बबन्धोरगपाशेि िीरः । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ ११॥ 

 

समस्त देिताओ ंको दक्ष के यज्ञ में नजििे हराया एिं िागपाश में 

निषु्ण को भी बााँध नदया, उि महाबलशाली रुद्र को िमस्कार है 

॥११॥ 

 

यो लीलयैि निपुरं ददाह निषंु्ण कनिं सोमसूयायनििेिः । 

सिे देिाः पशुतामिापुः स्वयं तस्मात्पशुपनतबयभूि । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ १२॥ 

 

नजिके सूयय, चन्द्र और अनि तीि िेि हैं, नजन्होिें निपुरासुर को 

कौतुक माि से समाप्त कर नदया, समस्त देिता नजिके सामिे पशु 



 

  
  

शरभ उपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

बि गये अथायत् नजिके अधीि हो गये तथा नजन्हें पशुपनत की उपानध 

नमली, उि रुद्र को िमस्कार है ॥१२॥ 

 

यो मत्स्यकूमायनदिराहनसंहान्तिषंु्ण क्रमिं िामिमानदनिषु्णम् । 

निनिक्लिं पीड्यमािं सुरेशं भस्मीचकार मन्मथं यमं च । 

तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ १३॥ 

 

जो निषु्ण के मत्स्य, कूमय, िराह, िृनसंह, िामि आनद अितारो ं के 

प्रितयक हैं एिं नजन्होिें इन्द्र को श्रनमत करके (थका करके) पीनड़त 

नकया तथा नजििे कामदेि एिं यम को भस्म अथायत् तेजोनिहीि कर 

नदया, उि भगिाि् रुद्र को िमस्कार है ॥१३॥ 

 

एिं प्रकारेण बहुधा प्रतुष्वा क्षमापयामासुिीलकणं्ठ महेश्वरम् । 

तापियसमुद्भूतजन्ममृतु्यजरानदनभः । 

िानिधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ 

 

इस तरह से देिताओ ंिे अिेक प्रकार से प्राथयिा करके िीलकण्ठ 

महेश्वर से क्षमा याचिा की तब उि परमेश्वर िे तीिो ंतरह के ताप 

एिं जन्म, मृतु्य, जरा आनद अिेक प्रकार के कष्टो ंका नििाश नकया 

॥१४॥ 

 

एिं मनै्त्रः प्रार्थ्यमाि आत्मा िै सियदेनहिाम् । 

शङ्करो भगिािाद्यो ररक्ष सकलाः प्रजाः ॥ १५॥ 
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इस तरह देिताओ ंकी अिेक प्रकार की सु्तनतयो ंको सुिकर, उसे 

स्वीकार कर आनददेि भगिाि् शंकर प्रसन्न हो गये तथा समस्त 

प्रजाओ ंकी रक्षा की ॥१५॥ 

यत्पादाम्भोरुहद्वन्द्दं्व मृग्यते निषु्णिा सह । 

सु्तत्वा सु्ततं्य महेशािमिाङ्मिसगोचरम् ॥ १६॥ 

 

(जो) समस्त प्रकार की प्राथयिा के योग्य एिं मि, िाणी से भी परे हैं, 

नजिके चरणारनिन्ो ंको पािे की कामिा निषु्ण भी रखते हैं। ॥१६॥ 

 

भक्त्या िम्रतिोनियष्णोः प्रसादमकरोनद्वभुः । 

यतो िाचो निितयिे अप्राप्य मिसा सह । 

आिनं् ब्रह्मणो निद्वान्न नबभेनत कदाचिेनत ॥ १७॥ 

 

िे भगिाि् महेश्वर, निषु्ण के भन्तिपूियक िमस्कार करिे पर प्रसन्न 

हुए। जहााँ से (नजस ब्रह्म की अिुभूनत में) मि के साथ िाणी भी उसे 

ि पाकर िापस लौट आती है, उस आिन्स्वरूप ब्रह्म का बोध 

(आिुभनिक ज्ञाि) करिे िाला निद्वाि् कभी भयग्रस्त िही ं होता 

॥१७॥ 

 

अणोरणीयान्महतो महीयािात्मास्यजिोनियनहतो गुहायाम् । 

तमक्रतंु पश्यनत िीतशोको धातुःप्रसादान्मनहमािमीशम् ॥ १८॥ 
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परमात्म-चेतिा इस जीिात्मा की हृदय रूपी गुहा (गुफा) में अणु से 

भी अनतसूक्ष्म और महाि् से भी अनत महाि् रूप में निराजमाि है। 

निष्काम कमय करिे िाले तथा शोकरनहत कोई निरले साधक ही, 

परमात्मा की अिुकम्पा से उन्हें देख पाते हैं ॥१८॥ 

 

िनसष्ठिैयासनकिामदेिनिररनञ्चमुखै्यहृयनद भार्व्मािः । 

सितु्सजातानदसिातिादै्यरीड्यो महेशो भगिािानददेिः ॥ १९॥ 

 

नजिका ध्याि निरंतर िनसष्ठ, िामदेि, निरनञ्च (ब्रह्मा) एिं शुकदेि जैसे 

ऋनष नकया करते हैं और सितु्सजात आनद, सिाति आनद ऋनष 

नजिकी सु्तनत नकया करते हैं, िे ही भगिाि् महेश्वर आनददेि हैं 

॥१९॥ 

 

सत्यो नित्यः सियसाक्षी महेशो नित्यािन्ो निनियकल्पो निराख्यः । 

अनचन्त्यशन्तिभयगिान्तन्द्गरीशः स्वानिद्यया कन्तल्पतमािभूनमः ॥ २०॥ 

 

उि भगिाि् नगरीश की शन्ति के बारे में कोई िही ंजाि सकता। िे 

प्रभु नित्य, सत्य, सबके साक्षीभत. निरिर आिन् रूप, निनियकल्प 

रूप हैं। जो अकथिीय हैं, उिके थथाि आनद के बारे में हम अपिी 

अनिद्या के कारण कल्पिा भर करते हैं (यथाथय में िही ंजािते) ॥२०॥ 

 

अनतमोहकरी माया मम निष्णोश्च सुव्रत । 

तस्य पादामु्बजध्यािाद्दुस्तरा सुतरा भिेत् ॥ २१॥ 
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हे सुव्रत! उिकी माया मुझे तथा निषु्ण को भी अत्यि मोनहत करिे 

िाली है,उससे निकल पािा अनत दुस्तर है;परिु उिके चरण कमलो ं

का ध्याि करिे से, िह(माया)आसािी से पार करिे योग्य हो जाती है 

॥२१॥ 

 

निषु्णनियश्वजगद्योनिः स्वांशभूतैः स्वकैः सह । 

ममांशसंभिो भूत्वा पालयत्यन्तखलं जगत् ॥ २२॥ 

 

समू्पणय निश्व-सृनष्ट को प्रकट करिे िाले भगिाि् निषु्ण ही हैं। अपिे 

ही अंश-भूत प्रानणयो ंके साथ, मेरे ही अंश से समुद्भूत होकर समू्पणय 

जगत् का पालि करते हैं ॥२२॥ 

 

नििाशं कालतो यानत ततोऽन्यत्सकलं मृषा । 

ॐ तसै्म महाग्रासाय महादेिाय शूनलिे । 

महेश्वराय मृडाय तसै्म रुद्राय िमो असु्त ॥ २३॥ 

 

काल के क्रमािुसार सभी कुछ नििष्ट हो जाता है, इसी कारण यह 

सभी कुछ नमर्थ्ा है। उि सभी को महाग्रास के रूप में पररणत करिे 

िाले उि शूलधारी महादेि को एिं कृ पा करिे िाले महेश्वर-रुद्र को 

िमस्कार है ॥२३॥ 

 

एको निषु्णमयहद्भूतं पृथगू्भतायिेकशः । 

िीलं्लोकान्द्र्व्ाप्य भूतात्मा भुङ््किे निश्वभुगर्व्यः ॥ २४॥ 
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एकमाि भगिाि् निषु्ण ही इस समस्त प्रकार की सृनष्ट में सबसे 

पृथक्, महाि् एिं अद्भुत हैं। यद्यनप िे समस्त भूत-प्रानणयो ं में 

संर्व्ाप्त होकर सभी तरह के भोगो ंका उपभोग करते हैं, नफर भी 

अर्व्य हैं ॥२४॥ 

 

चतुनभयश्च चतुनभयश्च द्वाभ्यां पञ्चनमरेि च । 

हूयते च पुिद्वायभ्यां स मे निषु्णः प्रसीदतु ॥ २५॥ 

 

(नजि भगिाि् निषु्ण को) चार-चार, दो और पााँच तथा पुिः दो 

आहुनतयााँ समनपयत की जाती हैं, िे भगिाि् निषु्ण मुझ पर प्रसन्न हो ं

॥२५॥ 

ब्रह्मापयणं ब्रह्म हनिब्रयह्मािौ ब्रह्मणा हुतम् । 

ब्रहै्मि तेि गिरं्व् ब्रह्मकमयसमानधिा ॥ २६॥ 

 

ब्रह्म को अपयण की हुई हनि ही ब्रह्म है, उस (हनि) को ब्रह्मरूप कताय 

के द्वारा ब्रह्मरूप अनि में हिि नकया जाता है, यह (आहुनत देिा) भी 

ब्रह्म ही है। इस कारण समानधथथ योगी के नलए एकमाि ब्रह्म ही प्राप्त 

करिे योग्य है ॥२६॥ 

 

शरा जीिास्तदङे्गषु भानत नितं्य हररः स्वयम् । 

ब्रहै्मि शरभः साक्षान्मोक्षदोऽयं महामुिे ॥ २७॥ 
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स्वयं भगिाि् हरर नजसके अंगो ंमें नियनमत प्रकाशमाि हैं, िह जीि 

ही ‘शर’ है। इस कारण मुन्ति प्रदाता ब्रह्म ही ‘शरभ’ है ॥२७॥ 

 

मायािशादेि देिा मोनहता ममतानदनभः । 

तस्य माहात्म्यलेशांशं ििंु केिाप्य शक्यते ॥ २८॥ 

 

देिता भी नजिकी माया – ममता आनद से निमोनहत हो जाते हैं, 

उिकी मनहमा के बारे में थोड़ा भी कह सकिे में कौि समथय हो 

सकता है? ॥२८॥ 

 

परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो हररः । 

परात्परतरो हीशस्तस्मातु्तल्योऽनधको ि नह ॥ २९॥ 

 

जो परात्पर ब्रह्म है, हरर उससे भी परे हैं तथा हरर से भी परे ईश है। 

(इसनलए) उिके समाि तथा उिसे बड़ा कोई िही ंहै ॥२९॥ 

 

एक एि नशिो नित्यस्ततोऽन्यत्सकलं मृषा । 

तस्मात्सिायन्पररत्यज्य धे्ययान्तिष्वानदकानु्सराि् ॥ ३०॥ 

 

नशि एि सदा धे्ययः सियसंसारमोचकः । 

तसै्म महाग्रासाय महेश्वराय िमः ॥ ३१॥ 

नशि ही एकमाि नित्य हैं, अन्य सभी नमर्थ्ा हैं। इसनलए निषु्ण आनद 

सभी देिताओ ं को छोड़कर एकमाि संसाररूपी क्न्न्धि से मुि 

करिे िाले भगिाि् नशि का ध्याि करिा चानहए। संसार बन्धि से 
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मुि करिे िाले तथा सबको ग्रास बिािे िाले (प्रलय की न्तथथनत में 

सबको आत्मसात् कर लेिे िाले) उि भगिाि् महेश्वर को िमस्कार 

है ॥३०-३१॥ 

पैप्पलादं महाशासं्त्र ि देयं यस्य कस्यनचत् । 

िान्तस्तकाय कृ तघ्ाय दुिृयत्ताय दुरात्मिे ॥ ३२॥ 

 

दांनभकाय िृशंसाय शठायािृतभानषणे । 

सुव्रताय सुभिाय सुिृत्ताय सुशीनलिे ॥ ३३॥ 

 

गुरुभिाय दािाय शािाय ऋजुचेतसे । 

नशिभिाय दातरं्व् ब्रह्मकमोिधीमते ॥ ३४॥ 

 

स्वभिायैि दातर्व्मकृ तघ्ाय सुव्रतम् । 

ि दातरं्व् सदा गोपं्य यते्निैि नद्वजोत्तम ॥ ३५॥ 

 

पैप्पलाद ऋनष द्वारा प्राप्त नकये हुए इस महाशास्त्र को सबको िही ं

देिा चानहए। कृ तघ्, िान्तस्तक, दुष्ट िृनत्त िाले, दुरात्मा, दम्भी, झठू 

बोलिे िाले, शठ और िृशंस को इस शास्त्र को कभी िही ं देिा 

चानहए। जो सच्चा भि हो, नजसकी िृनतं्त शुद्ध हो, सुशील, गुरुभि, 

अचे्छ संकल्पो ंिाला, संयनमत जीिि िाला, धमय बुन्तद्ध, नशि-भन्ति 

एिं ब्रह्मकमय में मि लगािे िाला तथा स्वयं में भन्ति रखिे िाला हो, 

कृ तघ् ि हो, ऐसे साधको ंको इसका उपदेश करिा चानहए। ऐसा ि 

नमलिे पर हे नद्वजोत्तम! इस पैप्पलाद शास्त्र की रक्षा करे, नकसी को 

ि दे ॥३२-३५॥ 
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एततै्पप्पलादं महाशासं्त्र योऽधीते श्राियेद््दनिजः 

स जन्ममरणेभ्यो मुिो भिनत । यो जािीते सोऽमृततं्व 

च गच्छनत । गभयिासानद्वमुिो भिनत । सुरापािातू्पतो 

भिनत । स्वणयसे्तयातू्पतो भिनत । ब्रह्महत्यातू्पतो 

भिनत । गुरुतल्पगमिातू्पतो भिनत । स सिायिेदािधीतो 

भिनत । स सिायने्िान्ध्यातो भिनत । स समस्तमहापातको- 

पपातकातू्पतो भिनत । तस्मादनिमुिमानश्रतो भिनत । 

स सततं नशिनप्रयो भिनत । स नशिसायुज्यमेनत । ि स 

पुिराितयते ि स पुिराितयते । ब्रहै्मि भिनत । इत्याह 

भगिान्द्ब्रहे्मतु्यपनिषत् ॥ 

 

इस पैप्पलाद महाशास्त्र को जो स्वयं पढ़ता एिं नद्वजो ं को श्रिण 

कराता है, िह जन्म-मरणरूपी बन्धि से छूट जाता है। इसको जाििे 

िाला अमृतत्व को प्राप्त करके गभयिास से मुन्ति प्राप्त कर लेता है। 

इसका पाठ करिे िाला स्वणय चोरी के पाप, सुरापाि, ब्रह्महत्या एिं 

गुरुपत्नीगमि जैसे महापातको ंसे मुि होकर सभी िेदो ंके पाठ का 

फल प्राप्त कर लेता है। सभी महापातक एिं उपपातको ं से मुि 

होकर निमयल हो जाता है। उिसे छुट कर (नशि के) आनश्रत हो जाता 

है और नशि के नलए सतत नप्रय रहता है, नशिसायुज्य प्राप्त कर लेता 

है। िह पुिः जन्म धारण िही ंकरता। िह ब्रह्मरूप हो जाता है। इस 

तरह यह ब्रह्माजी द्वारा कही हुई उपनिषद् है ॥३६॥ 

  

 ॥हररः ॐ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजिाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमाि का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेिो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत शरभोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥  शरभ उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


