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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

अक्षमालिका उपलिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अक्षमालिकोपलिषद॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

अकारालदक्षकाराििणणजातकिेिरम् । 

लिकिेिरकैिलं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

िाङ् मे मिलस प्रलतलिता मिो मे िालच प्रलतलितमालिरािीमण एलि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरात्राि् 

संदिामृ्यतं िलदष्यालम सतं्य िलदष्यालम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रलतलित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रलतलित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे लिए िेद लिषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिणथा उत्तम हो ंतथा सिणदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायण की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 
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भगिाि् शांलत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अलिभौलतक, अलिदैलिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के लिघ्ो ं को सिणथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अक्षमालिकोपलिषद॥ 

 

अक्षमालिका उपलिषद  

 

 

अथ प्रजापलतगुणहं पप्रच्छ भो ब्रह्मन्नक्षमािाभेदलिलिं बू्रहीलत ।  

सा लकं िक्षणा कलत भेदा अस्याः कलत सूत्रालण कथं घटिाप्रकारः के 

िणाणः का प्रलतिा 

कैषालिदेिता लकं फिं चेलत।॥१॥ 

 

लकसी समय प्रजापलत िे भगिाि् गुह (कालतणकेय) से प्रश्न लकया- ‘हे 

भगिि् ! आप कृपा करके अक्षमािा की भेद-लिलि बतािे का 

अिुग्रह करें । उसका िक्षण क्या है? लकतिे भेद हैं? इसके सूत्र 

लकतिे हैं? घटिा प्रकार (लपरोिे के प्रकार) कैसे हैं? कौि से अक्षर 

हैं? क्या प्रलतिा है? इसका कौि अलिदेिता है? और इसका क्या फि 

है?’॥१॥ 

तं गुहः प्रतु्यिाच प्रिािमौन्तक्तकस्फलटकशङ्ख-

रजताष्टापदचन्दिपुत्रजीलिकाबे्ज रुद्राक्षाइलत। आलदक्षािमूलतणः 

साििािभािा। सौिणं राजतं तामं्र तनु्मखे मुखं ततु्पचे्छ पुचं्छ 

तदिराितणिक्रमेण योजयेत्। ॥२॥ 

 

भगिाि् गुह िे उत्तर देते हुए कहा- ‘हे ब्रह्मि् ! यह (अक्षमािा) प्रिाि, 

मोती, स्फलटक, शंख, चाँदी, स्वणण, चन्दि, पुत्रजीलिका, कमि एिं 
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रुद्राक्ष ये दस प्रकार की होती हैं। ये ‘अ’ से िेकर ‘क्ष’ तक के अक्षरो ं

से युक्त लिलिपूिणक िारण की जाती हैं। सुिणण, चाँदी और ताँबा 

लिलमणत तीि सूत्र होते हैं। इसमें स्वणण सामिे (मिको ंके) मुख लििर 

(लिद्र) में, दालहिे भाग में चाँदी तथा बायें लहसे्स में ताँबा, उसके मुख 

में मुख एिं पँूि के साथ पँूि क्रम से लियोलजत करिा चालहए।॥२॥ 

 

यदस्यािरं सूतं्र तद्ब्रह्म। यद्दक्षपाशे्व तचै्छिम्। यद्वामे तदै्वष्णिम् । 

यनु्मखं सा सरस्वती । यतु्पचं्छ सा गायत्री । यतु्सलषरं सा लिद्या। या 

ग्रन्तथः सा प्रकृलतः। ये स्वरासे्तिििाः । ये स्पशाणसे्त पीताः । ये 

परासे्तरक्ताः। ॥३॥ 

 

जो उसके अन्दर का सूत्र है, िही ब्रह्म है। जो दालहिे भाग में है, िही 

शैि है। जो बायें लहसे्स में है, िही िैष्णि है। जो मुख है, िही सरस्वती 

है। जो पँूि है, िही गायत्री है। जो लिद्र है, िही लिद्या है। जो गाँठ है, 

िही प्रकृलत है। जो स्वर हैं, िही सान्तिक होिे के कारण ििि अथाणत् 

शुभ्र-शे्वत हैं और जो स्पशण (व्यञ्जि) हैं, िही (सि एिं तम लमलश्रत 

होिे के कारण) पीत हैं तथा जो परा (अथाणत् तम एिं सत के 

अलतररक्त) हैं, िे (राजस के कारण) रक्त िणण युक्त हैं।॥३॥ 

 

अथ तां पञ्चलभगणनै्धरमृतैः पञ्चलभगणवै्यस्तिुलभः शोिलयत्वा 

पञ्चलभगणवै्यगणन्धोदकेि संस्राप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रकूचेि  

स्नपलयत्वाष्टलभगणनै्धरालिप्य सुमिःस्थिे लििेश्याक्षतपुषै्पराराध्य 

प्रत्यक्षमालदक्षािैिणणैभाणियेत् । ॥४॥ 
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इसके अििर उसे (िन्दा आलद) पाँच गौओ ंके दूि से तथा पंचगव्य 

(गोमूत्र, गोमय, गोदुग्ध, गोदलि, गोघृत) से शोलित करके पुि: 

पञ्चगव्य एिं गंि लमलश्रत जि से भिी प्रकार स्नाि करिाकर ॐ कार 

का उिारण करते हुए पत्र कूचण (पत्तो ंकी कूची) द्वारा जि लिड़क 

करके अष्टगंिो ंसे िेपि करके ‘मणलशिा’ िामक िातु पर प्रलतलित 

कर अक्षत-पुष्पो ंसे पूजि करे। प्रते्यक अक्ष (मिके) को ‘अ’ से िेकर 

‘क्ष’ तक के अक्षरो ंद्वारा क्रमश: भालित करे॥४॥ 

 

ओमङ्कारमृतु्यञ्जय सिणव्यापक प्रथमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमाङ्काराकषणणात्मकसिणगत लद्वतीयेऽके्ष प्रलतलति । 

ओलमङ्कारपुलष्टदाक्षोभकर तृतीयेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमीङ्कार िाक्प्रसादकर लिमणि चतुथेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमुङ्कार सिणबिप्रद सारतर पञ्चमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमूङ्कारोिाटि दुःसह षिेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमृङ्काकार संक्षोभकर चञ्चि सप्तमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमॄङ्कार संमोहिकरोजििाष्टमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमृ्लङ्कारलिदे्वषणकर मोहक ििमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमॄ्लङ्कार मोहकर दशमेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमेङ्कार सिणिश्यकर शुद्धसिैकादशेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमैङ्कार शुद्धसान्तिक पुरुषिश्यकर द्वादशेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमोङ्कारान्तखििाङ्मय लित्यशुद्ध त्रयोदशेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमौङ्कार सिणिाङ्मय िश्यकर चतुदणशेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमङ्कार गजालदिश्यकर मोहि पञ्चदशेऽके्ष प्रलतलति । 

ओमःकार मृतु्यिाशिकर रौद्र षोडशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ कङ्कार सिणलिषहर कल्याणद सप्तदशेऽके्ष प्रलतलति । 
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ॐ खङ्कार सिणक्षोभकर व्यापकाष्टादशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ गङ्कार सिणलिघ्शमि महत्तरैकोिलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ घङ्कार सौभाग्यद स्तम्भिकर लिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ ङकार सिणलिषिाशकरोगै्रकलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ चङ्कारालभचारघ् कू्रर द्वालिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ िङ्कार भूतिाशकर भीषण त्रयोलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ जङ्कार कृत्यालदिाशकर दुिणषण चतुलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ झङ्कार भूतिाशकर पञ्चलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ ञकार मृतु्यप्रमथि षड्लिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ टङ्कार सिणव्यालिहर सुभग सप्तलिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ ठङ्कार चन्द्ररूपाष्टालिंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ डङ्कार गरुडात्मक लिषघ् शोभिैकोिलतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ ढङ्कार सिणसम्पत्प्रद सुभग लतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ णङ्कार सिणलसन्तद्धप्रद मोहकरैकलतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ तङ्कार िििान्यालदसम्पत्प्रद प्रसन्न द्वालतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ थङ्कार िमणप्रान्तप्तकर लिमणि त्रयन्तरंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ दङ्कार पुलष्टिृन्तद्धकर लप्रयदशणि चतुन्तरंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ िङ्कार लिषज्वरलिघ् लिपुि पञ्चलतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ िङ्कार भुन्तक्तमुन्तक्तप्रद शाि षट्लतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ पङ्कार लिषलिघ्िाशि भव्य सप्तलतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ फङ्कारालणमालदलसन्तद्धप्रद ज्योतीरूपाष्टलतं्रशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ बङ्कार सिणदोषहर शोभिैकोिचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ भङ्कार भूतप्रशान्तिकर भयािक चत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ मङ्कार लिदे्वलषमोहिकरैकचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ यङ्कार सिणव्यापक पािि लद्वचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ रङ्कार दाहकर लिकृत लत्रचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ िङ्कार लिशं्वभर भासुर चतुश्चत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 
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ॐ िङ्कार सिाणप्यायिकर लिमणि पञ्चचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ शङ्कार सिणफिप्रद पलित्र षट्चत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ षङ्कार िमाणथणकामद ििि सप्तचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ सङ्कार सिणकारण सािणिलणणकाष्टचत्वाररंशेऽके्ष प्रलतलति । 

ॐ हङ्कार सिणिाङ्मय लिमणिैकोिपञ्चाशदके्ष प्रलतलति । 

ॐ ळङ्कार सिणशन्तक्तप्रद प्रिाि पञ्चाशदके्ष प्रलतलति । 

ॐ क्षङ्कार परापरतिज्ञापक परंज्योतीरूप लशखामणौ प्रलतलति 

।॥५॥ 

 

हे अकार ! तुम मृतु्य को जीतिे िािे हो, सिणव्यापी इस प्रथम अक्ष 

(मिके) में न्तस्थत हो जाओ।  

हे आकार ! तुम आकषणण शन्तक्त से ओत-प्रोत सिणत्र संव्याप्त हो, इस 

लद्वतीय अक्ष में प्रलिष्ट हो जाओ।  

हे इकार ! तुम पुलष्ट-प्रदाता हो तथा क्षोभरलहत हो, तीसरे अक्ष में 

प्रलतलित हो जाओ।  

हे ईकार ! तुम िाणी को प्राञ्जिता प्रदाि करिे िािे हो तथा लिमणि 

हो, इस चौथे अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे उकार ! तुम सभी को सभी तरह से बिप्रदाता हो एिं सारयुक्तो ं

में सिणशे्रि हो, पाँचिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे ऊकार ! तुम उिारण करिे िािे तथा दुस्सह अथाणत् ि सहे जा 

सकिे िािे हो, इस िठे अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  
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हे ऋकार ! तुम संक्षोभ अथाणत् चि-लचत्तता को करिे िािे एिं चंचि 

हो, इस सातिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे ऋृकार ! तुम सम्मोलहत करिे िािे एिं उज्वि हो, इस आठिें अक्ष 

में न्तस्थत हो जाओ।  

हे िृकार ! तुम लिदे्वष को प्रकट कर देिे िािे एिं सभी कुि जाििे 

िािे अत्यि गोपिीय हो, इस िौिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे िृकार ! तुम मोहकारी हो, इस दसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ। हे 

एकार ! तुम सभी को िश में करिे िािे तथा शुद्ध सत्य हो, इस 

ग्यारहिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे ऐकार ! तुम शुद्ध एिं सान्तिक हो तथा पुरुषो ंको अपिे िश में 

करिे िािे हो, इस बारहिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे ओकार ! तुम अन्तखि िाङ्मय (समस्त शब् समूह) हो एिं लित्य 

पलित्र हो, इस तेरहिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे औकार ! तुम भी अक्षर समूह रूप सभी को िश में करिे िािे 

तथा शाि स्वरूप हो, इस चौदहिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे अंकार ! तुम हाथी आलद को अपिे िश में करिे िािे एिं मोलहत 

करिे िािे हो, इस पन्द्रहिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ !  

हे अ:कार ! तुम मृतु्य लििाशक एिं रौद्र  (अलत भयािक) हो, इस 

सोिहिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  
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हे ककार ! तुम समू्पणण लिषो ंको लििष्ट करिे िािे एिं कल्याण-

प्रदाता हो, इस सत्रहिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे खकार ! तुम सभी को कु्षलभत करिे िािे एिं सिणत्र व्याप्त रहते हो, 

इस अट्ठारहिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे गकार ! तुम सभी लिघ्ो ंको शांत करिे िािे एिं बड़ो ंमें भी अलत 

लिशाि हो, इस उन्नीसिें अक्ष में प्रलतिा प्राप्त करो।  

हे घकार ! तुम सौभाग्य-प्रदाता और स्तम्भि गलत को अिरुद्ध करिे 

िािे कत्तण हो, इस बीसिें अक्ष में प्रलतिा प्राप्त करो।  

हे ङकार ! तुम सभी लिषयो ंके लििाशक एिं उग्र भयािक हो, इस 

इक्कीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे चकार ! तुम अलभचार िाशक तथा अत्यि कू्रर हो, इस बाइसिें 

अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे िकार ! तुम भूत लििाशक एिं भयािक हो, इस तेईसिें अक्ष में 

प्रलतलित हो जाओ।  

हे जकार ! तुम कृत्या आलद (डालकिी आलद) के िाशक एिं दुिणषण हो, 

इस चौबीसिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे झकार ! तुम भूत िाशक हो, इस पिीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे जकार ! तुम मृतु्य को मलथत कर देिे िािे हो, इस िब्बीसिें अक्ष 

में प्रलतलित हो जाओ।  
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हे टकार ! तुम समस्त रोगो ंके लििाशक एिं सुन्दर हो, इस सत्ताइसिें 

अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे ठकार ! तुम चन्द्र स्वरूप हो, इस अट्ठाइसिें अक्ष में न्तस्थत हो 

जाओ।  

हे डकार ! तुम गरुड़ के सदृश लिष िाशक तथा सुन्दर हो, इस 

उिीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे ढकार ! तुम समस्त प्रकार के सम्पलत्त प्रदाता एिं सौम्य-शािीि 

हो, इस तीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे णकार ! तुम सभी लसन्तद्धयो ंके प्रदाता एिं मोलहत (मोहयुक्त) करिे 

िािे हो, इस इकतीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे तकार ! तुम िि एिं िान्य आलद सम्पलत्तयो ंके देिे िािे एिं सदैि 

प्रसन्नमय हो, इस बत्तीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे थकार ! तुम िमण की प्रान्तप्त करािे िािे एिं लिमणि हो, इस तैंतीसिें 

अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे दकार ! तुम पुलष्टकताण एिं िृन्तद्धकताण हो, सुन्दर दृलष्टगोचर होिे 

िािे हो, इस चौतंीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे िकार ! तुम लिष एिं ज्चर लििाशक हो तथा बहुत लिशाि भी हो, 

इस पैंतीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  
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हे िकार ! तुम भोग, मोक्ष-प्रदाता एिं शािरूप हो, इस ित्तीसिें 

अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे पकार ! तुम लिष और लिघ्ो ंके िाशक एिं कल्याणकारी हो, इस 

सैंतीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे फकार ! तुम अलणमा, मलहमा एिं गररमा आलद अष्ट लसन्तद्धयो ंसे 

सम्पन्न एिं प्रकाशमय हो, इस अड़तीसिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे बकार ! तुम समस्त दोषो ं के हरणकताण एिं सौदंयणमय हो, इस 

उिािीसिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे भकार ! तुम भूत-बािा का शमि करिे िािे एिं भयािक हो, इस 

चािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे मकार ! तुम लिदे्वष करिे िािे को संमोलहत कर िेिे िािे अथिा 

लिदे्वषी और मोह करिे िािे हो, इस इकतािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो 

जाओ।  

हे यकार ! तुम सिणत्र संव्याप्त एिं परम पलित्र हो, इस बयािीसिें 

अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे रकार ! तुम दाह (जिि, तपि) उत्पन्न करिे िािे एिं लिकृत हो, 

इस तैंतािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे िकार ! तुम लिश्व को पोषण करिे िािे एिं तेजस्वी हो, इस 

चौिािीसिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  
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हे िकार ! तुम सबको तृप्त (पुष्ट) करिे िािे एिं लिमणि हो, 

पैंतािीसिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे शकार ! तुम सभी तरह के फिो ंको देिे िािे एिं पलित्र हो, इस 

लियािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे षकार ! तुम िमण, अथण एिं काम को देिे िािे तथा शे्वत-शुभ्र हो, 

इस सैंतािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे सकार ! तुम समस्त िसु्तओ ंके कारण तथा सभी िगों से सम्बन्तन्धत 

हो, इस अड़तािीसिें अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे हकार ! तुम समस्त िांग्मय (समस्त अक्षरो ंया सालहत्य) के स्वरूप 

िािे एिं लिमणि हो, इस उिचासिें अक्ष में प्रलतलित हो जाओ।  

हे ळकार ! तुम समू्पणण शन्तक्तयो ंके प्रदाता एिं प्रिाि हो, इस पचासिें 

अक्ष में न्तस्थत हो जाओ।  

हे क्षकार ! तुम परात्पर ति को बतिािे िािे एिं परम ज्योलत 

स्वरूप हो, इस लशखामलण में मेरुमािा या प्रिाि मिका के 

प्रलतलिलि के रूप में न्तस्थत हो जाओ॥५॥ 

अथोिाच ये देिाः पृलथिीपदसे्तभ्यो िमो भगििोऽिुमदिु शोभायै 

लपतरोऽिुमदिु शोभायै ज्ञािमयीमक्षमालिकाम् ।॥६॥ 

 

इसके पश्चात् बोिे- ‘जो देिता पृलथिी में लिचरण करिे िािे हैं, उन्हें 

हम प्रणाम करते हैं। हे भगिि् ! मेरे द्वारा इस मािा को स्वीकार 
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करिे का समथणि करें । इसकी शोभा (प्रलतिा) हेतु लपतृगण 

अिुमोदि करें । इस ज्ञािरूपा अक्षमालिका को प्राप्त कर (अलिष्वात्त 

आलद) लपतर अिुमोदि करें॥६॥ 

 

अथोिाच ये देिा अिररक्षसदसे्तभ्यः  ॐ िमो भगििोऽिुमदिु 

शोभायै लपतरोऽिुमदिु शोभायै ज्ञािमयीमक्षमालिकाम् ।॥७॥ 

 

इसके उपराि िे पुिः बोिे-जो देिता अिररक्ष में लििास करिे िािे 

हैं, उन्हें िमि-िंदि है। िे भगिाि् लपतरो ंके साथ इस ज्ञािमयी मािा 

में प्रलतलित हो,ं इसकी शोभा के लिए अिुमोदि करें॥७॥ 

 

अथोिाच ये देिा लदलिषदसे्तभ्यो िमोभगििोऽिुमदिु शोभायै 

लपतरोऽिुमदिु शोभायै ज्ञािमयीमक्षमालिकाम् ।॥८॥ 

 

तत्पश्चात् पुिः बोिे- जो देिता स्वगण में लििास करिे िािे हैं, िे 

ज्ञािस्वरूलपणी अक्षमालिका में न्तस्थत हो,ं िरप्रदाता बिकर लपतरो ं

के सलहत इसकी शोभा हेतु अिुमोदि करें॥८॥ 

 

अथोिाच ये मन्त्रा या लिद्यासे्तभ्यो िमस्ताभ्यश्चोन्नमस्तच्छन्तक्तरस्याः 

प्रलतिापयलत । ॥९॥ 

 

तत्पश्चात् पुिः बोिे- इस िोक में (सात करोड़ के िगभग) जो मंत्र हैं 

और जो (चौसंठ किा स्वरूप) लिद्याएँ हैं, उन्हें िमस्कार है। उिकी 

शन्तक्तयाँ इसमें प्रलतलित हो॥ं९॥ 
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अथोिाच ये ब्रह्मलिषु्णरुद्रासे्तभ्यः सगुणेभ्य ॐ िमस्तद्वीयणमस्याः 

प्रलतिापयलत । ॥१०॥ 

 

इसके बाद पुि: बोिे -जो ब्रह्मा, लिषु्ण एिं रुद्र हैं, उन्हें बारम्बार 

िमि-िंदि है, उिके पराक्रम को िमस्कार है, उिका िीयण 

(पराक्रम-पुरुषाथण) इसमें न्तस्थत हो॥१०॥ 

 

अथोिाच ये साङ्यालदतिभेदासे्तभ्यो 

िमो ितणधं्व लिरोिेऽिुितणध्वम् । ॥११॥ 

 

पुिः बोिे- जो सांयालदक (दशणिो ं में लियाििे) ति हैं, उन्हें 

िमस्कार है, िृन्तद्ध प्रदाि करें , लिरोि दूर करें॥११॥ 

अथोिाच ये शैिा िैष्णिाः शाक्ताः शतसहस्रशसे्तभ्यो िमोिमो  

भगििोऽिुमदन्त्त्विुगृह्णिु । ॥१२॥ 

 

इसके पश्चात् पुिः बोिे- जो शैि, िैष्णि एिं शाक्त सैकड़ो ंएिं सहस्रो ं

की संया में लििास करते हैं, उन्हें िमस्कार है, िे सभी भगिाि् हम 

सभी पर कृपा करें , अिुमोदि करें॥१२॥ 

 

अथोिाच याश्च मृत्योः प्राणित्यस्ताभ्यो 

िमोिमसे्तिैतं मृडयत मृडयत । ॥१३॥ 
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अि में इस प्रकार बोिे– मृतु्य की जो उपजीव्य (आलश्रत) शन्तक्तयाँ 

हैं, उन्हें िमस्कार है, आप सभी िोग इस िमि-िन्दि से, सु्तलत से 

प्रसन्न हो।ं इस अक्षमालिका द्वारा अपिे उपासको ंको सुख प्रदाि 

करें॥१३॥ 

 

पुिरेतस्यां सिाणत्मकतं्व भािलयत्वा भािेि पूिणमालिकामुत्पाद्यारभ्य 

तन्मयी ंमहोपहारैरुपहृत्य आलदक्षािैरक्षरैरक्षमािामष्टोत्तरशतं 

सृ्पशेत् । ॥१४॥ 

 

पुि: इस मालिका में सिाणन्तत्मकता (सिणलिि पूणणता) की भाििा करते 

हुए इसी भाििा में पूिण मालिका (आिी मािा) को लपरोकर पुि: आिी 

पचास मिको ंमें उसी प्रकार आिृलत्त करके १०० की संया पूणण करे। 

पुिः शेष आठ मिको ंमें ‘अ, क, च, ट,त,प,य,श’- इस अष्टिगण को 

पूिोक्त क्रम से लियोलजत करे। तब मिको ंकी संया एक सौ आठ 

हो जाती है। (मेरु में तो िही पूिोक्त ‘क्ष’ ही रहेगा। इस तरह से 

मालिका की योजिा एक-एक लपरोकर पूणण करे)॥१४॥ 

अथ पुिरुत्थाप्य प्रदलक्षणीकृत्यो ंिमसे्तभगिलत मन्त्रमातृकेऽक्षमािे 

सिणिशङ्कयोंिमसे्त भगिलत मन्त्रमातृकेऽक्षमालिके 

शेषस्तन्तम्भन्योिंमसे्त  भगिलत मन्त्रमातृकेऽक्षमािे उिाटन्योिंमसे्त 

भगिलत मन्त्रमातृकेऽक्षमािे लिश्वामृत्यो मृतु्यञ्जयस्वरूलपलण 

सकििोकोद्दीलपलि सकििोकरक्षालिके  

सकििोकोज्जीलिके सकििोकोत्पालदके लदिाप्रिलतणके 

रालत्रप्रिलतणके िद्यिरं यालस देशािरं यालस द्वीपािरं यालस 

िोकािरं यालस सिणदा सु्फरलस सिणहृलद िासलस । 
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िमसे्त परारूपे िमसे्त पश्यिीरूपे िमसे्तमध्यमारूपे िमसे्त 

िैखरीरूपे सिणतिान्तत्मकेसिणलिद्यान्तत्मके सिणशक्त्यान्तत्मके 

सिणदेिान्तत्मकेिलसिेि मुलििारालिते लिश्वालमते्रण 

मुलििोपजीव्यमािे िमसे्त िमसे्त ।॥१५॥ 

 

अक्षमालिका की सु्तलत करिे के पश्चात् (उसे) उठाकर प्रदलक्षणा 

(पररक्रमा) करके (पुिः हाथ जोड़कर प्राथणिा करे), हे भगिती 

मन्त्रमातृके ! हे अक्षमािे ! तुम सभी को अपिे िश में करिे िािी 

हो, तुमको िमि-िन्दि है। हे मन्त्र मातृके ! हे अक्षमािे ! तुम सभी 

की गलत स्तन्तम्भत करिे िािी, उिाटि अथाणत् लिलक्षप्तता, करिे 

िािी हो, तुम्हें प्रणाम है। हे मन्त्रमातृके ! हे अक्षमािे ! तुम सभी की 

मृतु्य स्वरूप एिं मृतु्यञ्जय स्वरूलपणी हो तथा तुम सबको उद्दीप्त 

करिे िािी हो। इसके साथ ही तुम समस्त िोको ंकी रक्षा करिे 

िािी, समू्पणण लिश्व की प्राणदात्री, सभी कुि उत्पन्न करिे िािी, लदि 

तथा रालत्र की प्रितणक एिं िलदयो ंसे दूसरी िलदयो,ं समस्त देश, द्वीपो,ं 

िोक में संचरण करिे की शन्तक्त रखिे िािी हो, समस्त स्थिो ंमें 

तुम लिराजमाि हो एिं हृदय में सु्फरणा के रूप में सतत प्रकालशत 

होिे िािी, सभी प्रालणयो ं के हृदयो ं में लििास करती हो। परा, 

पश्यिी, मध्यमा एिं िैखरी आलद जो िालणयाँ हैं, तुम उन्ही ं का 

स्वरूप हो। समस्त ति-रूपो ंको िारण करिे िािी, सिणलिद्या, सभी 

शन्तक्तयो ंकी अलििात्री, समस्त देिगणो ंकी आराध्या हो। तुम िलसि 

मुलि के द्वारा िन्तन्दत एिं लिश्वालमत्र मुलि के द्वारा उपसेव्यमाि अथाणत् 

सेिा-शुशू्रषा लकए जािे िािी हो, तुमको बारम्बार िमस्कार-प्रणाम 

है॥१५॥ 
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प्रातरिीयािो रालत्रकृतं पापं िाशयलत । 

सायमिीयािो लदिसकृतं पापं िाशयलत । 

तत्सायंप्रातः प्रयुञ्जािः पापोऽपापोभिलत । 

एिमक्षमालिकया जप्तो मन्त्रः सद्यः लसन्तद्धकरो 

भितीत्याह भगिान्त्गुहः प्रजापलतलमतु्यपलिअषत् ॥ ॥१६॥ 

 

इस उपलिषद् का प्रात:काि के समय में पाठ करिे िािा मिुष्य 

रालत्र में लकये गये पाप-कृत्यो ंसे मुक्त हो जाता है और सायंकाि के 

समय में इसका पाठ करिे िािा मिुष्य लदि में लकये गये पापो ंसे 

मुन्तक्त प्राप्त कर िेता है। जो मिुष्य सायं-प्रात: दोिो ं संध्याओ ंमें 

लिरिर इस उपलिषद् को पढ़ता है, िह बहुत बड़ा पाप-कृत्य करिे 

िािा हो, तो भी पाप-मुक्त हो जाता है। भगिाि् गुह िे प्रजापलत से 

अि में यही कहा लक इस प्रकार से अलभमन्तन्त्रत-पूलजत अक्षमािा 

के द्वारा जप लकया हुआ मन्त्र शीघ्रालतशीघ्र लसन्तद्ध प्रदाि करिे िािा 

होता है॥१६॥ 

 

॥हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

  



 

  
  

अक्षमालिका उपलिषद 20 

 

www.shdvef.com  

शान्तिपाठ 

िाङ् मे मिलस प्रलतलिता मिो मे िालच प्रलतलितमालिरािीमण एलि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरात्राि् 

संदिामृ्यतं िलदष्यालम सतं्य िलदष्यालम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रलतलित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रलतलित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे लिए िेद लिषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिणथा उत्तम हो ंतथा सिणदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायण की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांलत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अलिभौलतक, अलिदैलिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के लिघ्ो ं को सिणथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इत्यक्षमालिकोपलिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥अक्षमालिका उपलिषद समात ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


