
 

  
  

अक्षि उपक्षिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

 अक्षि उपक्षिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अकु्ष्यपक्षिषत् ॥ 

॥अक्षि उपक्षिषद॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 यत्सप्तभूक्षमकाक्षिद्यािेद्यािन्दकलेिरम् । 

क्षिकलेिरकैिलं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा क्षिक्षिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु क्षशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रिा करें । हम साथ साथ अपिे क्षिद्याबल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि क्षकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अक्षधभौक्षतक, अक्षधदैक्षिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांक्षत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अकु्ष्यपक्षिषत्॥  
 

॥अक्षि उपक्षिषद॥ 
 

  प्रथम खण्ड  

 

अथ ह सांकृक्षतभधगिािाक्षदत्यलोकं जगाम । 

तमाक्षदतं्य ित्वा चािुष्मतीक्षिद्यया तमसु्तित् ।  

ॐ िमो भगिते श्रीसूयाधयाक्षितेजसे िमः।  

ॐ खेचराय िमः। ॐ महासेिाय िमः। ॐ तमसे िमः । 

ॐ रजसे िमः । ॐ सत्त्वाय िमः । 

ॐ असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योक्षतगधमय । 

मृत्योमाधऽमृतं गमय । हंसो भगिा- 

ञु्छक्षचरूपः प्रक्षतरूपः । क्षिश्वरूपं घृक्षणिं 

जातिेदसं क्षहरण्मयं ज्योतीरूपं तपिम् । 

सहस्ररन्तमः शतधा ितधमािः पुरुषः 

प्रजािामुदयते्यष सूयधः । ॐ िमो 

भगिते श्रीसूयाधयाक्षदत्यायाक्षितेजसेऽहोिाक्षहक्षि 

िाक्षहक्षि िाहेक्षत । एिं चािुष्मतीक्षिद्यया सु्ततः 

श्रीसूयधिारायणः सुप्रीतोऽब्रिीच्चािुष्मती- 

क्षिद्यां ब्राह्मणो यो क्षित्यमधीते ि तस्याक्षिरोगो 

भिक्षत । ि तस्य कुलेऽन्धो भिक्षत । अष्टौ 

ब्राह्मणान्ग्राहक्षयत्वाथ क्षिद्याक्षसन्तिभधिक्षत । 

य एिं िेद स महान्ग्भिक्षत ॥ १॥ 
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एक समय की कथा है क्षक भगिाि् सांकृक्षत आक्षदत्य लोक गये। िहााँ 

पहुाँच कर उन्ोिें भगिाि् सूयध को िमस्कार कर चािुष्मती क्षिद्या 

िारा उिकी अचधिा की- ‘िेते्रन्तन्द्रय के प्रकाशक भगिाि् श्रीसूयध को 

िमस्कार है। आकाश में क्षिचरणशील सूयध देि को िमस्कार है। 

हजारो ं क्षकरणो ंकी क्षिशाल सेिा रखिे िाले महासेि को िमस्कार 

है। तमोगुण रूप भगिाि् सूयध को प्रणाम है। रजोगुण रूप भगिाि् 

सूयध को प्रणाम है। सत्त्वगुणरूप सूयधिारायण को प्रणाम है। हे सूयधदेि 

! हमें असत् से सत्पथ की ओर ले चलें। हमें अंधकार से प्रकाश की 

ओर ले चलें। हमें मृतु्य से अमरत्व की ओर ले चलें। भगिाि् भास्कर 

पक्षित्ररूप और प्रक्षतरूप (प्रक्षतक्षबम्ब प्रकटकताध) हैं। अन्तखल क्षिश्व के 

रूपो ंके धारणकताध, क्षकरण समूहो ंसे सुशोक्षभत, जातिेदा (सिधज्ञाता), 

सोिे के समाि प्रकाशमाि, ज्योक्षत:िरूप तथा तापसम्पन्न भगिाि् 

भास्कर को हम स्मरण करते हैं। ये हजारो ंरन्तमसमूह िाले, सैकडो ं

रूपो ंमें क्षिद्यमाि सूयधदेि सभी प्राक्षणयो ंके समि प्रकट हो रहे हैं। 

हमारे चिुओ ंके प्रकाशरूप अक्षदक्षतपुत्र भगिाि् सूयध को प्रणाम है। 

क्षदि के िाहक, क्षिश्व के िहिकताध सूयधदेि के क्षलए हमारी सिधि 

समक्षपधत है। ’ इस चािुष्मती क्षिद्या से अचधिा क्षकये जािे पर भगिाि् 

सूयधदेि अक्षतहक्षषधत हुए और कहिे लगे- ‘क्षजस ब्राह्मण िारा इस 

चािुष्मती क्षिद्या का पाठ प्रक्षतक्षदि क्षकया जाता है, उसे िेत्ररोग िही ं

होते और ि उसके िंश में कोई अंधत्व को प्राप्त करता है। आठ 

ब्राह्मणो ंको इस क्षिद्या का ज्ञाि करा देिे पर इस क्षिद्या की क्षसन्ति 

होती है। इस प्रकार का ज्ञाता महािता को प्राप्त करता है’॥१॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥१॥ 
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 क्षितीय खण्ड  

 

अथ ह सांकृक्षतराक्षदतं्य पप्रच्छ भगिि्- 

ब्रह्मक्षिद्यां मे बू्रहीक्षत । तमाक्षदत्यो होिाच । 

सांकृते श ृणु िक्ष्याक्षम तत्त्वज्ञािं सुदुलधभम् । 

येि क्षिज्ञातमाते्रण जीिनु्मक्तो भक्षिष्क्षस ॥१॥ 

 

उसके बाद सांकृक्षत ऋक्षष िे भगिाि् सूयध से कहा- ‘भगिि् ! मुझे 

ब्रह्मक्षिद्या का उपदेश करें ।’ आक्षदत्य देि िे उिसे कहा- ‘सांकृते ! 

आपसे अक्षतदुलधभ तत्त्वज्ञाि का क्षििेचि मैं करिे जा रहा हाँ, उसे 

ध्याि से सुिें, क्षजसका ज्ञाि प्राप्त कर लेिे पर आप जीिनु्मक्त हो 

जाएाँ गे’॥१॥ 

 

सिधमेकमजं शािमििं धु्रिमव्ययम् । 

पश्यन्ग्भूताथधक्षचदू्रपं शाि आि यथासुखम् ॥ २॥ 

 

अिेदिं क्षिदुयोगं क्षचत्तियमकृक्षत्रमम् । 

योगस्थः कुरु कमाधक्षण िीरसो िाथ मा कुरु ॥ ३॥ 

 

आप समस्त प्राक्षणमात्र को एक, अजन्मा, शाि, अिि, धु्रि, अव्यय 

तथा तत्त्वज्ञाि से चैतन्यरूप देखते हुए शान्ति और सुख पूिधक रहें। 

अिेदि अथाधत् आत्मा-परमात्मा के अक्षतररक्त अन्य क्षकसी का 

आभास ि हो, इसी का िाम योग है, यही यथाथध क्षचत्त-िय है। इसक्षलए 

योग में न्तस्थत होकर कतधव्य कमों का क्षििाधह करें , कमध करते हुए 

िीरसता ि आिे पाए॥२-३॥ 
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क्षिरागमुपयात्यििाधसिाििुिासरम् । 

क्षियासूदाररूपासु िमते मोदतेऽन्वहम् ॥ ४॥ 

 

राम्यासु जडचेष्टासु सततं क्षिक्षचक्षकत्सते । 

िोदाहरक्षत ममाधक्षण पुण्यकमाधक्षण सेिते ॥ ५॥ 

 

योग की ओर प्रिृत्त होिे पर अि:करण क्षदिप्रक्षतक्षदि िासिात्मक 

क्षचिि से दूर होता जाता है। साधक क्षित्य ही परमाथध कमों को करता 

हुआ हषध का अिुभि करता है। जड मिुष्ो ंकी भोग प्रिृक्षत्तयो ं(राम्य 

चेष्टाओ)ं से िह हमेशा जुगुप्सा (घृणा) करता है। क्षकसी के गुप्त रहस्य 

प्रसंग को अन्यो ंके समि िही ंकहता, अक्षपतु िह पुण्य कृत्यो ंमें ही 

हमेशा संलग्न रहता है॥४-५॥ 

 

अिन्योिेगकारीक्षण मृदुकमाधक्षण सेिते । 

पापाक्षिभेक्षत सततं ि च भोगमपेिते ॥ ६॥ 

 

से्नहप्रणयगभाधक्षण पेशलानु्यक्षचताक्षि च । 

देशकालोपपन्नाक्षि िचिान्यक्षभभाषते ॥ ७॥ 

 

क्षजि कृत्यो ंसे क्षकसी प्राणी को उते्तक्षजत ि होिा पडे, ऐसे दया और 

उदारतापूणध सौम्य कमों को िह करता है। िह पाप से भयभीत रहता 

और भोग साधिो ंकी अक्षभलाषा िही ंकरता। िह ऐसी िाणी का 

प्रयोग करता है, क्षजसमें सहज से्नह और पे्रम का प्राकट्य हो तथा जो 
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मृदुल और औक्षचत्यपूणध होिे के साथ-साथ देश, काल, पात्र के 

अिुकूल हो॥६-७॥ 

 

मिसा कमधणा िाचा सज्जिािुपसेिते । 

यतः कुतक्षिदािीय क्षितं्य शास्त्राण्यिेिते ॥ ८॥ 

मि से, िचि से और कमध से शे्रष्ठ पुरुषो ंका सतं्सग करते हुए जहााँ 

कही ं से भी प्राप्त हो सके, प्रक्षतक्षदि सद्ग्रन्ो ं का अध्ययि करता 

है॥८॥ 

 

तदासौ प्रथमामेकां प्राप्तो भिक्षत भूक्षमकाम् । 

एिं क्षिचारिान्यः स्यातं्ससारोत्तरणं प्रक्षत ॥ ९॥ 

 

स भूक्षमकािाक्षितु्यक्तः शेषस्त्वायध इक्षत सृ्मतः । 

क्षिचारिाम्नीक्षमतरामागतो योगभूक्षमकाम् ॥ १०॥ 

 

इस न्तस्थक्षत में ही िह प्रथम भूक्षमका िाला कहलाता है। भिसागर से 

उस पार जािे की जो अक्षभलाषा करता है, िही इस प्रकार के क्षिचार 

को प्राथक्षमकता देता है। िह भूक्षमकािाि् कहा जाता है और शेष 

‘आयध'(दूसरो ंकी तुलिा में शे्रष्ठ) कहे जाते हैं। जो योग की दूसरी 

क्षिचार भूक्षमका से युक्त हैं, (उिके लिण इस प्रकार से हैं-)॥९-१०॥ 

 

शु्रक्षतसृ्मक्षतसदाचारधारणाध्यािकमधणः । 

मुख्यया व्याख्ययाख्याताञ्छर यक्षत शे्रष्ठपन्तण्डताि् ॥ ११॥ 

 



 

  
  

अक्षि उपक्षिषद 9 

 

www.shdvef.com  

िह ऐसे ख्याक्षतलब्ध शे्रष्ठ क्षििािो ंका आश्रय रहण करता है, जो शु्रक्षत, 

सृ्मक्षत, सदाचार, धारणा और ध्याि की उत्तम व्याख्या के क्षलए अक्षधक 

चक्षचधत हो॥ं११॥ 

 

पदाथधप्रक्षिभागज्ञः कायाधकायधक्षिक्षिणधयम् । 

जािात्यक्षधगतिान्यो गृहं गृहपक्षतयधथा ॥ १२॥ 

 

मदाक्षभमािमात्सयधलोभमोहाक्षतशाक्षयताम् । 

बक्षहरप्यान्तस्थतामीषत्यजत्यक्षहररि त्वचम् ॥ १३॥ 

 

इतं्थभूतमक्षतः शास्त्रगुरुसज्जिसेिया । 

सरहस्यमशेषेण यथािदक्षधगच्छक्षत ॥ १४॥ 

 

िह पदाथों के क्षिभाग और पद को उक्षचत रीक्षत से जािता है तथा 

श्रिण करिे योग्य सत्शास्त्रो ंमें पारंगत हो जािे पर कतधव्य-अकतधव्य 

के क्षिणधय में कुशल हो जाता है। मद, अहंकार, मात्सयध, लोभ और 

मोहाक्षद की अक्षधकता उसके क्षचत्त को डााँिाडोल िही ंकरती, बाह्य 

आचरण में यन्तकंक्षचत् यक्षद उसकी न्तस्थक्षत रहती है, तो उसका भी 

उसी प्रकार पररत्याग कर देता है, जैसे सााँप अपिी कें चुल को छोड 

देता है। इस प्रकार का सद्ज्ञाि सम्पन्न साधक शास्त्र, गुरु और 

सतु्परुषो ंके सेिा-सहयोग िारा रहस्यपूणध गूढ़ज्ञाि को भी प्रयत्नपूिधक 

िाभाक्षिक रूप में हस्तगत कर लेता है॥१२-१४॥ 

 

असंसगाधक्षभधामन्यां तृतीयां योगभूक्षमकाम् । 

ततः पतत्यसौ कािः पुष्पशय्याक्षमिामलाम् ॥ १५॥ 
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यथािच्छास्त्रिाक्याथे मक्षतमाधाय क्षििलाम् । 

तापसाश्रमक्षिश्रािैरध्यात्मकथििमैः । 

क्षशलाशय्यासिासीिो जरयत्यायुराततम् ॥ १६॥ 

 

ििािक्षिक्षिहारेण क्षचत्तोपशमशोक्षभिा । 

असङ्गसुखसौखे्यि कालं ियक्षत िीक्षतमाि् ॥ १७॥ 

 

अभ्यासात्साधुशास्त्राणां करणातु्पण्यकमधणाम् । 

जिोयधथािदेिेयं िसु्तदृक्षष्टः प्रसीदक्षत ॥ १८॥ 

 

तृतीयां भूक्षमकां प्राप्य बुिोऽिुभिक्षत ियम् ॥ १९॥ 

 

इसके पिात् िह योग की असंसगधिामी तीसरी भूक्षमका में प्रिेश 

करता है- ठीक उसी प्रकार, जैसे कोई सुन्दर मिुष् साफ-सुथरे 

फूलो ंके क्षबछौिे पर अिन्तस्थत होता है। शास्त्र जैसा अक्षभमत व्यक्त 

करते हैं, उसमें अपिी न्तस्थर मक्षत को संयुक्त करके, तपन्तियो ंके 

आश्रम में िास करता हुआ अध्यात्म शास्त्र की चचाध करते हुए 

पाषाण-शय्या पर आरूढ़ होते हुए ही िह समू्पणध आयु क्षबता देता है। 

िह िीक्षत पुरुष क्षचत्त को शान्ति पहुाँचािे िाले अक्षधक शोभाप्रद िि 

भूक्षम के क्षिहार िारा क्षिषयोपभोग से क्षिरत होकर िाभाक्षिक रूप 

में उपलब्ध सुख-साधिो ंको भोगता हुआ अपिा जीिियापि करता 

है। सद्ग्रन्ो ंके अभ्यास और पुण्य कमों के क्षकये जािे से प्राणी की 

िास्तक्षिक पयधिेिण दृक्षष्ट पक्षित्र होती है। इस तृतीय भूक्षमका को प्राप्त 
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करके साधक ियमेि ज्ञाििाि् होकर इस न्तस्थक्षत का अिुभि करता 

है॥१५-१९॥ 

 

क्षिप्रकारसंसगं तस्य भेदक्षममं शु्रणु । 

क्षिक्षिधोऽयमसंसगधः सामान्यः शे्रष्ठ एि च ॥ २०॥ 

 

िाहं कताध ि भोक्ता च ि बाध्यो ि च बाधकः । 

इत्यसंजिमथेषु सामान्यासङ्गिामकम् ॥ २१॥ 

 

प्राक्कमधक्षिक्षमधतं सिधमीश्वराधीिमेि िा । 

सुखं िा यक्षद िा दुःखं कैिात्र ति कतृधता ॥ २२॥ 

 

भोगाभोगा महारोगाः सम्पदः परमापदः । 

क्षियोगायैि संयोगा आधयो व्याधयो क्षधयाम् ॥ २३॥ 

 

कालि कलिोद्युक्तः सिधभािाििारतम् । 

अिास्थयेक्षत भािािां यदभाििमािरम् । 

िाक्याथधलब्धमिसः समान्योऽसािसङ्गमः ॥ २४॥ 

 

असंसगध-सामान्य और शे्रष्ठ भेद से दो तरह का है। मैं ि तो कताध, ि 

भोक्ता, ि बाध्य और ि बाधक ही हाँ- इस प्रकार से क्षिषयोपभोग में 

आसन्तक्त से रक्षहत होिे की भाििा ही सामान्य असंसगध कहलाती है। 

सब कुछ पूिधजन्म कृत कमों का प्रक्षतफल है या सब कुछ परमात्मा 

के अधीि है-ऐसी मान्यता रखिा, सुख हो या दुःख इसमें मेरे क्षकये 

गये कायों का अन्तस्तत्व ही क्या है? भोगसाधिो ं का अक्षतसंरह 

महारोगरूप है और समस्त िैभि परम आपक्षत्तयो ं के िरूप हैं। 
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सभी संयोगो ंकी अन्तिम पररणक्षत क्षियोग के रूप में है। मािक्षसक 

क्षचिाएाँ  अज्ञािरस्तो ं के क्षलए व्याक्षधरूप हैं। सभी िणभंगुर पदाथध 

अक्षित्य हैं, सभी को काल-कराल अपिा रास बिािे में संलग्न है। 

(शास्त्रिचिो ंको जाि लेिे से उत्पन्न) अिास्था से मि में उिके अभाि 

की भाििा को पैदा करता है, यह सामान्य असंसगध कहलाता है॥२०-

२४॥ 

 

अिेि िमयोगेि संयोगेि महात्मिाम् । 

िाहं कतेश्वरः कताध कमध िा प्राक्तिं मम ॥ २५॥ 

 

कृत्वा दूरतरे िूिक्षमक्षत शब्दाथधभाििम् । 

यन्मौिमासिं शािं तच्छर े ष्ठासङ्ग उच्यते ॥ २६॥ 

 

इस प्रकार महाि् पुरुषो ंके क्षिरिर सतं्सग से जो यह कहे क्षक मैं 

कताध िही,ं ईश्वर ही कताध है या मेरे पूिध जन्म में क्षकए गये कमध ही 

कताध हैं। इस प्रकार से समस्त क्षचिाओ ंऔर शब्द-अथध के भाि को 

क्षिसक्षजधत कर देिे के पिात् जो मौि, आसि और शाि-भाि की 

प्रान्तप्त होती है, िह शे्रष्ठ असंसगध कहा जाता है॥२५-२६॥ 

 

सिोषामोदमधुरा प्रथमोदेक्षत भूक्षमका । 

भूक्षमप्रोक्षदतमात्रोऽिरमृताङ्कुररकेि सा ॥ २७॥ 

 

एषा क्षह पररमृष्टािः संन्यासा प्रसिैकभूः । 

क्षितीयां च तृतीयां च भूक्षमकां प्रापु्नयात्ततः ॥ २८॥ 
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शे्रष्ठा सिधगता हे्यषा तृतीया भूक्षमकात्र क्षह । 

भिक्षत प्रोन्तिताशेषसंकल्पकलिः पुमाि् ॥ २९॥ 

 

भूक्षमकाक्षत्रतयाभ्यासादज्ञािे ियमागते । 

समं सिधत्र पश्यन्ति चतुथीं भूक्षमकां गताः ॥ ३०॥ 

 

अिैते स्थैयधमायाते िैते च प्रशमं गते । 

पश्यन्ति िप्निल्लोकं चतुथीं भूक्षमकां गताः ॥ ३१॥ 

 

अि:करण की भूक्षम में अमृत के छोटे अंकुर के प्रसु्फटि की तरह 

ही सिोष और आह्लादप्रद होिे से मधुर प्रतीत होिे िाली प्रथम 

भूक्षमका का अभु्यदय होता है। इसके उत्पन्न होते ही अिरंग में शेष 

भूक्षमकाओ ंके क्षलए भूक्षम तैयार हो जाती है। इसके बाद होिे िाली 

दूसरी एिं तीसरी भूक्षमका में भी साधक कुशलता प्राप्त कर लेता है। 

इस तीसरी भूक्षमका को इसक्षलए सिोकृष्टता की शे्रणी में क्षगिा गया 

है; क्योकं्षक इसमें साधक सभी संकल्पजन्य िृक्षत्तयो ंको पूणधत: त्याग 

देता है। अिैतभाि की दृढ़भाििा से िैतभाि ित: समाप्त हो जाता 

है। चौथी भूक्षमका को प्राप्त साधक इस लोक को िप्न की तरह 

िीकार करता है॥२७-३१॥ 

 

भूक्षमकाक्षत्रतयं जारच्चतुथी िप्न उच्यते ॥ ३२॥ 

 

क्षचतं्त तु शरदभ्ांशक्षिलयं प्रक्षिलीयते । 

सत्त्वािशेष एिासे्त पञ्चमी ंभूक्षमकां गतः ॥ ३३॥ 

 

जगक्षिकल्पो िोदेक्षत क्षचत्तस्यात्र क्षिलापिात् । 
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पञ्चमी ंभूक्षमकामेत्य सुषुप्तपदिाक्षमकाम् । 

शािाशेषक्षिशेषांशन्तस्तष्ठत्यिैतमात्रकः ॥ ३४॥ 

 

गक्षलतिैतक्षिभाधसो मुक्षदतोऽतःप्रबोधिाि् । 

सुषुप्तमि एिासे्त पञ्चमी ंभूक्षमकां गतः ॥ ३५॥ 

 

अिमुधखतयाक्षतष्ठन्ग्बक्षहिृधक्षत्तपरोऽक्षप सि् । 

पररश्राितया क्षितं्य क्षिद्रालुररि लक्ष्यते ॥ ३६॥ 

 

कुिधन्नभ्यासमेतस्यां भूक्षमकायां क्षििासिः । 

षष्ठी ंतुयाधक्षभधामन्यां िमात्पतक्षत भूक्षमकाम् ॥ ३७॥ 

 

यत्र िासन्नसदू्रपो िाहं िाप्यहंकृक्षतः । 

केिलं िीणमििमासे्तऽिैतेऽक्षतक्षिभधयः ॥ ३८॥ 

 

क्षिरधन्तन्ः शािसने्दहो जीिनु्मक्तो क्षिभाििः । 

अक्षििाधणोऽक्षप क्षििाधणक्षित्रदीप इि न्तस्थतः ॥ ३९॥ 

 

षष्ठ्ां भूमािसौ न्तस्थत्वा सप्तमी ंभूक्षममापु्नयात् ॥ ४०॥ 

 

प्रारन्तिक तीि भूक्षमकायें जारत्-िरूपा हैं तथा चौथी भूक्षमका िप्न 

कही जाती है। पंचम भूक्षमका में आरूढ़ होिे पर साधक का क्षचत्त 

शरऋतु के बादलो ंकी तरह क्षिलीि हो जाता है, मात्र सत्त्व ही शेष 

बचता है। क्षचत्त के क्षिलीि हो जािे से जागक्षतक क्षिकल्पो ंका अभु्यदय 

िही ंहोता। सुषुप्तपद िाम की इस पंचम भूक्षमका में समू्पणध क्षिभेद 

शाि हो जािे पर साधक मात्र अिैत अिस्था में ही अिन्तस्थत रहता 
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है। िैत के समाप्त हो जािे से आत्मबोध से युक्त हक्षषधत हुआ साधक 

पंचम भूक्षमका में जाकर सुषुप्तघि (आिन्दप्रद अिस्था) को प्राप्त 

कर लेता है। िह बक्षहमुधखी व्यिहार करते हुए भी हमेशा अिमुधखी 

ही रहता है तथा सदा थके हुए की तरह क्षिद्रातुर सा क्षदखता है। इस 

भूक्षमका में कुशलता हाक्षसल करते हुए िासिाक्षिहीि होकर िह 

साधक िमशः तुयाध िाम िाली छठी भूक्षमका में प्रक्षिष्ट होता है। जहााँ 

सत्-असत् का अभाि है, अहंकार-अिहंकार भी िही ंहै तथा क्षिशुि 

अिैत न्तस्थक्षत में मििात्मक िृक्षत्त से रक्षहत होिे पर िह अत्यि 

क्षिभधयता को प्राप्त करता है। हृदय रन्तन्यो ंके उद्घाक्षटत होिे पर 

संशय क्षमट जाते हैं। जीिनु्मक्त होकर उसकी भािशून्यता की सी 

न्तस्थक्षत रहती है। क्षििाधण को उपलब्ध ि क्षकये जािे पर भी उसकी 

न्तस्थक्षत क्षििाधण पद को प्राप्त साधक जैसी हो जाती है। उस समय िह 

क्षििेष्ट दीपक की तरह क्षििल रहता है। छठी भूक्षमका के पिात् िह 

सातिी ंभूक्षमका की न्तस्थक्षत प्राप्त करता है। क्षिदेह-मुक्त की न्तस्थक्षत 

ही सातिी ंभूक्षमका कही गयी है॥३२-४०॥ 

 

क्षिदेहमुक्ततात्रोक्ता सप्तमी योगभूक्षमका । 

अगम्या िचसां शािा सा सीमा सिधभूक्षमषु ॥ ४१॥ 

 

लोकािुितधिं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहािुितधिम् । 

शास्त्रािुितधिं त्यक्त्वा िाध्यासापियं कुरु ॥ ४२॥ 

 

ओङ्कारमात्रमन्तखलं क्षिश्वप्राज्ञाक्षदलिणम् । 

िाच्यिाच्यकताभेदाभेदेिािुपलन्तब्धतः ॥ ४३॥ 
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अकारमातं्र क्षिश्वः स्यादुकारतैजसः सृ्मतः । 

प्राज्ञो मकार इते्यिं पररपशे्यत्क्रमेण तु ॥ ४४॥ 

 

समाक्षधकालात्प्रागेि क्षिक्षचन्त्याक्षतप्रयत्नतः । 

स्थुलसूक्ष्मिमात्सिं क्षचदात्मक्षि क्षिलापयेत् ॥ ४५॥ 

 

क्षचदात्मािं क्षित्यशुिबुिमुक्तसदियः । 

परमािन्दसने्दहो िासुदेिोऽहओक्षमक्षत ॥ ४६॥ 

 

आक्षदमध्यािसािेषु दुःखं सिधक्षमदं यतः । 

तस्मात्सिं पररत्यज्य तत्त्वक्षिष्ठो भिािघ ॥ ४७॥ 

 

अक्षिद्याक्षतक्षमरातीतं सिाधभासक्षििक्षजधतम् । 

आिन्दममलं शुिं मिोिाचामगोचरम् ॥ ४८॥ 

 

प्रज्ञािघिमािनं्द ब्रह्मास्मीक्षत क्षिभाियेत् ॥ ४९॥ 

 

यह भूक्षमका परम शाि की है तथा िाणी की सामर्थ्ध से अिणधिीय 

है। यह सब भूक्षमकाओ ं की सीमारूप है तथा यहााँ समू्पणध योग 

भूक्षमकाओ ंकी समान्तप्त है। लोकाचार, देहाचार और शास्त्रािुगमि 

को छोडकर अपिे अध्यास को िष्ट करे। क्षिश्व, प्राज्ञ और तैजस के 

रूप में यह समस्त क्षिश्व ॐकार िरूप ही है। िाच्य और िाचक में 

अभेदता रहती है और भेद होिे पर इसकी उपलन्तब्ध सिि िही।ं 

इन्ें िमशः इस प्रकार जािे- प्रणि की प्रथम मात्रा अकार क्षिश्व, 

उकार तैजस और मकार प्राज्ञ रूप है। समाक्षधकाल से पहले क्षिशेष 

प्रयासपूिधक इस सम्बन्ध में क्षचिि-मिि करके स्थूल और सूक्ष्म से 
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िमशः सब कुछ क्षचदात्मा में क्षिलीि करे। क्षचदात्मा का ि-िरूप 

िीकार करते हुए ऐसा दृढ़ क्षिश्वास करे- ‘मैं ही क्षित्य, शुि, बुि, 

मुक्त, सत्तारूप, अक्षितीय, परम-आिन्द सन्दोह रूप एिं िासुदेि 

प्रणि ॐकार हाँ।’ चूाँक्षक आक्षद, मध्य और अि में यह समू्पणध प्रपञ्च 

दुःख देिे िाला ही है, इसक्षलए हे क्षिष्पाप ! सबका पररत्याग करके 

तत्त्वक्षिष्ठ बिे। ‘मैं अज्ञािरूपी अन्धकार से अतीत, सभी प्रकार के 

आभास से रक्षहत, आिन्दरूप, मलरक्षहत, शुि, मि और िाणी से 

अगोचर, प्रज्ञािघि, आिन्दिरूप ब्रह्म हाँ’, ऐसी भाििा करे। यही 

उपक्षिषद् है॥४१-४८॥ 

 

  

॥ क्षितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ 

 

 

 

  ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा क्षिक्षिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु क्षशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रिा 

करें । हम साथ साथ अपिे क्षिद्याबल का िधधि करें । हमारा अध्याि 

क्षकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अक्षधभौक्षतक, अक्षधदैक्षिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांक्षत हो।  

 

॥ इत्यलकु्ष्यपक्षिषत् ॥ 

 

॥ अक्षि उपक्षिषद समात ॥  
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 संकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  

 


