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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

अद्वयतारक उपनिषद् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अद्वयतारक उपनिषद्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ अद्वयतारक उपनिषद् ॥ 

 

अथातोऽद्वयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामः । 

यतये नजतेन्तियाय शमानदषड्गुणपूणाणय ॥ १॥ 

 

अब अद्वयतारकोपनिषद् की व्याख्या योनगयो,ं संन्यानसयो,ं 

नजतेन्तियो ंतथा शम,दम आनद षड्गुणो ंसे पूणण सािको ंके नलए 

करते हैं॥१॥ 

नचत्स्वरूपोऽहनमनत सदा भियि् सम्यङ्निमीनलताक्षः 

नकनिदुन्मीनलताक्षो िाऽिर्दणष्ट्या भू्रदहरादुपरर 

सन्तिदािन्दतेजःकूटरूपं परं ब्रह्मािलोकयि् तदू्रपो 

भिनत ॥ २॥ 

 

 िह िेत्ो ंको बन्द अथिा अिखुले रखकर अि:र्दनि से भृकुटी के 

ऊर्ध्ण स्थल में ‘मैं नचत् स्वरूप हूँ।’ इस प्रकार का भाि नचिि करते 

हुए सन्तिदािन्द के तेज से युक्त कूटरूप (निश्चल) ब्रह्म का दशणि 

करता हुआ ब्रह्ममय ही हो जाता है॥२॥ 

अद्वयतारकपदाथौ 

 

गभणजन्मजरामरणभयातं्सतारयनत तस्मात्तारकनमनत । 

जीिेश्वरौ मानयकानिनत निज्ञाय सिणनिशेषं िेनत िेतीनत 

निहाय यदिनशष्यते ततद्वयं ब्रह्म ॥ ३॥ 
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जो (तेजोमय परब्रह्म) गभण, जन्म, जरा, मरण एिं संहार आनद पापो ं

से तारता है अथाणत् मुन्तक्त नदला देता है, उसे ‘तारक’ ब्रह्म कहा गया 

है। जीि एिं ईश्वर को मानयक (माया से आिृत्) जािते हुए अन्य सभी 

को ‘िेनत-िेनत’ कहते हुए छोड़कर जो कुछ शेष बचा रहता है, िही 

‘अद्वय ब्रह्म’ कहा गया है॥३॥ 

  

लक्ष्यत्यािुसन्धािनिनिः 

  

तन्तत्सदै्ध्य लक्ष्यत्यािुसंिािं कतणवं्य ॥ ४॥ 

 

उस (तेजोमय परब्रह्म) की नसन्ति के नलए तीि लक्ष्यो ंका अिुसंिाि 

ही करणीय कतणव्य है॥४॥ 

 

अिलणक्ष्यलक्षणम् 

 

देहमधे्य ब्रह्मिाडी सुषुम्ना सूयणरूनपणी पूणणचिाभा 

ितणते । सा तु मूलािारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रगानमिी भिनत । 

तन्मधे्य तनटत्कोनटसमािकान्त्या मृणालसूत्ित् सुक्ष्माङ्गी 

कुण्णण्णदनलिीनत प्रनसिाऽन्ति । तां र्दष्ट्वा मिसैि िरः 

सिणपापनििाशद्वारा मुक्तो भिनत । फालोर्ध्णगललाटनिशेषमण्डले 

निरिरं जिारकयोगनिसु्फरणेि पश्यनत चेत् नसिो भिनत । 

तजणन्यग्रोन्मीनलतकणणरन्ध्रद्वये तत् फूत्कारशब्दो जायते । 

तत् न्तस्थते मिनस चकु्षमणध्यगतिीलज्योनतस्स्थलं निलोक्य 

अिर्दणष्ट्या निरनतशयसुखं प्राप्नोनत । एिं हृदये पश्यनत । 

एिमिलणक्ष्यलक्षणं मुमुकु्षनभरुपासं्य ॥ ५॥ 
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(उस योगी के) शरीर के बीच में ‘सुषुम्ना’ िामक ब्रह्मिाड़ी पूणण चिमा 

की भाूँनत प्रकाशयुक्त है। िह मूलािार से शुरू होकर ब्रह्मरन्ध्र तक 

निद्यमाि है। इस िाड़ी के बीच में कोनट-कोनट निद्युत् के सर्दश 

तेजोमयी मृणालसूत् की तरह सूक्ष्म कुण्डनलिी शन्तक्त प्रख्यात है। 

उस शन्तक्त का मि के द्वारा दशणि करिे मात् से मिुष्य समि पापो ं

से मुक्त होकर मोक्ष-प्रान्ति का अनिकारी बि जाता है। मन्तिष्क के 

ऊपर निशेष मण्डल में निरिर निद्यमाि तेज (प्रकाश) को तारक-

ब्रह्म के योग से जो देखता है, िह नसि हो जाता है। दोिो ंकािो ंके 

नछद्रो ंको तजणिी अूँगुनलयो ंके अग्रभाग से बन्द कर लेिे पर ‘फूत्कार’ 

(सपण के फुफकार की तरह) का शब्द सुिाई पड़ता है। उसमें मि 

को केन्तित करके िेत्ो ंके मध्य िीली ज्योनत को आिररक र्दनि से 

देखिे पर अत्यनिक आिन्दािुभूनत होती है। ऐसा ही दशणि हृदय में 

भी नकया जाता है। इस प्रकार के अिलणक्ष्य (अि:करण में देखे जािे 

योग्य) लक्षणो ंका अभ्यास मुमुकु्ष (मोक्ष की अनभलाषा रखिे िाले 

सािक) को करिा चानहए॥५॥ 

बनहलणक्ष्यलक्षणम् 

 

अथ बनहलणक्ष्यलक्षणं । िानसकागे्र चतुनभणः 

षड्नभरिनभः दशनभः द्वादशनभः क्रमात् अङ्गुलालिे 

िीलद्युनतश्यामत्वसर्दग्रक्तभङ्गीसु्फरत्पीतिणणद्वयोपेतं 

व्योम यनद पश्यनत स तु योगी भिनत । चलर्दष्ट्या 

 व्योमभागिीनक्षतुः पुरुषस्य र्दष्ट्यगे्र ज्योनतमणयूखा ितणते । तद्दशणिेि 

योगी भिनत । तिकाििसङ्काशज्योनतमणयूखा अपाङ्गािे भूमौ िा 
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पश्यनत तद्र्दनिः न्तस्थरा भिनत । नशषोपरर द्वादशाङ्गुलसमीनक्षतुः 

अमृततं्व भिनत । यत् कुत् न्तस्थतस्य नशरनस  व्योमज्योनतर्दणिंत् स तु 

योगी भिनत ॥ ६॥ 

 

अब ‘बाह्यलक्ष्य’ के लक्षणो ंका िणणि करते हैं। िानसका के अग्रभाग 

से क्रमश: चार, छः, आठ, दस या बारह अंगुल की दूरी पर िील एिं 

श्याम रंग जैसा, रक्ताभ िणण का आकाश, जो पीत शुक्लिणण से युक्त 

होता है; उस आकाश तत्त्व को जो निरिर देखता रहता है, िही 

िािि में सिा योगी कहलाता है। उस चलायमाि र्दनि से आकाश 

(ररक्त स्थाि) में देखिे पर िे ज्योनत नकरणें स्पितया र्दनिगोचर होती 

हैं, उि नदव्य नकरणो ंको देखिे िाला ही योगी होता है। जब दोिो ं

चकु्षओ ंके कोिे में ति सुिणण की भाूँनत ज्योनत मयूख (नकरण) का – 

दशणि होता है, तो नफर उसकी र्दनि एकाग्र हो जाती है। मन्तिष्क के 

ऊर्ध्ण में लगभग १२ अंगुल की दूरी पर ज्योनत का दशणि करिे िाला 

योगी अमृतत्व को प्राि कर लेता है। जो मिुष्य चाहे नजस स्थल पर 

न्तस्थत नसर के ऊर्ध्ण में आकाश ज्योनत का दशणि करता है, िही (पूणण) 

योगी कहलाता है॥६॥ 

मध्यलक्ष्यलक्षणम् 

 

अथ मध्यलक्ष्यलक्षणं 

प्रातनश्चत्ानदिणाणखण्डसूयणचक्रित् िनिज्वालािलीित् 

तनद्वहीिािररक्षित् पश्यनत । तदाकाराकाररतया अिनतष्ठनत । 

तद्भूयोदशणिेि गुणरनहताकाशं भिनत । 

निसु्फरत्तारकाकारदीप्यमािगाढतमोपमं  परमाकाशं 

भिनत । कालािलसमद्योतमािं महाकाशं भिनत । 
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सिोतृ्किपरमद्युनतप्रद्योतमािं तत्त्वाकाशं भिनत । 

कोनटसूयणप्रकाशिैभिसङ्काशं सूयाणकशं भिनत । 

एिं बाह्याभ्यिरस्थव्योमपिकं तारकलकं्ष्य । तद्दशी 

निमुक्तफलिार्दग्व्व्योमसमािो भिनत । तस्मात्तारक एि 

लक्ष्यममिस्कफलप्रदं भिनत ॥ ७॥ 

 

इसके अििर अब ‘मध्यलक्ष्य’ के लक्षण का िणणि करते हैं। जो 

प्रातः काल के समय में नचत्ानद िणण से युक्त अखण्ड सूयण का चक्रित्, 

अनि की ज्वाला की भाूँनत तथा उिसे निहीि अिररक्ष के समाि 

देखता है। उस आकार के सर्दश होकर प्रनतनष्ठत रहता है। पुिः 

उसके दशणि मात् से िह गुणरनहत ‘आकाश’ रूप हो जाता है। 

निसु्फररत (प्रकानशत) होिे िाले तारागणो ं से प्रकाशमाि एिं 

प्रात:काल के अंिेरे की भाूँनत ‘परमाकाश’ होता है।’महाकाश’ 

कालानि के समाि प्रकाशमाि होता है। ‘तत्त्वाकाश’ सिोतृ्कि 

प्रकाश एिं प्रखर ज्योनतसम्पन्न होता है। सूयाणकाश’ करोड़ो ंसूयों के 

सर्दश होता है। इस तरह बाह्य एिं अि: में प्रनतनष्ठत ये ‘पाूँच आकाश’ 

तारक-ब्रह्म के ही लक्ष्य हैं। इस नक्रया निनि द्वारा आकाश का दशणि 

करिे िाला उसी की भाूँनत समि बन्धिो ंको काटकर मुन्तक्त-प्रान्ति 

का अनिकारी हो जाता है। तारक का लक्ष्य ही अमिस्क फल-प्रदाता 

कहा गया है॥७॥ 

  

 

नद्वनििं तारकम् 
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तत्तारकं नद्वनििं पूिाणिं तारकमुत्तरािणममिसं्क 

चेनत । तदेष श्लोको भिेनत -तद्योगं च नद्विा निन्ति पूिोत्तरनििाितः। 

पूिं तु तारकं निद्यात् अमिसं्क तदुत्तरनमनत ॥ ८॥ 

 

इस तारक योग की दो निनियाूँ बतलाई गई हैं। नजसमें प्रथम पूिाणिण  

है और नद्वतीय उत्तरािण। इस सन्दभण में यह शेक द्रिव्य है-‘यह योग 

पूिाणिण  और उत्तरािण  दो प्रकार का होता है। पूिण को ‘तारक’ एिं 

उत्तर को ‘अमिस्क’ (मिः शून्य होिा) कहा गया है॥८॥ 

तारकयोगनसन्तिः 

 

तारकयोगस्य सोमसृयैक्यदशणिैकफलकतं्व । 

अक्ष्यििारयोः चिसूयणप्रनतफलिं भिनत । 

तारकाभ्यां सूयणचिमण्डलदशणिं ब्रह्माण्डनमि 

नपण्डाण्डनशरोमध्यस्थाकाशे रिीन्दुमण्डलनद्वतयमिीनत 

निनश्चत्य तारकाभ्यां तद्दशणिं । अत्ापु्यभयैक्यर्दष्ट्या मिोयुकं्त 

ध्यायेत् तद्योगाभािे इियप्रिृते्तरििकाशात् । 

तस्मातिर्दणष्ट्या तारक एिािुसंिेयः ॥ ९॥ 

  

हम आूँखो ं के तारक (पुतनलयो)ं से सूयण एिं चि का दशणि 

(प्रनतफलि) करते हैं। नजस तरह से हम आूँखो ंके तारको ंसे ब्रह्म-

ब्रह्माण्ड के सूयण एिं चि को देखते हैं, िैसे ही अपिे नसर रूपी 

ब्रह्माण्ड के मध्य में निद्यमाि सूयण एिं चि का नििाणरण करके उिका 

हमेशा दशणि करिा चानहए तथा दोिो ंको एक ही रूप जाि करके 

मि को एकाग्र कर उिका नचिि करिा चानहए, क्योनंक यनद मि 

को इस भाि से ओत-प्रोत ि नकया जायेगा, तो समि इन्तियाूँ निषयो ं
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में प्रिृत्त होिे लगेंगी। इस कारण योगी-सािक को अपिी अिः की 

र्दनि से ‘तारक’ का निरिर अिुसंिाि करते रहिा चानहए॥९॥ 

मूताणमूतणभेदेि नद्वनििमिुसने्धयम् 

 

तारकं नद्वनििं मूनतणतारकं अमूनतणतारकं चेनत । 

यनतन्तियािं तत् मूनतणमत् । यत् भू्रयुगातीतं तत् अमूनतणमत् । 

सिणत् अिःपदाथणनििेचिे मिोयुक्ताभ्यास इष्यते । 

तारकाभं्य तदूर्ध्णस्थसत्त्वदशणिात् मिोयुके्ति अिरीक्षणेि 

सन्तिदािन्दस्वरूपं ब्रहै्मि । तस्मात् शुक्लतेजोमयं ब्रहे्मनत 

नसिं । तद्ब्रह्म मिःसहकाररचकु्षषा अिर्दणष्ट्या िेदं्य भिनत । 

एिममूनतणतारकमनप । मिोयुके्ति चकु्षषैि दहरानदकं 

िेदं्य भिनत रूपग्रहणप्रयोचिस्य मिश्चकु्षरिीित्वात् 

बाह्यिदािरेऽनप आत्ममिश्चकु्षःसंयोगेिैि रूपग्रहणकायोदयात् । 

तस्मान्मिोयुक्ता अिर्दणनिः तारकप्रकाशाय भिनत ॥ १०॥ 

 

 इस ‘तारक’ की दो निनियाूँ कही गई हैं, नजसमें प्रथम मूतण (मूनतण)एिं 

नद्वतीय अमूतण (अमूनतण) है। जो इन्तियो ंके अि (अथाणत् मिश्चकु्ष) में 

है, िह मूतण तारक है तथा जो दोिो ंभृकुनटयो ंसे बाहर है, िह अमूतण 

है। आिररक पदाथों के नििेचि में सिणत् मि को एकाग्र करके 

अभ्यास करते रहिा चानहए। सान्तत्त्वक-दशणि से युक्त मि द्वारा अपिे 

अि:करण में सतत निरीक्षण करिे से दोिो ंतारको ंके ऊर्ध्ण भाग में 

सन्तिदािन्दमय ज्योनतरूप परब्रह्म का दशणि होता है। इससे ज्ञात 

होता है नक ब्रह्म शुक्ल-शुभ्र तेज स्वरूप है। उस ब्रह्म को मिसनहत 

िेत्ो ंकी अि:र्दनि से देखकर जाििा चानहए। अमूतण तारक भी इसी 

निनि से मि: संयुक्त िेत्ो ंसे ज्ञात हो जाता है। रूप दशणि के सम्बन्ध 
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में मि िेत्ो ंके आनश्रत रहता है और बाहर के सर्दश अि: में भी रूप 

ग्रहण का कायण इि दोिो ंके द्वारा ही सम्पन्न होता है। इस कारण मि 

के सनहत िेत्ो ंके द्वारा ही ‘तारक’ का प्रकाश होता है॥१०॥ 

तारकयोगस्वरूपं 

 

भू्रयुगमध्यनबले र्दनिं तद््दिारा ऊर्ध्णन्तस्थततेज 

आनिभूणतं तारकयोगो भिनत । तेि सह मिोयुकं्त तारकं सुसंयोज्य 

प्रयते्नि भू्रयुगं्म साििाितया नकनिदूर्ध्णम्त्क्षेपयेत् । इनत 

पूिणतारकयोगः । उत्तरं तु अमूनतणमतमिस्कनमतु्यच्यते । 

तालुमूलोर्ध्णभागे महाि् ज्योनतमणयूखो ितणते । तत् 

योनगनभधे्ययं। तस्मातनणमानदनसन्तिभणिनत ॥ ११॥ 

 

जो मिुष्य अपिी आिररक र्दनि के द्वारा दोिो ंभृकुनटयो ंके स्थल से 

थोड़ा सा ऊपरी भाग में न्तस्थत तेजोमय प्रकाश का दशणि करता है, 

िही तारक योगी होता है। उसके साथ मि के द्वारा तारक की 

सुसंयोजिा करते हुए प्रयत्नपूिणक दोिो ं भौहंो ं को कुछ थोड़ा सा 

ऊूँ चाई पर न्तस्थर करे। यही तारक का पूिाणिण  योग कहलाता है। 

नद्वतीय उत्तरािण  भाग को अमूतण कहा गया है। तालु-मूल के ऊर्ध्ण 

भाग में महाि ज्योनत नकरण मण्डल न्तस्थत है। उसी का ध्याि योनगयो ं

का धे्यय (लक्ष्य) होता है। उसी से अनणमा आनद नसन्तियाूँ प्राि होती 

हैं॥११॥ 

शाम्भिीमुद्रा 

 

अिबाणह्यलके्ष्य र्दिौ निमेषोने्मषिनजणतायां सतं्य 
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सांभिी मुद्रा भिनत । तनु्मद्रारूढज्ञानिनििासात् भूनमः 

पनित्ा भिनत । तद्र्दष्ट्या सिे लोकाः पनित्ा भिन्ति । 

तार्दशपरमयोनगपूजा यस्य लभ्यते सोऽनप मुक्तो भिनत ॥ १२॥ 

 

योगी-सािक की अिः एिं बाह्य लक्ष्य को देखिे की सामर्थ्ण िाली 

र्दनि जब न्तस्थर हो जाती है, तब िह न्तस्थनत ही शांभिी मुद्रा कहलाती 

है। इस मुद्रा से ओत-प्रोत ज्ञािी पुरुष का नििास स्थल अत्यि पनित् 

मािा जाता है तथा सभी लोक उसकी र्दनि-मात् से पनित् हो जाते हैं। 

जो भी इस परम योगी की पूजा करता है, िह उसको प्राि करते हुए 

मुन्तक्त का अनिकारी हो जाता है॥१२॥ 

 

अिलणक्ष्यनिकल्ाः 

 

अिलणक्ष्यज्वलज्ज्योनतःस्वरूपं भिनत । परमगुरूपदेशेि 

सहस्रारज्वलज्ज्योनतिाण बुन्तिगुहानिनहतनचज्ज्योनतिाण 

षोडशािस्थतुरीयचैतनं्य िा अिलणकं्ष्य भिनत । 

तद्दशणिं सदाचायणमूलं ॥ १३॥ 

 

अिलणक्ष्य उज्वल शुभ्र ज्योनत के रूप में हो जाता है। परम सद्गुरु 

का ज्ञाि प्राि हो जािे पर सहस्र दल कमल में न्तस्थत उज्वल-ज्योनत 

अथिा बुन्ति-गुहा में न्तस्थत रहिे िाली ज्योनत अथिा नफर िह सोलह 

कला के अि: में निद्यमाि तुरीय चैतन्य स्वरूप अिलणक्ष्य होता है। 

यही दशणि सदाचार का मूल है॥१३॥ 
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आचायणलक्षणम् 

 

आचायो िेदसम्पन्नो निषु्णभक्तो निमत्सरः । 

योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुनचः ॥ १४॥ 

 

गुरुभन्तक्तसमायुक्तः पुरुष्ट्ज्ञो निशेषतः । 

एिं लक्षणसम्पन्नो गुरुररत्यनभिीयते ॥ १५॥ 

 

िेदज्ञाि से सम्पन्न, आचायण (शे्रष्ठ आचरण िाला), निषु्णभक्त, मत्सर 

आनद निकारो ंसे रनहत, योग का ज्ञाता, योग के प्रनत निष्ठा रखिे िाला, 

योगात्मा, पनित्ता युक्त, गुरुभक्त, परमात्मा की प्रान्ति में निशेष रूप 

से संलि रहिे िाला- इि उपयुणक्त लक्षणो ंसे सम्पन्न पुरुष ही गुरु 

रूप में अनभनहत नकया जाता है॥१४-१५॥ 

 

गुशब्दस्त्वन्धकारः स्यात् रुशब्दिनन्नरोिकः । 

अन्धकारनिरोनित्वात् गुरुररत्यनभिीयते ॥ १६॥ 

 

गुरुरेि परं ब्रह्म गुरुरेि परा गनतः । 

गुरुरेि परा निद्या गुरुरेि परायणं ॥ १७॥ 

 

गुरुरेि परा काष्ठा गुरुरेि परं ििं । 

यस्मात्तदुपदेिाऽसौ तस्माद्गुरुतरो गुरुररनत ॥ १८॥ 
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गु’ अक्षर का अथण है-अन्धकार एिं ‘रु’ अक्षर का अथण है-अन्धकार 

को रोकिे में समथण । अन्धकार (अज्ञाि) को दूर करिे िाला ही गुरु 

कहलाता है॥१६॥ 

गुरु ही परम ब्रह्म परमात्मा है, गुरु ही परम (शे्रष्ठ) गनत है, गुरु ही 

परानिद्या है और गुरु ही परायण (उत्तम आश्रय) है॥१७॥ 

गुरु ही पराकाष्ठा है, गुरु ही परम (शे्रष्ठ) िि है। जो शे्रष्ठ उपदेश करता 

है, िही गुरु से गुरुतर अथाणत् शे्रष्ठ से शे्रष्ठतम गुरु है, ऐसा जाििा 

चानहए॥१८॥ 

कामाकामनियां 

 

पठिफलं सिणकामान्तिः परमपुरुषाथाणन्तिश्च । 

इतु्यपनिषच्छब्दः अद्वयतारकोपनिषत्समाप्त्यथणः ॥ १९॥ 

 

 जो मिुष्य एक बार (गुरु या इस उपनिषद् का) उिारण (पाठ) 

करता है, उसकी संसार-सागर से नििृनत्त हो जाती है। समि जन्मो ं

के पाप तषण ही नििि हो जाते हैं। समि इच्छाओं-आकांक्षाओ ं

की पूनतण हो जाती है। सभी पुरुषाथण सफल-नसि हो जाते हैं। जो ऐसा 

जािता है, िही उपनिषद् का यथाथण ज्ञािी है, यही उपनिषद् है॥१९॥ 

    

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इनत अद्वयतारकोपनिषत्॥ 

 

॥ अद्वयतारक उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताण: 

श्री मिीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री न ंदू धमम वैनदक एजुकेशि फाउंडेशि 
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॥ ॐ िमो भगवते वासुदेवाय: ॥  
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