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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

अध्यात्म उपनिषद् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अध्यात्मोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

यत्राियााम्यानदभेदस्तत्त्वतो ि नह युज्यते । 

निभेदं परमादै्वतं स्वमात्रमिनशष्यते ॥ 

 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को लेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अध्यात्मोपनिषद ॥  
 

॥ अध्यात्म उपनिषद्॥  

 
हररः ॐ ॥ अिःशरीरे निनहतो गुहायामज एको नित्यमस्य 

पृनथिी शरीरं यः पृनथिीमिरे संचरनं्य पृनथिी ि िेद । 

यस्यापःशरीरं यो अपोऽिरे संचरन्यमापो ि निदुः । 

यस्य तेजः शरीरं यसे्तजोऽिरे संचरनं्य तेजो ि िेद । 

यस्य िायुः शरीरं यो िायुमिरे संचरनं्य िायुिा िेद । 

यस्याकाशः शरीरं य आकाशमिरे संचरन्यमाकाशो ि िेद । 

यस्य मिः शरीरं यो मिोऽिरे संचरनं्य मिो ि िेद । 

यस्य बुन्तधः शरीरं यो बुन्तधमिरे संचरनं्य बुन्तधिा िेद । 

यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमिरे संचरन्यमहंकारो ि िेद । 

यस्य नचतं्त शरीरं यनित्तमिरे संचरनं्य नचतं्त ि िेद । 

यस्याव्यकं्त शरीरं योऽव्यक्तमिरे संचरन्यमव्यकं्त ि िेद । 

यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमिरे संचरन्यम्क्क्षरं ि िेद । 

यस्य मृयुः शरीरं यो मृतु्यमिरे संचरनं्य मृतु्यिा िेद । 

स एष सिाभूतािरात्मापहतपाप्मा नदव्यो देि एको िारायणः । 

अहं ममेनत यो भािो देहाक्षादाििात्मनि । अध्यासोऽयं निरस्तव्यो 

निदुषा ब्रह्मनिष्ठया ॥ १॥ 

 

शरीर के अन्दर न्तथथत हृदय रूपी गुहा में एक (अनद्वतीय), अज (कभी 

जन्म ि लेिे िाला), नित्य (शाश्वत) नििास करता है । पृनथिी इसका 

शरीर है, यह पृनथिी के अन्दर रहता है; नकिु पृनथिी इस को िही ं

जािती । जल नजसका शरीर है, जो जल में नििास करता है, पर जल 
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को उसका ज्ञाि िही ंहै । तेज नजसका शरीर है, जो तेज के अिगात 

संचररत होता है, पर तेज नजसे िही ंजािता । िायु नजसका शरीर है, 

जो िायु के अन्दर संचररत होता है, पर िायु नजसे िही ंजािता । 

आकाश नजसका शरीर है, जो आकाश में संचररत होता है, पर 

आकाश नजसे िही ंजािता । मि नजसका शरीर है, जो मि में संचररत 

होता है, पर मि नजसे िही ंजािता । बुन्तध नजसका शरीर है, जो बुन्तध 

में नििास करता है, पर बुन्तध नजसे जािती िही ं । नजसका शरीर 

अहंकार है, जो अहंकार में नििास करता है, पर अहंकार नजसे 

जािता िही ं। नचत्त नजसका शरीर है, जो नचत्त में संचररत होता है, 

पर नचत्त नजसे जािता िही ं। अव्यक्त नजसका शरीर है, जो अव्यक्त 

में संचररत होता है, पर अव्यक्त नजसे जािती िही ं। अक्षर नजसका 

शरीर है, जो अक्षर में संचररत होता है, पर अक्षर नजसे जािता िही ं

। नजसका शरीर मृतु्य है, जो मृतु्य में संचररत होता है, पर मृतु्य नजसे 

जािती िही-ं िही सिाभूतो ंमें न्तथथत उिका अिरात्मा है, िह निष्पाप 

है और िही एक नदव्य देििारायण है । शरीर और इन्तियानद अिात्म 

निषय हैं । इिके निषय में ‘मैं और मेरा का भाि’ अध्यास (भ्रान्ति) 

मात्र है, इसनलए निद्वाि् को चानहए नक िह ब्रह्मनिष्ठा (ब्रह्मज्ञाि) के 

द्वारा इस अध्यास (भ्रान्ति) को दूर करे ॥१॥ 

 

 

ज्ञात्वा सं्व प्रत्यगात्मािं बुन्तधतद्िृनत्तसानक्षणम् । 

सोऽहनमते्यि तद्िृत्त्या स्वान्यत्रात्म्यमात्मिः ॥ २॥ 

 

अपिे को ही बुन्तध और उसकी िृनत्त का साक्षी मािकर स्वयं को 

प्रत्यगात्मा समझे । िह मैं ही हूँ । इस ‘सोऽहम्’ िृनत्त से अपिे 

अनतररक्त समस्त पदाथों से आत्म बुन्तध का पररत्याग कर दे ॥२॥ 
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लोकािुितािं त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहािुितािम् । 

शास्त्रािुितािं त्यक्त्वा स्वाध्यासापियं कुरु ॥ ३॥ 

 

लोकािुिताि (संसार का अिुसरण) छोड़कर देहािुिताि भी त्याग 

देिा चानहए । देहािुिताि के पिात् शास्त्रािुिताि भी त्याग दे, इसके 

बाद आत्म-अध्यास (आत्म-भ्रान्ति) का भी पररत्याग कर देिा चानहए 

॥३॥ 

स्वात्मने्यि सदा न्तथथत्या मिो िश्यनत योनगिः । 

युक्त्या शु्रत्या स्वािुभूत्या ज्ञात्वा सािाात्म्यमात्मिः ॥ ४॥ 

 

सदा अपिे आत्म स्वरूप में न्तथथत रहकर युन्तक्त, शु्रनत (श्रिण) और 

स्वािुभूनत द्वारा सबको अपिा ही आत्म स्वरूप जािकर योगी पुरुष 

का मि नििष्ट होता है ॥४॥ 

 

निद्राया लोकिाताायाः शब्दादेरात्मनिसृ्मतेः । 

क्वनचन्निसरं दत्त्वा नचियात्मािमात्मनि ॥ ५॥ 

 

निद्रा, लोकिाताा, शब्दानद निषयो ं तथा आत्म निसृ्मनत का कभी 

अिसर ि आिे देकर आत्मा में आत्मा का नचिि करिा चानहए 

॥५॥ 

मातानपत्रोमालोद्भूतं मलमांसमयं िपुः । 

त्यक्त्वा चण्डालिद्दूरं ब्रह्मभूय कृती भि ॥ ६॥ 

 

माता और नपता के मल (मैल) से उत्पन्न हुए इस शरीर को, नजसमें 

मल और मांस भरा है, इसे चाण्डाल के समाि दूर करके (काया के 

साथ स्व के बोि को त्यागकर) ब्रह्मरूप होकर कृताथा हो ॥६॥ 
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घटाकाशं महाकाश इिात्मािं परात्मनि । 

निलाप्याखण्डभािेि तूष्ी ंभि सदा मुिे ॥ ७॥ 

 

हे मुिे ! महाकाश में घटाकाश के समाि परमात्मा में आत्मा को 

निलीि करके अखण्ड भाि से सदैि शाि रहो ॥७॥ 

 

 

स्वप्रकाशमनिष्ठािं स्वयंभूय सदात्मिा । 

ब्रह्माण्डमनप नपण्डाणं्ड त्यज्यतां मलभाण्डित् ॥ ८॥ 

 

स्वप्रकानशत, स्वयंभू और अनिष्ठाि (ब्रह्म) रूप होकर ब्रह्माण्ड और 

नपण्डाण्ड का भी निष्ठा-पात्र के समाि पररत्याग कर देिा चानहए 

॥८॥ 

 

नचदात्मनि सदािने्द देहरूढामहंनियम् । 

नििेश्य नलङ्गमुतृ्सज्य केिलो भि सिादा ॥ ९॥ 

 

शरीर के ऊपर आरूढ़ अहं-बुन्तध को सदािन्द और नचत्त स्वरूप 

आत्मा में लगाकर नलङ्ग (स्वज्ञािनचह्न) को छोड़कर सिादा केिल 

आत्मरूप हो ॥९॥ 

 

यतै्रष जगदाभासो दपाणािःपुरं यथा । 

तद्ब्रह्माहनमनत ज्ञात्वा कृतकृत्यो भिािघ ॥ १०॥ 
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हे निष्पाप ! नजस प्रकार दपाण में (निशाल) पुर (िगर) नदखाई देता 

है, उसी प्रकार अपिे को ‘मैं ब्रह्म हूँ,’ ऐसा जािकर कृताथा हो 

॥१०॥ 

 

अहंकारग्रहानु्मक्तः स्वरूपमुपपद्यते । 

चििनद्वमलः पूणाः सदािन्दः स्वयंप्रभः ॥ ११॥ 

 

अहंकार से मुक्त हुआ पुरुष आत्मस्वरूप को प्राप्त करता है । िह 

चिमा के समाि निमल होकर पूणा सदािन्द और स्वप्रकाश बिता 

है ॥११॥ 

 

नियािाशाद्भिेन्तििािाशोऽस्माद्वासिाक्षयः । 

िासिाप्रक्षयो मोक्षः सा जीिनु्मन्तक्तररष्यते ॥ १२॥ 

 

(सांसाररक) नियािाश से नचिा नििष्ट होती है और नचिािाश से 

िासिा का क्षय होता है । िासिा का नििष्ट हो जािा मोक्ष है और 

इसे ही जीिनु्मन्तक्त भी कहते हैं ॥१२॥ 

 

सिात्र सिातः सिाब्रह्ममात्रािलोकिम् । 

सद्भािभािािादाढ्याद्वासिालयमशु्नते ॥ १३॥ 

 

जो सिात्र सब तरफ सभी को मात्र ‘ब्रह्म’ रूप में देखता है और 

नजसकी सद्भाििा दृढ़ हो गई है, उसकी िासिा का लय हो जाता है 

अथाात् िासिा नििष्ट हो जाती है ॥१३॥ 

 

प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां ि कताव्यज् कदाचि । 

प्रमादो मृतु्यररत्याहुनिाद्यायां ब्रह्मिानदिः ॥ १४॥ 



 

  
  

प्रश्नोपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

ब्रह्मनिष्ठा में कभी प्रमाद ि करे, क्ोनंक प्रमाद ही मृतु्य है, ऐसा निद्या 

के ज्ञाता ब्रह्मिादी कहते हैं ॥१४॥ 

 

यथापकृषं्ट शैिालं क्षणमातं्र ि नतष्ठनत । 

आिृणोनत तथा माया प्राजं्ञ िानप पराङ्मुखम् ॥ १५॥ 

 

नजस प्रकार शैिाल को पािी के ऊपर से कुछ हटा देिे के बाद िह 

क्षण मात्र भी िहाूँ िही ंठहरती (और पूिाित् पािी को ढक लेती है), 

उसी प्रकार बुन्तधमाि् व्यन्तक्त भी यनद ब्रह्मनिष्ठा से थोड़ा भी हट जाये 

या दूर हो जाये, तो माया उसे आिृत कर लेती है ॥१५॥ 

 

जीितो यस्य कैिलं्य निदेहोऽनप स केिलः । 

समानिनिष्ठतामेत्य निनिाकल्पो भिािघ ॥ १६॥ 

 

नजसे जीनित न्तथथनत में ही कैिल्यािथथा प्राप्त हो गयी हो, िह निदेह 

(देहरनहत) होिे पर केिल (ब्रह्म) ही रहेगा । इसनलए हे निष्पाप ! 

समानिनिष्ठ होकर निनिाकल्प बिो ॥१६॥ 

 

अज्ञािहृदयग्रने्थनिाःशेषनिलयस्तदा । 

समानििा निकले्पि यदादै्वतात्मदशािम् ॥ १७॥ 

 

नजस समय निनिाकल्प समानि से अदै्वत आत्मा का दशाि होता है, 

उसी समय हृदय की अज्ञाि-रूपा ग्रन्तन्थ का पूणारूपेण नििाश और 

निलय हो जाता है ॥१७॥ 

 

अत्रात्मतं्व दृढीकुिान्नहमानदषु संत्यजि् । 

उदासीितया तेषु नतषे्ठद्घटपटानदित् ॥ १८॥ 
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आत्मत्व अथाात् आत्मभाि को दृढ़ करके, अहंकारानद का पररत्याग 

करके उिसे उसी प्रकार से उदासीि रहे, नजस प्रकार बरति-

िस्त्रानद के प्रनत उदासीि भाि रखा जाता है ॥१८॥ 

 

ब्रह्मानदस्तम्बपयािं मृषामात्रा उपाियः । 

ततः पूणं स्वमात्मािं पशे्यदेकात्मिा न्तथथतम् ॥ १९॥ 

 

ब्रह्मा से स्तम्ब (तृण) पयाि समस्त उपानियाूँ नमथ्या हैं, इसनलए सदा 

एक स्वरूप में अिन्तथथत रहिे िाले अपिे पूणा आत्मा का ही सिात्र 

दशाि करिा चानहए ॥१९॥ 

 

स्वयं ब्रह्मा स्वयं निषु्ः स्वयनमिः स्वयं नशिः । 

स्वयं निश्वनमदं सिं स्वस्मादन्यन्न नकंचि ॥ २०॥ 

 

स्वयं ब्रह्मा, स्वयं निषु्, स्वयं इि, स्वयं नशि, स्वयं निश्व और स्वयं ही 

यह सब कुछ है । स्वयं के अनतररक्त और कुछ भी िही ंहै ॥२०॥ 

 

स्वात्मन्यारोनपता शेषाभासिसु्तनिरासतः । 

स्वयमेि परंब्रह्म पूणामद्वयमनियम् ॥ २१॥ 

 

अपिी आत्मा में समस्त िसु्तओ ंका आभास (रस्सी में सपा की तरह) 

केिल आरोनपत है, उसका निराकरण कर देिे से िह स्वतः पूणा, 

अदै्वत और अनिय परब्रह्म बि जाता है ॥२१॥ 

 

असत्कल्पो निकल्पोऽयं निश्वनमते्यकिसु्तनि । 

निनिाकारे निराकारे निनिाशेषे नभदा कुतः ॥ २२॥ 
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एक ही आत्मा रूपी िसु्त में जो यह निकल्प प्रतीत होता है, िह प्रायः 

नमथ्या है; क्ोनंक निनिाकार, निराकार और निनिाशेष में भेद ही कहाूँ 

है? ॥२२॥ 

 

द्रष्टृदशािदृश्यानदभािशूने्य निरामये । 

कल्पाणाि इिात्यिं पररपूणे नचदात्मनि ॥ २३॥ 

 

िह चैतन्य (आत्मा) द्रष्टा, दशाि और दृश्य आनद भािो ंसे शून्य है, जो 

निरामय (निदोष) तथा प्रलय-कालीि सागर की तरह पररपूणा है 

॥२३॥ 

 

तेजसीि तमो यत्र निलीिं भ्रान्तिकारणम् । 

अनद्वतीये परे तते्त्व निनिाशेषे नभदा कुतः ॥ २४॥ 

 

नजस प्रकार अन्धकार प्रकाश में निलीि हो जाता है, उसी प्रकार 

अनद्वतीय परम तत्त्व में भ्रान्ति का कारण भी निलुप्त हो जाता है । िह 

आत्मा अियि रनहत है, असु्त, उसमें भेद कहाूँ है? ॥२४॥ 

 

एकात्मके परे तते्त्व भेदकताा कथं िसेत् । 

सुषुप्तौ सुखमात्रायां भेदः केिािलोनकतः ॥ २५॥ 

 

एकात्मक परमतत्त्व में भेदकताा नकस प्रकार रह सकता है? 

सुषुप्तािथथा में सुख मात्र है, उसमें भेद नकसके द्वारा देखा गया है 

॥२५॥ 

नचत्तमूलो निकल्पोऽयं नचत्ताभािे ि किि । 

अतनितं्त समािेनय प्रत्यगू्रपे परात्मनि ॥ २६॥ 
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इस निकल्प (भेद) का मूल कारण नचत्त है । यनद नचत्त ि हो, तो कोई 

भी निकल्प िही ंहै । अत: प्रत्यग् रूप परमात्मा में अपिे नचत्त को 

समानिथथ (समानहत) कर दो ॥२६॥ 

 

अखण्डािन्दमात्मािं निज्ञाय स्वस्वरूपतः । 

बनहरिः सदािन्दरसास्वादिमात्मनि ॥ २७॥ 

 

अखण्डािन्द रूप आत्मा को अपिा िास्तनिक स्वरूप जािकर, 

सदा इसे आत्मा में ही बाहर और अन्दर आिन्द रस का आस्वादि, 

करो ॥२७॥ 

 

िैराग्यस्य फलं बोिो बोिस्योपरनतः फलम् । 

स्वािन्दािुभिच्छान्तिरेषैिोपरतेः फलम् ॥ २८॥ 

 

िैराग्य का फल बोि (ज्ञाि) है, ज्ञाि का फल उपरनत (निषयो ंसे निरत 

होिा) है और उपरनत का फल आत्मािन्द के अिुभि से प्राप्त शान्ति 

है ॥२८॥ 

 

यद्युत्तरोत्तराभािे पूिारूपं तु निष्फलम् । 

नििृनत्तः परमा तृन्तप्तरािन्दोऽिुपमः स्वतः ॥ २९॥ 

 

उपयुाक्त िसु्तओ ंमें जो उत्तरोत्तर ि हो, उससे पूिा की िसु्त निष्फल 

है । निषयो ंसे नििृनत्त ही परम तृन्तप्त है और आत्मा का आिन्द स्वयं 

ही अिुपम है ॥२९॥ 

 

मायोपानिजागद्योनिः सिाज्ञत्वानदलक्षणः । 

पारोक्ष्यशबलः सत्याद्यात्मकस्तत्पदानभिः ॥ ३०॥ 
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मायारूप उपानि से युक्त, जगत् का कारणरूप सिाज्ञत्व आनद 

लक्षणो ंसे युक्त, परोक्ष रूप से शबल (अथाात् मायािेनष्टत) ब्रह्म जो 

सत्यानद स्वरूप िाला है, िही ‘तत्’ शब्द से निख्यात है ॥३०॥ 

 

आलम्बितया भानत योऽस्मत्प्रत्ययशब्दयोः । 

अिःकरणसंनभन्नबोिः स तं्वपदानभिः ॥ ३१॥ 

 

जो ‘मैं’ शब्द तथा प्रत्यय का आश्रय स्वरूप प्रतीत होता है, नजसका 

ज्ञाि अि:करण से नमथ्या है, िह (जीि) ‘त्वम्’ शब्द से जािा जाता 

है ॥३१॥ 

 

मायानिदे्य निहायैि उपािी परजीियोः । 

अखणं्ड सन्तिदािनं्द परं ब्रह्म निलक्ष्यते ॥ ३२॥ 

 

ब्रह्म एिं जीि की िमश: माया और अनिद्या- यह दो ऐसी उपानियाूँ 

हैं, नजिका पररत्याग कर देिे से अखण्ड सन्तिदािंद परब्रह्म ही 

भानसत होता है (नदखाई पड़ता है) ॥३२॥ 

 

इतं्थ िाकै्स्तथाथाािुसन्धािं श्रिणं भिेत् । 

युक्त्या संभानितत्वािुसन्धािं मििं तु तत् ॥ ३३॥ 

 

इस प्रकार ‘तत्त्वमनस’ आनद महािाक्ो ंद्वारा उिके (जीि और ब्रह्म 

के एकत्व का) अथा और अिुसंिाि करिा ‘ श्रिण’ है और जो कुछ 

सुिा गया है, उसके अथा पर युन्तक्तपूिाक निचार-निमशा करके 

अिुसंिाि करिा ‘मिि’ है ॥३३॥ 
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ताभं्य निनिानचनकते्सऽथे चेतसः थथानपतस्य यत् । 

एकताित्वमेतन्तध निनदध्यासिमुच्यते ॥ ३४॥ 

 

श्रिण और मिि द्वारा सने्दह रनहत हुए अथा में नचत्त को थथानपत 

करके एकताित्व प्राप्त करिा-यह ‘निनदध्यासि’ है ॥३४॥ 

 

ध्यातृध्यािे पररत्यज्य िमादे्ध्ययैकगोचरम् । 

नििातदीपिन्तितं्त समानिरनभिीयते ॥ ३५॥ 

 

इसके पिात् ध्याता और ध्याि का पररत्याग करके धे्यय में ही नचत्त 

को थथानपत करें  । िायुरनहत थथाि में रखे दीपक की तरह जब नचत्त 

नििल बि जाए, यही समानि है ॥३५॥ 

 

िृत्तयसु्त तदािीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 

स्मरणादिुमीयिे वु्यन्तत्थतस्य समुन्तत्थताः ॥ ३६॥ 

 

समानि की अिथथा में िृनत्तयाूँ केिल आत्मगोचर होती हैं, इसके 

कारण प्रतीत िही ंहोती;ं नकिु समानि में से उठे हुए सािक की उि 

उन्नत िृनत्तयो ंका स्मरण द्वारा अिुमाि लगाया जाता है ॥३६॥ 

 

अिादानिह संसारे संनचताः कमाकोटयः । 

अिेि निलयं यान्ति  शुधो िमो निििाते ॥ ३७॥ 

 

इस अिानद जगत् में करोड़ो ंकमा एकत्र हो जाते हैं, नकिु समानि के 

द्वारा उिका निलय हो जाता है और शुध िमा की िृन्तध होती है ॥३७॥ 
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िमामेघनममं प्राहुः समानिं योगनित्तमाः । 

िषाते्यष यथा िमाामृतिाराः सहस्रशः ॥ ३८॥ 

 

उत्तम कोनट के योगिेत्ता इस समानि को ‘िमामेघ’ कहते हैं, क्ोनंक 

िह मेघ के समाि ही िमाामृत रूप सहस्रो ंिाराओ ंकी िषाा करती 

है ॥३८॥ 

 

अमुिा िासिाजाले निःशेषं प्रनिलानपते  । 

समूलोनू्मनलते पुण्यपापाखे्य कमासंचये ॥ ३९॥ 

 

िाक्मप्रनतबधं सत्प्राक्परोक्षािभानसते । 

करामलकमिद्बोिपरोकं्ष प्रसूयते ॥ ४०॥ 

 

इस समानि के द्वारा िासिा का जाल पूणारूपेण लय को प्राप्त हो 

जाता है एिं जब पुण्य-पाप िामिाला कमासमूह समूल रूप से नििष्ट 

हो जाता है, तब (तत्त्वमनस आनद) िाक्ो ंके माध्यम से पहले परोक्ष 

-ज्ञाि प्रनतभानसत होता है और बाद में (िह) हस्तामलकित् अपरोक्ष 

बोि (तत्त्वज्ञाि) को प्रकट करता है ॥३९-४०॥ 

 

िासिािुदयो भोगे्य िैराग्यस्य तदािनिः । 

अहंभािोदयाभािो बोिस्य परमािनिः ॥ ४१॥ 

 

भोगिे योग्य पदाथा की उपन्तथथनत में भी िासिा उनदत ि हो, तब 

िैराग्य की न्तथथनत जाि लेिी चानहए और जब अहं-भाि के उदय का 

अभाि हो जाए अथाात् जब िैसी (अहंकार होिे योग्य) पररन्तथथनत बि 

जािे पर भी अहं ि आये, तब ज्ञाि की परम न्तथथनत जाििी चानहए 

॥४१॥ 
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लीििृते्तरिुत्पनत्तमायाादोपरतेसु्त सा । 

न्तथथतप्रज्ञो यनतरयं यः सदािन्दमशु्नते ॥ ४२॥ 

 

लीि िृनत्तयाूँ पुिः उनदत ि हो,ं तो िह उपरनत की न्तथथनत समझिी 

चानहए । इस न्तथथनत िाला यनत ‘न्तथथतप्रज्ञ’ कहलाता है, जो सदा 

आिन्दािुभूनत करता रहता है ॥४२॥ 

 

ब्रह्मणे्यि निलीिात्मा निनिाकारो निनिन्तियः । 

ब्रह्मात्मिोः शोनितयोरेकभािािगानहनि ॥ ४३॥ 

 

निनिाकल्पा च नचन्मात्रा िृनत्तः प्रजे्ञनत कथ्यते । 

सा सिादा भिेद्यस्य स जीिनु्मक्त इष्यते ॥ ४४॥ 

 

नजसका आत्मतत्त्व एकमात्र ब्रह्म में ही निलीि हुआ हो, िह निनिाकार 

और निन्तिय हो जाता है । ब्रह्म और आत्मा के एकत्व के अिुसंिाि 

में लीि हुई िृनत्त जब निकल्प रनहत (ऊहापोह रनहत) और मात्र 

चैतन्य रूप बि जाती है, तब उसे प्रज्ञा कहते हैं । िह (प्रज्ञा) नजसमें 

सिादा निद्यमाि रहती है, िह ‘जीिनु्मक्त’ कहलाता है ॥४३-४४॥ 

 

देहेन्तियेष्वहंभाि इदंभािस्तदन्यके । 

यस्य िो भितः क्वानप स जीिनु्मक्त इष्यते ॥ ४५॥ 

 

शरीर और इन्तियो ंमें नजसका अहं-भाि ि हो तथा इिके अनतररक्त 

अन्य पदाथों पर भी नजसका ममत्व ि हो, िह जीिनु्मक्त कहलाता 

है ॥४५॥ 
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ि प्रत्यग्ब्ब्रह्मणोभेदं कदानप ब्रह्मसगायोः । 

प्रज्ञया यो निजािानत स जीिनु्मक्त इष्यते ॥ ४६॥ 

 

जो जीि और ब्रह्म में तथा ब्रह्म और सृनष्ट में भेद बुन्तध िही ंरखता, 

िह जीिनु्मक्त कहलाता है ॥४६॥ 

 

सािुनभः पूज्यमािेऽन्तस्मन्पीड्यमािेऽनप दुजािैः । 

समभािो भिेद्यस्य स जीिनु्मक्त इष्यते ॥ ४७॥ 

 

सज्जिो ंद्वारा पूजे जािे पर और दुजािो ंद्वारा तानड़त नकये जािे पर 

भी नजसमें समभाि बिा रहे, िह जीिनु्मक्त कहलाता है ॥४७॥ 

 

निज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य यथापूिं ि संसृनतः । 

अन्तस्त चेन्न स निज्ञातब्रह्मभािो बनहमुाखः ॥ ४८॥ 

 

नजसके द्वारा ब्रह्म तत्त्व जाि नलया गया है, संसार के प्रनत उसकी दृनष्ट 

पूिाित् िही ंरहती । इसनलए यनद िह संसार को पूिा के समाि ही 

देखता है, तो यह जाििा चानहए नक िह अभी तक ब्रह्म भाि को 

समझा िही ंहै और बनहमुाख है ॥४८॥ 

 

सुखाद्यिुभिो याित्ताित्प्रारब्धनमष्यते । 

फलोदयः नियापूिो निन्तियो िनह कुत्रनचत् ॥ ४९॥ 

 

जब तक सुख आनद का अिुभि होता है, तब तक इसे प्रारब्ध भोग 

माििा चानहए, क्ोनंक कोई भी फल पूिा में निया करिे के कारण 

ही उनदत होता है । नबिा निया के कोई फल िही ंनमलता ॥४९॥ 
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अहं ब्रहे्मनत निज्ञािात्कल्पकोनटशतानजातम् । 

संनचतं निलयं यानत प्रबोिात्स्वप्नकमाित् ॥ ५०॥ 

 

नजस प्रकार जाग्रत् हो जािे पर स्वप्न रूप कमा नििष्ट हो जाता है, 

उसी प्रकार ‘मैं ब्रह्म हूँ’ ऐसा ज्ञाि हो जािे पर करोड़ो ंकल्पो ंसे अनजात 

कमा निलीि हो जाते हैं ॥५०॥ 

 

स्वमसङ्गमुदासीिं पररज्ञाय िभो यथा । 

ि न्तिष्यते यनतः नकंनचत्कदानचद्भानिकमानभः ॥ ५१॥ 

 

योगी आकाश के सदृश अपिे को असङ्ग और उदासीि जािकर 

भािी कमों में नकनित् भी नलप्त िही ंहोता ॥५१॥ 

 

ि िभो घटयोगेि सुरागने्धि नलप्यते । 

तथात्मोपानियोगेि तधमे िैि नलप्यते ॥ ५२॥ 

 

नजस प्रकार सुरा-कुम्भ में न्तथथत आकाश, सुरा की गन्ध से नलप्त िही ं

होता, उसी प्रकार शरीर रूपी उपानि के साथ संयुक्त रहिे पर भी 

आत्मा उसके गुण-िमों से प्रभानित िही ंहोता ॥५२॥ 

 

ज्ञािोदयातु्परारबं्ध कमा ज्ञािान्न िश्यनत । 

अदत्त्वा स्वफलं लक्ष्यमुनिश्योतृ्सष्टबाणित् ॥ ५३॥ 

 

नजस प्रकार छोड़ा हुआ बाण नििााररत लक्ष्य को बेिता ही है, उसी 

प्रकार ज्ञािोदय होिे से पूिा नकये गये कमा का फल अिश्य नमलता 

है अथाात् ज्ञाि उत्पन्न हो जािे से पूिा जो कृत्य नकये गये थे, उिका 

फल ज्ञाि उत्पन्न हो जािे से नििष्ट िही ंहोता ॥५३॥ 
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व्याघ्रबुद्ध्या निनिमुाक्तो बाणः पिातु्त गोमतौ । 

ि नतष्ठनत नभिते्त्यि लकं्ष्य िेगेि निभारम् ॥ ५४॥ 

 

बाघ समझकर छोड़ा गया बाण यह जाि लेिे पर नक ‘यह बाघ िही ं

गाय है’, रुकता िही ंऔर िेगपूिाक लक्ष्य िेि करता ही है, उसी 

प्रकार ज्ञाि हो जािे पर भी पूिाकृत कमा का फल नमलता ही है ॥५४॥ 

 

अजरोऽस्म्यमरोऽस्मीनत य आत्मािं प्रपद्यते । 

तदात्मिा नतष्ठतोऽस्य कुतः प्रारब्धकल्पिा ॥ ५५॥ 

 

मैं अजर और अमर हूँ’, इस प्रकार अपिे आत्मरूप को जो स्वीकार 

कर लेता है, िह आत्मरूप में ही न्तथथत रहता है, नफर उसे प्रारब्ध 

कमा की कल्पिा ही कैसे हो सकती है ॥५५॥ 

 

प्रारबं्ध नसद्ध्यनत तदा यदा देहात्मिा न्तथथनतः । 

देहात्मभािो िैिेष्टः प्रारबं्ध त्यज्यतामतः ॥ ५६॥ 

 

प्रारब्ध कमा उसी समय नसध होता है, जब देह में आत्मभाि होता है; 

परिु देह में आत्मभाि रखिा इष्ट िही ंहै । असु्त, देह के ऊपर आत्म 

बुन्तध का पररत्याग करके प्रारब्ध कमा का पररत्याग करिा चानहए 

॥५६॥ 

 

प्रारब्धकल्पिाप्यस्य देहस्य भ्रान्तिरेि नह ॥ ५७॥ 
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अध्यस्तस्य कुतस्तत्त्वमसत्यस्य कुतो जनिः । 

अजातस्य कुतो िाशः प्रारब्धमसतः कुतः ॥ ५८॥ 

 

देह के प्रनत भ्रान्ति ही प्राणी के प्रारब्ध की पररकल्पिा है और 

आरोनपत अथिा भ्राि िारणा से जो कन्तल्पत हो, िह सत्य कैसे हो 

सकता है? जो सत्य िही ंहै, उसका जन्म कहाूँ से हो और नजसका 

जन्म िही ंहै, उसका नििाश कैसे हो? असु्त, जो असत् है, उसका 

प्रारब्ध कमा कैसे बिे ? ॥५७-५८॥ 

 

ज्ञािेिाज्ञािकायास्य समूलस्य लयो यनद । 

नतष्ठत्ययं कथं देह इनत शङ्काितो जडाि् । 

समािातंु बाह्यदृष्या प्रारबं्ध िदनत शु्रनतः ॥ ५९॥ 

 

यनद अज्ञाि (देहासन्तक्त आनद ) का पूणा निलय ज्ञाि में हो जाये, तो 

नफर देह का अन्तस्तत्व ही कैसे रह सकता है, ऐसी शंका जड़ (थथूल) 

बुन्तध िाले ही करते हैं ॥५९॥ 

 

ि तु देहानदसत्यत्वबोििाय निपनिताम् । 

पररपूणामिाद्यिमप्रमेयमनिनियम् ॥ ६०॥ 

 

बनहमुाखी दृनष्ट िाले (अज्ञानियो)ं को समझािे के नलए शु्रनत प्रारब्ध की 

बात कहती है । ज्ञानियो ंके नलए या देहानद की सत्यता प्रकट करिे 

के नलए प्रारब्ध का उले्लख िही ंनकया गया है ॥६०॥ 

 

सद्घिं नचद्घिं नित्यमािन्दघिमव्ययम् । 

प्रत्यगेकरसं पूणामििं सिातोमुखम् ॥ ६१॥ 
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अहेयमिुपादेयमिािेयमिाश्रयम् । 

निगुाणं निन्तियं सूकं्ष्म निनिाकलं्प निरञ्जिम् ॥ ६२॥ 

 

अनिरूप्यस्वरूपं यन्मिोिाचामगोचरम् । 

सत्समृधं स्वतःनसधं शुधं बुधमिोदृशम् ॥ ६३॥ 

 

स्वािुभूत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मािमखन्तण्डतम् । 

स नसधः सुसुखं नतष्ठ निनिाकल्पात्मिात्मनि ॥ ६४॥ 

 

िसु्ततः पररपूणा, आनद-अिरनहत, अप्रमेय, निकाररनहत, सद्घि, 

नचद्घि, नित्य, आिन्दघि, अव्यय, प्रत्यग्, एकरस, पूणा, अिि, सब 

ओर मुख िाला, त्याग और ग्रहण ि करिे िाला, नकसी आिार के 

ऊपर ि रहिे िाला और नकसी का आश्रय भी ि लेिे िाला, निगुाण, 

नियारनहत, सूक्ष्म स्वरूप, निनिाकल्प, दोष-दुगुाण रनहत, अनिरूप्य 

(नजसका निरूपण िही ं नकया जा सकता, ऐसे स्वरूप िाला), मि 

और िाणी द्वारा अगोचर, सत्समृध, (सतोगुण की अनिकता िाला) 

स्वतः नसध, शुध, बुध, अिीदृश (नजसकी नकसी के साथ तुलिा ि 

की जा सके)- िह एक ही अदै्वत रूप ब्रह्म है, उसके अनतररक्त और 

कुछ भी िही ंहै ॥६१-६४॥ 

 

क्व गतं केि िा िीतं कुत्र लीिनमदं जगत् । 

अिुिैि मया दृषं्ट िान्तस्त नकं महदद्भुतम् ॥ ६५॥ 

 

इस प्रकार अपिी अिुभूनत से स्वयं ही अपिी आत्मा को अखन्तण्डत 

जािकर नसध हो और निनिाकल्प आत्मा से अपिे को सुख पूणा न्तथथनत 

में प्रनतनष्ठत कर ॥६५॥ 
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नकं हेयं नकमुपादेयं नकमन्यन्ततं्क निलक्षणम् । 

अखण्डािन्दपीयूषपूणाब्रह्ममहाणािे ॥ ६६॥ 

 

(गुरु के इस उपदेश से नशष्य को ज्ञाि हो गया और िह कहिे लगा 

-) नजस जगत् को अभी मैंिे देखा था, िह कहाूँ चला गया ? नकसके 

द्वारा िह हटा नलया गया? िह कहाूँ लीि हो गया? बहुत आिया का 

निषय है नक अभी तो िह मुझे नदखाई पड़ रहा था, क्ा िह अब िही ं

है? ॥६६॥ 

 

ि नकंनचदत्र पश्यानम ि श ृणोनम ि िेद्म्यहम् । 

स्वात्मिैि सदािन्दरूपेणान्तस्म स्वलक्षणः ॥ ६७॥ 

 

अखण्ड आिन्द रूप पीयूष से पूररत ब्रह्म रूप सागर में अब मेरे नलए 

क्ा त्याग करिे योग्य है? क्ा ग्रहण करिे योग्य है? अन्य कुछ है भी 

क्ा? यह कैसी निलक्षणता है? ॥६७॥ 

 

असङ्गोऽहमिङ्गोऽहमनलङ्गोऽहं हररः । 

प्रशािोऽहमििोऽहं पररपूणानिरििः ॥ ६८॥ 

 

यहाूँ मैं ि कुछ देखता हूँ, ि सुिता हूँ और ि ही कुछ जािता हूँ; 

क्ोनंक मैं सदा आिन्दरूप से अपिे आत्मतत्त्व में ही न्तथथत हूँ और 

स्वयं ही अपिे लक्षण िाला हूँ ॥६८॥ 

 

अकतााहमभोक्ताहमनिकारोऽहमव्ययः । 

शुध बोिस्वरूपोऽहं केिलोऽहं सदानशिः ॥ ६९॥ 
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मैं अकताा हूँ, अभोक्ता हूँ, अनिकारी और अव्यय हूँ । मैं सङ्ग रनहत 

हूँ,अङ्ग रनहत हूँ, नचह्न रनहत और स्वयं हरर हूँ । मैं प्रशाि हूँ, अिि 

हूँ, पररपूणा और नचरिि अथाात् प्राचीि से प्राचीि हूँ । मैं शुध 

बोिस्वरूप और केिल सदानशि हूँ ॥६९॥ 

 

एतां निद्यामपािरतमाय ददौ । अपािरतमो ब्रह्मणे ददौ । 

ब्रह्मा घोरानङ्गरसे ददौ । घोरानङ्गरा रैक्वाय ददौ । रैक्वो रामाय ददौ । 

रामः सिेभ्यो भूतेभ्यो ददानिते्यतनन्निााणािुशासिं 

िेदािुशासिं िेदािुशासिनमतु्यपनिषत् ॥ 

 

यह निद्या (सदानशि) गुरु िे अपािरतम िामक (देिपुत्र) ब्राह्मण को 

दी थी । अपािरतम िे ब्रह्मा को दी थी । ब्रह्मा िे घोर आनङ्गरस को 

दी । घोर आनङ्गरस िे रैक्व को दी । रैक्व िे राम (परशुराम) को दी । 

राम िे समस्त प्रानणयो ंके नलए प्रदाि की । यह नििााण (प्राप्त करिे) 

का अिुशासि है, िेद का अिुशासि है और िेद का आदेश है । इस 

प्रकार यह उपनिषद् पूणा हुई ॥७१॥ 

 

  

 

 

 

  ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणाातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामादाय पूणामेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणा है और िह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणाता से ही पूणा 

उत्पन्न होता है। यह कायाात्मक पूणा कारणात्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणा की पूणाता को लेकर यह पूणा ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ इनत अध्यात्मोपनिषत्॥ 

॥ अध्यात्म उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


