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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

अमृतनाद उपननषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अमृतनादोपननषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

अमृतनादोपननषत्प्रनतपादं्य पराक्षरम् । 

तै्रपदानन्दसाम्राजं्य हृनद मे भातु सितम् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ सह नािितु । सह नौ भुनकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तिनािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोनो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालन करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपने निद्याबल का िधधन करें । हमारा 

अध्यान नकया हुआ ज्ञान तेजिी हो। हम दोनो ंकभी परस्पर िेष न 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

  

॥अथ अमृतनादोपननषत् ॥ 



 

  
  

अमृतनाद उपननषद् 4 

 

www.shdvef.com  

 

॥ अमृतनाद उपननषद् ॥ 

 

शास्त्राण्यधीत्य मेधािी अभ्यस्य च पुनः पुनः । 

परमं ब्रह्म निज्ञाय उल्काित्तान्यथोतृ्सजेत् ॥ १॥ 

 

परम ज्ञानिान् मनुष् का यह कतधव्य है नक िह शास्त्रानद का 

अध्ययन करके बारम्बार उनका अभ्यास करते हुए ब्रह्म 

निद्या की प्रान्ति करे। निद्युत् की कान्ति के समान क्षण-

भंगुर इस जीिन को (आलस्य-प्रमाद में) नष्ट न करे ॥ १ ॥ 

 

ओङ्कारं रथमारुह्य निषंु् कृत्वाथ सारनथम् । 

ब्रह्मलोकपदाने्वषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २॥ 

 

ॐकार रूपी रथ में आरूढ़ होकर तथा भगिान् निषु् को 

अपना सारनथ बनाकर ब्रह्मलोक के परमपद का नचिन 

करता हुआ ज्ञानी पुरुष देिानधदेि भगिान् रुद्र की उपासना 

में तल्लीन रहे ॥२॥ 

तािद्रथेन गिवं्य यािद्रथपनथ न्तथथतः । 

न्तथथत्वा रथपथथथानं रथमुतृ्सज्य गच्छनत ॥ ३॥ 

उस (प्रणिरूपी) रथ के िारा तब तक चलना चानहए, जब 

तक नक रथ िारा चलने योग्य मागध पूणध न हो जाये। जब िह 
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मागध (लक्ष्य) पूणध हो जाता है, तब उस रथ को छोड़ कर 

मनुष् ितः ही प्रथथान कर जाता है ॥ ३ ॥ 

मात्रानलङ्गपदं त्यक्त्वा शब्दव्यञ्जनिनजधतम् । 

अिरेण मकारेण पदं सूकं्ष्म च गच्छनत ॥ ४॥ 

 

प्रणि की अकारानद जो मात्राएँ हैं तथा उन (मात्राओ)ं में जो 

नलङ्गभूत पद हैं, उन सभी के आश्रयभूत संसार का नचिन 

करते हुए उसका त्याग कर, िरहीन ‘मकार’ िाची ईश्वर का 

ध्यान करने से साधक की क्रमशः उस सूक्ष्म पद में प्रनिनष्ट 

हो जाती है। िह परम तत्त्व सभी प्रपंचो ंसे पूणधतया दूर है 

॥४ ॥ 

 

शब्दानदनिषयाः पञ्च मनशै्चिानतचञ्चलम् । 

नचियेदात्मनो रश्मीन्प्रत्याहारः स उच्यते ॥५॥ 

 

शब्द, स्पशध आनद पाँचो ंनिषय तथा इनको ग्रहण करने िाली 

समस्त इन्तियाँ एिं अनत चंचल मन- इनको सूयध के सदृश 

अपनी आत्मा की रन्तश्मयो ंके रूप में देखें अथाधत् आत्मा के 

प्रकाश से ही मन की सत्ता है और उसी प्रकाश िरूप 

आत्मा को बाह्य सत्ता से शब्द आनद निषय भी सत्तािान् हैं। 

इस प्रकार से आत्म-नचिन को ही प्रत्याहार कहते हैं ॥५॥ 
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प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 

तकध शै्चि समानधश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६॥ 

 

प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तकध  तथा समानध इन छ: 

अंगो ंसे युक्त साधना को योग कहा गया है ॥ ६ ॥ 

 

यथा पिधतधातूनां दह्यिे धमनान्मलाः । 

तथेन्तियकृता दोषा दह्यिे प्राणननग्रहात् ॥ ७॥ 

 

नजस प्रकार पिधतो ंमें उत्पन्न िणध आनद धातुओ ं का मैल 

अनि में तपाने से भस्म हो जाता है। उसी प्रकार समस्त 

इन्तियो ंके िारा नकये गये दोष प्राणायाम की प्रनक्रया िारा 

भस्म हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 

 

प्राणायामैदध हेद्दोषान्धारणानभश्च नकन्तिषम् । 

प्रत्याहारेण संसगाधद्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान् ॥ ८॥ 

 

नकन्तिषं नह क्षयं नीत्वा रुनचरं चैि नचियेत् ॥ ९॥ 

 

प्राणायाम के माध्यम से दोषो ंको तथा धारणा के माध्यम से 

पापो ंको जलाकर भस्म कर डालें। प्रत्याहार के िारा इन्तिय 

के संसगध से उत्पन्न दोष तथा ध्यान के िारा अनीश्वरीय गुणो ं

का नाश होता है। इस प्रकार संनचत पापो ंएिं उन इन्तियो ं
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के कुसंस्कारो ंका शमन करते हुए अपने इष्ट के मनोहारी 

रूप का नचिन करना चानहए ॥ ८-९ ॥ 

 

रुनचरं रेचकं चैि िायोराकषधणं तथा । 

प्राणायामस्त्रयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ १०॥ 

 

इस प्रकार अपने इष्ट के सुन्दर रूप का ध्यान करते हुए िायु 

को अि:करण में न्तथथर रखना, श्वास को ननःसृत करना और  

िायु को अन्दर खीचंना । इस प्रकार रेचक, पूरक एिं अि:-

बाह्य कुम्भक के रूप में तीन तरह के प्राणायाम कहे गये हैं 

॥ १० 

सव्याहृनतं सप्रणिां गायत्री ंनशरसा सह । 

नत्रः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११॥ 

 

प्राण शन्तक्त की िृन्ति करने िाला साधक व्याहृनतयो ं एिं 

प्रणि सनहत समू्पणध गायत्री का उसके शीषध भाग सनहत तीन 

बार मानस-पाठ करते हुए पूरक, कुम्भक तथा रेचक करे। 

इस प्रकार की प्रनक्रया को एक ‘प्राणायाम’ कहा गया है 

॥११॥ 

 

 

उन्तिप्य िायुमाकाशं शूनं्य कृत्वा ननरात्मकम् । 

शून्यभािेन युञ्जीयादे्रचकसे्यनत लक्षणम् ॥ १२॥ 
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(नानसका िारा) प्राणिायु को आकाश में ननकालकर हृदय 

को िायु से रनहत एिं नचिन से ररक्त करते हुए शून्यभाि में 

मन को न्तथथर करने की प्रनक्रया ही ‘रेचक’ है। यही ‘रेचक 

प्राणायाम’ का लक्षण है ॥ १२ ॥ 

 

िके्त्रणोत्पलनालेन तोयमाकषधयेन्नरः । 

एिं िायुग्रधहीतव्यः पूरकसे्यनत लक्षणम् ॥ १३॥ 

 

नजस प्रकार पुरुष मुख के माध्यम से कमल-नाल िारा शनैः-

शनैः जल को ग्रहण करता है, उसी प्रकार मन्द गनत से प्राण 

िायु को अपने अि:करण में धारण करना चानहए। यही 

प्राणायाम के अिगधत ‘पूरक’ का लक्षण हैं ॥ १३ ॥ 

 

नोच्छ्वसेन्न च ननश्वासेत् गात्रानण नैि चालयेत् । 

एिं भािं ननयुञ्जीयात् कुम्भकसे्यनत लक्षणम् ॥ १४॥ 

 

श्वास को न तो अि:करण में आकृष्ट करे और न ही 

बनहगधमन करे तथा शरीर में कोई हलचल भी न करे। इस 

तरह से प्राण िायु को रोकने की प्रनक्रया को ‘कुम्भक’ 

प्राणायाम का लक्षण कहा गया है ॥ १४ ॥ 

अन्धित्पश्य रूपानण शबं्द बनधरित् श ृणु । 

काष्ठित्पश्य ते देहं प्रशािसे्यनत लक्षणम् ॥ १५॥ 
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नजस भाँनत अने्ध को कुछ भी दृनष्टगोचर नही ं होता, उसी 

भाँनत साधक नाम रूपात्मक अन्य कुछ भी न देखे । शब्द 

को बनधर की भाँनत श्रिण करे और शरीर को काष्ठ की तरह 

जाने । यही प्रशाि का लक्षण है ॥ १५ ॥ 

मनः सङ्कल्पकं ध्यात्वा संनक्षप्यात्मनन बुन्तिमान् । 

धारनयत्वा तथाऽऽत्मानं धारणा पररकीनतधता ॥ १६॥ 

 

बुन्तिमान् मनुष् मन को संकल्प के रूप में जानकर, उसे 

आत्मा (बुन्ति) में लय कर दे। तत्पश्चात् उस आत्मारूपी 

सद्बुन्ति को भी परमात्म सत्ता के ध्यान में न्तथथर कर दे। इस 

तरह की नक्रया को ही धारणा की न्तथथनत के रूप में जाना 

जाता है ॥ १६ ॥ 

 

आगमस्यानिरोधेन ऊहनं तकध  उच्यते । 

समं मने्यत यं लब्ध्वा स समानधः प्रकीनतधतः ॥ १७॥ 

 

ऊहा’ अथाधत् निचार करना ‘तकध ’ कहा जाता है। ऐसे ‘तकध ’ 

को प्राि करके दूसरे अन्य सभी प्राि होने िाले पदाथों को 

तुच्छ (ननकृष्ट) मान नलया जाता है। इस प्रकार की न्तथथनत को 

ही ‘समानध’ की अिथथा कहा जाता है ॥ १७ ॥ 

भूनमभागे समे रमे्य सिधदोषनििनजधते । 
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कृत्वा मनोमयी ंरक्षां जप्त्त्वा चैिाथ मण्डले ॥ १८॥ 

 

भूनम को िच्छ, समतल करके रमणीय तथा सभी दोषो ंसे 

रनहत के्षत्र में माननसक रक्षा करता हुआ रथमण्डल (ॐकार) 

का जप करे॥ १८ ॥ 

 

पद्मकं िन्तस्तकं िानप भद्रासनमथानप िा । 

बद्वा योगासनं सम्यगुत्तरानभमुखः न्तथथतः ॥ १९॥ 

 

पद्मासन, िन्तस्तकासन और भद्रासन में से नकसी एक 

योगासन में आसीन होकर उत्तरानभमुख हो करके बैठना 

चानहए ॥ १९ ॥ 

 

नानसकापुटमङ्गुल्या नपधायैकेन मारुतम् । 

आकृष् धारयेदनिं शब्दमेिानभनचियेत् ॥ २०॥ 

 

तत्पश्चात् नानसका के एक नछद्र को एक अँगुली से बन्द 

करके , दूसरे खुले नछद्र से िायु को खीचें। निर दोनो ं

नासापुटो ंको बन्द करके उस प्राण िायु को धारण करे। उस 

समय तेज:िरूप शब्द (ओकंार) का ही नचिन करे ॥ २०॥ 

 

ओनमते्यकाक्षरं ब्रह्म ओनमते्यकेन रेचयेत् । 

नदव्यमने्त्रण बहुशः कुयाधदात्ममलचु्यनतम् ॥ २१॥ 



 

  
  

अमृतनाद उपननषद् 11 

 

www.shdvef.com  

िह शब्द रूप एकाक्षर प्रणि (ॐ) ही ब्रह्म है। तदनिर इसी 

एकाक्षर ब्रह्म ॐकार का ही ध्यान करता हुआ रेचक नक्रया 

सम्पन्न करे अथाधत् िायु का शनैः-शनैः ननष्कासन करे। इस 

तरह से कई बार इस ‘ओकंार’ रूपी नदव्य मन्त्र से 

(प्राणायाम की नक्रया िारा) अपने नचत्त के मल को दूर करना 

चानहए ॥ २१ ॥ 

 

पश्चाद्ध्यायीत पूिोक्तक्रमशो मन्त्रनिद्बुधः । 

थथूलानतथथूलमात्रायं नाभेरूवधरुपक्रमः ॥ २२॥ 

 

इस प्रकार प्राणायाम के िारा सभी दोषो ंका शमन करते 

हुए पूिध नननदधष्ट क्रम | के अनुसार ‘ओकंार’ का ध्यान करते 

हुए प्राणायाम करे। इस तरह का ‘प्रणि गभध’ प्राणायाम नानभ 

के ऊवध भाग अथाधत् हृदय में ध्यान करते हुए थथूलानतथथूल 

मात्रा में सम्पन्न करे ॥ २२ ॥ 

 

नतयधगूवधमधो दृनषं्ट निहाय च महामनतः । 

न्तथथरथथायी निननष्कम्पः सदा योगं समभ्यसेत् ॥ २३॥ 

 

अपनी दृनष्ट को ऊपर अथिा नीचे की ओर नतरछा घुमाकर 

केन्तित करते हुए बुन्तिमान् साधक न्तथथरता पूिधक ननष्कम्प 

भाि से न्तथथत होकर योग का अभ्यास करे ॥ २३ ॥ 
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तालमात्रानिननष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 

िादशमात्रो योगसु्त कालतो ननयमः सृ्मतः ॥ २४॥ 

 

योगाभ्यास की यह नक्रया तालिृक्ष की भाँनत कुछ ही काल 

में िल प्रदान करने िाली है। इसका अभ्यास पहले से 

सुनननश्चत योजनानुसार ही करने योग्य है अथाधत् बीच में उसे 

घटाना, बढ़ाना या रोकना नही ंचानहए। िादश मात्राओ ंकी 

आिृनत्त भी समान समय में ही पूणध करनी चानहए ॥ २४ 

 

अघोषमव्यञ्जनमिरं च अकण्ठताल्वोष्ठमनानसकं च । 

अरेिजातमुभयोष्मिनजधतं यदक्षरं न क्षरते कदानचत्॥२५॥ 

 

इस प्रणि नाम से प्रनसि घोष का उच्चारण बाह्य प्रयत्ो ंसे 

नही ं होता है। यह व्यञ्जन एिं िर भी नही ं है। इसका 

उच्चारण कण्ठ, तालु, ओष्ठ एिं नानसका आनद से भी नही ं

होता। इसका दोनो ंओष्ठो ंके अि: में न्तथथत दि नामक के्षत्र 

से भी उच्चारण नही ंहोता। ‘प्रणि’ िह शे्रष्ठ अक्षर है, जो कभी 

भी चु्यत नही ं होता। ओकंार का प्राणायाम के रूप में 

अभ्यास करना चानहए तथा मन गुञ्जायमान घोष में सदैि 

लगाए रहना चानहए ॥ २५ ॥ 

 

येनासौ पश्यते मागं प्राणसे्तन नह गच्छनत । 

अतस्तमभ्यसेनन्नतं्य सन्मागधगमनाय िै ॥ २६॥ 



 

  
  

अमृतनाद उपननषद् 13 

 

www.shdvef.com  

योगी पुरुष नजस मागध का अिलोकन करता है अथाधत् मन 

के माध्यम से नजस थथान को प्रिेश करने योग्य मानता है, 

उसी मागध  से प्राण और मन के साथ गमन कर जाता है। 

प्राण शे्रष्ठ मागध से गमन करे, इस हेतु साधक को ननत्य-

ननयनमत अभ्यास करते रहना चानहए ॥ २६ ॥ 

 

हृद््दिारं िायुिारं च मूधधिारमतः परम् । 

मोक्षिारं नबलं चैि सुनषरं मण्डलं निदुः ॥ २७॥ 

 

िायु के प्रिेश का मागध हृदय ही है। इससे ही प्राण सुषुम्णा 

के मागध में प्रिेश करता है। इससे ऊपर ऊवधगमन करने 

पर सबसे ऊपर मोक्ष का िार ब्रह्मरन्ध्र है। योगी लोग इसे 

सूयधमण्डल के रूप में जानते हैं। | इसी सूयधमण्डल अथिा 

ब्रह्मरन्ध्र का बेधन करके प्राण का पररत्याग करने से मुन्तक्त 

प्राि होती है ॥ २७॥ 

 

भयं क्रोधमथालस्यमनतिप्नानतजागरम् । 

अत्याहरमनाहरं ननतं्य योगी नििजधयेत् ॥ २८॥ 

 

भय, क्रोध, आलस्य, अनधक शयन, अत्यनधक जागरण 

करना, अनधक भोजन करना या निर नबलु्कल ननराहार 

रहना आनद समस्त दुगुधणो ंको योगी सदैि के नलए पररत्याग 

कर दे ॥ २८ ॥ 
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अनेन निनधना सम्यङ्ननत्यमभ्यसतः क्रमात् । 

ियमुत्पद्यते ज्ञानं नत्रनभमाधसैनध संशयः ॥ २९॥ 

 

इस प्रकार ननयम पूिधक जो भी साधक क्रमशः उत्तरोत्तर 

प्रगनत करता हुआ ननयनमत अभ्यास करता है, उसे तीन मास 

में ही ियमेि ज्ञान की प्रान्ति हो जाती है, इसमें कुछ भी 

संशय नही ंहै ॥ २९ ॥ 

 

चतुनभधः पश्यते देिान्पञ्चनभसु्तल्यनिक्रमः । 

इच्छयाप्नोनत कैिलं्य षषे्ठ मानस न संशयः ॥ ३०॥ 

 

िह योगी-साधक ननत्य-ननयनमत अभ्यास करता हुआ चार 

मास में ही देि दशधन की सामर्थ्ध प्राि कर लेता है। पाँच 

माह में देि-गणो ंके समान शन्तक्त-सामर्थ्ध से युक्त हो जाता 

है तथा छ: मास में अपनी इच्छानुसार ननःसने्दह कैिल्य को 

प्राि करने में समथध हो जाता है ॥ ३० ॥ 

 

पानथधिः पञ्चमात्रसु्त चतुमाधत्रानण िारुणः । 

आिेयसु्त नत्रमात्रोऽसौ िायव्यसु्त निमात्रकः ॥ ३१॥ 

 

पृनथिी तत्त्व की धारणा के समय में ओकंार रूप प्रणि की 

पाँच मात्राओ ं का, िरुण अथाधत् जल तत्त्व की धारणा के 

समय में चार मात्राओ ंका, अनि तत्त्व की धारणा के समय में 
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तीन मात्राओ ंका तथा िायु तत्त्व की धारणा के समय में दो 

मात्राओ ंके िरूप का ध्यान करना चानहए ॥ ३१ ॥ 

 

एकमात्रस्तथाकाशो ह्यधधमातं्र तु नचियेत् । 

नसन्तिं कृत्वा तु मनसा नचियेदात्मनात्मनन ॥ ३२॥ 

 

आकाश तत्त्व की धारणा करते समय प्रणि की एक मात्रा 

का तथा ियं ओकंार रूप प्रणि की धारणा करते समय 

उसकी अिधमात्रा का नचिन करे। अपने शरीर में ही 

माननसक धारणा के माध्यम से पंचभूतो ंकी नसन्ति प्राि करे 

और उनका ध्यान करे। इस तरह के कृत्य से प्रणि की 

धारणा िारा पञ्चभूतो ंपर पूणध अनधकार प्राि होता है ॥ ३२ 

 

नतं्रशत्पिाधङ्गुलः प्राणो यत्र प्राणः प्रनतनष्ठतः । 

एष प्राण इनत ख्यातो बाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३३॥ 

 

साढे़ तीस अङ्गुल लम्बा प्राण श्वास के रूप में नजसमें 

प्रनतनष्ठत है, िही इस प्राण िायु का िास्तनिक आश्रय है। यही 

कारण है नक इसे प्राण के रूप में जाना जाता है। जो बाह्य 

प्राण है, उसे इन्तियो ंके िारा देखा जाता है ॥ ३३ ॥ 

 

अशीनतश्च शतं चैि सहस्रानण त्रयोदश । 

लक्षशै्चकोनननःश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४॥ 
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इस बाह्य प्राण में एक लाख तेरह सहस्र छ: सौ अस्सी 

नन:श्वासो ं( श्वास-प्रश्वास) का आिागमन एक नदन एिं रानत्र में 

होता है ॥ ३४ ॥ 

 

प्राण आद्यो हृनदथथाने अपानसु्त पुनगुधदे । 

समानो नानभदेशे तु उदानः कण्ठमानश्रतः ॥ ३५॥ 

 

आनद प्राण का ननिास हृदय के्षत्र में, अपान का ननिास गुदा 

थथान में, समान का नानभ प्रदेश में एिं उदान का ननिास 

कण्ठ प्रदेश में है ॥ ३५ ॥ 

 

व्यानः सिेषु चाङे्गषु सदा व्यािृत्य नतष्ठनत । 

अथ िणाधसु्त पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात् ॥ ३६॥ 

 

व्यान समस्त अङ्ग-प्रत्यङ्गो ंमें व्यापक होकर सदैि प्रनतनष्ठत 

रहता है। अब इसके पश्चात् समस्त प्राण आनद पाँचो ंिायुओ ं

के रंग का क्रमानुसार िणधन नकया जाता है ॥ ३६॥ 

 

रक्तिनो मनणप्रख्यः प्राणो िायुः प्रकीनतधतः । 

अपानस्तस्य मधे्य तु इिगोपसमप्रभः ॥ ३७॥ 

 

इस प्राण िायु को लाल रंग की मनण के सदृश लोनहत िणध 

की संज्ञा प्रदान की गई है। अपान िायु को गुदा के बीचो-
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बीच इिगोप-बीर बहूटी नामक गहरे लाल (रंग िाले एक 

बरसाती कीडे़ के) रंग का माना गया है ॥ ३७ ॥ 

 

समानसु्त ियोमधधे्य गोक्षीरधिलप्रभः । 

आपाण्डर उदानश्च व्यानो ह्यनचधस्समप्रभः ॥ ३८॥ 

 

नानभ के मध्य के्षत्र में समान िायु न्तथथर है। यह गो-दुग्ध या 

स्फनटक मनण की भाँनत शुभ्र कान्तियुक्त है। उदान िायु का 

रंग धूसर अथाधत् मटमैला है और व्यान िायु का रंग 

अनिनशखा की भाँनत तेजिी है॥ ३८ ॥ 

 

यसे्यदं मण्डलं नभत्वा मारुतो यानत मूधधनन । 

यत्र तत्र नम्रयेिानप न स भूयोऽनबजायते । 

न स भूयोऽनभजायत इतु्यपननषत् ॥ ३९॥ 

 

नजस शे्रष्ठ योगी अथिा साधक का प्राण इस मण्डल 

(पञ्चतत्त्वात्मक शरीर-के्षत्र, िायु थथान एिं हृदय प्रदेश) का 

बेधन कर मन्तस्तष्क के के्षत्र में प्रनिष्ट कर जाता है, िह अपने 

शरीर का जहाँ कही ंभी पररत्याग करे, पुनः जन्म नही ंलेता 

अथाधत् जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जाता है, यही 

उपननषद् है ॥ ३९ ॥ 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ सह नािितु । सह नौ भुनकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तिनािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोनो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालन करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपने निद्याबल का िधधन करें । हमारा 

अध्यान नकया हुआ ज्ञान तेजिी हो। हम दोनो ंकभी परस्पर िेष न 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

 

॥ इनत कृष्यजुिेदीय अमृतनादोपननषत्समािा ॥ 

 

॥ कृष्यजुिेदीय अमृतनाद उपननषद समाि  ॥ 
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संकलनकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


