
 

  
  

प्रश्नोपनिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

अमृतनिन्दु उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ अमृतनिन्दुपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्यािल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोों (दुखोों) 

की शाोंनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ अमृतनिन्दु उपनिषद्॥  

 

 

मिो नह निनिधों प्रोक्तों शुद्धों  चाशुद्धमेि च । 

अशुद्धों कामसोंकल्पों शुद्धों  कामनििनजधतम् ॥ १॥ 

 

मि के दो प्रकार कहे गये हैं, शुद्ध मि और अशुद्ध मि । नजसमें 

इच्छाओों, कामिाओों के सोंकल्प उत्पन्न होते हैं,िह अशुद्ध मि है और 

नजसमें इि समस्त इच्छाओों का सिधथा अभाि हो गया है,िही शुद्ध 

मि है॥१॥ 

मि एि मिुष्ाणाों कारणों िन्धमोक्षयोः । 

िन्धाय निषयासक्तों मुकै्त्य निनिधषयों सृ्मतम् ॥ २॥ 

 

मि ही सभी मिुष्ोों के िन्धि एिों मोक्ष का प्रमुख कारण है। निषयोों 

में आसक्त मि िन्धि का और कामिा-सोंकल्प से रनहत मि ही मोक्ष 

(मुन्तक्त) का कारण कहा गया है॥२॥ 

 

यतो निनिधषयस्यास्य मिसो मुन्तक्तररष्ते । 

अतो निनिधषयों नित्यों मिः कायं मुमुकु्षणा ॥ ३॥ 

 

निरस्तनिषयासङ्गों  सोंनिरुद्धों मिो हृनद । 

यदाऽऽयात्यात्मिो भािों तदा तत्परमों पदम् ॥ ४॥ 
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निषय-भोगोों के सोंकल्प से रनहत होिे पर ही इस मि का निलय होता 

है। अतः मुन्तक्त की इच्छा रखिे िाला साधक अपिे मि को सदा ही 

निषयोों से दूर रखे। इसके अििर जि मि से निषयोों की आसन्तक्त 

निकल जाती है तथा िह हृदय में न्तथथर होकर उन्मिी भाि को प्राप्त 

हो जाता है, ति िह उस परमपद को प्राप्त कर लेता है॥३-४॥ 

 

तािदेि निरोद्धव्यों यािधृनद गतों क्षयम् । 

एतज्ज्ञािों च ध्यािों च शेषो न्यायश्च निस्तरः ॥ ५॥ 

 

मिुष् को अपिा मि तभी तक रोकिे का प्रयास करिा चानहए, जि 

तक नक िह हृदय में निलीि िही ों हो जाता। मि का हृदय में लीि हो 

जािा ही ज्ञाि और मुन्तक्त है, इसके अनतररक्त और जो कुछ भी है, 

िह सि ग्रन्थ का मात्र निस्तार ही है॥५॥ 

 

िैि नचन्त्यों ि चानचन्त्यों ि नचन्त्यों नचन्त्यमेि च । 

पक्षपातनिनिमुधक्तों ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ६॥ 

 

जि नचििीय और अनचििीय का उस (साधक) के समक्ष कोई 

अिर ि रह जाए तथा दोिोों में से नकसी के प्रनत भी मि का पक्षपात 

भी ि रह जाए , ति साधक ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है॥६॥ 

िरेण सोंधयेद्योगमिरों  भाियेत्परम् । 

अिरेणािुभािेि िाभािो भाि इष्ते ॥ ७॥ 
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(साधक को) िर अथाधत् प्रणि के िारा व्यक्त ब्रह्म की अिुभूनत 

करिी चानहए तथा इसके पश्चात् । अिर िारा (प्रणि से अतीत) 

अव्यक्त ब्रह्म का नचिि करे। प्रणिातीत उस शे्रष्ठ, परब्रह्म की प्रान्तप्त 

भाििा के माध्यम से भाि-रूप में होती है, अभाि रूप में िही ों॥७॥ 

 

तदेि निष्कलों ब्रह्म निनिधकल्पों निरञ्जिम् । 

तद्ब्रह्माहनमनत ज्ञात्वा ब्रह्म सम्पद्यते धु्रिम् ॥ ८॥ 

 

िह ब्रह्म कलाओों से रनहत (एक रस-प्राणानद कलाओों से ऊपर), 

निनिधकल्प एिों निरञ्जि अथाधत् माया और मल से रनहत है।’िह ब्रह्म 

मैं ही हूँ’, इस प्रकार जाि करके मिुष् निनश्चत ही ब्रह्ममय हो जाता 

है॥८॥ 

निनिधकल्पमििों च हेतुदृष्टाििनजधतम् । 

अप्रमेयमिानदों  च यज्ज्ञात्वा मुच्यते िुधः ॥ ९॥ 

 

निनिधकल्प, अिरनहत (अिि), हेतु और दृष्टाि से शून्य, प्रपञ्च से 

रनहत, अिानद, परम कल्याणमय परब्रह्म को जािकर नििाि् पुरुष 

ियमेि मुक्त हो जाता है॥९॥ 

 

ि निरोधो ि चोत्पनििध िद्धो ि च साधकः । 

ि मुमुकु्षिध िै मुक्त इते्यषा परमाथधता ॥ १०॥ 
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ि निरोध (प्रलय) है, ि उत्पनि है, ि िन्धि है और ि ही (मोक्ष) 

साधकता है, ि मुन्तक्त की इच्छा है। और ि ही मुन्तक्त है। इस तरह 

का निश्चय होिा ही परमाथध िोध अथाधत् िास्तनिक ज्ञाि है॥१०॥ 

 

एक एिात्मा मिव्यो जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तप्तषु । 

थथाित्रयव्यतीतस्य पुिजधन्म ि निद्यते ॥ ११॥ 

 

शरीर की इि तीिोों जाग्रत्, िप्न और सुषुन्तप्त अिथथाओों में एक ही 

आत्मतत्त्व को सम्बन्ध माििा चानहए। जो भी व्यन्तक्त इि तीिोों 

अिथथाओों से परे हो गया है,उस व्यन्तक्त का दूसरा जन्म निर िही ों 

होता॥११॥ 

 

एक एि नह भूतात्मा भूते भूते व्यिन्तथथतः । 

एकधा िहुधा चैि दृश्यते जलचन्द्रित् ॥ १२॥ 

 

समस्त भूत प्रानणयोों का एक ही अियाधमी हर एक प्राणी के 

अि:करण में निद्यमाि है। अलग-अलग जल में प्रनतनिन्तम्बत चन्द्रमा 

की तरह िही एक, अिेक रूपोों में नदखाई देता है॥१२॥ 

 

घटसोंिृतमाकाशों िीयमािो घटे यथा । 

घटो िीयेत िाकाशः तिज्जीिो िभोपमः ॥ १३॥ 

 

घट (घडे) में आकाश तत्त्व पूणधरूप से निद्यमाि है; नकिु नजस प्रकार 

घडे के क्षत-निक्षत होिे पर मात्र घडे का ही नििाश होता है, उसमें 
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भरे हुए आकाश तत्त्व का िही ों, उसी प्रकार शरीर धारण करिे िाला 

जीि भी आकाश के ही सदृश है। शरीर के नििष्ट होिे से आत्मा का 

नििाश िही ों होता, िह शाश्वत है॥१३॥ 

घटिनिनिधाकारों  नभद्यमािों पुिः पुिः । 

तदे्भदे ि च जािानत स जािानत च नित्यशः ॥ १४॥    

 

समस्त जीि-प्रानणयोों का नभन्न-नभन्न शरीर, घट के ही समाि है, जो 

िार-िार टूटता-िूटता या नििाश को प्राप्त होता रहता है। यह 

नििाश को प्राप्त होिे िाला जड शरीर अपिे अि:करण में निद्यमाि 

नचन्मय परब्रह्म को िही ों जािता; नकिु िह सभी का साक्षी परमात्मा, 

सभी शरीरोों को सदा से जािता रहता है॥१४॥ 

शब्दमायािृतो िैि तमसा यानत पुष्करे । 

नभने्न तमनस चैकत्वमेक एिािुपश्यनत ॥ १५॥ 

 

जि तक िाम-रूपात्मक अन्तस्तत्व रखिे िाली माया के िारा (यह) 

जीिात्मा आिृत रहता है, ति तक िूँधे हुए की भाूँनत हृदय-कमल में 

न्तथथत रहता है, जि अज्ञाि रूपी अन्धकार का नििाश हो जाता है, 

ति ज्ञाि रूपी प्रकाश में नििाि् पुरुष जीिात्मा एिों परमात्मा के 

एकत्व का दशधि प्राप्त कर लेता है॥१५॥ 

 

शब्दाक्षरों  परों  ब्रह्म तन्तस्मन्क्षीणे यदक्षरम् । 

तनििािक्षरों  ध्यायेद्यदीचे्छच्छान्तिमात्मिः ॥ १६॥ 
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शब्द ब्रह्म (प्रणि) और परब्रह्म दोिोों ही अक्षर हैं। इि दोिोों में से 

नजस नकसी एक के क्षीण होिे पर मग तो अक्षय की न्तथथनत में ििा 

रहता है, िह (परब्रह्म ) ही िास्तनिक अक्षर (अनििाशी) है। नििाि् 

शान्ति चाहते होों, तो उन्हें उस अक्षर रूप परब्रह्म का ही नचिि 

करिा चानहए॥१६॥ 

 

िे निदे्य िेनदतवे्य तु शब्दब्रह्म परों  च यत् । 

शब्दब्रह्मनण निष्णातः परों  ब्रह्मानधगच्छनत ॥ १७॥ 

 

दो निद्याएूँ  जाििे योग्य हैं, प्रथम निद्या को ‘शब्द ब्रह्म’ और दूसरी 

निद्या को ‘परब्रह्म’ के िाम से जािा जाता है। ‘शब्द ब्रह्म’ अथाधत् िेद-

शास्त्ोों के ज्ञाि में निष्णात होिे पर नििाि् मिुष् परब्रह्म को जाििे 

की सामर्थ्ध प्राप्त कर लेता है॥१७॥ 

 

ग्रन्थमभ्यस्य मेधािी ज्ञािनिज्ञाितत्परः । 

पलालनमि धान्याथी त्यजेद्ग्रन्थमशेषतः ॥ १८॥ 

 

ज्ञािी मिुष् को चानहए नक ग्रन्थ का अभ्यास करिे के पश्चात् उसमें 

निनहत ज्ञाि-निज्ञाि को (मूलतत्त्व को ) ग्रहण कर ले, तदििर ग्रन्थ 

को त्याग देिा चानहए। ठीक उसी भाूँनत, जैसे नक धान्य (अन्न) को 

प्राप्त करिे िाला व्यन्तक्त अन्न तो प्राप्त कर लेता है और पुआल को 

खनलहाि में ही छोड देता है॥१८॥ 
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गिामिेकिणाधिाों क्षीरस्यापे्यकिणधता । 

क्षीरित्पश्यते ज्ञािों नलनङ्गिसु्त गिाों यथा ॥ १९॥ 

 

अिेक रूप-रोंगोों िाली गौओों का दुग्ध एक ही रोंग का होता है। ठीक 

िैसे ही िुन्तद्धमाि् व्यन्तक्त अिेक साम्प्रदानयक नचह्ोों को धारण करिे 

िाले मिुष्ोों के नििेक को भी गौओों के दूध की तरह ही देखता है। 

िाहर के नचह्-भेद से ज्ञाि में नकसी भी तरह का अिर िही ों आिे 

पाता॥१९॥ 

 

घृतनमि पयनस निगूढों  भूते भूते च िसनत निज्ञािम् । 

सततों मिनस मन्थनयतव्यों मिो मन्थािभूतेि ॥ २०॥ 

 

नजस प्रकार दूध में घृत (घी) मूल रूप से नछपा रहता है, उसी तरह 

ही प्रते्यक प्राणी के अिःकरण में निज्ञाि (नचन्मय ब्रह्म) न्तथथत रहता 

है। जैसे घृत प्रान्तप्त के नलए दूध का मोंथि नकया जाता है, िैसे ही 

निज्ञाि िरूप ब्रह्म की प्रान्तप्त के नलए मि को मथािी रूप में पररणत 

करके सतत मन्थि ( ध्याि एिों निचार) करते रहिा चानहए॥२०॥ 

 

ज्ञाििेत्रों समाधाय चोद्धरेिनह्ित्परम् । 

निष्कलों निश्चलों शािों तद्ब्रह्माहनमनत सृ्मतम् ॥ २१॥ 

 

इसके पश्चात् ज्ञाि दृनष्ट प्राप्त करके अनि के सदृश तेज:िरूप 

परमात्मा का इस भाूँनत अिुभि करें  नक िह कला शून्य, निश्चल एिों 

अनतशाि परब्रह्म मैं ियों ही हूँ। यही निज्ञाि कहा गया है॥२१॥ 
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सिधभूतानधिासों यद्भूतेषु च िसत्यनप । 

सिाधिुग्राहकते्वि तदस्म्यहों िासुदेिः ॥ २२॥ 

 

नजसमें समस्त भूत प्रानणयोों का नििास है, जो ियों भी सभी भूत 

प्रानणयोों के हृदय में न्तथथत है एिों सभी पर अहैतुकी कृपा करिे के 

कारण प्रनसद्ध है। िह सभी आत्माओों में न्तथथत िासुदेि मैं ही हैं, िह 

सिाधत्मा िासुदेि मैं ियों ही हैं। इस प्रकार यह उपनिषद् पूणध 

हुई॥२२॥ 

 

 

 

 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्यािल का िधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोों (दुखोों) 

की शाोंनत हो।  

 

॥ इनत कृष्ण यजुिेदेऽमृतनिन्दूपनिषत् ॥ 

 

॥यजुिेदीय अमृतनिन्दु उपनिषद समाप्त ॥  
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सोंकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


