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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

आत्मबोधोपनिषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ आत्मबोधोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

  श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमहाशयम् । 

स्वमात्रािुभिान्तिद्धमात्मबोधं हररं भजे ॥ 

 

 

िाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे िानच प्रनतनितमानिरािीमम एनध॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिाधीतेिाहोरात्राि् 

संदधामृ्यतं िनदष्यानम सतं्य िनदष्यानम ॥ तन्मामितु 

तिक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए िेद निषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ आत्मबोधोपनिषत्॥  
 

॥ आत्मबोध उपनिषद॥  

 

प्रथम अध्याय  

 

ॐ प्रत्यगािनं्द ब्रह्मपुरुषं प्रणिस्वरूपं अकार उकार 

मकार इनत त्र्यक्षरं प्रणिं तदेतदोनमनत । यमुक्त्वा मुच्यते 

योगी जन्मसंसारबन्धिात् । ॐ िमो िारायणाय 

शङ्खचक्रगदाधराय तस्मात् ॐ िमो िारायणायेनत 

मन्त्रोपासको िैकुण्ठभििं गनमष्यनत । ॥१॥ 

 

स्वयं अपिे आप में आिन्द स्वरूप निराट् ब्रह्म पुरुष ‘अकार-उकार-

मकार’ से युक्त यह तीि अक्षरो ंिािा ॐकार रूप प्रणि का स्वरूप 

है। इसका जप करिे से योगीजि सांसाररक बन्धिो ंसे मुक्त हो जाते 

हैं। शंख, चक्र एिं गदा को धारण करिे िािे परमात्मा स्वरूप 

िारायण के निए िमस्कार है।’ॐ िमो िारायणाय’ िामक इस मन्त्र 

की उपासिा करिे िािा मिुष्य िैकुण्ठ धाम को प्राप्त करता है॥१॥ 

 

अथ यनददं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तनिताभमातं्र 

दीपित्प्रकाशम् ॥ ॥२॥ 
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जो यह हृदय रूपी कमि है, िही ब्रह्मपुर है। केिि अकेिा िही के्षत्र 

निद्युत् अथिा दीपक के सदृश प्रकाशमाि होता है॥२॥ 

ब्रह्मण्यो देिकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदिः । 

ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो निषु्णरचु्यतः ॥॥३॥ 

 

देिकी पुत्र भगिाि् कृष्ण ब्राह्मणो ं का नहत चाहिे िािे हैं, (िे) 

मधुसूदि.ब्राह्मणो ंको सदा नहत करिे िािे हैं, कमि के सदृश िेत्र 

िािे भगिाि् निषु्ण ब्राह्मणो ं के शुभनचिक हैं तथा िे अनििाशी 

भगिाि् अचु्यत ब्राह्मणो ंके नप्रय हैं॥३॥ 

 

सिमभूतस्थमेकं िारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मोम् । ॥४॥ 

 

समस्त भूत-प्रानणयो ंमें न्तस्थत रहिे िािे एक मात्र भगिाि् िारायण 

ही कारण रूप निराट् पुरुष हैं, िे स्वयं ही कारणरनहत हैं, परब्रह्म हैं, 

िे प्रणिरूप ॐकार स्वरूप हैं॥४॥ 

 

शोकमोहनिनिमुमक्तो निषंु्ण ध्यायन्न सीदनत । 

िैतािैतमभयं भिनत । मृत्योः स मृतु्यमाप्नोनत य इह 

िािेि पश्यनत । ॥५॥ 

 

इस प्रकार से भगिाि् निषु्ण का नचिि करिे िािा शोक और मोह 

से मुक्त होकर कभी भी दु:ख को िही ंप्राप्त होता। (िह) िैत (भेद 

बुन्तद्ध िािा), अिैत (भेद रनहत बुन्तद्धिािा) हो जाता है। मृतु्य से िह 
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भयरनहत हो जाता है। जो भी व्यन्तक्त इस ब्रह्म में भेद देखता है, िह 

बार-बार मृतु्य को प्राप्त करता है॥५॥ 

 

हृत्पद्ममधे्य सिं यत्तत्प्रज्ञािे प्रनतनितम् । 

प्रज्ञािेत्रो िोकः प्रज्ञा प्रनतिा प्रज्ञािं ब्रह्म ॥ ॥६॥ 

  

हृदय कमि के बीच में जो सिमरूप (चेति) है, िह प्रज्ञाि में प्रनतनित 

है। यह िोक प्रज्ञा रूप िेत्र से युक्त है या प्रज्ञा से ही गनतशीि है। 

(सिमत्र) प्रज्ञा िे प्रनतिा प्राप्त की है, अनििाशी ब्रह्म प्रज्ञाि स्वरूप 

है॥६॥ 

स एतेि प्रजे्ञिात्मिास्माल्लोकादुत्क्रम्यामुन्तिन्स्स्वगे िोके । 

सिामन्कामािाप्त्त्वाऽमृतः समभिदमृतः समभित् ॥॥७॥ 

 

िह शे्रि ज्ञािी इस उतृ्कष्ट ज्ञाि-सम्पन्न आत्मा के रूप में इस िोक से 

ऊर्ध्मगमि करके उि स्थाि पर जाकर स्वगमिोक में सिमकामिाओ ं

को प्राप्त करके अमर हो गया॥७॥ 

 

॥ इनत प्रथमा अध्याय: ॥ 

॥ प्रथम अध्याय समात ॥  
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नितीय अध्याय 

 

यत्र ज्योनतरजसं्र यन्तसं्मल्लोकेऽभ्यनहमतम् । तन्तस्मन्मां देनह 

स्वमािमृते िोके अक्षते अचु्यते िोके अक्षते अमृततं्व च 

गच्छत्यो ंिमः ॥ १॥ 

 

जहाँ पर नित्य ज्योनत न्तस्थर रहती है, नजस िोक में सभी प्रानणयो ंकी 

आत्मा के रूप में सेिा होती है, ऐसे उस अमर िोक में आप मुझे 

स्थाि प्रदाि करें । इस अनििाशी अमरिोक में कुछ काि के निए 

भी रहिे िािा जीिनु्मक्त होकर और अमृतत्व प्राप्त करके निदेह 

(मुक्त) होकर कैिल्य पद को प्राप्त कर िेता है, उस ॐकार (स्वरूप 

आत्मतत्त्व) को िमस्कार है ॥ १॥ 

 

प्रगनितनिजमायोऽहं निसु्तिदृनशरूपिसु्तमात्रोऽहम् । 

अस्तनमताहिोऽहं प्रगनितजगदीशजीिभेदोऽहम् ॥२॥ 

 

मेरी स्वयं की माया निशेष रूप से गनित हो गई है। मैं अतुि दशमि 

रूप िसु्त मात्र ही हँ। मेरा अहंकार िष्ट हो चुका है तथा जगत्, ईश्वर 

एिं जीि जैसे भेद मेरे निए िष्ट हो गये हैं॥२॥ 

 

प्रत्यगनभन्नपरोऽहं निर्ध्स्ताशेषनिनधनिषेधोऽहम् । 

समुदस्ताश्रनमतोऽहं प्रनिततसुखपूणमसंनिदेिाहम् ॥ ३॥ 
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मैं प्रत्यगात्मा से अनभन्न परात्पर ब्रह्म हँ। मेरे निए सभी तरह के निनध-

निषेध नििष्ट हो चुके हैं। मैं आश्रम धमम से परे हँ तथा मैं असीम सुख 

से पररपूणम एिं ज्ञाि स्वरूप हँ॥३॥ 

 

साक्ष्यहमिपेक्षोऽहं निजमनहनि संन्तस्थतोऽहमचिोऽहम् । 

अजरोऽहमव्ययोऽहं पक्षनिपक्षानदभेदनिधुरोऽहम् ॥ ४॥ 

 

मैं साक्ष्य रूप तथा नकसी भी तरह की अपेक्षा से रनहत हँ। मैं अचि 

होकर अपिी मनहमा में ही प्रनतनित हँ। मैं अजर, अमर हँ तथा पक्ष-

निपक्ष आनद भेद से रनहत हँ॥४॥ 

 

अिबोधैकरसोऽहं मोक्षािनै्दकनसनु्धरेिाहम् । 

सूक्ष्मोऽहमक्षरोऽहं निगनितगुणजािकेििात्माऽहम् ॥५॥ 

 

मैं एकमात्र ज्ञािरूप, रस स्वरूप हँ। मोक्ष के आिन्द का एकमात्र 

सागर हँ। मैं सूक्ष्म हँ। मैं अक्षर हँ। मैं नििष्ट गुण समूह िािा 

(नत्रगुणातीत) हँ। मैं तो केिि आत्मा ही हँ॥५॥ 

 

निसै्त्रगुण्यपदोऽहं कुनक्षस्थािेकिोककििोऽहम् । 

कूटस्थचेतिोऽहं निन्तियधामाहमप्रतर्क्योऽहम् ॥ ६॥ 

 

मैं नत्रगुणातीत अक्षय परम पद हँ। मेरे उदर (कुनक्ष) में अिेको ंिोक 

निद्यमाि हैं। मैं कूटस्थ चैतन्य स्वरूप हँ, नक्रयारनहत धाम (आश्रय 

स्थि) हँ तथा मैं नितर्क्यम रनहत हँ॥६॥ 
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एकोऽहमनिकिोऽहं निममिनििामणमूनतमरेिाहम् । 

निरियोऽहमजोऽहं केििसन्मात्रसारभूतोऽहम् ॥ ७॥ 

 

मैं एक हँ, मैं अनिकि अथामत् पररपूणम हँ, मैं निममि एिं नििामण मूनतम 

हँ। मैं अियिो ंसे रनहत तथा मैं ही अजन्मा हँ। केिि सत्स्वरूप में 

सब का सारभूत मैं ही हँ॥७॥ 

 

निरिनधनिजबोधोऽहं शुभतरभािोऽहमप्रभेद्योऽहम् । 

निभुरहमििद्योऽहं निरिनधनिःसीमतत्त्वमात्रोऽहम् ॥ ८॥ 

 

मैं अिनधरनहत निज बोध रूप हँ, मैं शे्रितर भािो ं से युक्त तथा 

भेदरनहत हँ। मैं अनत निराट् तथा निदोष हँ, अिनध एिं सीमा से रनहत 

केिि आत्म स्वरूप हँ॥८॥ 

 

िेद्योऽहमगमासै्तराराध्योऽहं सकिभुििहृद्योऽहम् । 

परमािन्दघिोऽहम् परमािनै्दकभूमरूपोऽहम् ॥ ९॥ 

 

मैं िेदाि के िारा जािा जाता हँ, आराधिा के योग्य हँ, सभी भुििो ं

में अिुपम सुन्दर हँ, मैं परमािन्दघि स्वरूप हँ तथा मैं ही परमािन्द 

रूप एकमात्र भूमा स्वरूप हँ॥९॥ 

 

शुद्धोऽहमियोऽहं सितभािोऽहमानदशून्योऽहम् । 

शनमतािनत्रतयोऽहं बद्धो मुक्तोऽहमद्भुतात्माहम् ॥ १०॥ 



 

  
  

प्रश्नोपनिषद 11 

 

www.shdvef.com  

मैं शुद्ध हँ, अिैत हँ, सतत भाि रूप हँ। आनद रनहत हँ। मैं (जीि, 

प्रकृनत एिं ब्रह्म के) नत्रत से रनहत हँ। मैं बद्ध, मुक्त और अद्भुत 

स्वरूप िािा आत्मतत्त्व हँ॥१०॥ 

 

शुद्धोऽहमािरोऽहं शाश्वतनिज्ञािसमरसात्माहम् । 

शोनधतपरतत्त्वोऽहं बोधािनै्दकमूनतमरेिाहम् ॥ ११॥ 

 

मैं पनित्र हँ, अिरात्मा हँ तथा मैं ही सिाति निज्ञाि का पूणम रस 

‘आत्मतत्त्व’ हँ। शोध (अिुसन्धाि) नकया जािे िािा परात्पर 

आत्मतत्त्व हँ और मैं ही ज्ञाि एिं आिन्द की एकमात्र मूनतम हँ॥११॥ 

 

नििेकयुन्तक्तबुद्ध्याहं जािाम्यात्मािमियम् । 

तथानप बन्धमोक्षानदव्यिहारः प्रतीयते ॥ १२॥ 

 

मैं नििेक-बुन्तद्ध से युक्त हैं। मैं आत्मा को अिैत रूप में जािता हँ, 

तब भी (शरीर रहते) बन्ध, मोक्ष आनद व्यिहार िािा हँ॥१२॥ 

 

नििृत्तोऽनप प्रपञ्चो मे सत्यिद्भानत सिमदा । 

सपामदौ रजु्जसते्ति ब्रह्मसतै्ति केििम् । 

प्रपञ्चाधाररूपेण ितमतेऽतो जगन्न नह ॥ १३॥ 

 

यथेकु्षरससंव्याप्ता शकम रा ितमते तथा । 

अियब्रह्मरूपेण व्याप्तोऽहं िै जगत्त्रयम् ॥ १४॥ 
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ब्रह्मानदकीटपयमिाः प्रानणिो मनय कन्तिताः । 

बुद्बुदानदनिकारािस्तरङ्गः सागरे यथा ॥ १५॥ 

 

तरङ्गस्थं द्रिं नसनु्धिम िाञ्छनत यथा तथा । 

निषयािन्दिाञ्छा मे मा भूदािन्दरूपतः ॥ १६॥ 

 

दाररद्र्याशा यथा िान्तस्त सम्पन्नस्य तथा मम । 

ब्रह्मािने्द निमग्नस्य निषयाशा ि तद्भिेत् ॥ १७॥ 

 

निषं दृष्ट्वाऽमृतं दृष्ट्वा निषं त्यजनत बुन्तद्धमाि् । 

आत्मािमनप दृष्ट्वाहमिात्मािं त्यजाम्यहम् ॥ १८॥ 

 

घटािभासको भािुघमटिाशे ि िश्यनत । 

देहािभासकः साक्षी देहिाशे ि िश्यनत ॥ १९॥ 

 

ि मे बन्धो ि मे मुन्तक्तिम मे शासं्त्र ि मे गुरुः । 

मायामात्रनिकासत्वान्मायातीतोऽहमियः ॥ २०॥ 

 

मेरी दृनष्ट से प्रपञ्च नििृत्त (दूर) हो गया है, तब भी सिमदा िह सत्य के 

सदृश प्रनतभानसत होता है। निश्चय ही सपम आनद में नजस प्रकार रस्सी 

का अन्तस्तत्व है, उसी प्रकार ही प्रपञ्च का भी अन्तस्तत्व है। केिि मात्र 

ब्रह्म सत्ता के आधार पर ही प्रपञ्च का व्यिहार है, यह जगत् तो है ही 

िही।ं नजस तरह शक्कर गने्न के रस में व्याप्त है, उसी तरह ही अिैत 

ब्रह्म आिन्द रूप में तीिो ंिोको ंमें निद्यमाि है। नजस प्रकार सागर 

में बुिबुिे से िेकर तरंगें तक कन्तित हैं, उसी प्रकार मेरे िारा ब्रह्म 
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से िेकर कीट पयमि प्रानणमात्र कन्तित हैं। नजस तरह समुद्र की 

तरंगो ं में रहिे िािे जि की इच्छा िही ं करते, उसी तरह केिि 

आिन्द स्वरूप होिे में मुझे निषयो ंके आिन्द की कोई भी इच्छा 

िही ंरहती। नजस तरह सम्पनत्त से सम्पन्न व्यन्तक्त को दररद्रता की 

कोई संभाििा िही ंरहती, उसी तरह ही ब्रह्म के आिन्द में निमग्न 

रहिे िािे मुझको निषयो ंकी कोई आशा िही ंरहती। बुन्तद्धमाि् पुरुष 

नजस प्रकार निष और अमृत को देख करके निष का पररत्याग कर 

देता है, उसी प्रकार मैं आत्मा को देख करके अिात्मा का पररत्याग 

कर देता हँ। जैसे घट (घडे) को प्रकाश देिे िािा सूयम घडे के िष्ट 

होिे से स्वयं िष्ट िही ंहो जाता, िैसे ही शरीर को प्रकाश देिे िािा 

साक्षी-परमात्मा, शरीर के िष्ट होिे पर भी िष्ट िही ंहोता। ि मेरे निए 

कोई बन्धि है और ि ही मुन्तक्त, ि मेरे निए कोई शास्त्र है और ि ही 

मेरा कोई गुरु॥१३-२०॥ 

प्राणाश्चििु तद्धममः कामैिाम हन्यतां मिः । 

आिन्दबुन्तद्धपूणमस्य मम दुःखं कथं भिेत् ॥ २१॥ 

 

आत्मािमञ्जसा िेनद्म क्वाप्यज्ञािं पिानयतम् । 

कतृमत्वमद्य मे िषं्ट कतमवं्य िानप ि क्वनचत् ॥ २२॥ 

 

ये सब तो माया के निकास मात्र हैं तथा मैं (आत्मा) माया से परे स्वयं 

अिैत रूप हँ। प्राण भिे ही निकि जायें और मि चाहे अपिे धमों 

एिं कामिाओ ंसे नििाश को प्राप्त हो जाये; परिु आिन्द एिं बुन्तद्ध 

की पूणमता के कारण मुझे कैसे दुःख प्राप्त हो सकता है? मैं आत्मा 

को तो अिायास-सहज ही जािता हँ, मेरा अज्ञाि ि मािूम कहाँ 
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पिायि कर गया है। अब मेरा कतृमत्व-भाि नबलु्कि िष्ट हो गया है 

तथा मुझे कुछ भी करिा शेष िही ंहै॥२१-२२॥ 

 

ब्राह्मणं्य कुिगोते्र च िामसौन्दयमजातयः । 

स्थूिदेहगता एते स्थूिान्तद्भन्नस्य मे िनह ॥२३॥ 

 

कु्षन्तत्पपासान्ध्यबानधयमकामक्रोधादयोऽन्तखिाः । 

निङ्गदेहगता एते ह्यनिङ्गस्य ि सन्ति नह ॥ २४॥ 

 

जित्वनप्रयमोदत्वधमामः कारणदेहगाः । 

ि सन्ति मम नित्यस्य निनिमकारस्वरूनपणः ॥ २५॥ 

 

ब्राह्मण कुि- गोत्र, िाम की सुन्दरता एिं जानत का अन्तस्तत्व तो मात्र 

स्थूि शरीर में ही होता है, मैं तो स्थूि पदाथों से नबलु्कि पृथक् हँ। 

कु्षधा (भूख), नपपासा (प्यास), अन्धापि, बहरापि, काम-क्रोध आनद 

सभी तरह के धमम-निङ्ग (नचह्न) आनद शरीर में न्तस्थत रहते हैं, मैं तो 

इस निंग शरीर से रनहत हँ। मुझमें इिमें से कोई भी निकार िही ंहै। 

जडता, नप्रयता और आिन्द मिािा आनद कारण शरीर के धमम हैं। 

मैं तो नित्य और निनिमकार स्वरूप से युक्त हँ, अतः ये (उपयुमक्त) सभी 

मेरे धमम िही ंहैं॥२३-२५॥ 

 

उिूकस्य यथा भािुरन्धकारः प्रतीयते । 

स्वप्रकाशे परािने्द तमो मूढस्य जायते ॥ २६॥ 
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चकु्षदृमनष्टनिरोधेऽभै्ः सूयो िास्तीनत मन्यते । 

तथाऽज्ञािािृतो देही ब्रह्म िास्तीनत मन्यते ॥ २७॥ 

 

यथामृतं निषान्तद्भनं्न निषदोषैिम निप्यते । 

ि सृ्पशानम जिान्तद्भन्नो जिदोषान्प्रकाशतः ॥ २८॥ 

 

जैसे उिूक (उलू्ल) को सूयम अन्धकार युक्त नदखाई देता है, िैसे ही 

मूढ़ (अज्ञािी) मिुष्य को स्वयं प्रकाश स्वरूप परमािन्द में अज्ञाि 

दृनष्टगोचर होता है। जैसे बादिो ंके कारण चारो ंओर से दृनष्ट के रुक 

जािे से िोग समझिे िगते हैं नक सूयम िही ंहै, िैसे ही मूढ़ता से आिृत 

प्राणी यह माि िेता है नक ब्रह्म है ही िही।ं नजस प्रकार से अमृत निष 

से अिग है, इस कारण निष के दोषो ंसे िह दूनषत िही ंहोता, उसी 

प्रकार मैं (आत्मा) जड से नभन्न हँ। अत: जड के दोषो ंका मुझमें स्पशम 

िही ंहोता॥२५-२७॥ 

 

स्विानप दीपकनणका बहुिं िाशयेत्तमः । 

स्विोऽनप बोधो निनबिे बहुिं िाशयेत्तमः ॥ २९॥ 

 

काित्रये यथा सपो रज्जौ िान्तस्त तथा मनय । 

अहङ्कारानददेहािं जगन्नास्त्यहमियः ॥ ३०॥ 

 

नचदू्रपत्वान्न मे जाडं्य सत्यत्वान्नािृतं मम । 

आिन्दत्वान्न मे दुःखमज्ञािाद्भानत सत्यित् ॥ ३१॥ 
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जैसे दीपकनणका अथामत् दीपक की छोटी सी ज्योनत भी बहुत बडे 

अन्धकार को नििष्ट कर देती है, िैसे ही थोडे से ज्ञाि का प्रकाश भी 

घिे अन्धकार रूपी अज्ञाि को नििष्ट कर देता है। जैसे रस्सी में तीिो ं

कािो ंमें कभी भी सपम िही ंहै, िैसे ही अहंकार से िेकर शरीर तक 

का संसार मेरे अन्दर तीिो ंकाि में िही ंहै, मैं तो केिि अिैत रूप 

में ही हँ। मैं चैतन्य स्वरूप हैं, इसनिए मुझ में जडता िही ंहै। मैं सत्य 

स्वरूप हैं, इस कारण मुझ में झठू िही ं है। मैं आिन्द स्वरूप हँ, 

आिन्द स्वरूप होिे के कारण मुझ में दु:ख िही ं हैं। ये सभी 

(जगत्प्रपंच) तो केिि अज्ञाि से ही प्रनतभानसत होते हैं। ॥२९-३१॥ 

 

आत्मप्रबोधोपनिषदं मुहतममुपानसत्वा ि स पुिराितमते ि 

स पुिराितमत इतु्यपनिषत् ॥॥३१॥ 

 

इस आत्मप्रबोध उपनिषद् का जो व्यन्तक्त कुछ क्षण भी उपासिा 

(साक्षात्कार प्राप्त) कर िेता है, िह पुि: इस संसार में िही ंआता है, 

िह पुि: इस संसार में िही ंआता है, ऐसी यह उपनिषद् है॥३१॥ 

 

॥ इनत नितीयो अध्याय: ॥ 

 

॥ नितीय अध्याय समात ॥  

 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

िाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे िानच प्रनतनितमानिरािीमम एनध॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिाधीतेिाहोरात्राि् 

संदधामृ्यतं िनदष्यानम सतं्य िनदष्यानम ॥ तन्मामितु 

तिक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए िेद निषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

॥ इनत आत्मबोधोपनिषत् ॥ 

 

॥ आत्मबोध उपनिषद समात ॥  
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संकििकताम: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


