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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गिेशाय िमः॥ 

आरुणिकोपणिषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ आरुणिकोपणिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

आरुणिकाख्योपणिषत्ख्ख्यातसंन्याणसिोऽमलाः । 

यत्प्रबोधाद्यान्ति मुन्ततं तद्रामब्रह्म मे गणतः ॥ 

 

ॐ आप्यायन्तविणत शान्तिः ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ आरुणिकोपणिषत् ॥  
 

आरुणिक उपणिषद  

 

 

ॐ आरुणिः प्राजापत्यः प्रजापतेलोकं जगाम । तं 

गिोिाच । केि भगिन्कमााण्यशेषतो णिसृजामीणत । 

तं होिाच प्रजापणतस्ति पुत्रावरातॄवबन्ध्वादीन्तिखां  

यज्ञोपिीतं यागं स्वाध्यायं 

भूलोकभुिलोकस्वलोकमहलोकजिोलोकतपोलोकसत्यलोकं 

चातलतलातलणितलसुतलरसातलमहातलपातालं ब्रह्माणं्ड 

च णिसृजेत् । दण्डमाच्छादिं चैि कौपीिं च 

पररग्रहेत् । शेषं णिसृजेणदणत ॥ १॥ 

 

प्रजापणत की उपासिा करिे िाले अरुि के पुत्र आरुणि ब्रह्मलोक में 

भगिाि् ब्रह्माजी के समक्ष उपन्तथथत हुए तथा प्राथािा करते हुए पूछा- 

हे भगिि् ! मैं सभी कमों का णकस तरह से पररत्याग कर सकता हूँ। 

तब ब्रह्माजी िे उिसे कहा- हे ऋषे ! अपिे पुत्र, स्वजि-सम्बन्धी, 

बनु्ध-बान्धि आणद को यज्ञोपिीत, यज्ञ, णशखा और स्वाध्याय को तथा 

भू लोक, भुिः लोक, स्वः लोक, महः लोक, जि:लोक, तप:लोक, 

सत्यलोक और अतल, तलातल, णितल, सुतल, रसातल, महातल तथा 

पाताल आणद समू्पिा ब्रह्माण्ड का पररत्याग कर देिा चाणहए। मात्र 

दण्ड, आच्छादि के णलए िस्त्र एिं कौपीि (लूँगोटी) को धारि करिा 

चाणहए। शेष अन्य सभी िसु्तओ ंका पररत्याग कर देिा चाणहए॥१॥ 
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गृहथथो ब्रह्मचारी िा िािप्रथथो िा उपिीतं भूमािपु्स 

िा णिसृजेत् । लौणककाग्नीिुदराग्नौ समारोपयेत् । 

गायत्री ंच स्विाचाग्नौ समारोपयेत् । कुटीचरो 

ब्रह्मचारी कुटंुबं णिसृजेत् । पातं्र णिसृजेत् । 

पणितं्र णिसृजेत् । दण्डा  ॅ ॅंलोकांश्च णिसृजेणदणत होिाच 

। अत उर्ध्ाममन्त्रिदाचरेत् । ऊर्ध्ागमिं णिसृजेत् । 

औषधिदशिमाचरेत् । णत्रसन्ध्यादौ स्नािमाचरेत् । 

सन्तनं्ध समाधािात्मन्याचरेत् । सिेषु 

िेदेष्वारण्यकमाितायेदुपणिषदमाितायेदुपणिषदमािताय् 

एणदणत ॥ २॥ 

 

ब्रह्मचारी हो, गृहथथ हो या िािप्रथथी सभी को (अपिे-अपिे आश्रमो ं

में णिणहत) णदव्य अणग्नयो ंको अपिे जठराणग्न में आरोणपत कर लेिा 

चाणहए। गायत्री को अपिी िािी रूपी अणग्न में प्रणतणित करे। 

यज्ञोपिीत को पृथ्वी पर अथिा जल में णिसणजात कर देिा चाणहए। 

कुटी में णििास करिे िाले ब्रह्मचारी को अपिे पररिार (कुटुम्ब) का 

पररत्याग कर देिा चाणहए, पात्र का त्याग करे एिं पणित्री (कुशा) को 

भी त्याग दे। दण्ड और लौणकक अणग्न का भी त्याग करे, ऐसा ब्रह्माजी 

िे आरुणि से कहा। आगे उन्ोिें कहा णक िह मंत्रहीि की तरह 

आचरि करे। ऊर्ध्ा (स्वगााणद) लोको ंमें जािे की इच्छा भी ि करे। 

औषणध की भाूँणत अन्न ग्रहि करे तथा णत्रकाल संध्या-स्नाि करे। संध्या 

काल में समाणधथथ होकर परब्रह्म परमात्मा का अिुसंधाि करे, सभी 

िेदो ंमें आरण्यको ंकी आिृणि करे अथाात् पढे और मिि करे तथा 

उपणिषदो ंका बार-बार अध्ययि करें॥२॥ 



 

  
  

आरुणिक उपणिषद 6 

 

www.shdvef.com  

 

खल्वहं ब्रह्मसूचिातू्सतं्र ब्रह्मसूत्रमहमेि 

णिद्वान्तन्त्रिृतू्सतं्र त्यजेणद्वद्वान्य एिं िेद संन्यसं्त मया 

संन्यसं्त मया संन्यसं्त मयेणत णत्ररुक्त्वाभयं 

सिाभूतेभ्यो मिः सिं प्रिताते । सखामागोपायोजः 

सखायोऽसीन्द्रस्य िज्रोऽणस िात्राघ्नः शमा मे भि 

यत्पापं तणन्निारयेणत । अिेि मने्त्रि कृतं िाइििं 

दणं्ड कौपीिं पररग्रहेदौषधिदशिमाचरेदौषधिदशिं 

प्राश्नीयाद्यथालाभमश्नीयात् । ब्रह्मचयामणहंसा 

चापररग्रहं च सतं्य च यते्नि हे रक्षत हे रक्षत हे 

रक्षत इणत ॥ ३॥ 

 

णिश्चय ही ब्रह्म का बोध करािे िाला सूत्र ब्रह्मसूत्र मैं स्वयं ही हूँ, ऐसा 

जािकर णत्रिृतू्सत्र (उपिीत) का भी पररत्याग कर दे। ऐसा जाििे 

िाला णिद्वाि् ‘मया संन्यस्तम्’ अथाात् मैंिे संन्यास ले णलया, मैंिे सिास्व 

का त्याग कर णदया, सब कुछ छोड़ णदया, ऐसा तीि बार कहे। इसके 

पश्चात् ‘अभयं सिाभूतेभ्यो मिः सिं प्रिताते’ (अथाात् सभी णहंस्र और 

अणहंस्र प्राणियो ंको अभय प्राप्त हो, समू्पिा जगत् मुझमें ही णिद्यमाि 

है।) इत्याणद मन्त्र से- हे दण्ड ! आप मेरे णमत्र हैं, आप मेरे ओज की 

रक्षा करें । आप मेरे णमत्र तथा आप ही िृत्रासुर का णििाश करिे िाले 

देिराज इन्द्र के िज्र हैं। हे िज्र ! आप हमें सुख प्राप्त करायें तथा हमें 

संन्यास धमा से पथरष्ट करिे िाला जो भी पाप हो, उसका णििारि 

करें ; यह कहते हुए अणभमंणत्रत बाूँस का दण्ड और कौपीि (लूँगोटी) 

धारि करे। औषणध की तरह से भोजि ग्रहि करे, जो कुछ भी णमल 

जाए, उसे अल्पमात्रा में औषणध समझ कर खाए। हे आरुणि ! संन्यास 
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धमा को ग्रहि करिे के उपराि ब्रह्मचया, अणहंसा, अपररग्रह और 

सत्य का णििापूिाक पालि करिा चाणहए। हे ित्स ! उि (संन्यास के 

सभी अिुशासिो)ं की प्रयत्नपूिाक रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा 

करो॥३॥ 

 

अथातः परमहंसपररव्राजकािामासिशयिाणदकं भूमौ 

ब्रह्मचयं मृत्पात्रमलामु्बपातं्र दारुपातं्र िा 

यतीिां कामक्रोधहषारोषलोभमोहदम्भदपेच्छासूयाममिाहङ््क 

आरादीिणप पररत्यजेत् । िषाासु धु्रिशीलोऽष्टौ 

मासािेकाकी यणतश्चरेत् द्वािेि िा णिचरेद््दिािेि िा 

णिचरेणदणत ॥ ४॥ 

तदििर (ब्रह्माजी िे पुिः कहा) ब्रह्मभाि को प्राप्त परमहंस 

पररव्राजको ंके णलए पृथ्वी पर ही आसि और शयि आणद का णियम 

है। णमट्टी के पात्र को या णिर तंूबी अथिा काि के कमण्डलु को 

अपिे पास रखे। संन्याणसयो ंको काम, क्रोध, हषा, शोक, रोष, लोभ, 

मोह, दम्भ, ईर्ष्ाा, इच्छा, परणिन्दा एिं ममता और अहंकार आणद का 

भी पररत्याग पूिा रूप से कर देिा चाणहए। उन्ें िषाा ऋतु के चार 

माह तक एक ही थथाि पर न्तथथर होकर रहिा चाणहए, इसके 

अणतररत शेष आठ माह एकाकी रमि करे अथिा कम से कम दो 

माह तक एक ही थथाि में रहे॥४॥ 

 

स खले्विं यो णिद्वान्सोपियिादूर्ध्ामेताणि प्राग्वा त्यजेत् 

। णपतं्र पुत्रमगु्न्यपिीतं कमा कलतं्र चान्यदपीह यतयो 

णभक्षाथं ग्रामं प्रणिशन्ति पाणिपात्रमुदरपातं्र िा । 
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ॐ णह ॐ णह ॐ हीते्यतदुपणिषदं णिन्यसेत् ॥ 

 

खले्वतदुपणिषदं णिद्वान्य एिं िेद पालाशं 

बैल्वमाश्वत्थमौदुम्बरं दणं्ड मौञ्ी ंमेखलां 

यज्ञोपिीतं च त्यक्त्वा शूरो य एिं िेद । तणद्वष्ोः 

परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । णदिीि चकु्षराततम् । 

तणद्वप्रासो णिपन्यिो जागृिांसः सणमन्धते । णिष्ोयात्परमं 

पदणमणत । एिं णििाािािुशासिं िेदािुशासिं 

िेदािुशासिणमणत ॥ ५॥ 

 

इसके समस्त णियम-उपणियम की पूिा जािकारी रखिे िाला णिद्वाि् 

यणद संन्यास धमा को ग्रहि करिा चाहे, तो उसे उपियि के पश्चात् 

अथिा पूिा में भी अपिे माता-णपता, पुत्र, अणग्न, उपिीत, कमा, पत्नी 

अथिा अन्य और जो भी कुछ हो उि समस्त िसु्तओं-पदाथों का 

त्याग कर देिा चाणहए। संन्यास धमा ग्रहि करिे िाले को चाणहए णक 

िह अपिे हाथो ंको ही पात्र बिा ले या णिर अपिे उदर (पेट) को ही 

पात्र रूप में उपयोग कर णभक्षाथा गाूँि में गमि करे। ॐ णह ॐ णह 

ॐ णह – इस उपणिषद् मन्त्र का उच्चारि करते हुए (णभक्षाथा गाूँि में) 

प्रिेश करे। यह उपणिषद् है। जो (णिद्वाि्) इस उपणिषद् को पूिारूप 

से जािता है, िही णिद्वाि् है। पलाश (णछउल), बेल, पीपल या गूलर 

आणद में से णकसी का दण्ड, पूूँज की मेखला धारि कर एिं यज्ञोपिीत 

आणद का पररत्याग कर जो इस (उपणिषद्) को भली प्रकार जाि 

लेता है, िही शे्रि है, िही शूरिीर है। जो (परमात्मा) आकाश में 

प्रकाश युत सूया मण्डल की तरह परम व्योम में णचन्मय तेज के द्वारा 

सभी ओर संव्याप्त है, ऐसे भगिाि् णिषु् के उस परमधाम का णिद्वाि् 
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उपासक सदैि दशाि करते हैं। साधिा में सतत लगे रहिे िाले 

णिष्काम उपासक ब्राह्मि िहाूँ पहुूँच कर उस परमधाम को और भी 

प्रदीप्त णकए रहते हैं, ऐसे उस पद को णिषु् का परमधाम कहते हैं। 

इस प्रकार यह णििााि (मुन्तत प्रान्तप्त) का अिुशासि है, िेद का 

अिुशासि है, यही उपणिषद् है॥५॥ 

 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 

  



 

  
  

आरुणिक उपणिषद 10 

 

www.shdvef.com  

शान्तिपाठ 

 

 

ॐ आप्यायन्तविणत शान्तिः ॥ 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अणधभौणतक, अणधदैणिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांणत हो। 

 

॥ इणत सामिेदीय आरुणिकोपणिषत् ॥ 

 

॥ सामिेदीय आरुणिक उपणिषद समात ॥  

  



 

  
  

आरुणिक उपणिषद 11 

 

www.shdvef.com  

 

संकलिकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥  


