
 

  
  

एकाक्षर उपनिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

एकाक्षरोपनिषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ एकाक्षरोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

एकाक्षरपदारूढं सिाात्मकमखन्तितम् । 

सिािनजातनचन्मातं्र नत्रपान्नारायणं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधाि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ एकाक्षरोपनिषत् ॥  
 

एकाक्षर उपनिषद्  

 

 एकाक्षरं त्वक्षरेऽत्रान्तस्त सोमे सुषुम्नायां चेह दृढी स एकः । 

तं्व निश्वभूभूातपनतः पुराणः पजान्य एको भुििस्य गोप्ता ॥ १॥ 

 

हे भगिि् ! आप अक्षर, सोम, परब्रह्म के रूप में तथा सुषुम्ना में अपिी 

सत्ता सनहत प्रनतनित एक ही अनििाशी तत्त्व एकाक्षर में न्तथथत रहते 

हैं। आप ही निश्व के कारणरूप, प्रानणमात्र के िामी, पुराण पुरुष 

एिं सभी रूपो ंमें निद्यमाि हैं। (आप ही) पजान्य के िारा सभी लोको ं

की रक्षा करिे िाले हैं ॥ १ ॥ 

 

निशे्व निमग्नपदिीः किीिां तं्व जातिेदो भुििस्य िाथः । 

अजातमगे्र स नहरण्यरेता यजै्ञस्त्वमेिैकनिभुः पुराणः ॥ २॥ 

 

आप ही समस्त निश्व-िसुधा के कण-कण में जीििी शन्तक्त के रूप 

में निद्यमाि हैं। आप कनियो ंके आश्रयभूत हैं, समस्त लोको ंकी रक्षा 

करिे िाले हैं । आप ही नहरण्यरेती (अनग्न) रूप और यज्ञ रूप भी हैं। 

आप ही एक मात्र निराट् एिं पूणा पुरुष हैं ॥ २ ॥ 
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प्राणः प्रसूनतभुाििस्य योनिर्व्ाापं्त त्वया एकपदेि निश्वम् । 

तं्व निश्वभूयोनिपारः िगभे कुमार एको निनशखः सुधन्वा ॥ ३॥ 

 

नजस प्रकार माला के प्रते्यक दािे में सूत्र रहता है, उसी प्रकार आप 

ही प्रमुख रूप से समस्त निश्व में प्राण रूप में संर्व्ाप्त एिं उसके 

उत्पनत्त के कारण िरूप हैं। आपिे ही समस्त निश्व को एक पग से 

माप नलया है, अतः आप ही इस निश्व संरचिा के उत्पनत्त थथल भी हैं। 

आप ही प्राण रूप में सिात्र र्व्ाप्त संसार के रक्षक रूप तथा शे्रि 

धिुष को धारण करिे िाले कुमार िरूप हैं ॥ ३ ॥ 

 

नितत्य बाणं तरुणाका िणं र्व्ोमािरे भानस नहरण्यगभाः । 

भासा त्वया र्व्ोनम्न कृतः सुतार्क्ष्ास्तिं िै कुमारस्त्वमररष्टिेनमः ॥ ४॥ 

 

हे परमात्मि्! आप ही मध्याह्नकालीि सूया के तेज की भााँनत बाण को 

अपिी ओर आकृष्ट करके, माया िारा रनचत इि समस्त प्रानणयो ंके 

हृदयरूप आकाश में प्रकाशमाि नहरण्यगभा रूप हैं। आपके ही 

नदर्व् प्रकाश से भगिाि् भास्कर आकाश में प्रकानशत होते हैं। आप 

ही देिताओ ंके सेिापनत कानताकेय के रूप में प्रनतनित हैं और गरुड़ 

की तरह सभी अररष्टो ं(निघ्ो)ं का भलीभााँनत नियमि करिे िाले हैं 

॥४॥ 

 

तं्व िज्रभृद्भूतपनतस्त्वमेि। कामः प्रजािां निनहतोऽनस सोमे । 

िाहा िधा यच्च िषट् करोनत रुद्रः पशूिां गुहया निमग्नः ॥ ५॥ 
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आप ही िज्र को धारण करिे िाले इन्द्र के रूप में तथा रुद्र रूप में 

समस्त प्रजाओ ंके िामी हैं। आप ही अभीष्ट फलदायी नपतरो ंके 

रूप में चन्द्रलोक में न्तथथत हैं तथा देिो ं एिं नपतरो ं की तृन्तप्त हेतु 

सम्पन्न होिे िाले यज्ञ और श्राद्ध अथाात् िाहा, िधा एिं िषट्कार 

रूप हैं। आप ही समस्त प्रानणयो ंके हृदय में न्तथथत हैं ॥५॥ 

 

धाता निधाता पििः सुपणो निषु्णिाराहो रजिी रहश्च । 

भूतं भनिष्त्प्रभिः नियाश्च। कालः िमसं्त्व परमाक्षरं च ॥ ६॥ 

 

आप ही धाता तथा निधाता, पिि, गरुड़, निषु्ण, िाराह, रात एिं नदि 

हैं। आप ही भूत, भनिष्त् एिं ितामाि भी हैं। सभी नियाएाँ , कालगनत 

और परमाक्षर रूप में आप ही निद्यमाि हैं ॥ ६ ॥ 

 

ऋचो यजंूनश प्रसिन्ति िक्त्रात्सामानि सम्राड्िसुििररक्षम् । 

तं्व यज्ञिेता हुतभुन्तिभुश्च रुद्रास्तथ दैत्यगणा िसुश्च ॥ ७॥ 

 

नजसके मुख से ऋिेद, यजुिेद और सामिेद आनद उत्पन्न होते हैं, िे 

आप ही हैं। आप ही सम्राट्, िसु, अिररक्ष, यज्ञीय प्रनिया सम्पन्न 

करिे िाले, यज्ञीय भाग ग्रहण करिे िाले एिं सिाशन्तक्तमाि् हैं। आप 

ही एकादश रुद्र, दैत्यरूप एिं सिात्र र्व्ाप्त होिे िाले हैं ॥ ७ ॥ 

 

स एष देिोऽम्बरगश्च चिे अने्यऽभ्यनधिेत तमो निरुन्ध्यः । 

नहरण्मयं यस्य निभानत सिं र्व्ोमािरे रन्तिनमिांशुिानभः ॥ ८॥ 
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निनभन्न रूपो ं िाले आप ही सूया मिल में निद्यमाि तथा अन्यत्र 

अज्ञािान्धकार को नििष्ट करते हुए प्रनतनित हैं। नजस निराट् िरूप 

के हृदयरूपी आकाश में ब्रह्माि गनभाणी  ‘सुिानभ’ न्तथथत है, िह भी 

आप ही हैं। सूयाानद में जो प्रकाशमाि रन्तियााँ हैं, िे आपकी ही 

प्रकाश नकरणें हैं ॥ ८ ॥ 

 

स सिािेत्ता भुििस्य गोप्ता तानभः प्रजािां निनहता जिािाम् । 

प्रोता त्वमोता निनचनतः िमाणां प्रजापनतश्छन्दमयो निगभाः ॥ ९॥ 

 

िही सब कुछ जाििे िाला, समस्त भुििो ं का रक्षक एिं समस्त 

प्रानण-समुदाय का आधार िरूप िानभ है। अियाामी रूप में आप 

ही सिात्र ओत-प्रोत हैं। आप ही निनिध प्रकार की गनतयो ंके निश्रान्ति 

रूप हैं। आप की निषु्ण के गभा में प्रजापनत के रूप में न्तथथत हैं एिं 

िेद भी आप ही हैं ॥ ९ ॥ 

 

सामैनश्चदिो निरजश्च बाहं नहरण्मयं िेदनिदां िररिम् । 

यमध्वरे ब्रह्मनिदः सु्तिन्ति सामैयाजुनभाः ितुनभस्त्वमेि ॥ १०॥ 

 

िेदिेत्ताओ ंमें शे्रि ज्ञािीजि रजोगुण से परे, िणा कान्ति िाले के अि 

को साम आनद िेदो ं से भी िही ं जाि पाते। ब्रह्मिेत्ताजि यज्ञो ं में 

यजुिेद के मन्त्ो ंसे तथा सामिेदी जि साम मन्त्ो ंसे नजसकी सु्तनत 

करते हैं, िे आप ही हैं ॥ १० ॥ 
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तं्व स्त्री पुमांसं्त्व च कुमार एकसं्त्व िै कुमारी ह्यथ भूस्त्वमेि । 

त्वमेि धाता िरुणश्च राजा तं्व ित्सरोऽग्न्ययाम एि सिाम् ॥ ११॥ 

 

आप अकेले ही स्त्री, पुरुष, कुमार एिं कुमारी हैं । आप ही पृनथिी 

हैं। आप ही धाता, िरुण, सम्राट्, संित्सर, अनग्न और अयामा हैं। आप 

ही सब कुछ हैं ॥ ११ ॥ 

 

नमत्रः सुपणाश्चन्द्र इन्द्रो  रुद्रस्त्वष्टा निषु्णः सनिता गोपनतस्त्वम् । 

तं्व निषु्णभूातानि तु त्रानस दैत्यांस्त्वयािृतं जगदुद्भिगभाः ॥ १२॥ 

 

सूया, गरुड़, चन्द्र, िरुण, रुद्र, प्रजापनत, निषु्ण, सनिता, गोपनत जो नक 

िागानद इन्तन्द्रयो ंके िामी कहे जाते हैं, िे आप ही हैं। आप ही निषु्ण 

बि कर समस्त मािि जानत को दैत्यो ंके भय से त्राण नदलािे िाले 

हैं। आप ही जगत् के जिक भूगभारूप हैं। आपके िारा समू्पणा 

ब्रह्माि आिृत है ॥ १२ ॥ 

 

तं्व भूभुािः िसं्त्व नह ियंभूरथ निश्वतोमुखः । 

य एिं नितं्य िेदयते गुहाशयं प्रभंु पुराणं सिाभूतं नहरण्मयम् ॥ १३॥ 

 

नहरण्मयं बुन्तद्धमतां परां गनतं स बुन्तद्धमान्बुन्तद्धमतीत्य 

नतितीतु्यपनिषत् ॥ 

आप ही ियमू्भ एिं निश्वतोमुख हैं। आप ही भू:, भुिः, ि: आनद में 

प्रनतनित हैं। जो भी मिुष् अपिे गुहारूप हृदय के्षत्र में न्तथथत पुराण 

पुरुषोत्तम आनदपुरुष को ‘प्राणिरूप’ एिं ‘प्रकाश िरूप’ जािता 
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है। िह ब्रह्मज्ञानियो ंकी परमगनत को , अज्ञािग्रस्त भ्रम बुन्तद्ध का 

अनतिमण करके प्राप्त कर लेता है। यही उपनिषद् है॥ १३ ॥ 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधाि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ इनत एकाक्षरोपनिषत् ॥ 

 

॥ एकाक्षर उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


