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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

॥ कठरूद्र उपनिषद॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ कठरुद्रोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

पररव्रज्याधममपूगालंकारा यत्पदं यय ः । 

तदहं कठनिद्याथं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािित  । सह िौ भ िक्त  । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमस्त  मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंग रु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधमि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(द खो)ं 

की शांनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥कठरुद्रोपनिषत्॥  
 

कठरूद्र उपनिषद 

  

हररः ॐ ॥ देिा ह िै भगििमब्र िन्नधीनह भगिन्ब्ब्रह्मनिद्याम् । ॥१॥ 

 

एक बार समस्त देिगण भगिाि् प्रजापनत ब्रह्माजी के समीप जाकर 

बोले- हे भगिि्! आप कृपा करके हम लोगो ंको ब्रह्मनिद्या का 

उपदेश करें॥१॥ 

 

स प्रजापनतरब्रिीत्सनशखाने्कशानन्नषृ्कत्य निसृज्य यज्ञोपिीतं 

निषृ्कत्य प तं्र दृष्ट्वा तं्व ब्रह्मा तं्व यज्ञसं्त्व िषट्कार- 

स्त्वमोङ्कारसं्त्व िाहा तं्व िधा तं्व धाता तं्व निधाता तं्व 

प्रनतष्ठाऽसीनत िदेत् । अथ प त्रो िदत्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं 

िषट्कारोऽहमोकंारोऽहं िाहाहं िधाहं धाताहं 

निधाताहं त्वष्टाहं प्रनतष्ठास्मीनत । 

ताने्यतान्यि व्रजन्नाश्र मापातयेत् । 

यदश्र मापातयेत्प्रजां निन्तिन्ब्द्यात् । 

प्रदनक्षणमािृतै्त्यतचै्चतच्चाििेक्षमाणाः प्रत्यायन्ति  

स िर्ग्यो भिनत ब्रह्मचारी । ॥२॥ 
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तब प्रजापनत िे कहा- नशखा के साथ बालो ंको म ण्डि कराकर और 

यज्ञोपिीत का पररत्याग करके, अपिे प त्र को देखकर उससे इस 

प्रकार कहे नक ‘त म ब्रह्मा हो, त म यज्ञ हो, त म िषट्कार हो, त म 

ॐकार हो , त म िाहा हो, त म िधा हो, त म धाता हो, त म निधाता 

हो’। ऐसा स ििे के बाद प त्र कहे नक ‘मैं ब्रह्मा हूँ, मैं यज्ञ हूँ, मैं 

िषट्कार हैं, मैं ॐकार हैं, मैं िाहा और िधा हैं, मैं ही धाता, 

निधाता, त्वष्टा भी हैं तथा प्रनतष्ठा भी मैं ही हूँ।’ इस प्रकार से 

पररव्राजक (संन्यासी) होकर घर से बाहर निकलिे पर जब प त्र-पत्नी 

आनद पीछे-पीछे गमि करें , तो उन्हें देखकर के अश्र पात ि करे। 

यनद अश्र पात करेगा, तो उसकी संताि नििष्ट हो जायेगी। तदििर 

िे समस्त पररिारीजि संन्यासी की प्रदनक्षणा करिे के पश्चात् उसे 

नबिा देखे ही यनद िापस लौट जाते हैं, तो इस तरह का संन्यासी 

देिलोक का अनधकारी होता है॥२॥ 

 

िेदमधीत्य िेदोक्ताचररतब्रह्मचयो 

दारािाहृत्य प त्राि त्पाद्य तािि पानदनभनिमतते्यष्ट्वा च 

शन्तक्ततो यजै्ञः । तस्य संन्यासो ग रुनभरि ज्ञातस्य बान्धिैश्च । 

सोऽरणं्य परेत्य िादशरातं्र पयसानिहोतं्र ज हुयात् । 

िादशरातं्र पयोभक्षा स्यात् । िादशरात्रस्यािे 

अिये िैश्वािराय प्रजापतये च प्राजापतं्य चरंु 

िैष्णिं नत्रकपालमनिं संन्तथथतानि पूिामनण दारुपात्राण्यािौ 

ज हुयात् । मृण्मयान्यप्स  ज हुयात् । तैजसानि ग रिे दद्यात् । 

मा तं्व मामपहाय परागाः । िाहं त्वामपहाय परागानमनत । 

गाहमपत्यदनक्षणाग्न्याहििीयेष्वरनणदेशाद्भस्मम नषं्ट 

नपबेनदते्यके । सनशखाने्कशानन्नषृ्कत्य निसृज्य यज्ञोपिीतं 
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भूःिाहेत्यप्स  ज हुयात् । अत ऊर्ध्ममिशिमपां प्रिेश- 

मनिप्रिेशं िीरार्ध्ािं महाप्रथथािं िृद्धाश्रमं िा 

गिेत् । पयसा यं प्राश्नीयात्सोऽस्य सायंहोमः । यत्प्रातः 

सोऽयं प्रातः । यद्दशे तद्दशमिम् । यत्पौणममासे्य  तत्पौणममास्यम् । 

यिसिे केशश्मश्र लोमिखानि िापयेत्सोऽस्यानिष्टोमः । ॥३॥ 

 

ब्रह्मचारी िारा िेदो-ंशास्त्ो ंके अि सार ब्रह्मचयम का पालि करिे के 

बाद नििाह करके गृहथथ धमम को नििामह करते हुए प त्रोत्पनि के 

पश्चात् उिको स संसृ्कत बिाकर, अपिी शन्तक्त के अि सार यज्ञ-हिि 

आनद करिे के उपराि अपिे इष्ट-नमत्रो ंतथा ग रुजिो ंसे आज्ञा लेकर 

संन्यास ग्रहण नकया जा सकता है। इस प्रकार संन्यास आश्रम में 

प्रिेश करिे िाला िि में जाकर िादश रानत्रयो ंतक द ग्ध से अनिहोत्र 

करे और साथ ही िादश रानत्रयो ंतक केिल द ग्धाहार पर रहे। िादश 

रानत्रयो ंके पश्चात् निष्ण  एिं रुद्र से सम्बन्तन्धत चरु को, जो तीि कपाल 

(नमट्टी के पात्रो)ं पर नसद्ध नकया (पकाया) गया हो; िैश्वािर अनि तथा 

प्रजापनत के उदे्दश्य से हिि कर दे। अनिहोत्र में उपयोग नकये हुए 

काष्ठ पात्रो ंको भी अनि में आहुनत रूप में समनपमत कर दे। नमट्टी के 

पात्रो ंको जलाशय में समनपमत कर दे और िणामनद के बिे पदाथों को 

अपिे ग रु को दे दे। उस समय (ग रु के प्रनत) इस प्रकार कहे ‘त म 

म झे छोड़कर दूर गमि ि करिा तथा मैं त म्हें त्याग कर दूर िही ं

जाऊूँ गा।’ क छ शास्त्ो ं का मत है नक इसके पश्चात् गाहमपत्य, 

दनक्षणानि और आहििीय इि तीि प्रकार की यज्ञानियो ंसे अरनणयो ं

के पास से एक म ट्ठी भस्म लेकर पाि (ग्रहण) करे। नशखा के साथ 

बालो ं को म ण्डि कराके तथा यज्ञोपिीत को उतार कर ‘ॐ भूः 
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िाहा’ मंत्र को पढ़ते हुए जलाशय में निसनजमत कर दे। तत्पश्चात् 

अिशि, जल प्रिेश, अनि प्रिेश, िीरो ंके मागम का अि सरण करके 

महाप्रथथाि करे या निर नकसी िृद्ध संन्यासी के आश्रम में नििास 

हेत  गमि करे । द ग्ध अथिा जल के सनहत जो क छ भी िह भोजि 

करे, िही भोजिे उसका सायंकालीि यज्ञ है और प्रात:काल के समय 

में जो भोज्य पदाथम ग्रहण करे, िही उसका प्रात:कालीि हिि है। 

अमािस्या के नदि नजस भोजि को ग्रहण करता है, िही उसका 

दशमयज्ञ है। पूनणममा को जो भोजि ग्रहण करता है, िही उसका 

पौणममास्य यज्ञ है और िसि ऋत  में जो िह केश, दाढी, पूूँछ, रोएूँ , 

िख आनद कटिाता है, िही उसका अनिष्टोम कहा गया है॥३॥ 

 

संन्यस्यानिं ि प िराितमयेनृ्मत्य जमयमािहनमत्यध्यात्म- 

मन्त्रान्पठेत् । िन्तस्त सिमजीिेभ्य इत्य क्त्वात्मािमिनं्य ध्यायि् 

तदूर्ध्मबाहुनिमम क्तमागो भिेत् । 

अनिकेतश्चरेत् । नभक्षाशी यन्तकंनचन्नाद्यात् । लिैकं ि 

धाियेज्जि संरक्षणाथं िषमिजमनमनत । तदनप श्लोका भिन्ति । ॥४॥ 

 

 

संन्यास ग्रहण करिे के पश्चात् प िः अनि का आधाि अथामत् अनि की 

थथापिा िही ं करिी चानहए। केिल ‘मृत्य जमयमािहम्’ आनद 

आध्यान्तत्मक मन्त्रो ंका जप करिा चानहए। समस्त भूत-प्रानणयो ंका 

कल्याण हो, ऐसा कहकर केिल आत्मतत्त्व का नचिि करता हुआ, 

ऊर्ध्म की ओर हाथो ंको उठाये हुए (परमात्मा के अनतररक्त और 

नकसी से साधि प्राप्त होिे की कामिा से म क्त होकर) प्रपञ्च रनहत 
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मागम में गृहहीि होकर निचरण करे। नभक्षा के िारा प्राप्त अन्न के 

अनतररक्त और क छ भी ग्रहण ि करे। एक थथाि पर क्षण-मात्र भी 

ि रुके, सतत निचरण करता रहे। जीि-नहंसा से बचे रहिे के नलए 

िषामकाल में निचरण की प्रनिया को निराम दे दे। इस संदभम (संन्यासी 

की मयामदा) में क छ ऐक भी हैं॥४॥ 

 

क न्तण्डकां चमसं नशकं्य नत्रनिष्टम पािहौ । 

शीतोपघानतिी ंकन्ां कौपीिािादिं तथा ॥ ॥५॥ 

 

पनितं्र ज्ञािशाटी ंच उिरासङ्गमेि च । 

यज्ञोपिीतं िेदांश्च सिं तिजमयेद्यनतः ॥ ॥६॥ 

 

स्नािं पािं तथा शौचमन्तद्भः पूतानभराचरेत् । 

िदीप नलिशायी स्यादे्दिागारेष  िा िपेत् ॥  ॥७॥ 

 

िात्यथं स खद ःखाभ्यां शरीरम पतायेत् । 

सू्तयमािो ि त षेत निन्तितो ि शपेत्पराि् ॥ ॥८॥ 

 

संन्यास ग्रहण करिे िाले मि ष् को चानहए नक िह क न्तण्डका, चमस 

(यज्ञीय पात्र) और नशक्य (झोली) आनद को एिं नतपाई, जूते, (जाडे़ 

को दूर करिे िाली) कन्ा (कथरी), कौपीि के ऊपर अङ्गािादि 

करिे िाला िस्त्, क श की बिी हुई पनित्री, स्नाि के पश्चात् धारण 

करिे िाले िस्त्, उिरीय िस्त्, यज्ञोपिीत तथा िेदाध्ययि आनद सभी 

का पररत्याग कर दे। िह अपिा स्नाि, पाि एिं शौच आनद कृत्य 

पनित्र जल से सम्पन्न करे। िदी के तट पर अथिा देि मंनदर में जाकर 
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शयि करे। िह अनधक निश्राम ि करे अथिा अनधक पररश्रम से 

शरीर को व्यथम में कष्ट ि दे। िह दूसरो ंके िारा अपिी प्रशंसा श्रिण 

करके ि प्रसन्न हो तथा ि नििा या अपमाि नकये जािे पर गाली 

अथिा शाप दे॥५-८॥ 

 

ब्रह्मचयेण संनतषे्ठदप्रमादेि मस्करी । 

दशमिं स्पशमिं केनलः कीतमिं ग ह्यभाषणम् ॥ ९॥ 

 

संकल्पोऽध्यिसायश्च नियानन्निृमनिरेि च । 

एतनै्मथ िमष्टाङं्ग प्रिदन्ति मिीनषणः ॥ १०॥ 

 

निपरीतं ब्रह्मचयममि षे्ठयं म म क्ष नभः । 

यज्जगद्भासकं भािं नितं्य भानत ितः स्फ रत् ॥ ११॥ 

 

संन्यासी को आलस्य-प्रमाद से रनहत होकर संयमपूिमक ब्रह्मचयम व्रत 

धारण करते हुए जीिियापि करिा चानहए। न्तस्त्यो ंका दशमि, स्पशम, 

िीड़ा, चचाम, ग ह्य (काम तत्त्व से सम्बन्तन्धत) निषयो ंकी बात-चीत, | 

काम-सङ्कल्प, सम्भोग के नलए प्रयत्न तथा सम्भोग की निया-ये आठ 

प्रकार के मैथ ि नििाि् प रुषो ं के िारा बताये गये हैं। उक्त आठ 

प्रकार के मैथ ि के त्याग रूप ब्रह्मचयम का पालि मोक्ष प्रान्तप्त की 

इिा रखिे िाले लोगो ंको करिा चानहए॥९-११॥ 

 

स एि जगतः साक्षी सिामत्मा निमलाकृनतः । 

प्रनतष्ठा सिमभूतािां प्रज्ञािघिलक्षणः ॥ १२॥ 
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ि कममणा ि प्रजया ि चाने्यिानप केनचत् । 

ब्रह्मिेदिमाते्रण ब्रह्माप्नोते्यि माििः ॥ १३॥ 

 

जो जगत् को प्रकाश देिे िाला है, नित्य प्रकाश रूप में िप्रकानशत 

है, िही समस्त जगत् का साक्षी है, निममल आकृनत िाला (िह) सभी 

की आत्मा है। िह प्रज्ञािघि के रूप में है, समस्त प्रानण-सम दाय 

उसी ब्रह्म में प्रनतनष्ठत हैं। मि ष् परब्रह्म परमात्मा को ि कमम के िारा, 

ि सिाि के िारा और ि ही दूसरे अन्य नकसी साधि के िारा पा 

सकता है; अनपत  िह उस परब्रह्म को ब्रह्माि भि के िारा ही प्राप्त 

कर सकता है॥१२-१३॥ 

 

तनिद्या निषयं ब्रह्म सत्यज्ञािस खाियम् । 

संसारे च ग हािाचे्य मायाज्ञािानदसंज्ञके ॥ १४॥ 

 

निनहतं ब्रह्म यो िेद परमे व्योनि संनज्ञते । 

सोऽश्न ते सकलान्कामान्ब्िमेणैि निजोिमः ॥ १५॥ 

 

प्रत्यगात्मािमज्ञािमायाशके्तश्च सानक्षणम् । 

एकं ब्रह्माहमस्मीनत ब्रहै्मि भिनत ियम् ॥ १६॥ 

 

िह सत्य-ज्ञाि-आिि िरूप अनितीय ब्रह्म इस माया, अज्ञाि एिं 

ग हा आनद िामो ंसे कहे जािे िाले संसार में निद्यमाि है। उस ब्रह्म 

को मात्र निद्या (सद्ज्ञाि) के माध्यम से ही जािा जाता है। जो मि ष् 
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परम व्योम रूपी नित्य धाम में निद्यमाि इस अनििाशी ब्रह्म को 

जािता है, िह (निजो ंमें शे्रष्ठ) ब्राह्मण िमाि सार समस्त कामिाओ ं

को प्राप्त कर लेता है। उसकी सभी इिाएूँ  पूणम हो जाती हैं। अज्ञाि 

एिं माया शन्तक्त के साक्षीरूप प्रत्यगात्मा को जो मि ष् ‘मैं एक 

ब्रह्मिरूप हूँ’ इस प्रकार जािता है, िह (मि ष्) ियं ही ब्रह्मिरूप 

हो जाता है॥१४-१६॥ 

 

ब्रह्मभूतात्मिस्तस्मादेतस्मान्त्तक्तनमनश्रतात् । 

अपञ्चीकृत आकाशसंभूतो रज्ज सपमित् ॥ १७॥ 

 

आकाशािाय संज्ञस्त  स्पशोऽपञ्चीकृतः प िः । 

िायोरनिस्तथा चािेराप अद्भ्यो िस न्धरा ॥ १८॥ 

 

तानि भूतानि सूक्ष्मानण पञ्चीकृते्यश्वरस्तदा । 

तेभ्य एि निसृषं्ट तद्ब्रह्माण्डानद नशिेि ह ॥ १९॥ 

 

ब्रह्माण्डस्योदरे देिा दाििा यक्षनकन्नराः । 

मि ष्ाः पश पक्ष्याद्यास्तिकमामि सारतः ॥ २०॥ 

 

शन्तक्त सम्पन्न इस ब्रह्म रूप आत्मा से उसी प्रकार अपञ्चीकृत 

आकाश अथामत् शब्द आनद तन्मात्राएूँ  उत्पन्न हुईं, नजस प्रकार रज्ज  

(रस्सी) में सपम की प्रतीनत होती है। इसके पश्चात् प िः आकाश से िाय  

संज्ञक अपञ्चीकृत स्पशम-तन्मात्राओ ंकी उत्पनि हुई। तदििर िाय  

से अनि की उत्पनि, अनि से जल की उत्पनि और जल से पृनथिी की 

उत्पनि हुई। उि सूक्ष्म भूतो ंको नशििरूप ईश्वर िे पञ्चीकृत करके 
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उन्ही ंसे ब्रह्माण्ड आनद की रचिा की। ब्रह्माण्ड के उदर में समस्त 

भूत-प्रानणयो ंके पूिमकृत कमामि सार देि, दािि, यक्ष, नकन्नर, मि ष्, 

पश , पक्षी आनद योनियो ंकी सृनष्ट-रचिा हुई॥१७-२०॥ 

 

अन्तथथस्नाय्िानदरूपोऽयं शरीरं भानत देनहिाम् । 

योऽयमन्नमयो ह्यात्मा भानत सिमशरीररणः ॥ २१॥ 

 

ततः प्राणमयो ह्यात्मा निनभन्नश्चािरः न्तथथतः । 

ततो निज्ञाि आत्मा त  ततोऽन्यश्चािरः ितः ॥ २२॥ 

 

आििमय आत्मा त  ततोऽन्यश्चािरन्तथथतः । 

योऽयमन्नमयः सोऽयं पूणमः प्राणमयेि त  ॥ २३॥ 

 

मिोमयेि प्राणोऽनप तथा पूणमः िभाितः । 

तथा मिोमयो ह्यात्मा पूणो ज्ञािमयेि त  ॥ २४॥ 

 

आििेि सदा पूणमः सदा ज्ञािमयः स खम् । 

तथाििमयश्चानप ब्रह्मणोऽने्यि सानक्षणा ॥ २५॥ 

 

सिामिरेण पूणमश्च ब्रह्म िाने्यि केिनचत् । 

यनददं ब्रह्मप िाखं्य सत्यज्ञािियात्मकम् ॥ २६॥ 

 

 

अन्तथथ, स्नाय  आनद से निनममत यह समस्त जीिो ंको शरीर भी अपिे 

कमामि सार ही प्रकानशत हो रहा है। सभी शरीर धारण करिे िालो ं

का यह जो अन्नमय आत्मा थथूल शरीर के माध्यम से प्रकानशत हो 
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रहा है, उससे पृथक् एक प्राणमय आत्मा और है, जो नक इस अन्नमय 

आत्मा के अिर निद्यमाि है। इससे भी सूक्ष्म और नभन्न मिोमय 

आत्मा है, जो प्राणमय के अिर न्तथथत है। इससे सूक्ष्म निज्ञािमय 

आत्मा है, जो मिोमय आत्मा के अिर निद्यमाि है। इससे भी 

अनतसूक्ष्म आििमय आत्मा है, जो निज्ञािमय आत्मा के अिर न्तथथत 

है। अन्नमय आत्मा प्राणमय से पररपूणम है, िैसे ही प्राणमय आत्मा 

िभािाि सार मिोमय आत्मा से पूणम है। मिोमय आत्मा निज्ञािमय 

से पूणम है तथा सदा स खिरूप निज्ञािमय आत्मा आििमय से 

पररपूणम रहता है। आििमय आत्मा अपिे से अलग सानक्षरूप सिमत्र 

व्याप्त, अियाममी ब्रह्म के िारा पररपूणम है। िह ब्रह्म नकसी दूसरे के 

िारा िही;ं िरि् अपिे आप ही सभी तरि से पररपूणम है॥२१-२६॥ 

 

सारमेि रसं लब्ध्वा साक्षादे्दही सिातिम् । 

स खी भिनत सिमत्र अन्यथा स खता क तः ॥ २७॥ 

 

असत्यन्तस्मन्पराििे िात्मभूतेऽन्तखलात्मिाम् । 

को जीिनत िरो जि ः को िा नितं्य निचेष्टते ॥ २८॥ 

 

तस्मात्सिामत्मिा नचिे भासमािो ह्यसौ िरः । 

आिियनत द ःखाढं्य जीिात्मािं सदा जिः ॥ २९॥ 

 

यदा हे्यिैष एतन्तस्मन्नदृश्यत्वानदलक्षणे । 

निभेदं परमािैतं नििते च महायनतः ॥ ३०॥ 

 

तदेिाभयमत्यिकल्याणं परमामृतम् । 
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सदू्रपं परमं ब्रह्म नत्रपररिेदिनजमतम् ॥ ३१॥ 

 

यदा हे्यिैष एतन्तस्मन्नल्पमप्यिरं िरः । 

निजािानत तदा तस्य भयं स्यान्नात्र संशयः ॥ ३२॥ 

 

असै्यिाििकोशेि स्तम्बािा निष्ण पूिमकाः । 

भिन्ति स न्तखिो नितं्य तारतम्यिमेण त  ॥ ३३॥ 

 

तित्पदनिरक्तस्य श्रोनत्रयस्य प्रसानदिः । 

िरूपभूत आििः ियं भानत परे यथा ॥ ३४॥ 

 

निनमिं नकंनचदानश्रत्य खल  शब्दः प्रितमते । 

यतो िाचो निितमिे निनमिािामभितः ॥ ३५॥ 

 

निनिमशेषे पराििे कथं शब्दः प्रितमते । 

तस्मादेतन्मिः सूकं्ष्म व्यािृतं सिमगोचरम् ॥ ३६॥ 

 

यस्मािर ोत्रत्वगक्ष्यानदखानदकमेन्तन्द्रयानण च । 

व्यािृिानि परं प्राप्त ं ि समथामनि तानि त  ॥ ३७॥ 

 

 

जो यह ज्ञाि एिं सत्य के रूप में अनितीय परब्रह्म है, िही सबका 

आश्रय-थथल है। िह सबका सार एिं रसिरूप है। उस सिाति 

तत्त्व को पाकर के यह देही (जीिात्मा) सिमत्र स खाि भि प्राप्त करता 

है। इसके अनतररक्त अन्यत्र स ख का भाि कहाूँ है? समू्पणम भूत-

प्रानणयो ंके आत्मिरूप इस परािि (परमािि) ब्रह्म के उपन्तथथत 
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ि रहिे पर भला कौि मि ष् जीनित रह सकता है अथिा कौि-सा 

प्राणी नित्य चेष्टा करता है? अतः जो सिामियाममी रूप से सभी के 

नचि में प्रनतभानसत होता है, िही परब्रह्म अनििाशी परमात्मा द :खो ं

से नघरे हुए जीिात्मा को सदैि आिि प्रदाि करता है। जो अदृश्यत्व 

आनद लक्षणो ंसे य क्त इस पर-तत्त्व से अभेदरूप परम अिैतरूप 

ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है, िही महायनत (संन्यासी) है। देश-काल 

एिं पात्र से अपररन्तिन्न, सत्यिरूप परब्रह्म ही अभयपद, परम 

अमृतत ल्य एिं कल्याणमय है। जब तक मि ष् को इसमें थोड़ा भी 

व्यिधाि दृनष्टगोचर होता है, तब तक उसे (जन्म-मृत्य  का भय बिा 

रहता है, इसमें क छ भी संशय िही ं है। छोटे से छोटे क्ष द्र तृण से 

लेकर भगिाि् निष्ण  तक सभी तारतम्य के अि सार आिि रूप 

कोश से नित्य ही आिि की अि भूनत करते हैं। इस लोक और 

परलोक कें  भोगो ंसे निरक्त, प्रसन्नमिा श्रोनत्रय को यह िरूप भूत-

आिि ियमेि अि भूत होता है। यह अि भूनत उसे परमात्म पद के 

अि रूप ही होती है, िह शब्दो ंमें व्यक्त िही ंहो सकती; क्योनंक 

शब्द तो नकसी आश्रय के सहारे ही व्यक्त होता है। परातत्त्व में 

निनमि का अभाि होिे के कारण िाणी िहाूँ से िापस लौट आती है। 

जो सभी निशेषो ं से रनहत पराििरूप तत्त्व है, िहाूँ पर शब्द की 

प्रिृनि नकस प्रकार से हो? इसनलए यह मि अनतसूक्ष्म और सीनमत 

शन्तक्त से य क्त होकर इधर-उधर सभी जगह गमि करता रहता है; 

क्योनंक श्रोत्र, त्वक् एिं िेत्रानद ज्ञािेन्तन्द्रयाूँ और शब्द स्पशामनद उिके 

निषय तथा िाणी, हाथ-पैर आनद कमेन्तन्द्रयाूँ सीनमत शन्तक्त िाली 

हैं॥२७-३७॥ 
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तद्ब्रह्माििमिन्ब्िं निग मणं सत्यनचद्घिम् । 

निनदत्वा िात्मरूपेण ि नबभेनत क तश्चि ॥ ३८॥ 

 

एिं यस्त  निजािानत िग रोरुपदेशतः । 

स सार्ध्ासाध कममभ्यां सदा ि तपनत प्रभ ः ॥ ३९॥ 

 

ताप्यतापकरूपेण निभातमन्तखलं जगत् । 

प्रत्यगात्मतया भानत ज्ञािािेदाििाक्यजात् ॥ ४०॥ 

 

इसनलए परमात्म तत्त्व को प्राप्त करिे में ये समस्त इन्तन्द्रयाूँ समथम 

िही ंहैं। जो प रुष उस िन्ब्िातीत, निग मण, सत्यिरूप और निज्ञािघि 

ब्रह्मािि को ‘यह मेरा ही िरूप है, ऐसा जाि लेता है, उसे कही ंपर 

भी भय िही ंव्याप्त होता। इस तरह से जो भी नजतेन्तन्द्रय मि ष् अपिे 

ग रु के उपदेश िारा आत्म साक्षाकार के माध्यम से ब्रह्मािि को 

प्राप्त कर लेता है, िह सत्य-असत्य कमों के िारा कभी भी संतप्त 

िही ंहोता । निषयभोग तापक हैं और नचि ताप्य है, नचि एिं उसके 

निषयो ंसे यह समू्पणम निश्व निभानसत हो रहा है॥३८-४०॥ 

श द्धमीश्वरचैतनं्य जीिचैतन्यमेि च । 

प्रमाता च प्रमाणं च प्रमेयं च िलं तथा ॥ ४१॥ 

 

इनत सप्तनिधं प्रोकं्त नभद्यते व्यिहारतः । 

मायोपानधनिनिम मकं्त श द्धनमत्यनभधीयते ॥ ४२॥ 

 

मायासंबन्धतशे्चशो जीिोऽनिद्यािशस्तथा । 

अिःकरणसंबन्धात्प्रमातेत्यनभधीयते ॥ ४३॥ 
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तथा तद्िृनिसंबन्धात्प्रमाणनमनत कथ्यते । 

अज्ञातमनप चैतनं्य प्रमेयनमनत कथ्यते ॥ ४४॥ 

 

तथा ज्ञातं च चैतनं्य िलनमत्यनभधीयते । 

सिोपानधनिनिम मकं्त िात्मािं भाियेत्स धीः ॥ ४५॥ 

 

िेदाि-शास्त्ो ंमें िणमि नमलता है नक िह प्रते्यक आत्मा के रूप में 

है। सात तरह के नजि तत्त्वो ंको िणमि नकया गया है, िे ब्रह्म, ईश्वर, 

जीि, प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय और िल हैं, इसमें व्यािहाररक दृनष्ट से 

भेद मािा गया है। परब्रह्म परमात्मा तो श द्ध-चैतन्य िरूप है, िह 

माया के िारा निनममत उपानधयो ं से सदा-सिमदा म क्त रहता है। 

मायारूप होिे से िह ईश्वर है एिं अनिद्या (अज्ञाि) के िश में होिे के 

कारण िह जीि हो जाता है। उसका अि:करण से सम्बन्ध होिे से 

िही प्रमाता (ज्ञाता) कहा जाता है। उसके नचि िारा अि भूनत के 

सम्बन्ध से िह प्रमाण संज्ञा को प्राप्त होता है। िह चैतन्य य क्त ब्रह्म 

जब तक खोजा जाता है, तब तक प्रमेय है। और िही जब ज्ञात हो 

जाता है, तब िल संज्ञक हो जाता है॥४१-४५॥ 

 

एिं यो िेद तते्त्वि ब्रह्मभूयाय कल्पते । 

सिमिेदािनसद्धािसारं िन्ति यथाथमतः ॥ ४६॥ 

 

ियं मृत्वा ियं भूत्वा ियमेिािनशष्ते ॥ इत्य पनिषत् ॥ ॥४७॥ 
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इसनलए ब न्तद्धमाि् प रुष, अपिे आपको ‘मैं सब उपानधयो ंसे म क्त 

हूँ-ऐसा मािकर म क्तािथथा का सतत नचंति करे। इस प्रकार जो 

तत्त्वतः जािता है, िह ब्रह्मत्व को प्राप्त करिे में सदा ही समथम होता 

है। मैंिे िेदाि के सिमनसद्धािो ंका सार यथाथमरूप में कहा है। अपिे 

कमों से जीि ियं ही उत्पन्न होता है, ियं ही मृत्य  को प्राप्त होता है 

और ियं ही अिनशष्ट रूप में बचा रहता है। यह सब आत्मा का ही 

खेल है, आत्मा के अनतररक्त अन्य कोई दूसरा तत्त्व िही ंहै। यही इस 

उपनिषद् का रहस्य है॥४६-४७॥ 

 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािित  । सह िौ भ िक्त  । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमस्त  मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंग रु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधमि करें । हमारा अध्याि 

नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(द खो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ इनत कठरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ कठरूद्र उपनिषद समाप्त ॥ 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


