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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

॥ कलिसंतरण उपलिषद॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ कलिसन्तरणोपलिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा लिलिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु लशष्ो ंका साथ साथ पािि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे लिद्याबि का िधधि करें । हमारा अध्याि 

लकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तन्तः शान्तन्तः शान्तन्तः ॥ 

 

हमारे, अलधभौलतक, अलधदैलिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांलत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ कलिसन्तरणोपलिषत् ॥  
 

कलिसंतरण उपलिषद 

  

(भगिन्नामस्मरणमाते्रण कलिसन्तरणम्) 

 

हररः ॐ । िापराने्त िारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगिि् गां 

पयधटि् कलिं सन्तरेयलमलत । 

स होिाच ब्रह्मा साधु पृष्टोऽन्तस्म सिधशु्रलतरहसं्य गोपं्य 

तचृ्छणु येि कलिसंसारं तररष्लस । 

भगित आलदपुरुषस्य िारायिस्य िामोच्चारणमाते्रण 

लिधृधतकलिभधितीलत ॥ १॥ 

 

िापर युग के अन्तन्तम काि में एक बार देिलषध िारद लपतामह ब्रह्माजी 

के समक्ष उपन्तथथत हुए और बोिे’हे भगिि् ! मैं पृथ्वीिोक में भ्रमण 

करता हुआ लकस प्रकार से कलिकाि से मुन्तक्त पािे में समथध हो 

सकता हूँ? ब्रह्माजी प्रसन्नमुख हो इस प्रकार बोिे-‘हे ित्स! तुमिे 

आज मुझसे अत्यन्त लप्रय बात पूछी है। आज मैं समस्त शु्रलतयो ंका 

जो अत्यन्त गुप्त रहस्य है, उसे बतिाता हूँ, सुिो। इसके श्रिण मात्र 

से ही कलियुग में संसारसागर को पार कर िोगे । भगिाि् आलद 

पुरुष श्रीिारायण के पलित्र िाम के उच्चारण मात्र से मिुष् 

कलिकाि के समस्त दोषो ंको लििष्ट कर डािता है॥ १॥ 
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(परब्रह्मािरणलििाशकषोडशिामालि) 

 

िारदः पुिः पप्रच्छ तन्नाम लकलमलत । स होिाच लहरण्यगभधः । 

 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 

 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

 

इलत षोडशकं िाम्ां कलिकल्मषिाशिम् । 

 

िातः परतरोपायः सिधिेदेषु दृश्यते ॥  

 

षोडशकिािृतस्य जीिस्यािरणलििाशिम् । 

ततः प्रकाशते परं ब्रह्म मेघापाये रलिरन्तिमण्डिीिेलत ॥ २॥ 

 

देिलषध िारद िे पुि: प्रश्न लकया-‘लपतामह! िह कौि सा िाम है ?’ 

तदुपरान्त लहरण्यगभध ब्रह्मा जी िे कहा-िह सोिह अक्षरो ंसे युक्त 

िाम इस प्रकार है- 

हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 

इस प्रकार ये सोिह िाम कलिकाि के महाि् पापो ंका लििाश करिे 

में सक्षम हैं। इससे शे्रष्ठ अन्य कोई दूसरा उपाय चारो ं िेदो ंमें भी 

दृलष्टगोचर िही ंहोती। इि सोिह िामो ंके िारा षोडश किाओ ंसे 
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आिृत जीि के आिरण समाप्त हो जाते हैं। तदिन्तर लजस प्रकार 

मेघ के लििीि होिे पर सूरज की लकरणें ज्योलतत होिे िगती हैं, िैसे 

ही परब्रह्म का िरूप भी दीन्तप्तमाि् होिे िगता है॥ २॥ 

(िामजपमलहमा) 

 

पुििाधरदः पप्रच्छ भगिि् कोऽस्य लिलधररलत । 

तं होिाच िास्य लिलधररलत । 

सिधदा शुलचरशुलचिाध पठि् ब्राह्मणः सिोकतां समीपतां 

सरूपतां सायुज्यमेलत । 

यदास्य षोडशकस्य साधधलत्रकोटीजधपलत तदा ब्रह्महत्यां तरलत । 

तरलत िीरहत्याम् । 

िणधसे्तयात् पूतो भिलत । 

िृषिीगमिात् पूतो भिलत । 

लपतृदेिमिुष्ाणामपकारात् पूतो भिलत । 

सिधधमधपररत्यागपापात् सद्यः शुलचतामापु्नयात् । 

सद्यो मुच्यते सद्यो मुच्यते इतु्यपलिषत् ॥ ३॥ 

 

देिलषध िारद जी िे पुिः प्रश्न लकया-हे प्रभु! इस मन्त्र िाम के जप की 

क्या लिलध है? ब्रह्माजी िे कहाइस मन्त्र की कोई लिलध िही ंहै। शुद्ध 

हो अथिा अशुद्ध, हर न्तथथलत में इस मन्त्र-िाम का सतत जप-करिे 

िािा मिुष् सािोक्य, सामीप्य, सारूप्य एिं सायुज्य आलद सभी 

तरह की मुन्तक्त को प्राप्त कर िेता है। जब साधक इस षोडश िाम 

िािे मन्त्र का साढे तीि करोड़ जप कर िेता है, तब िह ब्रह्म-हत्या 

के दोष से मुक्त हो जाता है। िह बीरहत्या (या भाई की हत्या) के 

पाप से भी मुक्त हो जाता है। िणध की चोरी के पाप से भी मुक्त हो 
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जाता है। लपतर, देि और मिुष्ो ंके अपकार के पापो ं(दोषो)ं से भी 

मुक्त हो जाता है। समस्त धमों के त्याग के पाप से िह तुरन्त ही 

पररशुद्ध हो जाता है। िह शीघ्रालतशीघ्र मोक्ष को प्राप्त कर िेता है। 

ऐसी ही यह उपलिषद् है॥ ३ ॥ 

 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तन्तपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमसु्त मा लिलिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु लशष्ो ंका साथ साथ पािि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे लिद्याबि का िधधि करें । हमारा अध्याि 

लकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तन्तः शान्तन्तः शान्तन्तः ॥ 

 

हमारे, अलधभौलतक, अलधदैलिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांलत हो।  

 

॥ इलत कृष्णयजुिेदीया कलिसन्तरणोपलिषत् ॥ 

 

॥ कृष्णयजुिेदीया कलिसंतरण उपलिषद समाप्त ॥ 
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संकििकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


