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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

॥ कालाग्निरुद्रोपग्निषत् ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ कालाग्निरुद्रोपग्निषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

ब्रह्मज्ञािोपायतया यग्निभूग्नतः प्रकीग्नतिता । 

तमहं कालाग्निरुदं्र भजतां स्वात्मदं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा ग्निग्निषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु ग्नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे ग्निद्याबल का िधिि करें । हमारा अध्याि 

ग्नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अग्नधभौग्नतक, अग्नधदैग्निक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांग्नत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥  कालाग्निरुद्रोपग्निषत् ॥  
 

कालाग्निरुद्र उपग्निषद 

 

ॐ अथ कालाग्निरुद्रोपग्निषदः 

संितिकोऽग्निरृग्नषरिुष्टुप्छन्दः 

श्रीकालाग्निरुद्रो देिता 

श्रीकालाग्निरुद्रप्रीत्यथे 

भस्मग्निपुण्ड्र धारणे ग्निग्नियोगः ॥॥१॥ 

 

इस कालाग्निरुद्रोपग्निषद् के ऋग्नष संितिक अग्नि, अिुष्टुप् छन्द और 

देिता श्रीकालाग्नि रुद्र हैं। श्री कालाग्निरुद्र देि की प्रसन्नता के ग्नलए 

इसका ग्निग्नियोग ग्नकया जाता है॥१॥ 

 

अथ कालाग्निरुदं्र भगििं सितु्कमारः पप्रच्छ 

अधीग्नह भगिंन्तिपुण्ड्र ग्निग्नधं सततं्त्व 

ग्नकं द्रवं्य ग्नकयत्स्थािं कग्नतप्रमाणं का रेखा 

के मन्त्ाः का शन्तक्तः ग्नकं दैितं 

कः कताि ग्नकं फलग्नमग्नत च ।॥२॥ 

 

ग्नकसी समय एक बार सितु्कमारजी िे भगिाि् कालाग्निरुद्रदेि से 

प्रश्न ग्नकया- ‘हे भगिि् ! ग्निपुणू्ड् की ग्निग्नध तत्त्वसग्नहत मुझे समझािे 

की कृपा करें । िह क्या है? उसका स्थाि कौि सा है, उसका प्रमाण 
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(अथाित्-आकार) ग्नकतिा है, उसकी रेखाएँ ग्नकतिी हैं, उसका कौि 

सा मंि है, उसकी शन्तक्त क्या है, उसका कौि सा देिता है, कौि 

उसका कताि है तथा उसका फल क्या होता है? ॥२॥ 

 

तं होिाच भगिान्कालाग्निरुद्रः यद्द्रवं्य तदािेयं भस्म 

सद्योजाताग्नदपञ्चब्रह्ममनै्त्ःपररगृह्याग्निररग्नत  

भस्म िायुररग्नत भस्म जलग्नमग्नत भस्म  

स्थलग्नमग्नत भस्म व्योमेग्नत भसे्मत्यिेिाग्नभमन्त्र्य ॥३॥ 

 

 

मािस्तोक इग्नत समुद्धृत्यमा िो महािग्नमग्नत जलेि संसृज्य 

ग्नियायुषग्नमग्नत ग्नशरोललाटिक्षःस्कने्धषु 

ग्नियायुषैस्यम्बकैन्तिशन्तक्तग्नभन्तस्तयिन्तक्तस्रो ॥४॥ 

 

रेखाः प्रकुिीत व्रतमेतच्छाम्भिं 

सिेषु देिेषु िेदिाग्नदग्नभरुकं्त 

भिग्नत तस्मात्तत्समाचरेनु्ममुकु्षिि पुिभििाय ॥५॥ 

 

यह सुिकर उि भगिाि् कालाग्निरुद्र िे सितु्कमार जी को समझाते 

हुए कहा ग्नक ग्निपुणू्ड् का द्रव्य अग्निहोि की भस्म ही है। इस भस्म 

को ‘सद्योजाताग्नद’ पञ्चब्रह्म मंिो ंको पढ़कर धारण करिा चाग्नहए। 

अग्निररग्नत भस्म, िायुररग्नत भस्म, खग्नमग्नत भस्म, जलग्नमग्नत भस्म, 

स्थलग्नमग्नत भस्म, (पञ्चभूताग्नद) मन्त्ो ंसे अग्नभमन्तन्त्त करे।’मािस्तोक’ 

मंि से अँगुली पर ले तथा’मा िो महाि्’ मन्त् से जल से गीला करके 

‘ग्नियायुषं’ इस मंि से ग्नसर, ललाट, िक्ष एिं कने्ध पर तथा ‘ग्नियायुष’ 
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एिं ‘यम्बक’ मन्त् के िारा तीि रेखाएँ बिाए। इसी का िाम शाम्भि 

व्रत कहा गया है। इस व्रत का िणिि िेदज्ञो ंिे समस्त िेदो ंमें ग्नकया 

है। जो मुमुकु्ष जि यह आकांक्षा रखते हैं ग्नक उन्हें पुिजिन्म ि लेिा 

पडे, तो उन्हें इसे धारण करिा चाग्नहए॥३-५॥ 

 

अथ सितु्कमारः पप्रच्छ प्रमाणमस्य 

ग्निपुण्ड्र धारणस्य ग्निधा रेखा 

भित्याललाटादाचकु्षषोरामूर्ध्नोराभु्रिोमिध्यतश्च ॥६॥ 

 

ऐसा सुििे के पश्चात् सितु्कमार जी िे पूछा ग्नक ग्निपुण्ड्र  की तीि 

रेखाओ ंको धारण करिे का प्रमाण (लम्बाई आग्नद) क्या है?॥ भगिाि् 

श्री कालाग्निरुद्र िे उत्तर ग्नदया ग्नक तीि रेखाएँ दोिो ंिेिो ंके भू्रमध्य से 

आरम्भ कर स्पशि करते हुए ललाट- मस्तक पयिि धारण करे ॥६॥ 

 

यास्य प्रथमा रेखा  

सा गाहिपत्यश्चाकारो 

रजोभूलोकः स्वात्मा ग्नियाशन्तक्तरृगे्वदः 

प्रातःसििं महेश्वरो देितेग्नत ॥७॥ 

 

प्रथम रेखा गाहिपत्य अग्निरूप, ‘अ’ कार रूप, रजोगुणरूप, 

भूलोकरूप, स्वात्मकरूप, ग्नियाशन्तक्तरूप, ऋगे्वदस्वरूप, प्रातः 

सििरूप तथा महेश्वरदेि के रूप की है॥७॥ 

 

यास्य ग्नितीया रेखा 

सा दग्नक्षणाग्निरुकारः सत्वमिररक्षमिरात्मा- 
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चेच्छाशन्तक्तयिजुिेदो माधं्यग्नदिं सििं 

सदाग्नशिो देितेग्नत ॥८॥ 

 

ग्नितीय रेखा दग्नक्षणाग्निरूप, ‘उ’कार रूप, सत्त्वरूप, अिररक्षरूप, 

अिरात्मारूप, इच्छाशन्तक्तरूप, यजुिेदरूप, माध्यन्तन्दि सििरूप 

एिं सदाग्नशि के रूप की है॥८॥ 

 

यास्य तृतीया रेखा साहििीयो मकारस्तमो 

द्यौलोकः परमात्मा ज्ञािशन्तक्तः सामिेदसृ्ततीयसििं 

महादेिो देितेग्नत ॥९॥ 

 

तीसरी रेखा आहििीयाग्नि रूप, ‘म’ कार रूप, तमरूप, द्यु-

लोकरूप, परमात्मारूप, ज्ञािशन्तक्तरूप, सामिेदरूप, तृतीय 

सििरूप तथा महादेिरूप की है॥९॥ 

 

एिं ग्निपुण्ड्र ग्निग्नधं भस्मिा करोग्नत 

यो ग्नििान्त्र्ब्रह्मचारी गृही िािप्रस्थो यग्नतिाि 

स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भिग्नत 

स सिेषु तीथेषु स्नातो भिग्नत 

स सिािने्वदािधीतो भिग्नत 

स सिािने्दिाञ्ज्ज्ञातो भिग्नत 

स सततं सकलरुद्रमन्त्जापी भिग्नत 

स सकलभोगान्त्र्भुङ््कके्त देहं त्यक्त्वा ग्नशिसायुज्यमेग्नत ि 

स पुिराितिते ि स पुिराितित 

इत्याह भगिान्कालाग्निरुद्रः ॥१०॥ 
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इस तरह से ग्निपुण्ड्र  की ग्निग्नध से जो भी कोई ब्रह्मचारी, गृहस्थ, 

िािप्रस्थी अथिा संन्यासी भस्म को धारण करता है। िह महापातको ं

एिं उपपातको ंसे मुक्त हो जाता है। िह समस्त तीथों में स्नाि करिे 

के सदृश पग्निि हो जाता है, उसे समस्त िेदो ंके पारायण का फल 

प्राप्त हो जाता है। िह समू्पणि देिो ंको जाििे में समथि हो जाता है। 

िह समस्त प्रकार के भोगो ंको भोगकर भगिाि् ग्नशि के लोक को 

प्राप्त करता है। िह पुिः जन्म िही ं लेता। इस प्रकार से भगिाि् 

कालाग्निरुद्रदेि िे सितु्कमार जी से ग्निपुण्ड्र  के धारण करिे की ग्निग्नध 

का िणिि ग्नकया है॥१०॥ 

 

यसे्त्वतिाधीते सोऽपे्यिमेि भितीत्यो ंसत्यग्नमतु्यपग्निषत् ॥ ११॥ 

 

जो मिुष् इस उपग्निषद् का अध्ययि करता है, िह भी उसी रूप में 

(ग्नशिरूप में) हो जाता है। ॐ ही सत्य है। ऐसी ही यह उपग्निषद् 

है॥११॥ 

 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा ग्निग्निषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु ग्नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे ग्निद्याबल का िधिि करें । हमारा अध्याि 

ग्नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अग्नधभौग्नतक, अग्नधदैग्निक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांग्नत हो।  

 

॥ इग्नत कालाग्निरुद्रोपग्निषत् ॥ 

 

॥ कालाग्निरुद्र उपग्निषद समाप्त ॥ 
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संकलिकताि: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


