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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

॥ कैवल्योपनिषत् ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ कैवल्योपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 कैवल्योपनिषिेदं्य कैवल्यािन्दतुन्तन्दलम् । 

कैवल्यनगररजारामं स्वमातं्र कलयेऽन्वहम् ॥ 

 

 

ॐ सह िाववतु । सह िौ भुिकु्त । सह वीयं करवावहै । 

तेजन्तस्विावधीतमसु्त मा नवनिषावहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे नवद्याबल का वधधि करें । हमारा अध्याि 

नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनवक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥  कैवल्योपनिषत् ॥  
 

कैवल्य उपनिषद  

॥ प्रथम खण्ड  ॥ 

 

ॐ अथाश्वलायिो भगविं परमेनििमुपसमेत्योवाच । 

अधीनह भगवन्ब्रह्मनवद्यां वररिां सदा सन्तभः सेव्यमािां निगूढाम् । 

यथाऽनचरात्सवधपापं व्यपोह्य परात्परं पुरुषं यानत नविाि् ॥ १॥ 

 

महाि् ऋनष आश्वलायि भगवाि् प्रजापनत रह्माजी के समक्ष हाथ में 

सनमधा नलए हुए पहुुँचे और कहा – हे भगवि्! आप मुझे सदैव 

संतजिो ं के िारा सेनवत, अनतगोपिीय एवं अनतशय वररि उस 

‘रह्मनवद्या’ का उपदेश प्रदाि करें , नजसके िारा नविज्जि शीघ्र ही 

समस्त पापो ंसे मुक्त होकर उि ‘परम पुरुष’ पररह्म को प्राप्त कर 

लेते हैं॥१॥ 

 

तसै्म स होवाच नपतामहश्च श्रद्धाभन्तक्तध्याियोगादवैनह ॥ २॥ 

 

तदििर रह्माजी िे कहा-हे आश्वलायि ! तुम उस अनतशे्रि, परात्पर 

तत्त्व को श्रद्धा, भन्तक्त, ध्याि (नचंति) और योगाभ्यास का आश्रय 

लेकर जाििे का प्रयास करो॥२॥ 
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ि कमधणा ि प्रजया धिेि त्यागेिैके अमृतत्वमािशुः । 

परेण िाकं निनहतं गुहायां नवभ्राजते यद्यतयो नवशन्ति ॥ ३॥ 

 

उस (अमृत) की प्रान्तप्त ि कमध के िारा, ि सिाि के िारा और ि ही 

धि के िारा हो पाती है। (उस) अमृतत्व को सम्यक् रूप से (रह्म को 

जाििे वालो ंिे) केवल त्याग के िारा ही प्राप्त नकया है। स्वगधलोक से 

भी ऊपर गुहा अथाधत् बुन्तद्ध के गह्वर में प्रनतनित होकर जो रह्मलोक 

प्रकाश से पररपूणध है, ऐसे उस (रह्मलोक) में संयमशील योगीजि ही 

प्रनवष्ट होते हैं॥३॥ 

 

वेदािनवज्ञािसुनिन्तचचताथाधः संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्त्वाः । 

ते रह्मलोकेषु परािकाले परामृताः पररमुच्यन्ति सवे ॥ ४॥ 

 

नजि (योगीजिो)ं िे वेदाि के नवशेष ज्ञाि से एवं श्रवण, मिि तथा 

निनदध्यासि (अिुभूनत) के िारा (उस) परमात्मतत्त्व को प्राप्त करिे 

का दृढ़ निश्चय कर नलया है, ऐसे वे पनवत्र अि:करण से युक्त 

योगीजि संन्यास-योग के िारा रह्मलोक में गमि करके अमृततुल्य 

हो कल्पाि में मुक्त हो जाते हैं॥४॥ 

 

नवनवक्तदेशे च सुखासिस्थः शुनचः समग्रीवनशरःशरीरः । 

अन्त्याश्रमस्थः सकलेन्तियानण निरुध्य भक्त्या स्वगुरंु प्रणम्य ॥ ५॥ 
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(योगीजि) स्नाि आनद से अपिे शरीर को शुद्ध करिे के पश्चात् 

एकाि स्थाि में सुखासि से बैठे। उसके पश्चात् ग्रीवा, नसर तथा 

शरीर को एक सीध में रखकर समस्त इन्तियो ं को निरोध करके 

भन्तक्तपूवधक अपिे गुरु को प्रणाम करें । तदििर संन्यास आश्रम में 

न्तस्थत (वे) योगीजि अपिे हृदय-कमल में रजोगुण से रनहत, नवशुद्ध, 

दुःख-शोक से रनहत आत्म तत्त्व का नवशद नचिि करें॥५॥ 

हृतु्पण्डरीकं नवरजं नवशुदं्ध नवनचन्त्य मधे्य नवशदं नवशोकम् । 

अनचन्त्यमव्यक्तमििरूपं नशवं प्रशािममृतं रह्मयोनिम् ॥ ६॥ 

 

तमानदमध्यािनवहीिमेकं नवभंु नचदािन्दमरूपमद्भुतम् । 

 तथानदउमासहायं परमेश्वरं प्रभंु नत्रलोचिं िीलकणं्ठ प्रशािम् । 

ध्यात्वा मुनिगधच्छनत भूतयोनिं समस्तसानकं्ष तमसः परस्तात् ॥ ७॥ 

 

इस तरह से जो अनचन्त्य, अव्यक्त तथा अििरूप से युक्त है, 

कल्याणकारी है, शाि-नचत्त है, अमृत है, जो निन्तखल रह्माण्ड का 

मूल कारण है, नजसका आनद, मध्य और अि िही ंहै, जो अिुपम है, 

नवभु (नवराट्) और नचदािन्द स्वरूप है, अरूप और अद्भुत है, ऐसे 

उस उमा (रह्मनवद्या) के साथ परमेश्वर को, समू्पणध चर-अचर के 

पालिकताध को, शाि स्वरूप, तीि िेत्रो ं वाले, िीलकण्ठ को-जो 

समस्त भूत-प्रानणयो ं का मूल कारण है, सभी का साक्षी है और 

अनवद्या से रनहत हो प्रकाशमाि हो रहा है, ऐसे उस (प्रकाशपुञ्ज 

परमात्मा) को योगीजि ध्याि के माध्यम से ग्रहण करते हैं॥६-७॥ 

 

स रह्मा स नशवः सेिः सोऽक्षरः परमः स्वराट् । 
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स एव नवषु्ः स प्राणः स कालोऽननः स चिमाः ॥ ८॥ 

वही (परात्पर पुरुष) रह्मा है, वही नशव है, वही इि है, वही अक्षर 

रूप में शाश्वत रह्म है, वही भगवाि् नवषु् है, वही प्राणतत्त्व है, वही 

कालानन और चिमा के रूप में भी है॥८॥ 

 

स एव सवं यद्भूतं यच्च भवं्य सिातिम् । 

ज्ञात्वा तं मृतु्यमते्यनत िान्यः पन्था नवमुक्तये ॥ ९॥ 

 

जो कुछ व्यतीत हो चुका है तथा जो भनवष् में होिे वाला है, सभी 

कुछ वही परात्पर पररह्म है; ऐसे उस शे्रि सिाति परमात्म तत्त्व को 

प्राप्त करके प्राणी मृतु्य से परे अथाधत् मुन्तक्त को प्राप्त कर लेता है। 

वह निर जन्म-मृतु्य के चक्र में िही ंिुँ सता॥९॥ 

 

सवधभूतस्थमात्मािं सवधभूतानि चात्मनि । 

सम्पश्यन्ब्रह्म परमं यानत िाने्यि हेतुिा ॥ १०॥ 

 

जो मिुष् अपिी आत्मा को समस्त भूत-प्रानणयो ंके समाि देखता है 

और समस्त भूत-प्रानणयो ंको अपिी अिरात्मा में देखता है, ऐसा ही 

वह (साधक) पररह्म परमात्मा की प्रान्तप्त करता है; वह अन्य दूसरे 

और नकसी उपाय से उस (रह्म) को िही ंप्राप्त कर सकता है॥१०॥ 

 

आत्मािमरनणं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारनणम् । 

ज्ञािनिमधथिाभ्यासात्पापं दहनत पन्तण्डतः ॥ ११॥   
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ज्ञािीजि अपिी आत्मा अथाधत् अि:करण को िीचे की अरनण एवं 

ॐकार (प्रणव) को ऊर्ध्ध की अरनण बिाते हुए ज्ञािरूपी मन्थि के 

अभ्यास-प्रनक्रया िारा जगत् के बन्धिो-ंपापो ंको नविष्ट कर डालते 

हैं। अथाधत् ज्ञािानन में जलाकर भस्म कर देते हैं॥११॥ 

 

स एव मायापररमोनहतात्मा शरीरमास्थाय करोनत सवधम् । 

स्यन्नपािानदनवनचत्रभोगैः स एव जाग्रत्पररतृन्तप्तमेनत ॥ १२॥ 

 

वही (जीवात्मा) माया के अधीि हुआ, अनत मोहग्रस्त होकर शरीर 

को ही अपिा स्वरूप स्वीकार करते हुए सभी तरह के कमों को 

करता रहता है। वही जाग्रत् अवस्था में स्त्री, अन्न-पाि आनद नवनभन्न 

प्रकार के भोगो ंका उपभोग करता हुआ तृन्तप्त लाभ प्राप्त करता 

है॥१२॥ 

 

स्वपे्न स जीवः सुखदुःखभोक्ता स्वमायया कन्तल्पतजीवलोके । 

सुषुन्तप्तकाले सकले नवलीिे तमोऽनभभूतः सुखरूपमेनत ॥ १३॥ 

 

स्वप्नावस्था में वही जीव अपिी माया के िारा कन्तल्पत जीवलोक में 

सभी तरह के सुख और दुःख का | उपभोग करिे वाला बिता है तथा 

सुषुन्तप्त काल में माया िारा रनचत समस्त प्रपञ्ो ंके नवलीि होिे के 

उपराि वह (जीव) तमोगुण से अनभपूररत हुआ सुख के स्वरूप को 

प्राप्त करता है॥१३॥ 
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पुिश्च जन्मािरकमधयोगात्स एव जीवः स्वनपनत प्रबुद्धः । 

पुरत्रये क्रीडनत यश्च जीवस्ततसु्त जातं सकलं नवनचत्रम् । 

आधारमािन्दमखण्डबोधं यन्तस्मुँल्लयं यानत पुरत्रयं च ॥ १४॥ 

 

एतस्माज्जायते प्राणो मिः सवेन्तियानण च । 

खं वायुर्ज्योनतरापश्च पृथ्वी नवश्वस्य धाररणी ॥ १५॥ 

 

तत्पश्चात् पुिः वह जीव जन्म-जन्मािरो ंके कमों की पे्ररणा से सुषुन्तप्त 

से स्वप्नावस्था में अवतररत होता है। इसके अििर (वह) जाग्रत् 

अवस्था में गमि करता है। इस तरह स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीर 

रूप तीिो ंपुररयो ंमें जो जीव क्रीडा करता है, उसी से यह सभी प्रपञ्ो ं

की नवनचत्रता उत्पन्न होती है। इि समू्पणध प्रपञ्ो ंका आधार-स्तम्भ 

आिन्दस्वरूप अखण्ड बोधस्वरूप है, नजसमें स्थूल, सूक्ष्म और 

कारण-शरीर रूप तीिो ंपुररयाुँ लय को प्राप्त होती हैं। इसी से प्राण, 

मि एवं समस्त इन्तियो ंकी उत्पनत्त होती है; आकाश, वायु, अनन, जल 

और समस्त नवश्व को धारण-पोषण करिे वाली पृथ्वी की उत्पनत्त 

होती है॥१४-१५॥ 

 

यत्परं रह्म सवाधत्मा नवश्वस्यायतिं महत् । 

सूक्ष्मातू्सक्ष्मतरं नितं्य तत्त्वमेव त्वमेव तत् ॥ १६॥ 

 

जो पररह्म परमेश्वर समस्त भूत प्रानणयो ंकी आत्मा है, जो सभी कायध-

कारण रूप जगत् का महाि् आयति (आधार) है, जो सूक्ष्म से भी 

अनत सूक्ष्म है, नित्य है, (वह) तत्त्व तुम्ी ंहो, तुम वही हो॥१६॥ 
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जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यानदप्रपञं् यत्प्रकाशते । 

तद्ब्रह्माहनमनत ज्ञात्वा सवधबनै्धः प्रमुच्यते ॥ १७॥ 

 

जाग्रत्, स्वप्न और सुषुन्तप्त-अवस्था आनद जो प्रपञ् प्रनतभानसत है, वह 

पररह्म रूप है और वही मैं भी हुँ-ऐसा जािकर जीव समस्त बन्धिो ं

से मुन्तक्त प्राप्त कर लेता है॥१७॥ 

 

नत्रषु धामसु यभोगं्य भोक्ता भोगश्च यभवेत् । 

तेभ्यो नवलक्षणः साक्षी नचन्मात्रोऽहं सदानशवः ॥ १८॥ 

 

मये्यव सकलं जातं मनय सवं प्रनतनितम् । 

मनय सवं लयं यानत तद्ब्रह्माियमस्म्यहम् ॥ १९॥ 

 

तीिो ंअवस्थाओ ं(जाग्रत्, स्वप्न और सुषुन्तप्त) में जो कुछ भी भोक्ता, 

भोग्य और भोग के रूप में है, उिसे नवलक्षण, साक्षीरूप, नचन्मय 

स्वरूप, वह सदानशव स्वयं मैं ही हुँ। मैं ही स्वयं वह रह्मरूप हुँ, 

मुझमें | ही यह सब कुछ प्रादुभूधत हुआ है, मुझमें ही यह सभी कुछ 

न्तस्थत है और मुझमें ही सभी कुछ नवलीि हो जाता है; वह अिय 

रह्मरूप परमात्मा मैं ही हुँ॥१८-१९॥ 

 

॥ इनत प्रथमः खण्डः ॥ 

 

॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥  
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॥ नितीय खण्ड ॥  

 

 

अणोरणीयािहमेव तिन्महािहं नवश्वमहं नवनचत्रम् । 

पुरातिोऽहं पुरुषोऽहमीशो नहरण्मयोऽहं नशवरूपमन्तस्म ॥ २०॥ 

 

मैं (पररह्म) अणु से भी अणु अथाधत् परमाणु हुँ, ठीक ऐसे ही मैं महाि् 

से महाितम अथाधत् नवराट्। पुरुष हैं, यह नवनचत्रताओ ंसे भरा-पूरा 

समू्पणध नवश्व ही मेरा स्वरूप है। मैं पुराति पुरुष हुँ, मैं ही ईश्वर हुँ, मैं 

| ही नहरण्यमय पुरुष हुँ और मैं ही नशवस्वरूप (परमतत्त्व हुँ)॥२०॥ 

 

अपानणपादोऽहमनचन्त्यशन्तक्तः पश्याम्यचकु्षः स श ृणोम्यकणधः । 

अहं नवजािानम नवनवक्तरूपो ि चान्तस्त वेत्ता मम नचत्सदाऽहम् ॥ २१ 

 

 

वेदैरिेकैरहमेव वेद्यो वेदािकृिेदनवदेव चाहम् । 

ि पुण्यपापे मम िान्तस्त िाशो ि जन्म देहेन्तियबुन्तद्धरन्तस्त ॥ २२॥ 

 

वह हाथ-पैरो ंसे रनहत होते हुए भी सतत गनतशील है, जो नचिि से 

परे है, ऐसा शन्तक्त स्वरूप रह्म मैं ही हुँ। मैं िेत्रो ंके अभाव में सभी 

कुछ देखता हुँ, कािो ंके नबिा भी सब कुछ श्रवण करता हुँ, बुन्तद्ध 

आनद से पृथक् होकर भी मैं सब कुछ जािता हुँ; नकिु मुझे जाििे 

वाला कोई िही ं है, मैं सदा ही नचत् स्वरूप हुँ। समस्त वेद-
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उपनिषदानद िारा मैं ही जाििे योग्य हुँ। मैं ही वेदाि का कताध हुँ 

और वेदवेत्ता भी स्वयं मैं ही हुँ॥२१-२२॥ 

 

ि भूनमरापो ि च वनिरन्तस्त ि चानिलो मेऽन्तस्त ि चाम्बरं च । 

एवं नवनदत्वा परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमनितीयम् ॥ २३ ॥ 

 

मुझ (रह्म) को पुण्य-पापानद कमध स्पशध िही ंकरते , मैं कभी नविष्ट 

िही ंहोता और ि ही मेरा कभी जन्म ही होता है। ि मेरे शरीर, मि, 

बुन्तद्ध और इन्तियाुँ ही हैं। मेरे नलए ि भूनम है, ि जल है, ि अनन है, ि 

वायु है और ि आकाश तत्त्व ही है॥२३॥ 

 

समस्तसानकं्ष सदसनिहीिं प्रयानत शुदं्ध परमात्मरूपम् ॥ 

यः शतरुनियमधीते सोऽननपूतो भवनत सुरापािातू्पतो भवनत 

स रह्महत्यायाः पूतो भवनत स सुवणधसे्तयातू्पतो भवनत 

स कृत्याकृत्यातू्पतो भवनत तस्मादनवमुक्तमानश्रतो 

भवत्यत्याश्रमी सवधदा सकृिा जपेत् ॥ ॥ २४॥ 

 

अिेि ज्ञािमाप्नोनत संसाराणधविाशिम् । तस्मादेवं 

नवनदतै्विं कैवलं्य पदमशु्नते कैवलं्य पदमशु्नत इनत ॥ २५॥ 

 

जो भी मिुष् अनविाशी रह्म को इस प्रकार से गुहा-अथाधत् बुन्तद्ध के 

गह्वर में न्तस्थत, निष्कल (अंग नवहीि) एवं अनितीय,सदसत् से परे, 

सभी के साक्षीरूप में नवद्यमािे जािता है, वह पनवत्रतम 

परमात्मस्वरूप को प्राप्त कर लेता है। जो भी मिुष् इस शतरुनिय 
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का पाठ करता है, वह अनन के सदृश पनवत्र हो जाता है, वायु की 

भाुँनत गनतशील रहते हुए शुनचता का वरण करता है। वह सुरापाि 

और रह्म हत्या के दोष से मुक्त हो जाता है; उसे स्वणध की चोरी का 

पाप भी िही ंलगता, शुभाशुभ कमों से उसका उद्धार हो जाता है। 

भगवाि् सदानशव के प्रनत समनपधत हो वह अनवमुक्त स्वरूप को प्राप्त 

कर लेता है। इसनलए जो (मिुष्) आश्रम से अतीत हो गये हैं, ऐसे 

उि परमहंसो ं को सवधदा या निर कम से कम एक बार इस 

(उपनिषद्) का पाठ अवश्य करिा चानहए॥२४-२५॥ 

 

॥ इनत नितीयः खण्डः ॥  

 

॥ नितीय खण्ड समाप्त ॥ 

  

  

 

 

 ॥ हरर ॐ ॥ 

  



 

  
  

कैवल्य उपनिषद 14 

 

www.shdvef.com  

शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िाववतु । सह िौ भुिकु्त । सह वीयं करवावहै । 

तेजन्तस्विावधीतमसु्त मा नवनिषावहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे नवद्याबल का वधधि करें । हमारा अध्याि 

नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनवक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ इनत कैवल्योपनिषत् ॥ 

 

॥ कैवल्य उपनिषद समाप्त ॥ 
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संकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


