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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

कौषीतककब्राह्मणोपकनषत् 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ कौषीतककब्राह्मणोपकनषत्॥ 

श्रीमत्कौषीतकीकिद्यािेद्यप्रज्ञापराक्षरम् । 

प्रकतयोकगकिकनमुथक्तब्रह्ममातं्र किकचिये ॥ 

 

िाङ् मे मनकस प्रकतकिता मनो मे िाकच प्रकतकितमाकिरािीमथ एकि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरनेनािीतेनाहोरात्रान् 

संदिामृ्यतं िकदष्याकम सतं्य िकदष्याकम ॥ तन्मामितु 

तिक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदानंद परमात्मन ! मेरी िाणी मन में प्रकतकित हो जाए। मेरा 

मन मेरी िाणी में प्रकतकित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामने आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मन और िाणी ! तुम दोनो ंमेरे किए िेद किषयक ज्ञान को िानेिािे 

बनो। मेरा सुना हुआ ज्ञान कभी मेरा त्याग न करे। मैं अपनी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिथथा उत्तम हो ंतथा सिथदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायथ की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिान् शांकत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अकिभौकतक, अकिदैकिक और 

अध्यान्तत्मक तीनो प्रकार के किघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ कौषीतककब्राह्मणोपकनषत्॥ 
 

॥कौषीतकक उपकनषद् ॥ 

 

॥अथ प्रथमाध्याये॥  

 

प्रथम अध्याय 

 

 कचत्रो ह िै गार्ग्ाथयकणयथक्षमाण आरुकणं िवे्र स ह पुतं्र 

शे्वतकेतंु प्रकजघाय याजयेकत तं हासीनं पप्रच्छ 

गौतमस्य पुत्रासे्त संिृतं िोके यन्तिन्मािास्यस्यन्यमहो 

बद्वा तस्य िोके िास्यसीकत स होिाच नाहमेतिेद 

हिाचायं प्रच्छानीकत स ह कपतरमासाद्य पप्रचे्छतीकत 

मा प्राक्षीत्कथं प्रकतब्रिाणीकत स होिाचाहमपे्यतन्न िेद 

सदसे्यि ियं स्वाध्यायमिीत्य हरामहे यन्नः परे 

ददते्यह्युभौ गकमष्याि इकत ॥ स ह सकमत्पाकणकितं्र 

गार्ग्ाथयकणं प्रकतचक्रम उपायानीकत तं होिाच ब्रह्माहोकस 

गौतम यो मामुपागा एकह त्वा ज्ञपकयष्यामीकत ॥ १॥ 

 

गगथ के प्रपौत्र सुप्रकसद्ध महात्मा कचत्र यज्ञ करनेिािे थे। इसके किये 

उन्ोनें अरुण के पुत्र उद्दािक को प्रिान ऋन्तत्वक् के रूप में िरण 
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ककया । परतु उन प्रकसद्ध उद्दािक मुकन ने स्वयं न पिारकर अपने 

पुत्र शे्वतकेतु को भेजा और कहा- ‘ित्स ! तुम जाकर कचत्रका यज्ञ 

कराओ । शे्वतकेतु यज्ञ में पिारकर एक ऊँचे आसन पर किराजमान 

हुए। उन्ें आसन पर बैठे देख कचत्र ने पूछा- ‘गौतम-कुमार ! इस 

िोकमें कोई ऐसा आिृत (आिरणयुक्त ) स्थान है, कजसमें मुझे िे 

जाकर रखोगे अथिा कोई उससे कभन्न- सिथथा कििक्षण आिरणशून्य 

पद है, कजसे जानकर तुम उसी िोकमें मुझे स्थाकपत करोगे । शे्वतकेतु 

ने कहा- मैं यह सब नही ंजानता । ककंतु यह प्रश्न सुनकर मुझे प्रसन्नता 

हुई है। मेरे कपता आचायथ हैं- शास्त्रके गूढ अथथका ज्ञान रखते हैं, दूसरे 

िोगो ंको शास्त्रीय आचार में िगाते और स्वयं भी शास्त्र के अनुकूि 

ही आचरण करते हैं; अतः उन्ीसें यह बात पूछँूगा । यो ंकहकर िे 

अपने कपता आरुकण (उद्दािक ) के पास गये और प्रश्न को सामने 

रखते हुए बोिे- कपताजी ! कचत्रने इस इस प्रकार से मुझसे प्रश्न ककया 

है । सो इसके सम्बन्धमें मैं ककस प्रकार उचर दँू ? उद्दािक ने कहा- 

“ित्स ! मैं भी इस प्रश्नका उत्तर नही ंजानता । अब हमिोग महाभाग 

कचत्र की यज्ञशािा में ही इस तत्त्व का अध्ययन करके इस किद्याको 

प्राप्त करें गे । जब दूसरे िोग हमें किद्या और िन देते हैं तो कचत्र भी 

दें गे ही। इसकिये आओ, हम दोनो ं कचत्रके पास चिें । िे प्रकसद्ध 

आरुकण मुकन हाथमें सकमिा िे कजज्ञासु के िेष में गगथ के प्रपौत्र कचत्र 

के यहाँ गये । ‘मैं किद्या ग्रहण करनेके किये तुम्हारे पास आया हँ। इस 

भािना को व्यक्त करते हुए उन्ोनें कचत्र के समीप गमन ककया । 

उन्ें इस प्रकार आया देख कचत्रने कहा- गौतम ! तुम ब्राह्मणोमंें 

पूजनीय एि ब्रह्मकिद्या के अकिकारी हो; क्ोकंक मेरे जैसे िघु व्यन्तक्त 

के पास आते समय तुम्हारे मन में अपने बड़प्पन का अकभमान नही ं
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हुआ है । इसकिये आओ, तुम्हें कनिय ही इस पूछे हुए किषय का स्पष्ट 

ज्ञान कराऊँगा’ ॥ १ ॥ 

 

स होिाच ये िैके चािाल्लोकात्प्रयन्ति चन्द्रमसमेि ते 

सिे गच्छन्ति तेषां प्राणैः पूिथपक्ष 

आप्यायतेऽथापरपके्ष न प्रजनयते्यतिै स्वगथस्य िोकस्य 

िारं यिन्द्रमासं्त यत्प्रत्याह तमकतसृजते य एनं 

प्रत्याह तकमह िृकष्टभूथत्वा िषथकत स इह कीटो िा 

पतङ्गो िा शकुकनिाथ शादूथिो िा कसंहो िा मत्स्यो िा 

परश्वा िा पुरुषो िान्यो िैतेषु स्थानेषु प्रत्याजायते 

यथाकमं यथाकिदं्य तमागतं पृच्छकत कोऽसीकत तं 

प्रकतबू्रयाकिचक्षणादृतिो रेत आभृतं 

पञ्चदशात्प्रसूतान्तत्पत्र्याितस्तन्मा पंुकस कतथयेरयवं 

पंुसा कत्राथ मातरर माकसकषक्तः स जायमान उपजायमानो 

िादशत्रयोदश उपमासो िादशत्रयोदशेन कपत्रा 

सिकिदेहं प्रकततकिदेहं तन्म ऋतिो मत्यथि आरभवं 

तेन सते्यन तपसतुथरस्म्यातथिोऽन्ति कोऽकस त्वमिीकत 

तमकतसृजते ॥ २॥ 

 

सुप्रकसद्ध यज्ञकताथ कचत्र ने इस प्रकार उपदेश आरम्भ ककया- ब्रह्मन् ! 

जो कोई भी अकिहोत्राकद सत्कमो का अनुिान करनेिािे िोग हैं, िे 

सब के-सब जब इस िोकसे प्रयाण करते हैं तो चन्द्रिोक अथाथत् 

स्वगथ में ही जाते हैं । उनके प्राणो ंसे चन्द्रमा शुक्लपक्ष में पुकष्ट को 

प्राप्त होते है । िे (चन्द्रमा) कृष्णपक्ष में उन स्वगथिासी जीिो ंकी तृन्तप्त 

नही ंकर पाते । कनिय ही यह स्वगथिोक का िार है, जो कक चन्द्रमा 
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के नाम से प्रकसद्ध है । जो अकिकारी उस स्वगथरूपी चन्द्रमा का 

प्रत्याख्यान कर देता है, उस पुरुषको उसका िह शुभ संकल्प 

चन्द्रिोक से भी ऊपर कनत्य ब्रह्मिोकमे पहँुचा देता है। परिु जो 

स्वगीय सुख के प्रकत ही आसक्त होने के कारण उस चन्द्रिोक को 

अस्वीकार नही ंकरता, उस सकाम कमी स्वगथिासी को, उसके पुण्य 

भोग की समान्तप्त होने पर, देििगथ िृकष्ट के रूपमें पररणत करके इस 

िोकमें ही पुनः बरसा देता है। िह िषाथ के रूप में यहाँ आया हुआ 

अनुशयी जीि अपनी पूिथ-िासना के अनुसार कीट अथिा पतङ्ग या 

पक्षी, अथिा व्याघ्र या कसंह अथिा मछिी, या सांप-कबचू्छ अथिा 

मनुष्य या दूसरा कोई जीि होकर इनके अनुकूि शरीरो ंमें अपने 

कमथ और किद्या-उपासना के अनुसार जहाँ-कही ंउत्पन्न होता है। उस 

अपने समीप आये हुए कशष्य से दयािु एिं तत्त्वज्ञ गुरु इस प्रकार 

पूछे- ित्स ! तुम कौन हो ? गुरु के इस प्रकार प्रश्न करने पर कशष्य 

उत्तर दे- ‘हे देिगण ! जो पञ्चदशकिात्मक- शुक्ल और कृष्णपक्ष 

के हेतुभूत, श्रद्धािारा प्रकट, कपतृिोकस्वरूप एिं नाना प्रकार के 

भोग प्रदान करने में समथथ हैं, उन चन्द्रमा के कनकट से प्रादुभूथत 

होकर पुरुषरूप अकि में स्थाकपत हुआ जो श्रद्धा, सौम, िृकष्ट और अन्न 

का पररणामभूत िीयथ है, उस िीयथ के ही रूप में न्तस्थत हुए मुझ 

अनुशयी जीि को तुमने िीयाथिान करने िािे पुरुष में पे्रररत ककया । 

तत्पिात् गभाथिान करने िािे पुरुष (कपता) के िारा तुमने मुझे माता 

के गभथ में भी स्थाकपत करिाया। कुछ सित्सरो ंतक जीिन िारण 

करने िािे कपता के साथ मैं एकता को प्राप्त हुआ था । मैं स्वयं भी 

कुछ सित्सरो ं तक ही जीिन िारण करने िािा होकर ब्रह्मज्ञान 

अथिा उसके किपरीत कमथ्याज्ञान के कनकमत्त योकनकिशेष में शरीर 
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िारण करके न्तस्थत हँ । इसकिये अब मुझे अमृतत्व की प्रान्तप्तके 

सािनभूत ब्रह्मा के किये अनेक ऋतुओ ंतक अक्षय रहने िािी दीघथ 

आयु प्रदान करें - ब्रह्मसाक्षात्कारपयथि मेरे दीघथजीिन के किये 

कचरस्थाकयनी आयु की पुकष्ट करें । क्ोकंक यह जानकर मैं देिताओ ंसे 

प्राथथना करता हँ, अतः उसी सत्य से, उसी तपस्या से, कजनका मैं अभी 

उले्लख कर आया हँ, मैं ऋतु हँ-संित्सराकदरूप मरणिमाथ मनुष्य हँ 

आतथि हँ- ऋतु से उत्पन्न देह हैं। यकद ऐसी बात नही ंहै तो आप ही 

कृपापूिथक बतायें, मैं कौन हँ ? क्ा जो आप हैं, िही मैं भी हँ ? उसके 

इस प्रकार कहनेपर संसार-भय से डरे हुए उस कशष्य को गुरु 

ब्रह्मकिद्या के उपदेश िारा भिसागर से पार करके बन्धनमुक्त कर 

देता है ॥ २ ॥ 

 

स एतं देियानं पन्थानमासाद्याकििोकमागच्छकत स 

िायुिोकं स िरुणिोकं स आकदत्यिोकं स इन्द्रिोकं स 

प्रजापकतिोकं स ब्रह्मिोकं तस्य ह िा एतस्य 

ब्रह्मिोकस्यारोहृदो मुहताथ येकष्टहा किरजा नदी कतल्यो 

िृक्षः सायुजं्य संस्थानमपराकजतमायतनकमन्द्रप्रजापती 

िारगोपौ किभंु प्रकमतं किचक्षणासन्ध्यकमतौजाः प्रयङ्कः 

कप्रया च मानसी प्रकतरूपा च चाकु्षषी 

पुष्पाण्यादायाियतौ िै च  

जगत्यम्बािाम्बाियिािाप्सरसोऽंबयानद्यस्तकमतं्थकिद 

अ गच्छकत तं ब्रह्माहाकभिाित मम यशसा किरजां 

िायं नदी ंप्रापन्निानयं कजगीष्यतीकत ॥ ३॥ 
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िह परब्रह्म का उपासक पूिोक्त देियान-मागथ पर पहँुचकर पहिे 

अकििोक में आता है, किर िायुिोक में आता है; िहाँ से िह 

सूयथिोक में आता है, तदनिर िरुणिोक में आता है; तत्पिात् िह 

इन्द्रिोक में आता है, इन्द्रिोक से प्रजापकतिोक में आता है तथा 

प्रजापकतिोक से ब्रह्मिोक में आता है। इस प्रकसद्ध ब्रह्मिोक के 

प्रिेश-पथ पर पहिे ‘आर’ नाम से प्रकसद्ध एक महान् जिाशय है । 

उस जिाशयसे आगे मुहताथकभमानी देिता हैं, जो काम-क्रोि आकद 

की प्रिृकत्त उत्पन्न करके ब्रह्मिोक-प्रान्तप्त के अनुकूि की हुई 

उपासना और यज्ञ-यागाकद के पुण्य को नष्ट करने के कारण येकष्टह 

कहिाते हैं। उससे आगे किजरा नदी है, कजसके दशथनमात्र से 

जरािस्था दूर हो जाती है। उससे आगे इल्य नामक िृक्ष है । ‘इिा’ 

पृकथिी का नाम है, उसका ही स्वरूप होनेसे उसका नाम ‘इल्य है। 

उससे आगे अनेक देिताओ ं िारा सेव्यमान उद्यान, बाििी, कुएँ, 

तािाब और नदी आकद भांकत-भांकत के जिाशयो ंसे युक्त एक नगर 

है, कजसके एक ओर तो किजरा नदी है और दूसरी ओर प्रत्यञ्चा के 

आकार का (अद्धथचन्द्राकार ) एक कोटा है । उसके आगे ब्रह्माजीका 

कनिासभूत किशाि मन्तिर है, जो अपराकजत नाम से प्रकसद्ध है। सूयथ 

के समान तेजोमय होने के कारण िह कभी ककसी के िारा पराकजत 

नही ंहोता । मेघ और यज्ञरूप से उपिकक्षत िायु और आकाशरूप 

इन्द्र और प्रजापकत उस ब्रह्म-मन्तिर के िाररक्षक हैं। िहाँ किभुप्रकमत 

नामक सभामण्डप है । उसके मध्यमागमें जो िेदी है, िह. ‘किचक्षणा’ 

नाम से प्रकसद्ध है । िह अत्यि कििक्षण है। कजसके बि का कोई 

माप नही ंहै, िह अकमतौजाः प्राण ही ब्रह्माजी का कसंहासन पिँग है ! 

मानसी उनकी कप्रया है। िह मन की कारणभूता अथिा मन को 
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आनन्तित करनेिािी होने से ही मानसी कहिाती है। उसके 

आभूषण भी उसी के स्वरूपभूत हैं । उसकी छायामूकतथ ‘चाकु्षषी’ नाम 

से प्रकसद्ध है । िह तैजस नेत्रो ंकी प्रकृकत होने के कारण अत्यि 

तेजोमयी है । उसके आभूषणाकद भी उसी के समान तेजोमय हैं । 

जरायुज, से्वदज, अण्डज और उन्तिज-इन चतुकिथि प्राकणयो ंका नाम 

जगत् है। यह समू्पणथ जगत्- जड-चैतन-समुदाय ब्रह्माजी की 

िाकटका के पुष्प तथा उनके िौत एिं उत्तरीयरूप युगि िस्त्र हैं। 

िहाँ की अप्सराएँ- सािारण युिकतयाँ ‘अम्बा’ और ‘आम्बायिी’ 

नामसे प्रकसद्ध हैं। जगजननी शु्रकतरूपा होने से िे ‘अम्बा’ कहिाती 

हैं। तथा अम्ब (अकिक) और अयि (नू्यन ) भािसे रकहत बुन्तद्धरूपा 

होनेसे उनका नाम ‘आम्बायिी’ है । इसके कसिा िहाँ ‘अम्बया’ नाम 

की नकदयाँ बहती हैं। अम्बक ( नेत्र ) रूप ब्रह्मज्ञान की ओर िे जाने 

के कारण उनकी ‘अम्बया’ संज्ञा है । उस ब्रह्मिोक को जो इस प्रकार 

जानता है, िह उसी को प्राप्त होता है। उसे जब कोई अमानि पुरुष 

आकदत्यिोक से िे आता है। उस समय ब्रह्माजी अपने पररचारको ं

और अप्सराओ ंसे कहते हैं- दौड़ो, उस महात्मा पुरुष का मेरे यश 

के मेरी प्रकतिा के अनुकूि स्वागत करो, मेरे िोक में िे आने िािी 

उपासना आकद से कनिय ही यह उस किजरा नदी के समीप तक आ 

पहँुचा है, अिश्य ही अब यह कभी जरािस्था को नही ंप्राप्त होगा 

॥३॥ 

तं पञ्चशतान्यप्सरसां प्रकतिािन्ति शतं मािाहस्ताः 

शतमाञ्जनहस्ताः शतं चूणथहस्ताः शतं िासोहस्ताः 

शतं कणाहस्तासं्त ब्रह्मािङ्कारेणािङ्कुिथन्ति स 
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ब्रह्मािङ्कारेणािङ्कृतो ब्रह्म कििान् ब्रहै्मिाकभपै्रकत स 

आगच्छत्यारं हृदं तन्मनसाते्यकत तमृत्वा सम्प्रकतकिदो 

मज्जन्ति स आगच्छकत मुहताथने्यकष्टहांसे्तऽिादपद्रिन्ति 

स आगच्छकत किरजां नदी ंतां मनसैिाते्यकत 

ततु्सकृतदुषृ्कते िूनुते तस्य कप्रया ज्ञातयः 

सुकृतमुपयन्त्यकप्रया दुषृ्कतं तद्यथा रथेन 

िाियन्रथचके्र पयथिेक्षत एिमहोराते्र पयथिेक्षत एिं 

सुकृतदुषृ्कते सिाथकण च िन्द्िाकन स एष किसुकृतो 

किदुषृ्कतो ब्रह्म कििान्द्ब्रहै्मिाकभपै्रकत ॥४॥ 

 

ब्रह्माजी का यह आदेश कमिने पर उसके पास स्वागत के किये पाँच 

सौ अप्सराएँ जाती हैं। उनमें से सौ अप्सराएँ तो हाथो ंमें हल्दी, केसर 

और रोिी आकद के चूणथ किये रहती हैं। सौ के हाथो ंमें भांकत-भांकत 

के कदव्य िस्त्र एि अिङ्कार होते हैं। सौ अप्सराएँ हाथो ंमें िि किये 

होती हैं। सौ के हाथो ंमें नाना प्रकार के कदव्य अङ्गराग होते हैं । तथा 

सौ अप्सराएँ अपने हाथमें भाँकत-भाँकत की मािाएँ किये होती हैं । िे 

उस महात्मा को ब्रह्मोकचत अिङ्कारोसें अिंकृत करती हैं। िह 

ब्रह्मिेत्ता पुरुष ब्रह्माजी के योर्ग् अिङ्कारो ंसे अिंकृत हो ब्रह्माजी के 

स्वरूप को ही प्राप्त कर िेता है । किर िह ‘आर’ नामक जिाशय 

के पास आता है और उसे मन के िारा सङ्कल्प से ही िाँघ जाता है। 

उस जिाशयतक पहँुचने पर भी अज्ञानी मनुष्य उसमें डूब जाते हैं। 

किर िह ब्रह्मिेत्ता मुहताथकभमानी येकष्टह नामक देिताओ ं के पास 

आता है, ककंतु िे किघ्कारी देिता उसके पास से भाग खडे़ होते हैं। 

तत्पिात् िह किजरा नदी के तट पर आता है और उसे भी सङ्कल्प से 

ही पार कर िेता है। िहाँ िह पुण्य और पाप को झाड़ देता है। जो 
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उसके कप्रय कुटुम्बी होते हैं, िे तो उसका पुण्य पाते हैं, और जो उससे 

िेष करनेिािे होते हैं, उन्ें उसका पाप कमिता है। उस किषयमें यह 

दृष्टाि है । रथसे यात्रा करने िािा पुरुष रथ को दौड़ाता हुआ रथ 

के दोनो ं चक्रो ं को देखता है; उस समय रथचक्र का जो भूकम से 

सयोग-कियोग होता है, िह उस द्रष्टा को नही ं प्राप्त होता । इसी 

प्रकार िह ब्रह्मिेत्ता रात और कदन को देखता है, पुण्य और पापको 

देखता है, तथा अन्य समस्त िि को देखता है; द्रष्टा होनेके कारण 

ही उसका इनसे सम्बन्ध नही ंहोता । अतएि यह पुण्य और पाप से 

रकहत होता है। िितः िह ब्रह्मिेत्ता ब्रह्म को ही प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 

 

स आगच्छकत कतलं्य िृकं्ष तं ब्रह्मगन्धः प्रकिशकत स 

आगच्छकत सायुजं्य संस्थानं तं ब्रह्म स प्रकिशकत 

आगच्छत्यपराकजतमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रकिशकत स 

आगच्छतीन्द्रप्रजापती िारगोपौ ताििादपद्रितः स 

आगच्छकत किभुप्रकमतं तं ब्रह्मयशः प्रकिशकत स 

आगच्छकत किचक्षणामासिी ंबृहद्रथिरे सामनी 

पूिौ पादौ धै्यत नौिसे चापरौ पादौ िैरूपिैराजे 

शाक्वररैिते कतरिी सा प्रज्ञा प्रज्ञया कह किपश्यकत स 

आगच्छत्यकमतौजसं पयथङं्क स प्राणस्तस्य भूतं च 

भकिष्यि पूिौ पादौ श्रीिेरा चापरौ 

बृहद्रथिरे अनूचे्य भद्रयज्ञायज्ञीये 

शीषथण्यमृचि सामाकन च प्राचीनातानं यजंूकष 

कतरिीनाकन सोमांशि उपस्तरणमुद्गीथ उपश्रीः 

श्रीरुपबहथणं तन्तिन्द्ब्रह्मासे्त तकमतं्थकित्पादेनैिाग्र 

आरोहकत तं ब्रह्माह कोऽसीकत तं प्रकतबू्रयात् ॥ ५॥ 
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तब िह इल्य िृक्ष के पास आता है, उसकी नाकसका में ब्रह्मगन्धका 

प्रिेश होता है । किर िह सािज्य नगरके समीप आता है, िहाँ 

उसकी रसना में उस कदव्याकतकदव्य ब्रह्मरस का प्रिेश होता है, 

कजसका उसे पहिे कभी अनुभि नही ं हुआ रहता । किर िह 

अपराकजत नामक ब्रह्म-मन्तिर के समीप आता है, िहाँ उसमें 

ब्रह्मतेज प्रिेश करता है। तत्पिात् िह िार-रक्षक इन्द्र और प्रजापकत 

के पास आता है। िे उसके सामने से मागथ छोड़कर हट जाते हैं । 

तदनिर िह किभुप्रकमत नामक सभा-मण्डप में आता है; िहाँ उसमें 

ब्रह्मयश प्रिेश करता है। किर िह किचक्षणा नामक िेदीके पास 

आता है । ‘बृहत्’ और ‘रथिर’- थे दो साम उसके दोनो ंअगिे पाये 

हैं और ‘शै्यत’ एि ‘नौिस’ नामक साम उसके दोनो ंकपछिे पाये हैं। 

‘िैरूप’ और ‘िैराज’ नामक साम उसके दकक्षण और उत्तर पाश्वथ हैं। 

तथा ‘शाकर’ और रैित’ साम उसके पूिथ एि पकिम पाश्वथ हैं। िह 

समकष्ट-बुन्तद्धरूपा है। िह ब्रह्मिेत्ता उस बुन्तद्ध के िारा किशेष दृकष्ट 

प्राप्त कर िेता है। किर िह ‘अकमतौजाः’ नामक पिंग के पास आता 

है, िह पयथङ्क प्राणस्वरूप है। भूत और भकिष्य ये दोनो ंकाि उसके 

अगिे पाये हैं। और श्रीदेिी एिं भूदेिी- ये दोनो ंउसके कपछिे पाये 

हैं। उसके दकक्षण-उत्तर भागमें जो ‘अनूच्य’ नामके दीघथ खटिाङ्ग हैं, 

िे ‘बृहत्’ और ‘रथिर’ नामक साम हैं और पूिथ पकिम भागमें जो 

छोटे खटिाङ्ग हैं, कजन पर मस्तक और पैर रखे जाते हैं, िे ‘भद्र’ और 

‘यज्ञायज्ञीय’ नामक साम हे । पूिथ से पकिम को जो बड़ी-बड़ी पाकटयाँ 

िगी हैं, िे ऋक और साम के प्रतीक हैं । तथा दकक्षण-उत्तरकी और 

जो आड़ी-कतरछी पाकटयाँ हैं, िे यजुिेदस्वरूपा हैं । चन्द्रमाकी कोमि 

ककरणें ही उस पिेंग का नरम-नरम गद्दा है। उद्गीथ ही उस पर किछी 



 

  
  

कौषीतकक 14 

 

www.shdvef.com  

हुई उपश्री ( शे्वत चादर ) है । िक्ष्मीजी तककया हैं । ऐसे कदव्य पयथङ्क 

पर ब्रह्माजी किराजमान होते हैं । इस तत्त्वको इस प्रकार जानने िािा 

ब्रह्मिेत्ता उस पिँग पर पहिे पैर रखकर चढता है, तब ब्रह्माजी 

उससे पूछते हैं- तुम कौन हो ? उनके प्रश्न का िह इस प्रकार उत्तर 

दे-॥ ५ ॥ 

 

ऋतुरस्म्यातथिोऽस्म्याकाशाद्योनेः समू्भतो भायाथयै रेतः 

संित्सरस्य तेजोभूतस्य भूतस्यात्मभूतस्य त्वमात्माकस 

यस्त्वमकस सोहमिीकत तमाह कोऽहमिीकत सत्यकमकत बू्रयान्ततं्क 

तद्यत्सत्यकमकत यदन्यदे्दिेभ्यि प्राणेभ्यि तत्सदथ 

यदे्दिाि प्राणाि तदं्य तदेतया िाचाकभव्याकियते 

सत्यकमते्यतािकददं सिथकमदं सिथमसीते्यिैनं तदाह 

तदेतच्छ्िोकेनापु्यक्तम् ॥ ६॥ 

 

मैं िसि आकद ऋतुरूप हँ। ऋतुसम्बन्धी हँ। कारणभूत अव्याकृत 

आकाश एिं स्वयप्रकाश परब्रह्म परमात्मा से उत्पन्न हुआ हँ। जो भूत 

( अतीत ); भूत ( यथाथथ कारण ), भूत (जडचेतनमय चतुकिथि सगथ ) 

और भूत (पञ्चमहाभूतस्वरूप) है, उस संित्सर का तेज हँ। आत्मा 

हँ। आप आत्मा हैं, जो आप हैं, िही मैं हँ । इस प्रकार उत्तर देने पर 

ब्रह्माजी पुनः पूछते हैं- मैं कौन हँ ? इसके उत्तर में कहे- आप सत्य 

हैं। जो सत्य है, कजसे तुम सत्य कहते हो, िह क्ा है ! ऐसा प्रश्न होनेपर 

उत्तर दे- जो समू्पणथ देिताओ ंतथा प्राणोसें भी सिथथा कभन्न-कििक्षण 

हो, िह ‘सत्’ है। और जो देिता एिं प्राणरूप है, िइ ‘त्य’ है। िाणीकै 
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िारा कजसे ‘सत्य’ कहते हैं, िह यही है। इतना ही यह सब कुछ है । 

आप यह सब कुछ हैं, इसकिये सत्य हैं ॥ ६ ॥ 

 

यजूदरः सामकशरा असािृङ्मूकतथरव्ययः । स ब्रहे्मकत कह 

किजे्ञय ऋकषब्रथह्ममयो महाकनकत ॥ 

 

तमाह केन पौसं्राकन नामान्याप्नोतीकत प्राणेनेकत बू्रयाते्कन 

स्त्रीनामानीकत िाचेकत केन नपंुसकनामानीकत मनसेकत केन 

गन्धाकनकत घ्राणेनेकत बू्रयाते्कन रूपाणीकत चकु्षषेकत केन 

शब्ाकनकत श्रोते्रणेकत केनान्नरसाकनकत कजह्वयेकत केन कमाथणीकत 

हस्ताभ्याकमकत केन सुखदुःखे इकत शरीरेणेकत केनानिं रकतं 

प्रजापकतकमतु्यपस्थेनेकत केनेत्या इकत पादाभ्याकमकत केन कियो 

किज्ञातवं्य कामाकनकत प्रज्ञयेकत प्रबू्रयात्तमहापो िै खिु 

मे ह्यसाियं ते िोक इकत सा या ब्रह्मकण कचकतयाथ व्यकष्टस्तां 

कचकतं जयकत तां व्यकषं्ट व्यशु्नते य एिं िेद य एिं िेद ॥ ७॥  

 

यही बात ऋक्सम्बन्धी मन्त्रिारा भी बतायी गयी है । यजुिेद कजसका 

उदर है, सामिेद मस्तक है तथा ऋगे्वद समू्पणथ शरीर है, िह 

अकिनाशी परमात्मा ”ब्रह्मा’ के नाम से जाननेयोर्ग् है । िह ब्रह्ममय–

ब्रह्मरूप महान् ऋकष है । तदनिर पुनः ब्रह्माजी उस उपासकसे 

पूछते हे- “तुम मेरे पुरुषिाचक नाम को ककससे प्राप्त करते हो, िह 

उत्तर दे- प्राण से । स्त्रीिाचक नामको ककससे ग्रहण करते हो– िाणी 

से । नपुसकिाचक नामको ककससे ग्रहण करते हो– मन से । गन्धको 

अनुभि ककससे करते हो– प्राण से- घ्राणेन्तन्द्रय से, इस प्रकार कहे । 

रूप को ग्रहण ककससे करते हो– नेत्रसे । शब्ो ंको ककससे सुनते 
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हो– कानोसें । अन्न के रस का आस्वादन ककससे करते हो- कजह्वा से 

। कमथ ककससे करते हो– हाथो ंसे । सुख-दुख का अनुभि ककससे 

करते हो– शरीर से । रकत का पररणामरूप आनि, रकत और 

प्रजोत्पकत्त का सुख ककससे उठाते हो– उपस्थ-इन्तन्द्रय से, यो ंकहे । 

गमन की कक्रया ककससे करते हो– दोनो पैरो ं से । बुन्तद्ध-िृकत्त को, 

ज्ञातव्य किषयो ंको और किकिि मनोरथ को ककससे ग्रहण करते हो 

प्रज्ञा से, यो ंकहे । तब ब्रह्मा उससे कहते हैं—जि आकद प्रकसद्ध पाँच 

महाभूत मेरे स्थान हैं; अतः यह मेरा िोक भी जिाकद-तत्त्व प्रिान ही 

है। तुम मुझसे अकभन्न मेरे उपासक हो, अतः यह तुम्हारा भी िोक है 

। िह जो ब्रह्माजी की सुप्रकसद्ध किजय तथा सिथत्र व्यान्तप्त–

सिथव्यापकता है, उस किजय को तथा उस सिथव्यापकताको भी िह 

उपासक प्राप्त कर िेता है, जो इस प्रकार जानता है॥ ७ ॥ 

॥ इकत प्रथमोऽध्यायः ॥ 

 

॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ कौषीतककब्राह्मणोपकनषत्॥ 
 

॥अथ कितीयोध्याये॥  

 

कितीय अध्याय 

 

प्राणो ब्रहे्मकत ह िाह कौषीतककस्तस्य ह िा एतस्य प्राणस्य 

ब्रह्मणो मनो दूतं िाक्पररिेष्टर ी चकु्षगाथतं्र श्रोतं्र 

संश्रािकयतृ यो ह िा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दूतं 

िेद दूतिान्द्भिकत यो िाचं पररिेष्टर ी ं

पररिेष्टर ीमान्द्भिकत तिै िा एतिै प्राणाय ब्रह्मण एताः 

सिाथ देिता अयाचमाना बकिं हरन्ति तथो एिािै सिाथकण 

भूतान्ययाचमानायैि बकिं हरन्ति य एिं िेद 

तस्योपकनषन्न याचेकदकत तद्यथा ग्रामं कभकक्षत्वा 

िब्धोपकिशेन्नाहगतो दत्तमश्नीयाकमकत य एिैनं 

पुरस्तात्प्रत्याचक्षीरंस्त एिैनमुपमन्त्रयिे ददाम त 

इते्यष िमो याचतो भित्यनिरसे्तिैनमुपमन्त्रयिे 

ददाम त इकत ॥ १॥ 

 

प्राण ब्रह्म है। यह सुप्रकसद्ध ऋकप कौषीतकक कहते हैं। उन प्रकसद्ध 

प्राणमय ब्रह्म की यहाँ राजा के रूप में कल्पना की गयी है। उनका 

मन ही दूत है, िाणी परोसनेिािी स्त्री (रानी ) है, चकु्ष सरक्षक (मन्त्री) 

है, श्रोते्रन्तन्द्रय सिेश सुनानेिािा िारपाि है। उन सुप्रकसद्ध प्राणमय 

ब्रह्म को बुना माँगे ही ये समू्पणथ इन्तन्द्रयाकभमानी देितागण भेंट 
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समकपथत करते हैं उनके अिीन होकर रहते हैं। इसी प्रकार जो इस 

प्रकार जानता है, उसको भी समू्पणथ चराचर प्राणी कबना माँगे ही भेंट 

देते हैं। उस प्राणोपासक के किये यह गूढ व्रत है कक िह ककसीसे 

कुछ भी न माँगे ठीक उसी तरह, जैसे कोई कभकु्ष गाँि में भीख माँगने 

पर भी जब कुछ नही ंपाता तो हताश होकर बैठ रहता और कुकपत 

होकर यह प्रकतज्ञा कर िेता है। कक अब से इस गाँि िािे िोगो ंके 

देने पर भी यहाँ का अन्न नही ंखाऊँगा । तात्पयथ यह कक िह कभकु्ष 

कजस दृढता से अपनी बात पर डटा रहता है, उसी प्रकार उसको भी 

अपने व्रत पर अटि रहना चाकहये। जो िोग पहिे इस पुरुष को कुछ 

देनेसे अस्वीकार कर चुके होते हैं, िे ही कुछ न माँगने का कनिय कर 

िेने पर इसे देने के किये कनमन्तन्त्रत करते हैं और कहते हैं, ‘आओ, 

हम तुम्हें देते हैं। दीनतापूिथक दूसरोकें सामने प्राथथना करना यह 

याचक का िमथ होता है। अथाथत् याचना करनेिािेको ही दैन्य-प्रदशथन 

करना पड़ता है। याचना और दैन्य-प्रदशथन से दूर रहनेपर ही उसे 

िोग यो ं कनमन्त्रण देते हैं कक आओ, हम तुम्हें दें गे ॥ १ ॥ 

 

प्राण ब्रह्म है– प्रकसद्ध महात्मा पैङ्गय भी यही कहते हैं। उन प्रकसद्ध 

प्राणमय ब्रह्म के किये िाणी से परे चकु्ष-इन्तन्द्रय है, जो िाकगन्तन्द्रय को 

सब ओर से व्याप्त करके न्तस्थत है। चकु्ष से परे श्रिणेन्तन्द्रय है, जो चकु्ष 

को सब ओर से व्याप्त करके न्तस्थत है, श्रिणेन्तन्द्रय से परे मन है, जो 

श्रिणेन्तन्द्रय को सब ओर से व्याप्त करके न्तस्थत है, क्ोकंक मन के 

साििान रहने पर ही श्रिणेन्तन्द्रय सुन पाती है। मन से परे प्राण है, जो 

मन को सब ओर से व्याप्त करके न्तस्थत है । उस प्राणमय ब्रह्म को 
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ये समू्पणथ देिता उसके न माँगने पर भी उपहार समकपथत करते हैं। 

इसी प्रकार जो यह जानता है, उस उपासक को भी समू्पणथ प्राणी 

कबना माँगे ही भांकत-भांकत के उपहार भेंट करते हैं। उसका यह गूढ़ 

व्रत है कक िह ककसी से याचना न करे । इस किषय में यह दृष्टाि भी 

है- कोई कभकु्ष गाँि में भीख माँगने पर भी जब कुछ नही ंपाता तो 

हताश होकर बैठ रहता और यह प्रकतज्ञा कर िेता है कक अब यहाँ 

ककसी के देने पर भी अन्न ग्रहण नही ंकरंूगा । ऐसी प्रकतज्ञा कर िेने 

पर जो िोग पहिे उसे कुछ देने से अस्वीकार कर चुके होते हैं, िे 

ही उसे यो ंकहकर कनमन्तन्त्रत करते हैं कक आओ, हम तुम्हें देते हैं। 

॥ २ ॥ 

 

अथात एकिनािरोिनं 

यदेकिनमकभध्यायात्पौणथमास्यां िामािास्यां िा 

शुद्धपके्ष िा पुणे्य नक्षते्रऽकिमुपसमािाय पररसमुह्य 

पररस्तीयथ पयुथक्ष पूिथदकक्षणं जान्वाच्य सु्रिेण िा 

चमसेन िा कंसेन िैता आज्याहुतीजुथहोकत 

िाङ्नामदेितािरोकिनी सा मेऽमुष्माकददमिरुन्द्द्धां तसै्य 

स्वाहा चकु्षनाथम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्माकददमिरुन्द्द्धां तसै्य 

स्वाहा श्रोतं्र नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्माकददमिरुन्द्द्धां तसै्य 

स्वाहा मनो नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्माकददमिरुन्द्द्धां 

तसै्य स्वाहैत्यथ िूमगनं्ध प्रकजघायाज्यिेपेनाङ्गान्यनुकिमृज्य 

िाचंयमोऽकभप्रिृज्याथं ब्रिीत दूतं िा प्रकहणुयाल्लभते हैि ॥ ३॥ 

 

अब एकमात्र िन (प्राण ) के कनरोिकी बात बतायी जाती है। यकद 

एकमात्र िनका (अथिा प्राणका ) कचिन करे तो पूकणथमा को या 
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अमािास्या को अथिा शुक्ल या कृष्णपक्ष की ककसी भी पुण्य-कतकथ 

को पकित्र नक्षत्र में अकि की स्थापना, पररसमूहन, कुशो ंका आस्तरण, 

मन्त्रपूत जिसे अकि-िेदी आकदका अकभषेक तथा अकिपर रके्ख हुए 

पात्रस्थ घृत का उत्पिन करके दाकहना घुटना पृथ्वी पर टेककर सु्रिा 

से, चमस से अथिा काँसे की करछुि आकद से कनम्नाकङ्कत मन्त्र िारा 

घृत की ये आहुकतयाँ दे ‘िाड् नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्मात् । 

इदम् अिरुन्धा तसै्य स्वाहा ।’ अथाथत् ‘िाक्’ नामसे प्रकसद्ध देिी 

अिरोकिनी– उपासककी अभीष्टकसन्तद्ध करनेिािी है, िह मुझ 

प्राणोपासकके किये अमुक व्यन्तक्तसे इस अभीष्ट अथथकी कसन्तद्ध 

कराये, उसके किये यह घृत की आहुकत सादर समकपथत है ।’प्राणो 

नाम देितािरोकिनी सी मेऽमुष्मात् इदम् अिरुन्धा तसै्य स्वाहा।’ 

‘चकु्षनाथम देितकिरोकिनी सा मेऽमुष्मात् इदम् अिन्ध तसै्य स्वाहा ।’ 

‘औनं्त्र नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्मात् इदम् । अिरुिां तसै्य 

स्वाहा ।’ ‘मनो नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्मात् इदम् अिरुिां 

तसै्य स्वाहा ।’ ‘प्रज्ञा नाम देितािरोकिनी सा मेऽमुष्मात् इदम् 

अिरुन्धा तसै्य स्वाहा।’ इस प्रकार आहुकतयाँ देने के पिात् िूमगन्ध 

को सँूघकर होमािकशष्ट घृत के िेप से अपने अङ्ग का अनुमाजथन 

(िेपन) करके मौनभाि से िनस्वामी के पास जाय और अभीष्ट अथथ 

के किषय में कहे कक इतने िन की मुझे आिश्यकता है, सो आपके 

यहाँ से कमि जाना चाकहये ।’ अथिा यकद घनस्वामी दूर हो तो उक्त 

सिेश कहिाने के किये उसके पास दूत भेज दे । यो ंकरने से कनिय 

ही िह अभीष्ट िन प्राप्त कर िेता है ॥ ३ ॥ 
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अथातो दैििरो यस्य कप्रयो बुभूषेयसै्य िा एषां 

िैतेषमेिैतन्तिन्पिथण्यकिमुपसमािायैतयैिािृतैता 

जुहोम्यसौ स्वाहा चकु्षसे्त मकय जुहोम्यसौ स्वाहा प्रज्ञानं ते 

मकय जुहोम्यसौ स्वाहेत्यथ िूमगनं्ध 

प्रकजघायाज्यिेपेनाङ्गान्यनुकिमृज्य िाचंयमोऽकभप्रिृज्य 

संस्पशं कजगकमषेदकप िातािा सम्भाषमाणन्तस्तिेन्तत्प्रयो हैि भिकत 

िरन्ति हैिास्य ॥४॥ 

 

अब इसके बाद िाक् आकद देिताओ ंिारा साध्य मनोरथ की कसन्तद्ध 

का प्रकार बताया जाता है। कजस ककसी का कप्रय होना चाहे, कनिय 

ही उन सबका कप्रय होने के किये पहिे प्राणोपासक को िाक् आकद 

देिताओ ंका ही कप्रय बनना चाकहये । ककसी एक पिथ के कदन पूिोक्त 

रीकत से शुभ पुण्यकतकथ एिं मुहतथ में पहिे बताये अनुसार ही अकि 

की स्थापना, पररसमूहन, कुशो ंका आस्तरण, अकििेदी आकद का 

अकभषेक, घृत को उत्पिन आकद करके कनम्नाकङ्कत मन्त्रोसें ये घृतकी 

आहुकतयाँ दे, ‘पाच ते मकय जुहोम्यसौ स्वाहा ।’- मैं तुम्हारी िाक् 

इन्तन्द्रय का अपने में हिन करता हँ, मेरा अमुक कायथ कसद्ध हो जाय–

इस उदे्दश्यसे यह आहुकत है। इसी प्रकार- ‘प्राणं ते मकय जुहोम्यसौ 

स्वाहा । चकु्षसे्त मकय जुहोम्यसौ स्वाहा । श्रोतं्र ते मकय जुहोम्यसौ स्वाहा 

। मनसे्त मकय जुहोम्यसौ स्वाहा । प्रज्ञा ते मकय जुहोम्यसौ स्वाहा ।’ 

इसके बाद होम िूम की गन्ध सँिकर होमािकशष्ट घृत के िेप से 

अपने अङ्ग का अनुमाजथन (िेपन) करके मौनभाि से अभीष्ट व्यन्तक्त 

के पास गमन करे और उसके संपकथ  में जाने की इच्छा करे । अथिा 

ऐसी जगह खड़ा रहकर िाताथिाप करे, जहाँ िायु की सहायतािे 

उसके शब् अभीष्ट व्यकक के कान में पड़ें । किर तो कनिय ही िह 
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उसका कप्रय हो जाता है। इतना ही नही,ं उस स्थान से हट जाने पर 

िहाँ के िोग उसको सदा िरण करते हैं ॥ ४ ॥ 

 

अथातः सायमनं्न प्रातदथनमम्तरमकिहोत्रकमत्याचक्षते 

याििै पुरुषो भासते न ताित्प्राकणतंु शक्नोकत प्राणं तदा िाकच 

जुहोकत याििै पुरुषः प्राकणकत न ताििाकषतंु शक्नोकत िाचं 

तदा प्राणे जुहोते्यतेऽनिेऽमृताहुकतजाथग्रि स्वपंि 

सितमिन्तच्छनं्न जुहोत्यथ या अन्या आहुतयोऽिित्यस्ताः 

कमथमय्योभिने्त्यतद्ध िै पूिे कििांसोऽकिहोतं्र 

जुहिांचकु्रः॥ ५॥ 

 

अब इसके बाद कदिोदास के पुत्र प्रतदथन िारा अनुकित, अतएि 

‘प्रातदथन’ नामसे किख्यात और सयम से पूणथ होनेसे ‘सायमन’ 

कहिाने िािे आध्यान्तत्मक अकिहोत्र का िणथन करते हैं । कनिय ही 

मनुष्य जब तक कोई िाक् बोिता है, तब तक पूणथतया श्वास नही ंिे 

सकता । उस समय िह प्राण का िाणी रूप अकि में हिन कर देता 

है। जब तक पुरुष श्वास खीचंता है, तब तक बोि नही ंसकता, उस 

समय िह िाणी का प्राणरूप अकि में हिन कर देता है । ये िाक् 

और प्राणरूप दो आहुकतयाँ अनि एि अमृत हैं । जाग्रत् और 

स्वप्नकाि में भी पुरुष सदा अकिन्तच्छन्नरूप से इन आहुकतयो ंका होम 

करता रहता है । इसके कसिा अथाथत् िाक्-प्राणरूपा आहुकतयो ंके 

अकतररक्त जो दूसरी द्रव्यमयी आहुकतयाँ हैं, िे कमथमयी हैं। यह 

प्रकसद्ध है कक इस रहस्य को जानने िािे पूिथिती कििान् केिि 

कमथमय अकिहोत्र का अनुिान नही ंकरते थे ॥ ५ ॥ 
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उकं्थ ब्रहे्मकत ह िाह शुष्कभृङ्गरस्तदृकगतु्यपासीत 

सिाथकण हािै भूताकन शै्रष्ठ्यायाभ्यच्यथिे 

तद्यजुररतु्यपासीत सिाथकण हािै भूताकन शै्रष्ठ्याय 

युज्यिे तत्सामेतु्यपासीत सिाथकण हािै भूताकन 

शै्रष्ठ्याय सन्नमिे तच्छर ीतु्यपासीत तद्यश 

इतु्यपासीत तते्तज इतु्यपासीत तद्यथैतच्छा स्त्राणां 

श्रीमत्तमं यशन्तस्वतमं तेजन्तस्वतमं भिकत तथो एिैिं 

कििान्सिेषां भूतानां श्रीमत्तमो यशन्तस्वतमसे्तजन्तस्वतमो 

भिकत तमेतमैष्टकं कमथमयमात्मानमवयुथः संस्करोकत 

तन्तिन्यजुभथयं प्रियकत यजुमथयं ऋङ्मयं होता ऋङ्मयं 

साममयमुद्गाता स एष सिथसै्य त्रयीकिद्याया आतै्मष उत 

एिास्यातै्यतदात्मा भिकत एिं िेद ॥ ६॥ 

 

‘उक्थ ( प्राण) ब्रह्म है।’ यह बात सुप्रकसद्ध महात्मा शुष्कभ्रङ्गार कहते 

हैं। िह उक्थ ऋक् है, इस िुन्तद्ध से उपासना करे। जो प्राणरूप उक्थ 

में ऋगु्बन्तद्ध कर िेता है। उसकी समू्पणथ प्राणी शे्रिता के किये शे्रि 

बनने के किये अचथना करते हैं। िह उक्थ यजुिेद है, इस बुन्तद्ध से 

उपासना करे । इससे समू्पणथ प्राणी शे्रिता के किये उसके साथ 

सहयोग करते हैं। िह उक्थ ‘साम’ है। इस बुन्तद्ध से उपासना करे । 

उस उपासक के समक्ष समू्पणथ प्राणी शे्रिता के किये मस्तक झुकाते 

हैं। िह उक्थ ‘श्री’ है, इस बुन्तद्ध से उपासना करे । िह यश’ है, इस 

भाि से उपासना करे । िह तेज है, इस भाि से उपासना करें  । इस 

किषय में यह दृष्टाि है, जैसे यह कदव्य िनुष समू्पणथ आयुिो ंमें अत्यि 

श्रीसम्पन्न, परम यशस्वी और परम तेजस्वी होता है, उसी प्रकार जो 
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इस प्रकार जानता है िह कििान् समू्पणथ भूतो ं में सबसे अकिक 

श्रीसम्पन्न, परम यशस्वी तथा परम तेजस्वी होता है। इस प्राण को 

तथा ईंटो ं की िेदीपर संकचत कमथमय अकि को भी अकभन्न एिं 

आत्मस्वरूप मानकर अर्ध्ववु्यथ नामक ऋन्तत्वक् अपना सस्कार करता 

है। उस प्राण में ही िह यजुिेदसाध्य कमो का किस्तार करता है। 

यजुिेदसाध्य कमथ-कितान में होता ऋगे्वदसाध्य कमों का किस्तार 

करता है। ऋगे्वदसाध्य कमथ-कितान में उद्गाता सामिेदसाध्य कमों 

का किस्तार करता है। िह अवयुथरूप यह प्राण समू्पणथ त्रयी-किद्या 

का आत्मा है । यह प्रत्यक्षगोचर प्राण ही इस त्रयी-किद्या का आत्मा 

बताया गया है। जो इस प्राण को इस रूप में जानता है, िह भी 

प्राणरूप हो जाता है ॥ ६ ॥ 

 

अथातः सिथकजतः कौषीतकेस्रीणु्यपासनाकन भिन्ति 

यज्ञोपिीतं कृत्वाप आचम्य कत्ररुदपातं्र 

प्रकसच्योद्यिमाकदत्यमुपकतिेत िगोऽकस पाप्मानं मे 

िृङ्िीते्यतयैिािृता मधे्य सिमुिगोऽकस पाप्मानं म 

उद्िृङ्िीते्यतयैिािृतासे्त यिं संिगोऽकस पाप्मानं 

मे संिृङ्िीकत यदहोरात्राभ्यां पापं करोकत 

सिद्िृङ्के्त ॥ ७॥ 

 

अब सिथकिजयी कौषीतकक के िारा अनुभि में िायी हुई तीन बार की 

जाने िािी उपासना बतायी जाती है। यज्ञोपिीत को सव्यभाि से बायें 

किे पर रखकर, आचमन करके जिपात्र को तीन बार शुद्ध-स्वच्छ 

जि से पूणथतः भरकर उदयकाि में भगिान् सूयथ को उपस्थान करे, 
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उनकी आरािना के किये खड़ा होकर अर्घ्थ दे(अर्घ्थ देते समय इस 

मन्त्रका उिारण करे-) ‘िगोऽकस पाप्मान मे िृडकघ ।’- आत्मज्ञान 

होनेके कारण समू्पणथ जगत्को आप तृणकी भाँकत त्याग देते हैं, 

इसकिये िगथ’ कहिाते हैं; मेरे पापको मुझसे दूर कीकजये । इसी 

प्रकार मध्याह्नकाि में भी भगिान् सूयथ का उपस्थान करे । 

‘उिगोऽकस पाप्मान में उद्िृकि । किर इसी प्रकार सायंकािमै अस्त 

होते हुए भगिान् सूयथ का उपस्थान करे ‘संिगोऽकस पाप्मानं मे सिृकि 

।’ इस उपासना का िि यह है कक मनुष्य कदन और रात में जो पाप 

करता है, उसका पूणथतः पररत्याग कर देता है ॥ ७ ॥ 

 

अथ माकस मास्यमािास्यायां पिािन्द्रमसं 

दृश्यमानमुपकतिेतैिािृता हररततृणाभ्यामथ िाक् 

प्रत्यस्यकत यते्त सुसीमं हृदयमकिचन्द्रमकस कश्रतम् ॥ 

 

तेनामृतत्वसे्यशानं माहं पौत्रमघं रुदकमकत न 

हािातू्पिाथः प्रजाः प्रयिीकत न जातपुत्रस्याथाजातपुत्रस्याह ॥ 

आप्यास्व समेतु ते सिे पयांकस समुयिु िाजा यमाकदत्या 

अंशुमाप्याययिीते्यतान्तस्तस्र ऋचो जकपत्वा नािाकं प्राणेन 

प्रजया पशुकभराप्यसे्वकत दैिीमािृतमाितथ 

आकदत्यस्यािृतमन्वाितथयकत दकक्षणं बाहुमन्वाितथते ॥ ८॥ 

 

अब दूसरी उपासना बतायी जाती है। प्रते्यक मास की अमािास्या 

कतकथ को, जब सूयथ के पकिम भाग में उनकी सुषुम्णा नामक ककरण 

में चन्द्रमा न्तस्थत कदखायी देते हैं , उस समय उनका पूिोक्त प्रकार 

से ही उपस्थान करे । किशेषता इतनी ही है कक अवथपात्र में दो हरी 
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दूब के अंकुर भी रख िे और उससे अर्घ्थ देते हुए चन्द्रमा के प्रकत 

‘यते्त’ इत्याकद मन्त्ररूपा िाणी का प्रयोग करे ।- यते्त सुसीमं हृदयमकि 

चन्द्रमकस कश्रतं तेनामृतत्वसै्यशानं माहं पौत्रमि दम् । ‘हे सोममण्डि 

की अकििात्री देकि ! कजसकी सीमा बहुत ही सुिर है, ऐसा जो तुम्हारा 

हृदय- हृदयन्तस्थत आनिमय स्वरूप चन्द्रमण्डि में किराकजत है, 

उसके िारा तुम अमृतत्व पर भी अकिकार रखती हो। ऐसी कृपा 

करो, कजससे मुझे पुत्र के शोक से न रोना पडे़।’ यो ं करने िािे 

उपासक को यकद पुत्र प्राप्त हो चुका हो तो उसके उस पुत्र की उससे 

पहिे मृतु्य नही ंहोती । यकद उसके कोई पुत्र न हुआ हो, तो िह भी 

पहिे की ही भाँकत सब कायथ करके अर्घ्थपात्र में दो हरी दूब के अंकुर 

भी रख िे और कनम्नाकङ्कत ऋचाओ ंका जप करे- ‘समेतु ते किश्वतः 

सोमिृषं्ण्य भिा िाजस्य संगथे ।’ ‘सं ते पयोकस समु यिु िाजा 

संिृष्ण्यान्यकभमाकतषाह.। आप्यायमानो अमृताय सोम कदकि 

श्रिसु्यत्तमाकन किष्व ।’ ‘यमाकदत्या अंशुमाप्याययन्ति यमकक्षतमकक्षतयः 

कपबन्ति । तेन नौ राजा िरुणो बृहस्पकतरप्याययिु भुिनस्य गोपाः ।’ 

इन तीन ऋचाओकंा जप करने के पिात् चन्द्रमा के समु्मख दाकहना 

हाथ उठाये और कनम्नाकङ्कत मन्त्रका पाठ करे- ‘मामाकं प्राणेन प्रजया 

पशुकभराप्यायकयिा योऽिान् । िेकष्ट यं च ियं किष्मस्तस्य प्राणेन 

प्रजया पशुकभराप्याययस्व इकत दैिीमािृतमाितथ 

आकदत्यस्यािृतमन्वािते इकत ।’ -यो ंकहकर अपनी दाकहनी बाँह को 

अन्वाितथन करे- बारबार घुमाये । तत्पिात् बाँह खीचं िे ॥ ८ ॥ 
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अथ पौणथमास्यां पुरस्तािन्द्रमसं 

दृश्यमानमुपकतिेतैतयैिािृता सोमो राजाकस 

किचक्षणः पञ्चमुखोऽकस प्रजापकतब्राथह्मणस्त एकं मुखं 

तेन मुखेन राज्ञोऽन्तत्स तेन मुखेन मामन्नादं कुरु ॥ राजा 

त एकं मुखं तेन मुखेन किशोन्तत्स तेनैि मुखेन मामन्नादं 

कुरु ॥ शे्यनस्त एकं मुखं तेन मुखेन पकक्षणोऽन्तत्स तेन 

मुखेन मामन्नादं कुरु ॥ अकिस्त एकं मुखं तेन मुखेनेमं 

िोकमन्तत्स तेन मुखेन मामन्नादं कुरु ॥ सिाथकण भूतानीते्यि 

पञ्चमं मुखं तेन मुखेन सिाथकण भूतान्यन्तत्स तेन मुखेन 

मामन्नादं कुरु ॥ मािाकं प्राणेन प्रजया पशुकभरिके्षिा योऽिािेकष्ट 

यं च ियं किष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पशुकभरिक्षीयसे्वकत 

न्तस्थकतदैिीमािृतमाितथ आकदत्यस्यािृतमन्वाितथि इकत 

दकक्षणं बाहुमन्वाितथते ॥ ९॥ 

 

अब अन्य प्रकार की उपासना बतायी जाती है- पूकणथमा को सायंकाि 

में जब प्राची कदशा के अङ्कमें चन्द्रदेि का दशथन होने िगे, उस समय 

इसी रीकत से ( जो पहिे बतायी गयी है) चन्द्रमाका उपस्थान करे- 

उन्ें अर्घ्थ प्रदान करे । उपस्थानके समय कनम्नाकङ्कत मन्त्रका पाठ 

भी करे- ‘सोमो राजाकस किचक्षणः पञ्चमुखोऽकस प्रजापकत ब्रह्मणस्त 

एकं मुखं तेन मुखेन राज्ञोऽकस तेन मुखेन मामन्नादं कुरु । राजा त 

एकं मुखं तेन मुखेन किशोऽत्सी तेन मुखेन मामन्नादं कुरु । शे्यनस्त 

एकं मुखं तेन मुखेन पकक्षणोऽत्सी तेन मुखेन मामन्नादं कुरु । अकिष्ट 

एक मुखं तेन मुखेनेमं िोकमत्सी तेन मुखेन मामन्नादं कुरु । त्वकय 

पञ्चमं मुख तेन मुखेन सिाथकण भूतान्यन्तत्स तेन मुखेन मामन्नादं कुरु । 

मािाकं प्राणेन प्रजया पशुकभरिके्षिा योऽिान् देकष्ट ये च चयं 
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किष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पशुकभरिक्षीयसे्वकत, दैिीमािृतमाितथ, 

आकदत्यस्यािृतमन्वािते ।’ इस प्रकार मन्त्रपाठ करते हुए दाकहनी 

बाँहका अन्वाितथन करे ॥ ९ ॥ 

 

अथ संिेश्यन्द्जायायै हृदयमकभमृशेत् ॥ यते्त सुसीमे 

हृदये कहतमिः प्रजापतौ ॥ मने्यऽहं मां तकििांसं 

माहं पौत्रमघं रुदकमकत न हाितू्पिाथः प्रजाः पै्रकत ॥१०॥ 

 

इस तरह सोमकी प्राथथनाके पिात् ( गभाथिान के किये ) पत्नीके समीप 

बैठनेसे पूिथ उसके हृदय का स्पशथ करे। उस समय कनम्नाकङ्कत मन्त्र 

का पाठ करना चाकहये- ‘यते्त सुसीमे हृदये कहतमि प्रजापतौ । 

मने्यऽहं मां तकििांसं तेन माहं पौत्रमिं रुदम् । ‘हे सुिर सीमि िािी 

सुिरी । तुम सोममयी हो, तुम्हारा हृदय (स्तन-मण्डि ) प्रजा 

संतकतका पािक ( पोषक ) है; उसके भीतर जो चन्द्रमण्डिकी ही 

भाँकत अमृतराकश कनकहत है, उसे मैं जानता हँ, अपने को उसका 

जानने िािा मानता हँ । इस सत्य के प्रभाि से में कभी पुत्रसम्बन्धी 

शोक से रोदन न करँू । इस प्रकार प्राथथना करने से उस उपासक 

के पहिे उसकी संतान की मृतु्य नही ंहोती ॥ १० ॥ 

 

अथ प्रोष्यानु्पत्रस्य मूिाथनमकभमृशकत ॥ 

 

अङ्गादङ्गात्सम्भिकस हृदयादकिजायसे । 

आत्मा िै पुत्रनामाकस स जीि शरदः शतम् ॥ असाकिकत 

नामास्य गृह्णाकत । अश्मा भि परशुभथि कहरण्यमसृ्ततं 
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भि । तेजो िै पुत्रनामाकस स जीि शरदः शतम् ॥ असाकिकत 

नामाकस गृह्णाकत। येन प्रजापकतः प्रजाः पयथगृह्णीताररष्ठ्यै तेन त्वा 

पररगृह्णाम्यसाकित्यथास्य दकक्षणे कणे जपकत ॥ अिे प्रयन्तन्ध 

मघिनृ्नजीकषकन्नतीन्द्रशे्रिाकन द्रकिणाकन िेहीकत माचे्छत्ता मा व्यकथिाः 

शतं शरद आयुषो जीि पुत्र । ते नाम्ना मूिाथनमकभकजघ्राम्यसाकिकत 

कत्ररस्य मूिाथनमकभकजघे्रद्गिा त्वा कहङ्कारेणाकभकहङ्करोमीकत 

कत्ररस्य मूिाथनमकभकहङ्कुयाथत् ॥ ११॥ 

 

अब दूसरी उपासना बतायी जाती है- परदेश में रहकर िहाँ से िौटा 

हुआ पुरुष पुत्र के मस्तक का स्पशथ करे और इस मन्त्र को पढ़े- ‘पुत्र 

! तुम नरकसे तारने िािे हो । मेरे अङ्ग अङ्गसे प्रकट हुए हो । मेरे 

हृदयसे तुम्हारा आकिभाथि हुआ है। तुम मेरे अपने ही स्वरूप हो। 

तुमने मेरी (नरकसे ) रक्षा की है। तुम सौ िषोंतक जीकित रहो ।’ 

‘ित्स ! तुम पत्थर बनो, कुठार बनो और किछा हुआ सुिणथ बनो। 

अथाथत् तुम्हारा शरीर पत्थरके समान सुगकठत, बििान, स्वस्थ एि 

नीरोग हो। तुम कुठारकी भाँकत शतु्रओ ंका नाश करनेिािे बनो और 

सब ओर िैिी हुई सुिणथराकशकी भाँकत सबके कप्रय बनो। समस्त 

अंगो ंका सारभूत, ससार-िृक्ष का बीजरूप जो तेज है, िह तुम्ही ंहो, 

तुम सैकड़ो ं िषथ जीकित रहो ।’ ‘ित्स ! प्रजापकत ब्रह्माजी अपनी 

सृकष्टको किनाशसे बचानेके किये उसे कजस तेजमे सन्पन्न करके 

पररगृहीत अथिा अनुगृहीत करते हैं, उसी तेजसे सम्पन्न करके मैं 

तुम्हें सब ओरसे ग्रहण करता हँ।’ तत्पिात् पुत्रके दाकहने कान में इस 

मन्त्रका जप करे ‘मघिन् ! आप सरि भािको अििम्बन करके इस 

पुत्रकी । रक्षा करें  । इद्र ! इसे शे्रि िन प्रदान करें ।’ किर इसी मन्त्रको 

बायें कान में भी जपे । तनदनिर पुत्र का मस्तक सँूघे और इस मन्त्र 
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को पढ़े ‘बेटा ! सतान-परम्परा का उचे्छद न करना । मन, िाणी और 

शरीरसे तुम्हें कभी पीड़ा न हो। तुम सौ िषों तक । जीकित रहो । मैं 

तुम्हारा अमुक नामसे प्रकसद्ध कपता तुम्हारा नाम िेकर तुम्हारे 

मस्तकको सँि रहा हँ।’ (यहाँ ‘असौ के स्थानपर कपता अपना नाम 

िे।) इस मन्त्रको पढ़कर तीन बार पुत्रका मस्तक सँूघना चाकहये । 

इसके बाद नीचे किखा मन्त्र पढ़कर मस्तकके सत्र और तीन बार 

कहंकार ( ‘कहम्’ । शब्का ) उिारण करे । मन्त्र इस प्रकार है- ‘ित्स 

! गौएँ अपने बछडे़को बुिानेके किये जैसे रंभाती हैं, उसी प्रकार िैसे 

ही पे्रमसे मैं भी तुम्हारे किये कहङ्कार करता हँ-कहङ्कारिारा तुम्हें अपने 

पास बुिाता हँ ॥ ११ ॥ 

अथातो दैिः पररमर एतिै ब्रह्म दीप्यते 

यदकिर्ज्थित्यथैतन्तन्द्ियते यन्न र्ज्िकत तस्याकदत्यमेि तेजो गच्छकत 

िायंु प्राण एतिै ब्रह्म दीप्यते यथाकदत्यो दृश्यतेऽथैतन्तन्द्ियते यन्न 

दृश्यते तस्य चन्द्रमसमेि तेजो गच्छकत िायंु प्राण एतिै ब्रह्म दीप्यते 

यिन्द्रमा दृश्यतेऽथैतन्तन्द्ियते यन्न दृश्यते तस्य 

किद्युतमेि तेजो गच्छकत िायंु प्राण एतिै ब्रह्म दीप्यते 

यकिद्युकिद्योततेऽथैतन्तन्द्ियते यन्न किद्योतते तस्य िायुमेि तेजो 

गच्छकत िायंु प्राणस्ता िा एताः सिाथ देिता िायुमेि प्रकिश्य िायौ 

सृप्ता न मूच्छथ िे तिादेि पुनरुदीरत इत्यकिदैितमथाध्यात्मम् 

॥१२॥ 

 

अत्र इसके बाद देि-सम्बन्धी ‘पररमर’ का िणथन ककया जाता है । ( 

यहाँ अकि और िाक आकद ही देिता हैं, ये देिता प्राण के सब ओर 

मृतु्यको प्राप्त होते हैं, अतः ब्रह्मस्वरूप प्राणको ही यहाँ ‘पररमर’ कहा 

गया है।) यह जो प्रत्यक्ष रूपमें अकि प्रचकित है। इस रूपमें ब्रह्म ही 
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देदीप्यमान हो रहा है। जब अकि प्रर्ज्कित नही ंहोती, उस अिस्थामें 

यह मर जाती है बुझ जाती है । उस बुझी हुई अकिका तेज सूयथमे ही 

कमि जाता है और प्राण िायुमें प्रिेश कर जाता है। यह जो सूयथ 

दृकष्टगोचर होता है, कनिय ही इस रूपमें ब्रह्म ही प्रकाकशत हो रहा है। 

जब यह नही ं कदखायी देता, तब मानो मर जाता है । उस समय 

उसका तेज चन्द्रमाको ही प्राप्त होता और प्राण िायुमें कमि जाता है। 

यह जो चन्द्रमा कदखायी देता है, कनिय ही इसके रूपमें ब्रह्म ही 

प्रकाकशत हो रहा है । किर जब यह नही ंकदखायी देता, तब भानो यह 

मर जाता है, उस समय उसका तेज किद्युत् को ही और ऋण िायुको 

प्राप्त हो जाता है। यह जो कबजिी कौिंती है, कनिय ही इसके रूपमें 

यह ब्रह्म ही प्रकाकशत हो रहा है। किर जब यह नही ंकौिंती, तब 

मानो मर जाती है; उस समय उसकी तेज िायु को प्राप्त होता है और 

प्राण भी िायुमें ही प्रिेश कर जाता है। िे प्रकसद्ध अकि, सूयथ, चन्द्रमा 

तथा किद्युत्-स्वरूप समू्पणथ देिता िायुमें ही प्रिेश करके न्तस्थत होते 

हैं । िायु (आकिदैकिक प्राण ) में कििीन होकर िे किनष्ट नही ंहोते; 

क्ोकंक पुनः उस िायुसे ही उनका प्रादुभाथि होता है । इस प्रकार 

आकिदैकिक दृकष्ट है ! अब आध्यान्तत्मक दृकष्ट बतायी जाती है ॥ १२ ॥ 

 

एतिै ब्रह्म दीप्यते यिाचा िदत्यथैतन्तन्द्ियते यन्न ििकत 

तस्य चकु्षरेि तेजो गच्छकत प्राणं प्राण एतिै ब्रह्म 

दीप्यते यिकु्षषा पश्यत्यथैतन्तन्द्ियते यन्न पश्यकत तस्य 

श्रोत्रमेि तेजो गच्छकत प्राणं प्राण एतिै ब्रह्म दीप्यते यच्छोते्रण 

श णृोत्यथैतन्तन्द्ियते यन्न श ृणोकत तस्य मन एि तेजो 

गच्छकत प्राणं प्राण एतिै ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा 
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ध्यायत्यथैतन्तन्द्ियते यन्न ध्यायकत तस्य प्राणमेि तेजो गच्छकत प्राणं 

प्राणस्ता िा एताः सिाथ देिताः प्राणमेि प्रकिश्य प्राणे सृप्ता न 

मूछथ िे तिादै्धि पुनरुदीरते तद्यकदह िा एिंकििांस उभौ 

पिथतािकभप्रितेयातां तुसू्तषथमाणो दकक्षणिोत्तरि 

न हैिैनं सृ्तण्वीयातामथ य एनं किषन्ति यांि 

स्वयं िेकष्ट त एिं सिे पररतो कियिे ॥ १३॥ 

 

मनुष्य िाणी से जो बातचीत करता है, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाकशत हो 

रहा है। जब यह नही ंबोिता, उस समय मानो यह िाक्-इन्तन्द्रय मर 

जाती है। उस समय िाणीका तेज नेत्रको प्राप्त हो जाता है और प्राण 

प्राणिायु में कमि जाता है। यह मनुष्य नेत्रिारा जो देखता है, यह मानो 

ब्रह्म ही प्रकाकशत हो रहा है । जब नेत्रसे नही ंदेखता, उस समय मानो 

नेते्रन्तन्द्रय मर जाती है। उस समय नेत्रका तेज श्रिणेन्तन्द्रयको प्राप्त हो 

जाती है तथा प्राण प्राणमें ही कमि जाता है। यह जो श्रिणिारा सुनता 

है, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाकशत हो रहा है, जब यह नही ंसुनता, तब 

मानो श्रिणेन्तन्द्रय मर जाती है । उस समय उसका तेज मनको ही 

प्राप्त हो जाता है और प्राण प्राण में कमि जाता है । यह जो मन से 

ध्यान ( कचिन ) करता है। यह मानो ब्रह्म ही प्रकाकशत हो रहा है । 

जब कचिन नही ंकरत, तब मानो मन मर जाता है। उस समय उसका 

तेज प्राणको ही प्राप्त हो जाता है और प्राण भी प्राणमें ही कमि जाता 

है । इस प्रकार ये समू्पणथ िाक् आकद देिता प्राणमें ही प्रिेश करके 

न्तस्थत होते हैं । प्राणमें िीन होकर िे नष्ट नही ंहोते हैं अतएि पुनः 

प्राणसे ही उनका प्रादुभाथि होता है। उस दैि पररमर (प्राण ) को 

सम्यग्ज्ज्ञान हो जानेपर यकद िे ज्ञानी पुरुष ऐसे दो ऊँचे पिथतो ंको जो 

भूमण्डि के उत्तरी कसरे से िेकर दकक्षणी कसरेतक िैिे हो;ं अपनी 
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इच्छाके अनुसार चिनेको पे्रररत करें  तो िे पचथत इन ज्ञानी महापुरुषो ं

की- कहंसा- उनकी आज्ञाका पररत्याग अथाथत् उनकी अिहेिना नही ं

कर सकते । इसके कसिा, जो िोग इस ‘दैिपररमर’ के ज्ञाता पुरुषसे 

िेष करते हैं, अथिा िह स्वयं कजन िोगोसें िेष रखता हो, सब-के-

सब सिथथा नष्ट हो जाते है ॥ १३ ॥ 

अथातो कनःशे्रयसादानं एता ह िै देिता अहं शे्रयसे 

कििदमाना अिाच्छरीरादुिक्रमुस्तद्दारुभूतं 

कशषे्यथैतिाक्प्रकििेश तिाचा िदन्तच्छष्य 

एिाथैतिकु्षः प्रकििेश तिाचा िदिकु्षषा 

पश्यन्तच्छष्य एिाथैतच्छर ोतं्र प्रकििेश तिाचा 

िदिकु्षषा पश्यच्छर ोते्रण श ृण्वन्मनसा 

ध्यायन्तच्छष्य एिाथैतत्प्राणः प्रकििेश तत्तत एि 

समुत्तस्थौ तदे्दिाः प्राणे कनःशे्रयसं किकचन्त्य प्राणमेि 

प्रज्ञात्मानमकभसंसू्तय सहैतैः सिैरिाल्लोकादुिक्रमुसे्त 

िायुप्रकतिाकाशात्मानः स्वयथयुस्तहो एिैिंकििान्सिेषां भूतानां 

प्राणमेि प्रज्ञात्मानमकभसंसू्तय सहैतैः सिैरिाच्छरीरादुत्क्रामकत स 

िायुप्रकतिाकाशात्मा न स्वरेकत तििकत यतै्रतदे्दिास्तत्प्राप्य तदमृतो 

भिकत यदमृता देिाः ॥ १४॥ 

 

इसके पिात् अब मोक्ष-सािन के गुण से किकशष्ट सिथशे्रि प्राण की 

उपासना बतायी जाती है। एक समय िाक् आकद। समू्पणथ देिता 

अहङ्कारिश अपनी-अपनी शे्रिता कसद्ध करने के किये कििाद करने 

िगे । िे सब प्राण के साथ ही इस शरीरसे कनकि गये । उनके कनकि 

जानेपर िह शरीर काठ की भाँकत कनिेष्ट होकर सो गया । तदनिर 

उस शरीर में िाक् इन्तन्द्रयने प्रिेश ककया । तब िह िाणीसे बोिने तो 

िगा, परिु उठ न सका, सोया ही रह गया । तत्पिात् चकु्ष-इन्तन्द्रयने 
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उस शरीर में प्रिेश ककया । तथाकप िह िाणीसे बोिता और नेत्रसे 

देखता हुआ भी सोता ही रहा, उठ न सका । तब उस शरीर में श्रिण-

इन्तन्द्रयने प्रिेश ककया । उस समय भी िह िाणीसे बोिता, नेत्रसे 

देखता और कानो ंसे सुनता हुआ भी सोता ही रहा, उठकर बैठ ने 

सका । तदनिर उस शरीरमे मन ने प्रिेश ककया । तब भी िह शरीर 

िाणीसे बोिता, नेत्र से देखता, कानसे सुनता और मनसे कचिन 

करता हुआ भी पड़ा ही रहा। तत्पिात् प्राणने उस शरीरमें प्रिेश 

ककया। किर तो उसके प्रिेश करते ही िह शरीर उठ बैठा । तब उन 

िाक् आकद देिताओनें प्राणमें ही मोक्ष-सािनकी शन्तक्त जानकर तथा 

प्रज्ञास्वरूप प्राणको ही सब ओर व्याप्त समझकर इन प्राण अपान 

आकद समस्त प्राणो ंके साथ ही इस शरीररूप िोकसे उक्रमण ककया 

। िे िायुमें-आकिदैकिक प्राणमें न्तस्थत हो आकाशस्वरूप होकर 

स्वगथिोकमें गये-अपने अकििातृ-देिता अकि आकदके स्वरूपको 

प्राप्त हो गये । उसी प्रकार इस रहस्यको जाननेिािा कििान् समू्पणथ 

भूतो ंके प्राणको ही प्रज्ञात्मारूपसे प्राप्तकर इन प्राण-अपान आकद 

समस्त प्राणोकें साथ इस शरीरसे उत्क्रमण करता है । तथा िह िायु 

में प्रकतकित हो आकाशस्वरूप होकर स्वगथिोक को गमन करता है 

। िह कििान् िहाँ उस सुप्रकसद्ध प्राण का स्वरूप हो जाता है कजसमें 

कक ये िाक् आकद देिता न्तस्थत होते हैं । उस प्राणस्वरूप को प्राप्तकर 

िह कििान् प्राणके उस अमृतत्व-गुणसे युक्त हो जाता है, कजस 

अमृतत्व-गुणसे िे िाक् आकद देिता भी संयुक्त होते हैं ॥ १४ ॥ 

 

अथातः कपतापुत्रीयं सम्प्रदानकमकत चाचक्षते कपता पुतं्र 

प्रष्याह्वयकत निैसृ्तणैरगारं संस्तीयाथकिमुपसमािायोदकुमं्भ 

सपात्रमुपकनिायाहतेन िाससा सम्प्रच्छन्नः शे्यत एत्य पुत्र 

उपररष्टदकभकनपद्यत इन्तन्द्रयैरसे्यन्तन्द्रयाकण संसृ्पश्याकप िास्याकभमुखत 

एिासीताथािै सम्प्रयच्छकत िाचं मे त्वकय दिानीकत कपता 
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िाचं ते मकय दि इकत पुत्रः प्राणं मे त्वकय दिानीकत कपता 

प्राणं ते मकय दि इकत पुत्रिकु्षमे त्वकय दिानीकत कपता 

चकु्षसे्त मकय दि इकत पुत्रः श्रोतं्र मे त्वकय दिानीकत कपता 

श्रोतं्र ते मकय दि इकत पुत्रो मनो मे त्वकय दिानीकत कपता 

मनसे्त मकय दि इकत पुत्रोऽन्नरसाने्म त्वकय दिानीकत 

कपतान्नरसांसे्त मकय दि इकत पुत्रः कमाथकण मे त्वकय 

दिानीकत कपता कमाथकण ते मकय दि इकत पुत्रः सुखदुःखे मे 

त्वकय दिानीकत कपता सुखदुःखे ते मकय दि इकत पुत्र आनिं 

रकतं प्रजाइं मे त्वकय दिानीकत कपता आनिं रकतं प्रजाकतं 

ते मकय दि इकत पुत्र इत्यां मे त्वकय दिानीकत कपता इत्यां ते मकय 

दि इकत पुत्रो कियो किज्ञातवं्य कामाने्म त्वकय दिानीकत 

कपउता कियो किज्ञातवं्य कामांसे्त मकय दि इकत पुत्रोऽथ 

दकक्षणािृदुपकनष्क्रामकत तं कपतानुमन्त्रयते यशो 

ब्रह्मिचथसमन्नादं्य कीकतथस्त्वा जुषताकमत्यथेतरः 

सव्यमंसमन्विेक्षते पाकण नाििाथय िसनािेन िा 

प्रच्छद्य स्वगाथल्लोकान्कामानिापु्नहीकत स यद्यगदः 

स्यातु्पत्रसै्यश्वये कपता िसेत्पररिा व्रजेद्ययुिै 

पे्रयाद्यदेिैनं समापयकत तथा समापकयतव्यो भिकत तथा 

समापकयतव्यो भिकत ॥ १५॥   

 

अब इसके पिात् कपता-पुत्रका सम्प्रदान-कमथ बतिाते हैं (कपता 

पुत्रको अपनी जीिन-शन्तक्त प्रदान करता है; अतएि इसको 

कपतापुत्रीय सम्प्रदान-कमथ कहते हैं)। कपता यह कनिय करके कक अब 

मुझे इस िोकसे प्रयाण करना है, पुत्रको अपने समीप बुिाये । नूतन 

कुश-कास आकद तृणसे अकिशािाको आच्छाकदत करके किकिपूिथक 

अकिकी स्थापना करे । अकिके उत्तर या पूिथभागमें जिसे भरा हुआ 
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किश स्थाकपत करे । किशके ऊपर िान्यसे भरा हुआ पात्र भी होना 

चाकहये । स्वयं भी निीन िौत (घोती) और उत्तरीय िारण करे । इस 

प्रकार शे्वत िस्त्र और मािा आकद से अिंकृत हो घरमें आकर पुत्रको 

पुकारे । जब पुत्र समीप आ जाय तो सब ओरसे,उसके ऊपर पड़ 

जाय अथाथत् उसे अङ्कमें भर िे और अपनी इन्तन्द्रयोसें उसकी 

इन्तन्द्रयोकंा स्पशथ करे (तात्पयथ यह कक नेत्रसे नेत्रका, नाकसे नाकका 

तथा अन्य इन्तन्द्रयो ंसे उसकी अन्य इन्तन्द्रयाका स्पशथ करे )। अथिा 

केिि पुत्रके समु्मख बैठ जाय और उसे अपनी िाक-इन्तन्द्रय 

आकदका दान करे । कपता कहे-‘मैं तुममें अपनी िाक्-न्तन्द्रय स्थाकपत 

करता हँ।’ पुत्र उत्तर दे- ‘कपताजी ! मैं आपकी िाक्-इन्तन्द्रयको 

अपनेमें िारण करता हँ।’ कपता-‘मैं अपने प्राणको तुममें स्थाकपत 

करता हँ।’ पुत्र- ‘आपके प्राण को अपनेमें िारण करता हँ।’ कपता- 

‘अपनी चकु्ष-इन्तन्द्रयको तुममें स्थाकपत करता हँ।’ पुत्र- ‘आपके 

चकु्षको अपने िारण करता हँ।’ कपता- ‘अपने के्षत्रको तुममें स्थाकपत 

करता हँ।’ पुत्र- ‘आपके श्रोत्र को अपनेमें िारण करता हँ।’ कपता-

‘अपने अन्नके रसको तुममें स्थाकपत करता हँ ।’ पुत्र- ‘आपके 

अन्नरसको अपनेमें िारण करता हँ ।’ कपता- ‘अपने कमको तुममें 

स्थाकपत करता हँ ।’ पुत्र- ‘आपके कमीको अपनेमें िारण करता हँ।’ 

कपता-‘अपने सुख और दुःखको तुममें स्थाकपत करता हँ।’ पुत्र-

‘आपके सुख और दुःखको अपने में िारण करता हँ ।’ कपता- ‘मैथुन-

जकनत आनि, रकत और सिानोत्पकचकी शन्तक्त तुममें स्थाकपत 

करता हँ ।’ पुत्र- ‘आपकी िह शन्तक्त में अपनेमे िारण करता हँ ।’ 

कपता-‘अपनी गकतशन्तक्त मैं तुममें स्थाकपत करता हँ ।’ पुत्र-‘आपकी 

गकतशन्तक्त अपने मैं िारण करता हँ ।’ कपता–‘अपनी बुन्तद्ध-िृकत्तयोको, 
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बुन्तद्धके िारा ज्ञातव्य किपयको तथा किशेष कामनाओकंो तुममें 

स्थाकपत करता हँ।’ पुत्र-‘आपकी बुन्तद्ध-िृकत्तयो ं को, बुन्तद्धके िारा 

ज्ञातव्य किषयो ंको तथा कामनाओकंो मैं अपनेमें िारण करता हँ।’ 

तदनिर पुत्र कपता की प्रदकक्षणा करते हुए पूिथ कदशाकी ओर कपताके 

समीपसे कनकिता है । उस समय कपता पीछेसे पुत्रको सम्बोकित 

करके कहते हैं, ‘यश, ब्रह्मतेज, अन्नको खाने और पचानेकी शन्तक्त 

तथा उत्तम कीकतथ—ये समस्त सद्गुण तुम्हारा सेिन करें  ।’ कपताके 

यो ंकहनेपर पुत्र अपने बायें कने्ध की ओर दृकष्ट घुमाकर देखे और 

हाथ से ओट करके अथिा कपडे़से आड़ करके कपताको उत्तर 

दे’आप अपनी इच्छाके अनुसार कमनीय स्वगथिोक तथा िहाँ के 

भोगको प्राप्त करें  ।’ इसके बाद यकद कपता नीरोग हो तो िह पुत्रके 

प्रभुत्वमें ही िहाँ कनिास करे अथिा सब कुछ त्यागकर घरसे कनकि 

जाय- सन्यासी हो जाय । अथिा यकद िह परिोकगामी हो जाय तो 

कजन-कजन िाक् आकद इन्तन्द्रयको उसने पुत्रमें स्थाकपत ककया था, उन 

सभीकी शन्तक्तका िह पुत्र उसी प्रकार आश्रय हो जाता है। िे सभी 

शन्तक्तयाँ उसे प्राप्त होती हैं ( यंही सिा उत्तराकिकार है ) ॥ १५ ॥ 

 

॥ इकत कितीयोऽध्यायः ॥ 

 

॥ कितीय अध्याय समाप्त ॥  

 

  



 

  
  

कौषीतकक 38 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ कौषीतककब्राह्मणोपकनषत्॥ 
 

॥अथ तृतीयोध्याये॥  

 

तृतीय अध्याय 

 

प्रतदथनो ह िै दैिोदाकसररन्द्रस्य कप्रयं िामोपजगाम युदे्धन 

पौरुषेण च तं हेन्द्र उिाच प्रतदथन िरं ते ददानीकत स 

होिाच प्रतदथनस्त्वमेि िृणीश्व यं तं्व मनुष्याय 

कहततमं मन्यस इकत तं हेन्द्र उिाच न िै िरं परिै िृणीते 

त्वमेि िृणीशे्वत्यिरो िैतकहथ ककि म इकत होिाच प्रतदथनोऽथो 

खन्तिन्द्रःसत्यादेि नेयाय सतं्य हीन्द्रः स होिाच मामेि 

किजानीहे्यतदेिाहं मनुष्याय कहततमं मने्य यन्मां किजानीयां कत्रशीषाथणं 

त्वाष्टर महनमिाङ्मुखान्यतीन्सािािृकेभ्यः प्रायचं्छ 

बह्वीः सन्धा अकतक्रम्य कदकि प्रह्लादीनतृणमहमिररके्ष 

पौिोमानृ्पकथव्यां कािकाश्यांस्तस्य मे तत्र न िोम च 

नामीयते स यो मां किजानीयान्नास्य केन च कमथणा िोको मीयते न 

मातृििेन न कपतृििेन न से्तयेन न भू्रणहत्यया नास्य पापं च न 

चकृषो मुखान्नीिं िेत्तीकत ॥ १॥ 

 

ॐ यह प्रकसद्ध है कक राजा कदिोदास के पुत्र प्रतदथन (देिासुर-

संग्राममें देिताओकंी सहायता करनेके किये) देिराज इन्द्रके कप्रय 

िाम स्वगथिोक में गये । िहाँ उनकी अनुपम युद्धकिा और पुरुषाथथ 

से सिुष्ट होकर इन्द्रने उनसे कहा प्रतदथन ! बोिो, मैं तुम्हें क्ा िर 



 

  
  

कौषीतकक 39 

 

www.shdvef.com  

दँू? तब िे प्रकसद्ध िीर प्रतदथन बोिे-‘देिराज ! कजस िरको आप 

मनुष्य-जाकत के किये परम कल्याणमय मानते हो,ं िैसा कोई िर मेरे 

किये आप स्वयं ही िरण करें । यह सुनकर इन्द्रने कहा-‘राजन् ! 

िोकमें यह सिथत्र किकदत है कक कोई भी दूसरेके किये िर नही ंमाँगता, 

अतः तुम्ही ंअपने किये कोई िर माँगो । प्रतदथन बोिा तब तो मेरे किये 

िर का अभाि ही रह गया । ( क्ोकंक आप स्वयं तो िर माँगेंगे नही,ं 

और मुझे क्ा माँगना चाकहये- इसका मुझको ज्ञान ही नही ंहै। ऐसी 

दशामें मुझे िर कमिने से रहा । ) प्रतदथन के ऐसा कहने पर कनिय 

ही देिराज इन्द्र अपने सत्यसे किचकित नही ं हुए, (िे िर देने की 

प्रकतज्ञा कर चुके थे, अतः प्रतदथनके न माँगनेपर भी अपनी ही ओरसे 

िर देनेको उद्यत हो गये । ) क्ोकंक इन्द्र सत्यस्वरूप हैं। उन प्रकसद्ध 

देिता इन्द्रने कहा-‘प्रतदथन ! तुम मुझे ही जानो, मेरे ही यथाथथ 

स्वरूपको समझो। इसे ही मैं मनुष्य जाकतके किये परमकल्याणमय 

िर मानता हँ कक िह मुझे भिीभाँकत जाने । मैंने त्वष्टा प्रजापकतके पुत्र 

किश्वरूपको, कजसके तीन मस्तक थे, िज्रसे मार डािा। ककतने ही 

(कमथ्या) संन्याकसयोकंो जो अपने आश्रमोकचत आचारसे भ्रष्ट एिं 

बकहमुथख हो चुके थे, टुकडे़-टुकडे़ करके भेकड़योकंो बाँट कदया । 

ककतनी ही बार प्रह्लादके पररचारक दैत्य राजाओकंो मौतके घाट 

उतार कदया । पुिोमासुरके पररचारक दान तथा पृकथिीपर रहनेिािे 

कािखाञ्ज नामक बहुत-से असुरोकंा भी समस्त किघ्-बािाओकंा 

अकतक्रम करके संहार कर डािा । परतु इतनेपर भी (अहङ्कार और 

कमथििकी कामनासे शून्य होनेके कारण ) मुझ प्रकसद्ध देिराज 

इन्द्रके एक रोमको भी हाकन नही ंपहँुची। मेरा एक बाि भी बॉका 

नही ं हुआ । इसी प्रकार जो मुझे भिीभाँकत जान िे, उसके 
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पुण्यिोकको ककसी भी कमथसे हाकन नही ंपहँुचती । मेरे स्वरूपका 

ज्ञान रखनेिािे पुरुषको बडे़-से-बड़ा पाप भी हाकन नही ं पहँुचा 

सकता । अकिक क्ा कहँ, उसे पाप िगता ही नही ं। पाप करनेकी 

इच्छा होनेपर भी उसके मुखसे नीि आभा नही ंप्रकट होती- उसका 

मँुह कािा नही ंहोता ॥१॥ 

 

स होिाच प्राणोऽन्ति प्रज्ञात्मा तं मामायुरमृतकमतु्यपास्वायुः 

प्राणः प्राणो िा आयुः प्राण उिाचामृतं 

यािद्ध्यन्ति`न्द्छरीरे प्राणो िसकत तािदायुः प्राणेन 

हे्यिामुन्तषं्मल्लोकेऽमृतत्वमाप्नोकत प्रज्ञया सत्यसङ्कलं्प स यो म 

आयुरमृतकमतु्यपासे्त सिथमायुरन्तिंल्लोक एिाप्नोत्यमृतत्वमकक्षकतं 

स्वगे िोके तदै्धक आहुरेकभूयं िै प्राणा गच्छिीकत न कह किन 

शकु्नयात्सकृिाचा नाम प्रज्ञापकयतंु चकु्षषा रूपं 

श्रोते्रण शबं् मनसा ध्यानकमते्यकभूयं िै प्राणा भूत्वा 

एकैकं सिाथणे्यिैताकन प्रज्ञापयन्ति िाचं िदती ंसिे 

प्राणा अनुिदन्ति चकु्षः पश्यत्सिे प्राणा अनुपश्यन्ति श्रोतं्र 

श णृ्वत्सिे प्राणा अनुश ृण्वन्ति मनो ध्यायत्सिे प्राणा 

अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणिं सिे प्राणा 

अनुप्राणिीते्यिमुहैिैतकदकत हेन्द्र उिाचास्तीते्यि प्राणानां 

कनःशे्रयसादानकमकत ॥ २॥ 

 

िे प्रकसद्ध देिराज इन्द्र बोिे- मैं प्रज्ञास्वरूप प्राण हँ। उस प्राण एि 

प्रजात्मारूपमें किकदत मुझ इन्द्रकी तुम आयु और अमृत रूपसे 

उपासना करो। आयु प्राण है । प्राण ही आयु है तथा प्राण ही अमृत 

है। जबतक इस शरीरमें प्राण कनिास करता है, तबतक ही आयु है। 
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प्राणसे ही प्राणी परिोक अमृतत्वके सुखका अनुभि करता है। 

प्रज्ञासे मनुष्य सत्यका कनिय और संकल्प-किकल्प करता है। जो 

आयु’ और ‘अमृत’ रूपसे मुझ इन्द्रकी उपासना करता है, िह इस 

िोकमें पूरी आयुतक जीकित रहता है। तथा स्वगथिोक में जानेपर 

अक्षय अमृतत्वका सुख भोगता है। । इस प्राणके किषय कनिय ही 

कोई-कोई कििान् इस प्रकार कहते हैं-अिश्य ही सब प्राण ( िाक् 

आकद समस्त इन्तन्द्रयाँ और प्राण ) एकीभािको प्राप्त होते हैं । कोई 

भी मनुष्य एक ही समय िाणीसे नाम सूकचत करने, नेत्रसे रूप देखने, 

कानसे शब् सुनने और मनसे कचिन करने समथथ नही ंहो सकता। 

इससे कसद्ध होता है कक अिश्य ही समस्त प्राण एकीभािको प्राप्त 

होते हैं-एक होकर कायथ करते हैं। ये सब एक-एक किषयका बारी-

बारीसे अनुभि कराते हैं। । जब िाणी बोिने िगती है, उस समय 

अन्य सब प्राण मौन होकर उसका अनुमोदन करते हैं। जब नेत्र 

देखने िगता है, तब अन्य सब प्राण भी उसके पीछे रहकर देखते हैं। 

जब कान सुनने िगता है, तब अन्य सब प्राण भी उसका अनुसरण 

करते हुए सुनते हैं, जब मन कचिन करने िगता है, तो अन्य सब 

प्राण भी उसके साथ रहकर कचिन करते हैं तथा मुख्य प्राण जब 

अपना व्यापार करता है, तब अन्य प्राण भी उसके साथ साथ िैसी ही 

चेष्टा करते हैं ।’-प्रतदथनने कहा । यह बात ऐसी ही है-इस प्रकार उन 

सुप्रकसद्ध देिराज इन्द्र ने उत्तर कदया । सब प्राण एक होते हुए भी जो 

पाँच प्राण हैं, िे कनःशे्रयस ( परम कल्याण ) -रूप हैं; कनःसदेह ऐसी 

ही बात है ॥ २ ॥ 
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जीिकत िागपेतो मूकान्तन्वपश्यामो जीिकत 

चकु्षरपेतोऽन्धान्तन्वपश्यामो जीिकत श्रोत्रापेतो बकिरान्तन्वपश्यामो 

जीितो बाहुन्तच्छन्नो जीितू्यरुन्तच्छन्न इते्यिं कह पश्याम इत्यथ खिु 

प्राण एि प्रज्ञाते्मदं शरीरं पररगृह्योत्यापयकत 

तिादेतमेिोक्थमुपासीत यो िै प्राणः सा प्रज्ञा या िा प्रज्ञा स प्राणः 

सहहे्यतािन्तिञ्छरीरे िसतः सहोत्क्रामतस्तसै्यषैि 

दृकष्टरेतकिज्ञानं यतै्रततु्परुषः सुप्तः स्वपं्न न कञ्चन 

पश्यत्यथान्तिन्प्राण एिैकिा भिकत तदैनं 

िाक्सिैनाथमकभः सहापे्यकत चकु्षः सिै रूपैः सहापे्यकत श्रोतं्र सिैः 

शबै्ः सहापे्यकत मनः सिैध्याथतैः सहापे्यकत स यदा प्रकतबुध्यते 

यथािेर्ज्थितो किसु्फकिङ्गा किप्रकतिेरने्निमेिैतिादात्मनः 

प्राणा यथायतनं किप्रकतििे प्राणेभ्यो देिा देिेभ्यो 

िोकास्तसै्यषैि कसन्तद्धरेतकिज्ञानं यतै्रततु्परुष आतो 

मररष्यन्नाबल्य ने्यत्य मोहं नैकत तदाहुरुदक्रमीन्तितं्त न 

श णृोकत न पश्यकत िाचा िदत्यथान्तिन्प्राण एिैकिा भिकत 

तदैनं िाि सिैनाथमकभः सहापे्यकत चकु्षः सिै रूपैः 

सहापे्यकत श्रोतं्र सिैः शबै्ः सहापे्यकत मनः सिैध्याथतैः सहापे्यकत स 

यदा प्रकतबुध्यते यथािेर्ज्थितो किसु्फकिङ्गा 

किप्रकतिेरने्निमेिैतिादात्मनः प्राणा यथायतनं 

किप्रकतििे प्राणेभ्यो देिा देिेभ्यो िोकाः ॥ ३॥ 

 

िाक्-इन्तन्द्रयसे िकञ्चत होनेपर भी मनुष्य जीकित रहता है; क्ोकंक 

हमिोग गँूगो ंको प्रत्यक्ष देखते हैं। नेत्रहीन मनुष्य भी जीकित रहता 

है, क्ोकंक हमिोग अंिेको जीकित देखते हैं। श्रिण-इन्तन्द्रयसे रकहत 

होनेपर भी मनुष्य जीकित रहता है, क्ोकंक हमिोग बहरो ंको जीकित 

देखते हैं। मनशन्तक्तसे शून्य होनेपर भी मनुष्य जीिन िारण कर 
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सकता हैं, क्ोकंक हमिोग छोटे कशशुको जीकित देखते हैं। इतना ही 

नही,ं प्राण शन्तक्त के रहने पर बाँह कट जानेपर भी मनुष्य जीकित 

रहता है, जाँघ कट जाने पर भी िह जीिन िारण कर सकता है ( 

परतु प्राणके न रहनेपर तो एक क्षण भी जीकित रहना असम्भि है।) 

यह हम प्रत्यक्ष देखते हैं । अतः कक्रयाशन्तक्त का उद्बोिक प्राण ही 

ज्ञानशन्तक्त का उद्बोिक प्रज्ञात्मा है । ( अतएि यह कनःशे्रयसरूप है।) 

यही इस शरीरको सब ओर से पकड़कर उठाता है। इसीकिये इस 

प्राणकी ही ‘उक्थ’ रूपसे उपासना करनी चाकहये । कनिय ही जो 

प्रकसद्ध प्राण है, िही प्रज्ञा है। अथिा जो प्रज्ञा बतायी गयी है, िही प्राण 

है, क्ोकंक ये प्रजा और प्राण दोनो ंसाथसाथ ही इस शरीरमें रहते हैं 

और जीिात्मासे कमिकर साथही-साथ यहाँसे उत्क्रमण करते हैं। इस 

प्राणमय परमात्माका यही दशथन ( ज्ञान ) है, यही किज्ञान है कक कजस 

अिस्थामें यह सोया हुआ पुरुष ककसी स्वप्नको नही ं देखता, उस 

समय िह इस मुख्य प्राणमें ही एकीभािको प्राप्त हो जाता है। उस 

अिस्था में िाक् समू्पणथ नामके साथ इस प्राणमें ही िीन हो जाती है। 

नेत्र समस्त रूपके साथ इसमें ही िीन हो जाता है। कान समग्र शब् 

के साथ इसमें ही िीन हो जाता है तथा मन समू्पणथ कचिनीय किषयो ं

के साथ इसमें ही ियको प्राप्त हो जाता है । िह पुरुष जब जाग 

उठता है, उस समय, जैसे जिती हुई आगसे सब कदशाओकंी और 

कचनगाररयाँ कनकिती हैं, उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मा से 

समस्त िाक् आकद प्राण कनकिकर अपने-अपने योर्ग् स्थानकी ओर 

जाते हैं। किर प्राणो ंसे उनके अकििाता अकि आकद देिता प्रकट होते 

हैं और देिताओसें िोक-नाम आकद किषय प्रकट होते हैं। । इस 

प्राणस्वरूप आत्माकी यह आगे बतायी जानेिािी ही कसन्तद्ध है, यही 
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किज्ञान है कक कजस अिस्थामें पुरुष रोगसे आतथ हो मरणासन्न हो जाता 

है, अत्यि कनबथिताको पहँुचकर अचेत हो जाता है—ककसीको 

पहचान नही ं पाता, उस समय कहते हैं कक इसका कचत्त ( मन) 

उत्क्रमण कर गया । इसीकिये यह न तो सुनता है, न देखता है, न 

िाणीसे कुछ बोिता है और न कचिन ही करता है। उस समय इस 

प्राणमें ही िह एकीभािको प्राप्त हो जाता है। उस अिस्थामें िाक् 

समू्पणथ नामके साथ इसमें िीन हो जाती है । नेत्र समस्त रूपके साथ 

इसमें िीन हो जाता है । कान समग्र शब् के साथ इसमें िीन हो 

जाता है तथा मन समू्पणथ कचिनीय किषयोकें साथ इसमें िीन हो 

जाता है। िह पुरुष मृतु्यके बाद जब पुनः जागता है-जन्मािर ग्रहण 

करता है, उस समय जैसे जिती हुई आगसे सत्र कदशाओकंी ओर 

कचनगाररयाँ कनकिती हैं, उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मासे िाक् 

आकद प्राण प्रकट हो अपने-अपने योर्ग् स्थानकी ओर चि देते हैं। 

किर प्राणो ंसे उनके अकििाता अकि आकद देिता प्रकट होते हैं और 

देिताओसे िोक- नाम आकद किषय प्रकट होते हैं ॥ ३ ॥ 

 

स यदािाच्छरीरादुत्क्रामकत िागिात्सिाथकण 

नामान्यकभकिसृजते िाचा सिाथकण नामान्याप्नोकत 

प्राणोऽिात्सिाथन्द्गन्धानकभकिसृजते प्राणेन 

सिाथन्द्गन्धानाप्नोकत चकु्षरिात्सिाथकण रूपाण्यकभकिसृजते 

चकु्षषा सिाथकण रूपाण्याप्नोकत श्रोत्रमिात्सिाथञ्छब्ानकभकिसृजते 

श्रोते्रण सिाथञ्छब्ानाप्नोकत मनोऽिात्सिाथकण ध्यातान्यकभकिसृजते 

मनसा सिाथकण ध्यातान्याप्नोकत सैषा प्राणे सिाथन्तप्तयो िै 

प्राणः सा प्रज्ञा या िा प्रज्ञा स प्राणः स ह 
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हे्यतािन्तिञ्छरीरे िसतः सहत्क्रामतोऽथ खिु यथा 

प्रज्ञायां सिाथकण भूताने्यकी भिन्ति तद्व्याख्यास्यामः ॥४॥ 

 

िह मुमूषुथ पुरुष जब इस शरीरसे उत्क्रमण करता है, उस समय इन 

सब इन्तन्द्रयो ंके साथ ही उत्क्रमण करता है। िाक्-इन्तन्द्रय इस पुरुष 

के पास सब नामो ंका त्याग कर देती है (अतः िह नामको ग्रहण नही ं

कर पाता ); क्ोकंक िाक् इन्तन्द्रयसे ही मनुष्य नामको ग्रहण कर पाता 

है। घ्राण इन्तन्द्रय उसके कनकट समस्त गन्धका त्याग कर देती है ( 

अतः िह गन्धसे भी िकञ्चत हो जाता है ); क्ोकंक घ्राण इन्तन्द्रय से ही 

मनुष्य सब प्रकारके गन्धका अनुभि करता है । नेत्र उसके समीप 

सब रूपो ंको त्याग देता है; नेत्रसे ही मनुष्य सब रूप ग्रहण करता 

है। कान उसके समीप समस्त शब्ोकंो त्याग देता है; कानसे ही 

मनुष्य सब प्रकारके शब्ोकंो ग्रहण करता है । मन उसके समीप 

समस्त कचिनीय किषयो ं को त्याग देता है; मनसे ही मनुष्य सब 

प्रकारके कचिनीय किषयो ंको ग्रहण करता है । यही प्राणस्वरूप 

आत्मामें सब इन्तन्द्रयो ंऔर किषयो ंको समकपथत हो जाता है। कनिय ही 

जो प्राण है, िही प्रज्ञा है अथिा जो प्रज्ञा है, िही प्राण है, क्ोकंक ये 

दोनो ंइस शरीरमें साथ-साथ ही रहते हैं और साथ-साथ ही इससे 

उत्क्रमण करते हैं। अब कनिय ही कजस प्रकार इस प्रज्ञा में समू्पणथ 

भूत एक हो जाते हैं, इसकी हम स्पष्ट शब्ो ंमें व्याख्या करें गे ॥४॥ 

 

िागेिािा एकमङ्गमुदूढं तसै्य नाम परस्तात्प्रकतकिकहता 

भूतमात्रा घ्राणमेिास्या एकमङ्गमुदूढं तस्य गन्धः 

परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा चकु्षरेिास्या 
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एकमङ्गमुदूढं तस्य रूपं परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा श्रोत्रमेिास्या 

एकमङ्गमुदूढं तस्य शब्ः परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा 

कजहै्विास्या एकमङ्गमुदूढं तस्यान्नरसः परस्तात्प्रकतकिकहता 

भूतमात्रा हस्तािेिास्या एकमङ्गमुदूढं तयोः कमथ 

परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा शरीरमेिास्या एकमङ्गमुदूढं तस्य 

सुखदुःखे परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा उपस्थ एिास्या 

एकमङ्गमुदूढं तस्यानिो रकतः प्रजाकतः परस्तात्प्रकतकिकहता 

भूतमात्रा पादािेिास्या एकमङ्गमुदूढं तयोररत्या परस्तात्प्रकतकिकहता 

भूतमात्रा प्रजै्ञिास्या एकमङ्गमुदूढं तसै्य कियो किज्ञातवं्य कामाः 

परस्तात्प्रकतकिकहता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ 

 

अिश्य ही िाक्-इन्तन्द्रयने इस प्रज्ञा के एक अन्नकी पूकतथ की है। बाहर 

की और उसके किषयरूपसे कन्तल्पत भूतमात्रा (पञ्चभूतका अंश-

किशेष) नाम-शब् है । कनिय ही प्राण ( घाणेन्तन्द्रय) ने भी इस प्रज्ञा के 

एक अङ्गकी पूकतथ की है। बाहर की ओर उसके किषयरूपसे कन्तल्पत 

जो भूतमात्रा है, िह गन्ध है । कनिय ही नेत्रने भी इस प्रज्ञा के एक 

अङ्गकी पूकतथ की है। बाहरकी और उसके किषयरूपसे कन्तल्पत जो 

भूतमात्रा है, िह रूप है । कनिय ही कान ने भी इस प्रज्ञाके एक 

अङ्गकी पूकतथ की है। बाहरकी ओर उसके किषयरूपसे कन्तल्पत जो 

भूतमात्रा है, िह शब् है । कनिय ही कजह्वाने भी इस प्रज्ञा के एक 

अङ्गकी पूकतथ की है। बाहरकी और उसके किषयरूपसे कन्तल्पत जो 

भूतमात्रा है, िह अन्नका रस है । कनिय ही हाथो ंने भी इस प्रज्ञाके 

एक अङ्गकी पूकतथ की है। बाहर की ओर उनके किषयरूपसे कन्तल्पत 

जो भूतमात्रा है, िह कमथ है । कनिय ही शरीरने भी इस प्रजाके एक 

अन्नकी पूकतथ की है। बाहरकी और उसके किषयरूपसे कन्तल्पत जो 
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भूतमात्रा है, िह सुख और दुःख है। कनिय ही उपस्थने भी इस प्रजाके 

एक अङ्गकी पूकतथ की है, बाहर की ओर इसके किषयरूपसे कन्तल्पत 

जो भूतमात्रा है, िह आनि, रकत और प्रजोत्पकत्त है । कनिय ही पैरोनें 

भी इस प्रज्ञा के एक अङ्गकी पूकतथ की है। बाहरकी ओर उनके 

किषयरूपसे कन्तल्पत जो भूतमात्रा है, िह गमन-कक्रया है । अिश्य ही 

प्रज्ञाने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूकतथ की है। बाहरकी ओर उसके 

किषयरूपसे कन्तल्पत जो भूतमात्रा है, िह बुन्तद्धके िारा अनुभि करने 

योर्ग् िसु्त और कामनाएँ हैं ॥ ५ ॥ 

 

प्रज्ञया िाचं समारुह्य िाचा सिाथकण सामान्याप्नोकत  

प्रज्ञया प्राणं समारुह्य प्राणेन सिाथन्द्गन्धानाप्नोकत 

प्रज्ञया चकु्षः समारुह्य सिाथकण रूपाण्याप्नोकत प्रज्ञया 

श्रोतं्र समारुह्य श्रोते्रण सिाथञ्छब्ानाप्नोकत प्रज्ञया 

कजह्वां समारुह्य कजह्वाया सिाथनन्नरसानाप्नोकत प्रज्ञया 

हस्तौ समारुह्य हस्ताभ्यां सिाथकण कमाथण्याप्नोकत प्रज्ञया 

शरीरं समारुह्य शरीरेण सुखदुःखे आप्नोकत प्रज्ञयोपस्थं 

समारुह्योपस्थेनानिं रकतं प्रजाकतमाप्नोकत प्रज्ञया पादौ 

समारुह्य पादाभ्यां सिाथ इत्या आप्नोकत प्रज्ञयैि कियं 

समारुह्य प्रज्ञयैि कियो किज्ञातवं्य कामानाप्नोकत ॥ ६॥ 

 

प्रज्ञासे िाक् इन्तन्द्रयपर आरूढ़ होकर मनुष्य िाणीके िारा नामो ंको 

ग्रहण करता है । प्रज्ञा से घाणेन्तन्द्रय पर आरूढ़़ होकर उसके िारा 

समस्त गंिो ंको ग्रहण करता है । प्रज्ञासे नेत्रपर आरूढ़ होकर नेत्रसे 

सब रूपो ंको ग्रहण करता है। प्रज्ञा से श्रिण इन्तन्द्रयपर आरूढ़ होकर 

उसके िारा सब प्रकारके शब्को ग्रहण करता है। प्रज्ञा से कजह्वापर 
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आरूढ़ होकर कजह्वा से समू्पणथ अन्नरसो ंको ग्रहण करता है। प्रज्ञा से 

हाथ पर आरूढ़़ होकर हाथ से समस्त कमों को ग्रहण करता है । 

प्रज्ञा से शरीरपर आरूढ़़ होकर शरीरसे भोग और पीड़ा जकनत सुख-

दुःखको ग्रहण करता है । प्रज्ञा से उपस्थपर आरूढ़ होकर उपस्थ 

से आनि, रकत और प्रजोत्पकत्तको ग्रहण करता है। प्रज्ञा से पैरो ंपर 

आरूढ़ होकर पैरो ंसे समू्पणथ गमन कक्रयाओकंो ग्रहण करता है । 

तथा प्रज्ञा से ही बुन्तद्धपर आरूढ़ होकर उसके िारा अनुभि 

करनेयोर्ग् िसु्त एिं कामनाओकंो ग्रहण करता है ॥ ६ ॥ 

 

 

न कह प्रज्ञापेता िाङ्नाम ककंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतन्नाम प्राज्ञाकसषकमकत न कह 

प्रज्ञापेतः प्राणो गनं्ध कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतं गनं्ध प्राज्ञाकसषकमकत नकह 

प्रज्ञापेतं चकू्ष रूपं ककंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतदू्रपं प्राज्ञाकसषकमकत नकह 

प्रज्ञापेतं श्रोतं्र शबं् कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतं शबं् प्राज्ञाकसषकमकत नकह 

प्रज्ञापेता कजह्वान्नरसं कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतमन्नरसं प्राज्ञाकसषकमकत नकह 

प्रज्ञापेतौ हतौ कमथ ककंचन प्रज्ञपेतामन्यत्र मे 

मनोऽभूकदत्याह नाहमेतत्कमथ प्राज्ञाकसषकमकत नकह 

प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं ककंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र 

मे मनोऽभूकदत्याह नाहमेततु्सखदुःखं प्राज्ञाकसषकमकत 

नकह प्रज्ञापेत उपस्थ आनिं रकतं प्रजाकतं कंचन 
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प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूकदत्याह नाहमेतमानिं रकतं 

प्रजाकतं प्राज्ञाकसषकमकत नकह प्रज्ञापेतौ पादाकित्यां 

कांचन प्रज्ञपयेतामन्यत्र मे मनोऽभूकदत्याह 

नाहमेताकमत्यां प्राज्ञकसषकमकत नकह प्रज्ञापेता िीः काचन कसदे्ध्यन्न 

प्रज्ञातवं्य प्रज्ञायेत् ॥ ७॥ 

 

प्रज्ञा से रकहत होनेपर िाक् इन्तन्द्रय ककसी भी नामका बोि नही ंकरा 

सकती; क्ोकंक उस अिस्थामें मनुष्य यो ं कहता है कक मेरा मन 

अन्यत्र चिा गया था । मैं इस नामको नही ंसमझ सका । प्रज्ञा से 

पृथक् होनेपर प्राण-इन्तन्द्रय ककसी भी गन्धका बोि नही ंकर सकती 

। उस दशामें मनुष्य यो ंकहता है कक मेरा मन अन्यत्र चिा गया था, 

इसकिये मैं इस गन्धको नही ंजान सका । प्रज्ञा से पृथक् होकर नेत्र 

ककसी भी रूपका ज्ञान नही ंकरा सकता । उस दशामें मनुष्य यो ं

कहता है कक मेरा मन अन्यत्र चिा गया था, इसकिये मैं इस रूपको 

नही ंपहचान सका । प्रज्ञा से पृथक् रहकर कान ककसी भी शब्का 

ज्ञान नही ंकरा सकता । उस दशामें मनुष्य यह कहता है कक मेरा 

मन अन्यत्र चिा गया था, इसकिये मैं इस शब्को नही ंसमझ सका 

। प्रज्ञा से पृथक् रहकर कजह्वा ककसी भी अन्न रसका अनुभि नही ं

करा सकती । उस दशामें मनुष्य यह कहता है कक मेरा मन अन्यत्र 

चिा गया था, इसकिये मैं इस अन्न-रसको अनुभि न कर सका प्रज्ञासे 

पृथक् होकर हाथ ककसी भी कमथका ज्ञान नही ंकरा सकते । उस 

दशामें मनुष्य यह कहता है कक मेरा मन अन्यत्र चिा गया था, 

इसकिये मैं इस कमथको नही ंजान सका । प्रज्ञासे पृथक होकर शरीर 

ककसी सुख दुःखका ज्ञान नही ं करा सकता । उस दशामें मनुष्य 
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कहता है कक मेरा मन अन्यत्र चिा गया था, इसकिये मैं इन सुख 

दुःखको नही ंजान सका । प्रज्ञा से पृथक हो उपस्थ ककसी भी आनि, 

रकत और प्रजोत्पकत्तका ज्ञान नही ंकरा सकता, उस दशा में मनुष्य 

कहता है कक मेरा मन अन्यत्र गया था, इसकिये मैं इस आनि, रकत 

और प्रजोत्पकत्तका ज्ञान नही ंप्राप्त कर सका । प्रज्ञासे पृथक रहकर 

दोनो ंपैर ककसी भी गमन-कक्रयाका बोि नही ंकरा सकते; उस दशा 

मनुष्य यह कहता है कक मैरा मन अन्यत्र चिा गया था, इसकिये मैं 

इस गमन कक्रयाका अनुभि नही ं कर सका । कोई भी बुन्तद्धिृकत्त 

प्रज्ञासे पृथक होनेपर नही ं कसद्ध हो सकती, उसके िारा ज्ञातव्य 

िसु्तको बोि नही ंहो सकता ॥ ७ ॥ 

 

न िाचं किकजज्ञासीत िक्तारं किद्यान्न गनं्ध 

किकजज्ञासीत घ्रातारं किद्यान्न रूपं किकजज्ञासीत रूपकिदं किद्यान्न 

शबं् किकजज्ञासीत श्रोतारं किद्यान्नान्नरसं 

किकजज्ञासीतान्नरसकिज्ञातारं किद्यान्न कमथ किकजज्ञासीत 

कताथरं किद्यान्न सुखदुःखे किकजज्ञासीत 

सुखदुःखयोकिथज्ञातारं किद्यान्नानिं रकतं प्रजाकतं किकजज्ञासीतानिस्य 

रतेः प्रजातेकिथज्ञातारं किद्याने्नत्यां किकजज्ञासीतैतारं 

किद्यान्नमनो किकजज्ञासीत मिारं किद्यात्ता िा एता दशैि 

भूतमात्रा अकिप्रजं्ञ दश प्रज्ञामात्रा अकिभूतं यन्तद्ध 

भूतमात्रा न सु्यनथ प्रज्ञामात्राः सु्ययथिा प्रज्ञामात्रा न सु्यनथ 

भूतमात्राः सु्यः ॥ ८॥ 

 

न ह्यन्यतरतो रूपं ककंचन कसदे्ध्यन्नो एतन्नाना तद्यथा 

रथस्यारेषु नेकमरकपथता नाभािरा अकपथता एिमेिैता 
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भूतमात्राः प्रज्ञामात्रा स्वकपथताः प्रज्ञामात्राः प्राणे अकपथता एष 

प्राण एि प्रज्ञात्मानिोऽजरोऽमृतो न सािुना कमथणा भूयान्नो 

एिासािुना कमथणा कनीयानेष हे्यिैनं सािुकमथ कारयकत तं 

यमन्वानुनेषते्यष एिैनमसािु कमथ कारयकत तं यमेभ्यो 

िोकेभ्यो नुनुत्सत एष िोकपाि एष िोकाकिपकतरेष सिेश्वरः स 

म आते्मकत किद्यात्स म आते्मकत किद्यात् ॥ ९॥ 

 

िाणीको जाननेकी इच्छा न करे; िक्ताको-िाणी पे्ररक आत्माको 

जाने । गन्धको जाननेकी इच्छा न करे। जो गन्धको ग्रहण करनेिािा 

आत्मा है, उसको जाने । रूपको जाननेकी इच्छा न करे; रूपके ज्ञाता 

साक्षी आत्माको जाने । शब् को जाननेकी इच्छा न करे, उसे 

सुननेिािे आत्माको जाने । अन्नके रसको जाननेकी इच्छा न करे; 

उस अन्नरसके ज्ञाता आत्माको जाने । कमथको जाननेकी इच्छा न करे; 

कताथ ( आत्मा ) को जाने । सुख-दुःख जाननेकी इच्छा न करे, सुख-

दुःखके किज्ञाता (साक्षी आत्मा) को जाने । आनि, रकत और 

प्रजोत्पकत्तको जानने की इच्छा न करे; आनि, रकत और प्रजोत्पकत्तके 

ज्ञाता (आत्मा ) को जाने । गमन-कक्रयाको जाननेकी इच्छा न करे; 

गमन करनेिािे ( साक्षी आत्मा) को जाने । मनको जाननेकी इच्छा 

न करे; मनन करनेिािे ( आत्मा ) को जाने । िे ये दस ही भूतमात्राएँ 

( नाम आकद किषय ) हैं, जो प्रज्ञामें न्तस्थत हैं तथा प्रज्ञाकी भी दस ही 

मात्राएँ ( िाक् आकद इन्तन्द्रयरूप ) हैं, जो भूतोमंें न्तस्थत हैं । यकद िे 

प्रकसद्ध भूतमात्राएँ न हो ंतो प्रज्ञाकी मात्राएँ भी नही ंरह सकती और 

प्रज्ञा की मात्राएँ न हो ंतो भूतमात्राएँ भी नही ंरह सकती ं। इन दोनो ं

में से ककसी भी एकके िारा ककसी भी रूप (किषय अथिा इन्तन्द्रय) की 

कसन्तद्ध नही ंहो सकती है। इनमें नानात्व नही ं है। अथाथत् प्रज्ञामात्रा 
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और भूतमात्राका जो स्वरूप है, उसमें भेद नही ंहै। िह इस प्रकार 

समझना चाकहये । जैसे रथकी नेकम अरो ं में और अरे रथकी 

नाकभकेआकश्रत हैं, इसी प्रकार ये भूतमात्राएँ प्रज्ञामात्रामें न्तस्थत हैं और 

प्रज्ञामात्राएँ प्राणमें प्रकतकित हैं। िह यह प्राण ही प्रज्ञात्मा, आनिमय, 

अजर और अमृतरूप है । िह न तो अचे्छ कमथसे बढ़ता है और न 

छोटे कमथसे छोटा ही होता है । यह प्राण एिं प्रज्ञारूप चेतन परमात्मा 

ही इस देहाकभमानी पुरुषसे सािु कमथ करिाता है। िह भी उसीसे 

करिाता है, कजसे इन प्रत्यक्ष िोकसे ऊपर िे जाना चाहता है; तथा 

कजसे िह इन िोकी अपेक्षा नीचे िे जाना चाहता है, उससे असािु 

कमथ करिाता है। यह िोकपाि है, यह िोकको अकिपकत है और यह 

सिेश्वर है । इन सब गुणसे युक्त िह प्राण ही मेरा आत्मा है- इस 

प्रकार जाने । िह मेरा आत्मा है, इस प्रकार जाने ॥ ८-९ ॥ 

 

 

 

 ॥ इकत तृतीयोऽध्यायः ॥ 

 

॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ कौषीतककब्राह्मणोपकनषत्॥ 
 

॥अथ चतुथोध्याये॥  

 

चतुथथ अध्याय 

 

 

गार्ग्ो ह िै बािाककरनूचानः संस्पष्ट आस 

सोऽयमुकशनरेषु संिसन्मते्स्यषु कुरुपञ्चािेषु काशीकिदेहेन्तष्वकत 

सहाजातशतंु्र काश्यमेत्योिाच ब्रह्म ते ब्रिाणीकत तं 

होिाच अजातशतु्रः सहसं्र दद्मस्त एतस्यां िाकच जनको जनक इकत 

िा उ जना िाििीकत ॥ १॥ 

 

गगथगोत्र में उत्पन्न एिं गार्ग्थ नामसे प्रकसद्ध एक ब्राह्मण थे, जो बिाका 

के पुत्र थे। उन्ोनें समू्पणथ िेदका अध्ययन तो ककया ही था, िे िेद के 

अचे्छ िक्ता भी थे। उन कदनो ंसंसार में सब ओर उनकी बड़ी ख्याकत 

थी। िे उशीनर देशके कनिासी थे, परिु सदा किचरण करते रहनेके 

कारण कभी मत्स्यदेशमें, कभी कुरु पाञ्चािमें और कभी काशी तथा 

कमकथिा प्राि में रहते थे। इस प्रकार िे सुप्रकसद्ध गार्ग्थ एक कदन 

काशीके कििान् राजा अजातशतु्रके पास गये और अकभमानपूिथक 

बोिे-‘राजन् ! मैं तुम्हारे किये ब्रह्मतत्त्वका उपदेश करँूगा ।’ गार्ग्थ 

के यो ंकहनेपर उन प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा-‘ब्रह्मन् ! आपकी 



 

  
  

कौषीतकक 54 

 

www.shdvef.com  

इस बातपर हम आपको एक हजार गौएँ देते हैं । कनिय ही आजकि 

िोग जनक-जनक कहते हुए ही उनके समीप दौडे़ जाते हैं ॥ १ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष आकदते्य पुरुषस्तमेिाहमुपास इकत 

तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा 

बृहत्पाण्डरिासा अकतिाः सिेषां भूतानां मूिेकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्तऽकतिाः  सिेषां 

भूतानां मूिाथ भिकत ॥ २॥ 

 

तब िे प्रकसद्ध बिाका-पुत्र गार्ग्थ बोिे-‘राजन् ! यह जो सूयथमण्डि में 

अियाथमी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मबुन्तद्धसे उपासना करता हँ। यह 

सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा-‘नही ं नही,ं इसके 

किषय में आप संिाद न करें  । कनिय ही यह सबसे महान् और शुक्ल 

िस्त्र िारण करनेिािा है । यह सबका अकतक्रमण करके-सबसे 

ऊँची न्तस्थकतमें न्तस्थत है तथा यह सबका मस्तक है। इस प्रकार मैं 

इसकी उपासना करता हँ इसी प्रकार िह मनुष्य भी, जो इस प्रकसद्ध 

सूयथमण्डिािगथत पुरुषकी इस रूप में उपासना करता है, सबका 

अकतक्रमण करके-सबसे ऊँची न्तस्थकतमें न्तस्थत होता है तथा समस्त 

भूतो ंका मस्तक माना जाता है? ॥ २॥ 

 

स एिैष बािाककयथ एिैष चन्द्रमकस पुरुषस्तमेिाहं 

ब्रह्मोपास इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथ मैतन्तिन्समिादकयिाः सोमो 

राजान्नस्याते्मकत िा अहमेतमुपास इकत स यो 

हैतमेिमुपासे्तऽन्नस्यात्मा भिकत ॥ ३॥ 
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िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- यह जो चन्द्रमण्डिमें 

अियाथमी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ।’ यह 

सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- नही ं नही,ं इसके 

किषय में आप संिाद न करें । यह सोम राजा है और अन्न का आत्मा 

है । कनिय ही इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार 

िह भी, जो इस प्रकसद्ध चन्द्रमण्डिािगथत पुरुष की इस रूपमें 

उपासना करता है, अन्नका आत्मा होता है’ ॥३ ॥ 

 

सहोिाच बािाककयथ एिैष किद्युकत पुरुष एतमेिाहं 

ब्रह्मोपास इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथ 

मैतन्तिन्समिादकयिासे्तजस्याते्मकत िा अहमेतमुपास इकत स यो 

हैतमेिमुपासे्त तेजस्यात्मा भिकत ॥ ४॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो किद्युन्मण्डि में 

अियाथमी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह 

सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्र ने कहा- नही-ंनही,ं इसके 

किषय में आप संिाद न करें । यह तेजका आत्मा है- कनिय ही इस 

भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार िह भी, जो इस 

प्रकसद्ध किद्युन्मण्डिािगथत पुरुष की इस रूप में उपासना करता 

है, तेजका आत्मा होता है ॥ ४ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष स्तनकयत्नौ पुरुष एतमेिाहं 

ब्रह्मोपास इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिाः 
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शब्स्याते्मकत िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त 

शब्स्यात्मा भिकत ॥ ५॥ 

 

सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो मेघमण्डिमें अियामी 

पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ।’ यह सुनकर 

उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा-‘नही नही,ं इसके किषय में 

आप संिाद न करें । यह शब् का आत्मा है- कनिय ही इसी भािसे 

मैं इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार िह भी, जो इसे प्रकसद्ध 

मेघ मण्डिािगथत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, शब् का 

आत्मा हो जाता है ॥५॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष आकाशे पुरुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिाः 

पूणथमप्रिकतथ ब्रहे्मकत िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त पूयथते 

प्रजया पशुकभनो एि स्वयं नास्य प्रजा पुरा कािात्प्रितथते ॥ ६॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो आकाशमण्डि में 

अियाथमी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह 

सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- नही-ंनही,ं इसके 

किषय में आप संिाद न करें । यह पूणथ, प्रिृकत्तशून्य (कनन्तष्क्रय) और 

ब्रह्म है- कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ, इसी 

प्रकार िह भी, जो इस प्रकसद्ध आकाशमण्डिािगथत पुरुष की इस 

रूप में उपासना करता है, प्रजा और पशुसे पूणथ होता है। इसके 
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कसिा, न तो स्वयं िह उपासक और न उसकी संतान ही समयसे 

पहिे मृतु्यको प्राप्त होती है? ॥ ६ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष िायौ पुरुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा इन्द्रो 

िैकुण्ठोऽपराकजता सेनेकत िा अहमेतमुपास इकत स यो 

हैतमेिमुपासे्त कजषु्णहथ िा पराकजषु्णरन्यतरस्य ज्ज्यायन्द्भिकत ॥ ७॥ 

 

सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे-‘यह जो िायुमण्डिमें अियाथमी 

पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ ।’ यह सुनकर 

उनसे प्रकसद्धराजा अजातशतु्रने कहा- नही-ंनही,ं इसके किषयमें आप 

संिाद न करें । यह इन्द्र (परम ऐश्वयंसे सम्पन्न ), िैकुण्ठ (कही ंभी 

कुन्तण्ठत न होनेिािा ) और कभी परास्त न होनेिािी सेना है- कनिय 

ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार िह भी, जो 

इस प्रकसद्ध िायुमण्डिािगथत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता 

है, अिश्य ही किजयशीि, दूसरोसें पराकजत न होनेिािा और 

शतु्रओपंर किजय पानेिािा होता है? ॥ ७ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैषोऽिौ पुरुषस्तमेिाहमुपास इकत 

तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा किषासकहररकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त किषासकहिाथ एष 

भिकत ॥ ८॥ 
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िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे-‘यह जो अकिमण्डि में 

अियाथमी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह 

सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- ‘नही-ंनही,ं इसके 

किषयमें आप संिाद न करें । यह किषासकह (दूसरोकें िेग को सह 

सकनेिािा) है कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ। 

इसी प्रकार िह उपासक भी, जो इस प्रकसद्ध अकिमण्डिािगथत 

पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, यह उपासनाके पिात् 

किषासकह होता है। ॥ ८ ॥ 

स होिाच बािाककयथ एिैषोऽपु्स पुरुषस्तमेिाहमुपास इकत 

तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा नाम्न्यस्याते्मकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त नाम्न्यस्यात्मा 

भितीकतअकिदैितमथाध्यात्मम् ॥ ९॥ 

 

सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- यह जो जिमण्डि में अियाथमी 

पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह सुनकर उनसे 

प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- नही ं नही,ं इसके किषयमें आप 

संिाद न करें । यह नामका आत्मा है ( अथाथत् कजतने भी नामिारी 

जीि हैं, उन सबका आत्मा-जीिनरूप है)–कनिय ही इसी भािसे मैं 

इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार िह भी, जो इस प्रकसद्ध 

जिमण्डिािगथत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, नामिारी 

जीिमात्रका आत्मा होता है । यह अकिदैित उपासना बतायी गयी । 

अब अध्यात्म-उपासना बतायी जाती है ॥ ९ ॥ 
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स होिाच बािाककयथ एिैष आदशे पुरुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिाः प्रकतरूप इकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त प्रकतरूपो हैिास्य 

प्रजायामाजायते नाप्रकतरूपः ॥ १०॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- यह जो दपथणमें । पुरुष है, 

इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ । यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध 

राजा अजातशतु्रने कहा-नही-ंनही,ं इसके किषयमे आप संिाद न करें  

। यह प्रकतरूप है—कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता 

हँ। इसी प्रकार िह भी, जो इस दपथणािगथत पुरुषकी इस रूप में 

उपासना करता है, उस प्रकतरूपगुणसे किभूकषत होता है। उसकी 

संतकतमें सब उसके अनुरूप ही जन्म िेते हैं, प्रकतकूि रूप और 

स्वभाििािे नही ं॥ १० ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष प्रकतशु्रत्काया 

पुरुषस्तमेिाहमुपास इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा 

कितीयोऽनपग इकत िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त 

कििते कितीयाद््दकितीयिान्द्भिकत ॥ ११॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो प्रकतवकनमें पुरुष है, 

इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध 

राजा अजातशतु्रने कहा- नहीनंही,ं इसके किषयमें आप संिाद न 

करें । यह कितीय और अनपग है- कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी 

उपासना करता हँ । इसी प्रकार- िह भी, जो इस प्रकतवकनगत 

पुरुषकी इस रूप में उपासना करता है, अपने कसिा कितीय (स्त्री-
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पुत्राकद) को प्राप्त करता है तथा सदा कितीयिान् बना रहता है ( 

अथाथत् उन स्त्री-पुत्र आकदसे उसका कियोग नही ंहोता ) ॥ ११ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष शब्ः पुरुषमने्वकत 

तमेिाहमुपास इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा 

असुररकत िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त नो एि स्वयं 

नास्य प्रजा पुराकािात्सम्मोहमेकत ॥ १२॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो जाते हुए पुरुषके पीछे 

वन्यात्मक शब् उसका अनुसरण करता है, उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे 

उपासना करता हँ। यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने 

कहा-नही-ंनही,ं इसके किषयमें आप संिाद न करें । यह प्रारूप है—

कनिय ही इसी भािसे में इसकी उपासना करता हँ। इसी प्रकार िह 

भी, जो इसकी इस रूप में उपासना करता है, न तो स्वयं पूरी आयुके 

पहिे मृतु्यको प्राप्त होता है और न उसकी संतान ही पूणथ आयुके 

पहिे कनिनको प्राप्त होती है। ॥ १२ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष च्छायायां 

पुरुषस्तमेिाहमुपास इकत तं 

होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिामृतु्यररकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त नो एि स्वयं नास्य 

प्रजा पुरा कािात्प्रमीयते ॥ १३॥ 
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सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे-‘यह जो छायामय पुरुष है, 

इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ । यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध 

राजा अजातशतु्र ने कहा-नही-ंनही,ं इसके किषयमें आप संिाद न 

करें  । यह मृतु्यरूप है- कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना 

करता हँ । इसी प्रकार िह भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता 

है, न तो स्वयं ही समयसे पहिे मृतु्यको प्राप्त होता है और न उसकी 

सिान ही समयसे पहिे जीिनसे हाथ िोती है ॥ १३ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष शारीरः पुरुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिाः 

प्रजापकतररकत िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त प्रजायते 

प्रजया पशुकभः ॥ १४॥ 

 

उन सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ ने कहा-‘यह जो शरीरािािथती 

पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ यह सुनकर उनसे 

प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा नही-ंनही,ं इसके किषयमें आप संिाद 

न करें  । यह प्रजापकतरूप है- कनिय ही इस भािसे ही मैं इसकी 

उपासना करता हँ, इसी प्रकार िह भी, जो इसकी इस रूपमें 

उपासना करता है, प्रजा और पशुओसें सम्पन्न होता है? ॥ १४ ॥ 

 

स होिाच बािाककयथ एिैष प्राज्ञ आत्मा येनैततु्सप्तः 

स्वप्नमाचरकत तमेिाहमुपास इकत तं 

होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा यमो राजेकत 

िा अहमेतमुपास इकत स यो हैतमेिमुपासे्त सिं हािा इदं 
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शै्रष्ठ्याय गम्यते ॥ १५॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘यह जो प्रज्ञासे कनत्य संयुक्त 

प्राणरूप आत्मा है, कजससे एकताको प्राप्त होकर यह सोया हुआ 

पुरुष स्वप्न मागथ से किचरता है (नाना प्रकारके स्वप्न को अनुभि करता 

है); उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ। यह सुनकर उनसे 

प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- नही-ंनही,ं इसके किषय में आप 

संिाद न करें । यह यम राजा है- कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी 

उपासना करता हँ। इसी प्रकार जो इसकी इस रूप में उपासना 

करता है, उस उपासककी शे्रिताके किये यह सारा जगत् कनयमपूिथक 

चेष्टा करता है ॥ १५ ॥ 

स होिाच बािाककयथ एिैष 

दकक्षणेक्षनु्परुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिा नान्न 

आत्माकिरात्मा ज्योकतष्ट आते्मकत िा अहमेतमुपास इकत स यो 

हैतमेिमुपास्त एतेषां सिेषामात्मा भिकत ॥ १६॥ 

 

उन सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ ने कहा- ‘यह जो दाकहने नेत्रमें 

पुरुष है, उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ । यह सुनकर 

उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- नही-ंनही,ं इसके किषयमें 

आप संिाद न करें । यह नामका आत्मा, अकि का आत्मा तथा ज्योकत 

का आत्मा है- कनिय ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ, 

इसी प्रकार िह भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है, इन 

सबका आत्मा होता है। ॥ १६ ॥ 
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स होिाच बािाककयथ एिैष सवे्यक्षनु्परुषस्तमेिाहमुपास 

इकत तं होिाचाजातशतु्रमाथमैतन्तिन्समिादकयिाः 

सत्यस्यात्मा किद्युत आत्मा तेजस आते्मकत िा अहमेतमुपास इकत स 

यो हैतमेिमुपास्त एतेषां सिेषामात्मा भितीकत ॥ १७॥ 

 

िे सुप्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ बोिे – ‘यह जो बायें नेत्र में पुरुष है, 

इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हँ । यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध 

राजा अजातशतु्रने कहा- नही-ंनही,ं इसके किषय आप संिाद न करें । 

यह सत्यका आत्मा, किद्युत् का आत्मा और तेज का आत्मा है- कनिय 

ही इसी भािसे मैं इसकी उपासना करता हँ । इसी प्रकार िह भी, 

जो इसकी इस रूप में उपासना करता है, इन सबका आत्मा होता 

है? ॥ १७ ॥ 

 

तत उ ह बािाककसू्तष्णीमास तं होिाचाजातशतु्ररेतािनु्न 

बािाकीकत एतािद्धीकत होिाच बािाककसं्त 

होिाचाजातशतु्रमृथषा िै ककि मा संिकदिा ब्रह्म 

ते ब्रिाणीकत होिाच यो िै बािाक एतेषां पुरुषाणां 

कताथ यस्य िैतत्कमथ स िेकदतव्य इकत तत उ ह बािाककः 

सकमत्पाकणः प्रकतचक्रामोपायानीकत तं होिाचजातशतु्रः 

प्रकतिोमरूपमेि स्याद्यत्क्षकत्रयो ब्राह्मणमुपनयीतैकह वे्यि 

त्वा ज्ञपकयष्यामीकत तं ह पाणािकभपद्य प्रिव्राज तौ 

ह सुपं्त पुरुषमीयतुसं्त हाजातशतु्ररामन्त्रयांचके्र 

बृहत्पाण्डरिासः सोमराजकन्नकत स उ ह तूष्णीमेि कशशे्य 

तत उ हैनं यष्ठ्या किकचके्षप स तत एि समुत्तस्थौ तं 
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होिाचाजातशतु्रः कै्वष एतिा िोके पुरुषोऽशकयष्ट 

कै्वतदभूतु्कत एतदागाकदकत तदु ह बािाककनथ किजज्ञौ ॥ १८॥ 

 

उसके बाद बिाकानिन गार्ग्थ चुप हो गये । तब उनसे प्रकसद्ध राजा 

अजातशतु्रने कहा- बािाके ! बस, क्ा इतना ही आपका ब्रह्मज्ञान है 

? इस प्रश्नपर बिाकानिन गार्ग्थ बोिे- ‘हाँ, इतना ही है । तब उनसे 

प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- ‘ति तो व्यथथ ही आपने मेरे साथ यह 

संिाद ककया था कक मैं तुम्हें ब्रह्मका उपदेश करँूगा । बिाकानिन 

! अिश्य ही जो आपके बताये हुए इन सभी सोपाकिक पुरुषका कताथ 

है। अथिा ये सभी कजसके कमथ हैं, िही जाननेयोर्ग् है।’ राजाके यह 

कहने पर िे प्रकसद्ध बिाकानिन गार्ग्थ हाथमें सकमिा िेकर उनके 

पास गये और बोिे-‘मैं आपको गुरु बनानेके किये समीप आता हँ ।’ 

यह सुनकर उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने कहा- ‘यह किपरीत बात 

हो जायगी, यकद क्षकत्रय ब्राह्मण को कशष्य बनानेके किये अपने समीप 

बुिाये । इसकिये आइये ( एकाि में चिें ) िहाँ आपको मैं अिश्य 

ब्रह्मका ज्ञान कराऊँगा ।’ यो ंकहकर राजाने बािाकक गार्ग्थ का हाथ 

पकड़ किया और िहाँ से चि कदये । िे दोनो ंएक सोये हुए पुरुषके 

पास चिे आये । िहाँ प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने उस सोये हुए 

पुरुषको पुकारा- ओ बृहन् ! हे पाण्डरिासा ! हे सोम राजन् । इस 

प्रकार सम्बोिन करनेपर भी िह पुरुष चुपचाप सोया ही रहा । तब 

राजाने उस पुरुषके शरीरपर छड़ीसे आघात ककया । िह सोया हुआ 

पुरुष छड़ीकी चोट िगते ही उठकर खड़ा हो गया । तब बािाकक 

गार्ग्थ से राजा अजातशतु्रने कहा-‘बािाके ! यह पुरुष इस प्रकार 

अचेत-सा होकर कहाँ सोता था ? ककस प्रदेशमें इसको शयन हुआ 
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था ? और इस जाग्रत्-अिस्थाके प्रकत यह कहाँसे चिा आया है?’ ॥ 

१८ ॥ 

 

तं होिाचाजातशतु्रयथतै्रष एतद्बािाके पुरुषोऽशकयष्ट 

यतै्रतदभूद्यत एतदागान्तद्धता नाम हृदयस्य नाड्यो 

हृदयातु्परीततमकभप्रतन्वन्ति यथा सहस्रिा केशो 

किपाकटतस्तािदण्व्व्यः कपङ्गिस्याकणम्ना कतििे शुक्लस्य 

कृष्णस्य पीतस्य िोकहतसे्यकत तासु तदा भिकत यदा सुप्तः 

स्वपं्न न कंचन पश्यत्यथान्तिन्प्राण एिैकिा भिकत 

तथैनं िाक्सिैनाथमकभः सहापे्यकत मनः सिैध्याथतैः 

सहापे्यकत चकु्षः सिै रूपैः सहापे्यकत श्रोतं्र सिैः 

शबै्ः सहापे्यकत मनः सिैध्याथतैः सहापे्यकत स यदा 

प्रकतबुध्यते यथािेर्ज्थितो किसु्फकिङ्गा 

किप्रकतिेरने्निमेिैतिादात्मनः प्राणा यथायतनं 

किप्रकतििे प्राणेभ्यो देिा देिेभ्यो िोकास्तद्यथा कु्षरः 

कु्षरध्याने कहतः स्याकिश्वम्भरो िा किश्वम्भरकुिाय 

एिमेिैष प्राज्ञ आते्मदं शरीरमनुप्रकिष्ट आ िोमभ्य 

आ नखेभ्यः ॥ १९॥ 

 

राजाके इस प्रकार पूछने पर भी बािाकक गार्ग्थ इस रहस्य को समझ 

न सके । तब उनसे प्रकसद्ध राजा अजातशतु्रने किर कहा- ‘बािाके ! 

यह पुरुष इस प्रकार अचेत सा होकर जहाँ सोता था, जहाँ इसका 

शयन हुआ था और इस जाग्रत् अिस्था के प्रकत यह जहाँसे आया है, 

िह स्थान यह है- ‘कहता’ नामसे प्रकसद्ध बहुत सी नाकड़याँ हैं, जो हृदय 

कमिसे सम्बन्ध रखनेिािी हैं। िे हृदय-कमि से कनकिकर समू्पणथ 
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शरीरमें व्याप्त होकर िैिी हुई हैं। इनका पररमाण इस प्रकार है- 

एक केश को एक हजार बार चीरने पर जो एक खण्ड हो सकता है, 

उतनी ही सूक्ष्म िे सब-की-सब नाकडयाँ हैं। कपङ्गि अथाथत् नाना 

प्रकार के रंग का जो अकत सूक्ष्मतम रस है, उससे िे पूणथ हैं । शुक्ल, 

कृष्ण, पीत और रक्त-इन सभी रंग के सूक्ष्मतम अंश से िे युक्त हैं। 

उन्ी ंनाकड़योमंें िह पुरुष सोते समय न्तस्थत रहता है । कजस समय 

सोया हुआ पुरुष कोई स्वप्न नही ंदेखता, उस समय िह इस प्राणमें 

ही एकीभािको प्राप्त हो जाता है । उस समय िाक् समू्पणथ नाम के 

साथ इस प्राणमें ही िीन हो जाती है। नेत्र समस्त रूपके साथ इसमें 

ही िीन हो जाता है। कान समग्र शब्के साथ इसमें ही िीन हो जाता 

है तथा मन भी समू्पणथ कचिनीय किषयोकें साथ इसमें ही ियको प्राप्त 

हो जाता है । िह पुरुष जब जाग उठता है, उस समय जैसे जिती 

हुई आगसे सब कदशाओकंी ओर कचनगाररयाँ कनकिती हैं, उसी 

प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मासे समस्त िाक् आकद प्राण कनकिकर 

अपने-अपने भोर्ग्-स्थानकी ओर जाते हैं। किर प्राणो ं से उनके 

अकििाता अकि आकद देिता प्रकट होते हैं और देिताओसें िोक-

नाम आकद किषय प्रकट होते हैं ॥१९॥ 

 

तमेतमात्मानमेतमात्मनोऽन्विस्यकत यथा शे्रकिनं 

स्वास्तद्यथा शे्रिैः सै्वभुथङ्के्त यथा िा शे्रकिनं 

स्वा भुञ्जि एिमेिैष प्राज्ञ आतै्मतैरात्मकभभुथङ्के्त । 

यथा शे्रिी सै्वरेिं िैतमात्मानमेत आत्मनोऽन्विस्यन्ति 

यथा शे्रकिनं स्वाः स यािद्ध िा इन्द्र एतमात्मानं न 

किजज्ञौ तािदेनमसुरा अकभबभूिुः स यदा किजज्ञािथ 
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हत्वासुरान्तन्वकजत्य सिेषां भूतानां शै्रष्ठ्यं 

स्वाराज्यमाकिपतं्य पयेकत तथो एिैिं कििान्सिेषां 

भूतानां शै्रष्ठ्यं स्वाराज्यमाकिपतं्य पयेकत य एिं 

िेद य एिं िेद ॥ २०॥  इकत चतुथोऽध्यायः ॥ ४॥ 

 

उस आत्माकी उपिन्तब्ध का दृष्टाि इस प्रकार है। जैसे कु्षरिान (छूरा 

रखनेके किये बनी हुई चमथमयी पेटी) में छूरी रक्खा रहता है, उसी 

प्रकार शरीराििथती हृदय-कमिमें अङ्गुिमात्र पुरुषके रूप में 

परमात्माकी उपिन्तब्ध होती है। तथा कजस प्रकार अकि अपने नीड़भूत 

अरणी आकद कािमें सिथत्र व्याप्त रहती है, उसी प्रकार यह प्रज्ञानिान् 

आत्मा इस आत्मा नामसे कहे जानेिािे शरीरमें नख से कशखा तक 

व्याप्त है। उस इस साक्षी आत्माका ये िाक् आकद आत्मा अनुगत 

सेिककी भाँकत अनुसरण करते हैं- ठीक उसी तरह, जैसे शे्रि गुणसे 

युक्त िनी का, उसके आकश्रत रहनेिािे स्वजन अनुितथन करते हैं 

तथा कजस प्रकार िनी अपने स्वजन के साथ भोजन करता है और 

स्वजन जैसे उस िनीको ही भोगते हैं, उसी प्रकार यह प्रज्ञािान् आत्मा 

इन िाक् आकद आत्माके साथ भोगता है तथा कनिय ही इस आत्माको 

ये िाक् आकद आत्मा भोगते हैं। िे प्रकसद्ध देिता इन्द्र जबतक इस 

आत्माको नही ं जानते थे, तबतक असुरगण इनका पराभि करते 

रहते थे; ककंतु जब िे इस आत्माको जान गये, तब असुरो ंको मारकर, 

उन्ें पराकजत करके समू्पणथ देिताओमंें शे्रिताका पद, स्वगथ का राज्य 

और कत्रभुिनको आकिपत्य पा गये । उसी प्रकार यह जाननेिािा 

कििान् समू्पणथ पापोकंा नाश करके समस्त प्राकणयो ंमें शे्रिताका पद, 

स्वराज्य और प्रभुत्व प्राप्त कर िेता है । जो यह जानता है, जो यह 

जानता है, उसे पूिोक्त िि कमिता है’ ॥ २० ॥  

 

॥ इकत चतुथथ अध्याय॥  
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शान्ति पाठ 

 

ॐ िाङ् मे मनकस प्रकतकिता मनो मे िाकच प्रकतकितमाकिरािीमथ एकि। 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीर। 

अनेनािीतेनाहोरात्रानं्सदिामृ्यतं िकदष्याकम। 

सतं्य िकदष्याकम। तन्मामितु। तिक्तारमितु।  

अितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदानंद परमात्मन ! मेरी िाणी मन में प्रकतकित हो जाए। मेरा 

मन मेरी िाणी में प्रकतकित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामने आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मन और िाणी ! तुम दोनो ंमेरे किए िेद किषयक ज्ञान को िानेिािे 

बनो। मेरा सुना हुआ ज्ञान कभी मेरा त्याग न करे। मैं अपनी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिथथा उत्तम हो ंतथा सिथदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायथ की रक्षा करे।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिान् शांकत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अकिभौकतक, अकिदैकिक और 

अध्यान्तत्मक तीनो प्रकार के किघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

  

॥ ॐ इति कौषीितकब्राह्मणोपतिषि्॥ 

 

॥ कौषीितक समाप्त ॥ 
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संकिनकताथ: 

श्री मिीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री त ंदू धमम वैतदक एजुकेशि फाउंडेशि 
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॥ ॐ िमो भगविे वासुदेवाय: ॥ 
 


