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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

गर्भ उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ गर्ोपनिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

यद्गर्ोपनिषदे्वदं्य गर्भस्य स्वात्मबोधकम् । 

शरीरापह्निान्तिदं्ध स्वमातं्र कलये हररम् ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ रु्िकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा निनद्वषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधभि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकर्ी परस्पर दे्वष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधर्ौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ गर्ोपनिषत्॥ 

 

गर्भ उपनिषद  

 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु ितभमािं षडाश्रयं 

षड्गुणयोगयुक्तम् । 

तिप्तधातु नत्रमलं नद्वयोनि 

चतुनिभधाहारमयं शरीरं र्िनत ॥ 

 

पञ्चात्मकनमनत कस्मात् पृनथव्यापसे्तजोिायुराकाशनमनत । 

अन्तस्मन्पञ्चात्मके शरीरे का पृनथिी का आपः नकं तेजः को िायुः 

नकमाकाशम् ।तत्र यत्कनठिं सा पृनथिी यद्रिं ता आपो यदुषं्ण 

तते्तजो यिञ्चरनत स िायुः यिुनषरं तदाकाशनमतु्यच्यते ॥ 

 

तत्र पृनथिी धारणे आपः नपण्डीकरणे तेजः प्रकाशिे 

िायुगभमिे आकाशमिकाशप्रदािे । पृथक् श्रोते्र 

शब्दोपलब्धौ त्वक् स्पशे चकु्षषी रूपे नजह्वा रसिे 

िानसकाऽऽघ्राणे उपस्थश्चािन्दिेऽपािमुिगे बुद्ध्या 

बुद्ध्यनत मिसा सङ्कल्पयनत िाचा िदनत । षडाश्रयनमनत 

कस्मात् मधुराम्ललिणनतक्तकटुकषायरसान्तिन्दते । 

षड्जषभर्गान्धारमध्यमपञ्चमधैितनिषादाशे्चनत । 

इष्टानिष्टशब्दसंज्ञाः प्रनतनिधाः सप्तनिधा र्िन्ति  

शुक्लो रक्तः कृष्णो धूम्रः पीतः कनपलः पाणु्डर इनत । ॥ १॥ 
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शरीर पञ्चात्मक, पााँचो ं में ितभमाि, छः आश्रयोिंाला, छः गुणोकें 

योगसे युक्त, सात धातुओसें निनमभत, तीि मलोसें दूनषत, दो योनियोसें 

युक्त तथा चार प्रकारके आहारसे पोनषत होता है। पञ्चात्मक कैसे है? 

पृनथिी, जल, तेज, िायु, आकाश (-इिसे रचा हुआ होिेके कारण) 

शरीर पञ्चात्मक है। इस शरीरमें पृनथिी क्या है? जल क्या है? तेज 

क्या है? िायु क्या है? और आकाश क्या है? इस शरीरमें जो कनठि 

तत्त्व है, िह पनथिी है। जो रि है, िह जल है: जो उष्ण है। िह तेज 

है; जो सञ्चार करता है, िह िायु है; जो नछर है, िह आकाश कहलाता 

है। इिमें पृनथिी धारण करती है, जल एकनत्रत करता है, तेज 

प्रकानशत करता है, िायु अियिोकंो यथास्थाि रखता है, आकाश 

अिकाश प्रदाि करता है। इसके अनतररक्त श्रोत्र शब्दको ग्रहण 

करिेमें, त्वचा स्पशभ करिेमें, िेत्र रूप ग्रहण करिेमें, नजह्वा रसका 

आस्वादि करिेमें, िानसका सूाँघिे में, उपस्थ आिन्द लेिे में तथा पायु 

मलोिगभ के कायभमें लगा रहता है। जीि बुन्तद्धद्वारा ज्ञाि प्राप्त करता 

है, मिके द्वारा सङ्कल्प करता है, िाक्-इन्तियसे बोलता है। शरीर छः 

आश्रयोिंाला कैसे है? इसनलये नक िह मधुर, अम्ल, लिण, नतक्त, 

कटु और कषायइि छ: रसोकंा आस्वादि करता है। षड्ज, ऋषर्, 

गान्धार, मध्यम, पञ्चम, धैित और निषाद-ये सप्त स्वर तथा इष्ट, 

अनिष्ट और प्रनणधािकारक (प्रणिानद) शब्द नमलाकर दस प्रकारके 

शब्द (स्वर) होते हैं। शुक्ल, रक्त, कृष्ण, धूम्र, पीत, कनपल और 

पाणु्डर-ये सप्त रूप (रंग) हैं॥१॥ 
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सप्तधातुनमनत कस्मात् यदा देिदत्तस्य रव्यानदनिषया 

जायिे ॥ परस्परं सौम्यगुणत्वात् षड्निधो रसो 

रसाच्छोनणतं शोनणतान्ांसं मांसाने्दो मेदसः 

स्नािा स्नाव्िोऽस्थीन्यन्तस्थभ्यो मज्जा मज्ज्ञः शुकं्र 

शुक्रशोनणतसंयोगादाितभते गर्ो हृनद व्यिस्थां 

ियनत । हृदयेऽिराननः अननस्थािे नपतं्त नपत्तस्थािे 

िायुः िायुस्थािे हृदयं प्राजापत्यात्क्रमात् ॥ २॥ 

 

सात धातुओसें निनमभत कैसे है? जब देिदत्तिामक व्यन्तक्तको रव्य 

आनद र्ोग्य-निषय जुड़ते हैं, तब उिके परस्पर अिुकूल होिेके 

कारण षट्-पदाथभ प्राप्त होते हैं नजिसे रस बिता है। रससे रुनधर, 

रुनधरसे मांस, मांससे मेद, मेदसे स्नायु, स्नायुसे अन्तस्थ, अन्तस्थसे मज्जा 

और मज्जासे शुक्र—ये सात धातुएाँ  उत्पन्न होती हैं। पुरुषके शुक्र और 

स्त्रीके रक्तके संयोगसे गर्भका निमाभण होता है। ये सब धातुएाँ  हृदयमें 

रहती हैं, हृदयमें अिरानन उत्पन्न होती है, अननस्थािमें नपत्त, नपत्तके 

स्थािमें िायु और िायुसे हृदयका निमाभण सृजि-क्रमसे होता है॥२॥ 

 

ऋतुकाले सम्प्रयोगादेकरात्रोनषतं कनललं र्िनत 

सप्तरात्रोनषतं बुद्बुदं र्िनत अधभमासाभ्यिरेण नपण्डो 

र्िनत मासाभ्यिरेण कनठिो र्िनत मासद्वयेि नशरः 

सम्पद्यते मासत्रयेण पादप्रिेशो र्िनत । अथ चतुथे मासे 

जठरकनटप्रदेशो र्िनत । पञ्चमे मासे पृष्ठिंशो र्िनत । 

षषे्ठ मासे मुखिानसकानक्षश्रोत्रानण र्िन्ति । सप्तमे 

मासे जीिेि संयुक्तो र्िनत । अष्टमे मासे सिभसमू्पणो 

र्िनत । नपतू रेतोऽनतररक्तात् पुरुषो र्िनत । मातुः 
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रेतोऽनतररक्तान्तरियो र्िनु्त्यर्योबीजतुल्यत्वान्नपंुसको 

र्िनत । व्याकुनलतमिसोऽन्धाः खञ्ाः कुब्जा िामिा 

र्िन्ति । अन्योन्यिायुपररपीनडतशुक्रदै्वध्याद््दनिधा 

तिुः स्यात्ततो युग्ाः प्रजायिे ॥ पञ्चात्मकः समथभः 

पञ्चात्मकतेजसेद्धरसश्च सम्यग्ज्ज्ञािात् ध्यािात् 

अक्षरमोङ्कारं नचियनत । तदेतदेकाक्षरं ज्ञात्वाऽष्टौ 

प्रकृतयः षोडश निकाराः शरीरे तसै्यिे देनहिाम् । अथ 

मात्राऽनशतपीतिाडीसूत्रगतेि प्राण आप्यायते । अथ 

ििमे मानस सिभलक्षणसमू्पणो र्िनत पूिभजातीः स्मरनत 

कृताकृतं च कमभ निर्ानत शुर्ाशुरं् च कमभ निन्दनत ॥ ३॥ 

 

ऋतुकालमें सम्यक् प्रकारसे गर्ाभधाि होिेपर एक रानत्रमें शुक्र-

शोनणतके संयोगसे कलल बिता है। सात रातमें बुद्बुद बिता है। 

एक पक्षमें उसका नपण्ड (स्थूल आकार) बिता है। िह एक मासमें 

कनठि होता है। दो महीिो ंमें िह नसरसे युक्त होता है, तीि महीिोमंें 

पैर बिते हैं, पश्चात् चौथे महीिे गुल्फ (पैरकी घुनियााँ), पेट तथा कनट-

प्रदेश तैयार हो जाते हैं। पााँचिें महीिे पीठकी रीढ़ तैयार होती है। 

छठे महीिे मुख, िानसका, िेत्र और श्रोत्र बि जाते हैं। सातिें महीिे 

जीिसे युक्त होता है। आठिें महीिे सब लक्षणो ंसे पूणभ हो जाता है। 

नपताके शुक्रकी अनधकतासे पुत्र, माताके रुनधरकी अनधकतासे पुत्री 

तथा शुक्र और शोनणत दोिोकें तुल्य होिेसे िपंुसक संताि उत्पन्न 

होती है। व्याकुलनचत्त होकर समागम करिेसे अन्धी, कुबड़ी, खोड़ी 

तथा बौिी संताि उत्पन्न होती है। परस्पर िायुके संघषभसे शुक्र दो 

र्ागो ंमें बाँटकर सूक्ष्म हो जाता है, उससे युग् (जुड़िााँ) संताि उत्पन्न 

होती है। पञ्चरू्तात्मक शरीरके समथभ-स्वस्थ होिेपर चेतिामें पञ्च 
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ज्ञािेन्तियात्मक बुन्तद्ध होती है; उससे गन्ध, रस आनदके ज्ञाि होते हैं। 

िह अनििाशी अक्षर ॐकारका नचिि करता है, तब इस 

एकाक्षरको जािकर उसी चेतिके शरीरमें आठ प्रकृनतयााँ (प्रकृनत, 

महत्-तत्त्व, अहङ्कार और पााँच तन्ात्राएाँ ) तथा सोलह निकार (पााँच 

ज्ञािेन्तियााँ, पााँच कमेन्तियााँ, पााँच स्थूल रू्त तथा मि) होते हैं। पश्चात् 

माताका खाया हुआ अन्न एिं नपया हुआ जल िानड़योकें सूत्रो ंद्वारा 

पहुाँचाया जाकर गर्भस्थ नशशुके प्राणोकंो तृप्त करता है। तदििर 

ििें महीिे िह ज्ञािेन्तिय आनद सर्ी लक्षणोसें पूणभ हो जाता है। तब 

िह पूिभ-जन्का स्मरण करता है। उसके शुर्-अशुर् कमभ र्ी उसके 

सामिे आ जाते हैं॥३॥ 

 

िािायोनिसहस्रानण दृष्ट्वा चैि ततो मया । 

आहारा निनिधा रु्क्ताः पीताश्च निनिधाः स्तिाः ॥ 

 

जातसै्यि मृतसै्यि जन् चैि पुिः पुिः । 

अहो दुःखोदधौ मनः ि पश्यानम प्रनतनक्रयाम् ॥ 

 

यन्या पररजिस्याथे कृतं कमभ शुर्ाशुर्म् । 

एकाकी तेि दह्यानम गतासे्त फलर्ोनगिः ॥ 

 

यनद योन्यां प्रमुञ्चानम सांखं्य योगं समाश्रये । 

अशुर्क्षयकताभरं फलमुन्तक्तप्रदायकम् ॥ 

 

यनद योन्यां प्रमुञ्चानम तं प्रपदे्य महेश्वरम् । 

अशुर्क्षयकताभरं फलमुन्तक्तप्रदायकम् ॥ 
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यनद योन्यां प्रमुञ्चानम तं प्रपदे्य 

र्गििं िारायणं देिम् । 

अशुर्क्षयकताभरं फलमुन्तक्तप्रदायकम् । 

यनद योन्यां प्रमुञ्चानम ध्याये ब्रह्म सिातिम् ॥ 

 

अथ जिुः स्त्रीयोनिशतं योनिद्वारर 

सम्प्राप्तो यने्त्रणापीड्यमािो महता दुःखेि जातमात्रसु्त 

िैष्णिेि िायुिा संसृ्पश्यते तदा ि स्मरनत जन्मरणं 

ि च कमभ शुर्ाशुर्म् ॥ ४॥ 

 

तब जीि सोचिे लगता है-‘मैंिे सहस्रो ंपूिभजन्ोकंो देखा, उिमें िािा 

प्रकारके र्ोजि नकये, िािा प्रकारके-िािा योनियोकें स्तिोकंा पाि 

नकया। मैं बारम्बार उत्पन्न हुआ, मृतु्यको प्राप्त हुआ। अपिे 

पररिारिालोकें नलये जो मैंिे शुर्ाशुर् कमभ नकये, उिको सोचकर मैं 

आज यहााँ अकेला दग्ध हो रहा हाँ। उिके र्ोगोकंो र्ोगिेिाले तो 

चले गये, मैं यहााँ दुःखके समुरमें पड़ा कोई उपाय िही ंदेख रहा हाँ। 

यनद इस योनिसे मैं छूट जाऊाँ गा-इस गर्भके बाहर निकल गया तो 

अशुर् कमोका िाश करिेिाले तथा मुन्तक्तरूप फलको प्रदाि 

करिेिाले महेश्वरके चरणोकंा आश्रय लाँगा। यनद मैं योनिसे छूट 

जाऊाँ गा तो अशुर् कमोका िाश करिेिाले और मुन्तक्तरूप फल 

प्रदाि करिेिाले र्गिाि् िारायणकी शरण ग्रहण करंूगा। यनद मैं 

योनिसे छूट जाऊाँ गा तो अशुर् कमोंका िाश करिेिाले और 

मुन्तक्तरूप फल प्रदाि करिेिाले सांख्य और योगका अभ्यास 

करंूगा। यनद मैं इस बार योनिसे छूट गया तो मैं ब्रह्मका ध्याि 
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करंूगा। ‘ पश्चात् िह योनिद्वारको प्राप्त होकर योनिरूप यन्त्रमें 

दबाया जाकर बडे़ कष्टसे जन् ग्रहण करता है। बाहर निकलते ही 

िैष्णिी िायु (माया) -के स्पशभसे िह अपिे नपछले जन् और 

मृतु्यओकंो रू्ल जाता है और शुर्ाशुर् कमभ र्ी उसके सामिेसे हट 

जाते हैं॥४॥ 

 

शरीरनमनत कस्मात् 

साक्षादनयो ह्यत्र नश्रयिे ज्ञािाननदभशभिाननः 

कोष्ठाननररनत । तत्र कोष्ठाननिाभमानशतपीतलेह्यचोषं् 

पचतीनत । दशभिानी रूपादीिां दशभिं करोनत । 

ज्ञािाननः शुर्ाशुरं् च कमभ निन्दनत । तत्र त्रीनण 

स्थािानि र्िन्ति हृदये दनक्षणाननरुदरे गाहभपतं्य 

मुखमाहििीयमात्मा यजमािो बुन्तदं्ध पत्ी ंनिधाय 

मिो ब्रह्मा लोर्ादयः पशिो धृनतदीक्षा सिोषश्च 

बुद्धीन्तियानण यज्ञपात्रानण कमेन्तियानण हिीनंष नशरः 

कपालं केशा दर्ाभ मुखमििेनदः चतुष्कपालं 

नशरः षोडश पाश्वभदिोष्ठपटलानि सप्तोत्तरं 

ममभशतं साशीनतकं सन्तन्धशतं सििकं स्नायुशतं 

सप्त नशरासतानि पञ्च मज्जाशतानि अस्थीनि च ह 

िै त्रीनण शतानि षनष्टश्चाधभचतस्रो रोमानण कोट्यो 

हृदयं पलान्यष्टौ द्वादश पलानि नजह्वा नपत्तप्रस्थं 

कफस्याढकं शुकं्ल कुडिं मेदः प्रस्थौ द्वािनियतं 

मूत्रपुरीषमाहारपररमाणात् । पैप्पलादं मोक्षशासं्त्र 

पररसमापं्त पैप्पलादं मोक्षशासं्त्र पररसमाप्तनमनत ॥ 
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देह-नपण्डका ‘शरीर’ िाम कैसे होता है? इसनलये नक ज्ञािानन, 

दशभिानन तथा जठराननके रूपमें अनन इसमें आश्रय लेता है। इिमें 

जठरानन िह है, जो खाये, नपये, चाटे और चूसे हुए पदाथोंको पचाता 

है। दशभिानन िह है, जो रूपोकंो नदखलाता है; ज्ञािानन शुर्ाशुर् 

कमोको सामिे खड़ा कर देता है। अननके शरीरमें तीि स्थाि होते 

हैं-आहििीय अनन मुखमें रहता है। गाहभपत्य अनन उदरमें रहता है 

और दनक्षणानन हृदयमें रहता है। आत्मा यजमाि है, मि ब्रह्मा है, 

लोर्ानद पशु हैं, धैयभ और संतोष दीक्षाएाँ  हैं, ज्ञािेन्तियााँ यज्ञके पात्र हैं, 

कमेन्तियााँ हनि (होम करिेकी सामग्री) हैं, नसर कपाल है, केश दर्भ 

हैं, मुख अििेनदका है, नसर चतुष्कपाल है, पाश्वभकी दिपनङ्कयााँ 

षोडश कपाल हैं, एक सौ सात ममभस्थाि हैं, एक सौ अस्सी संनधयााँ 

हैं, एक सौ िौ स्नायु हैं, सात सौ नशराएाँ  हैं, पााँच सौ मज्जाएाँ  हैं, तीि 

सौ साठ अन्तस्थयााँ हैं, साढे़ चार करोड़ रोम हैं, आठ पल (तोले) हृदय 

है, द्वादश पल (बारह तोला) नजह्वा है, प्रस्थमात्र (एक सेर) नपत्त, 

आढकमात्र (ढाई सेर) कफ, कुडिमात्र (पािर्र) शुक्र तथा दो प्रस्थ 

(दो सेर) मेद है; इसके अनतररक्त शरीरमें आहारके पररमाणसे मल-

मूत्रका पररमाण अनियनमत होता है। यह नपप्पलाद ऋनषके द्वारा 

प्रकनटत मोक्षशास्त्र है, पैप्पलाद मोक्षशास्त्र है॥५॥ 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

 

ॐ सह िािितु । सह िौ रु्िकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा निनद्वषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु नशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे निद्याबल का िधभि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकर्ी परस्पर दे्वष ि 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधर्ौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 
 

॥ हररः ॐ तित् ॥ 

 

  

॥ इनत गर्ोपनिषिमाप्ता ॥  

 

॥ गर्भ उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताभ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


