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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ जाबालोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

जाबालोपनिषत्ख्यातं संन्यासज्ञािगोचरम् । 

िसु्ततसै्त्रपदं ब्रह्म स्वमात्रमिनशष्यते ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ जाबालोपनिषत् ॥ 

 

जाबाल उपनिषद  

 

ॐ बृहस्पनतरुिाच याज्ञिलं्क्य यदिु कुरुके्षतं्र 

देिािां देियजिं सिेषां भूतािां ब्रह्मसदिम् । 

अनिमुकं्त िै कुरुके्षतं्र देिािां देियजिं सिेषां 

भूतािां ब्रह्मसदिम् । 

तस्माद्यत्र क्वचि गच्छनत तदेि मने्यत तदनिमुक्तमेि । 

इदं िै कुरुके्षतं्र देिािां देियजिं सिेषां 

भूतािां ब्रह्मसदिम् ॥ 

 

अत्र नह जिोः प्राणेषूत्क्रममाणेषु रुद्रस्तारकं ब्रह्म 

व्याचषे्ट येिासािमृती भूत्वा मोक्षी भिनत 

तस्मादनिमुक्तमेि निषेिेत अनिमुकं्त ि 

निमुञे्चदेिमेिैतद्याज्ञिल्क्यः ॥ १॥ 

 

भगिाि् बृहस्पनत ऋनष याज्ञिल्क्य से बोले-प्राणो ंका कौि सा स्थाि 

(के्षत्र) है? इन्तियो ं के देियजि का क्या अनभप्राय है? एिं समस्त 

प्रानणयो ं का ब्रह्मसदि क्या है? याज्ञिल्क्य िे उत्तर देते हुए कहा 

अनिमुक्त ही प्राणो ंका के्षत्र है। उसे ही इन्तियो ंका देियजि कहा 

गया है और िही समस्त प्रानणयो ंका नह्मसदि है। असु्त, नकसी भी 

स्थाि पर जािे िाले को यही समझिा चानहए। िही (कुरुके्षत्र) प्राण-

स्थाि इन्तियो ंका देियजि है और समस्त प्रानणयो ं का ब्रह्मसदि 
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(ब्रह्मस्थाि) है। जब इस जगत् में जीि के प्राण को उत्क्रमण होता है, 

उस समय रुद्रदेि तारक ब्रह्म के सम्बन्ध में उपदेश करते हैं, नजससे 

िह जीि अमृतत्व पाकर मोक्ष पद की प्रान्ति करता है। इसीनलए 

प्राणी के नलए उनचत है नक िह सदैि अनिमुक्त की उपासिा करता 

रहे, उसे कभी ि छोडे। इस प्रकार ऋनष याज्ञिल्क्य िे यह तथ्य 

प्रनतपानदत नकया॥१॥ 

 

अथ हैिमनत्रः पप्रच्छ याज्ञिलं्क्य य एषोऽििोऽव्यक्त 

आत्मा तं कथमहं निजािीयानमनत ॥ 

स होिाच याज्ञिल्क्यः सोऽनिमुक्त उपास्यो य 

एषोऽििोऽव्यक्त आत्मा सोऽनिमुके्त प्रनतनित इनत ॥ 

सोऽनिमुक्तः कन्तस्मन्प्रनतनित इनत । िरणायां िाश्ां च 

मधे्य प्रनतनित इनत ॥ 

का िै िरणा का च िाशीनत । 

सिाणनिन्तियकृतान्दोषान्वारयतीनत तेि िरणा भिनत ॥ 

सिाणनिन्तियकृतान्पापान्नाशयतीनत तेि िाशी भितीनत ॥ 

कतमं चास्य स्थािं भितीनत । भु्रिोर्घ्ाणणस्य च यः 

सन्तन्धः स एष द्यौलोकस्य परस्य च सन्तन्धभणितीनत । एतदै्व 

सन्तनं्ध सन्ध्ां ब्रह्मनिद उपासत इनत । सोऽनिमुक्त उपास्य इनत 

। सोऽनिमुकं्त ज्ञािमाचषे्ट । यो िैतदेिं िेदेनत ॥ २॥ 

 

इसके पश्चात् अनत्र मुनि िे याज्ञिल्क्य ऋनष से पूछा- ‘इस अिि और 

अव्यक्त आत्मा को नकस प्रकार जािा जा सकता है’? याज्ञिल्क्य िे 

उत्तर नदया- ‘इसका ज्ञाि प्राि करिे के नलए अनिमुक्त की ही 

उपासिा करिी चानहए, क्योनंक िह अिि और अव्यक्त आत्मा 
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अनिमुक्त में ही प्रनतनित है’॥ यह अनिमुक्त नकसमें प्रनतनित है? यह 

पूछे जािे पर ऋनष याज्ञिल्क्य िे कहा- ‘यह िरणा और िासी के 

मध्य में निराजमाि है।’ अनत्र मुनि िे पुि: पूछा-यह िरणा और िासी 

क्या है ? ऋनष िे उत्तर नदया- समस्त इन्तियो ं (ज्ञािेन्तियो ं और 

कमेन्तियो)ं द्वारा नकये गये पापो ं (दोषो)ं का जो नििारण करती है, 

िह िरणा है तथा जो समस्त इन्तियो ंद्वारा नकये गये पापो ंको नििष्ट 

करती है, िह िासी है।’ उिके पुिः यह पूछिे पर नक इसका स्थाि 

कौि सा है? याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया- ‘भृकुटी और िानसका का 

सन्तन्ध स्थल ही इसका स्थाि है। इसी को इस छु लोक और परलोक 

का संगम स्थल भी कहा गया है। ब्रह्मनिद् इस सन्तन्ध स्थल (भू्र-र्घ्ाण 

सन्तन्ध) की उपासिा करते हैं। असु्त, िह अनिमुक्त ही उपास्य है। 

इस प्रकार अनिमुक्त की उपासिा के फलस्वरूप नजसिे ज्ञाि प्राि 

कर नलया है, िही दूसरो ंको आत्मा के सन्दभण में उपदेश करिे में 

समथण है’॥२॥ 

 

अथ हैिं ब्रह्मचाररण ऊचुः नकं जपे्यिामृततं्व बू्रहीनत ॥ 

स होिाच याज्ञिल्क्यः । शतरुनद्रयेणेते्यताने्यि ह िा 

अमृतस्य िामानि॥ एतैहण िा अमृतो भितीनत एिमेिैतद्याज्ञिल्क्यः 

॥३॥ 

 

इसके पश्चात् ब्रह्मचारी नशष्यो ंिे ऋनष याज्ञिल्क्य से पूछा-नकसका 

जप करिे से अमृतत्व प्राि नकया जा सकता है? ऋनष याज्ञिल्क्य िे 
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कहा- ‘शतरुद्रीय जप के द्वारा अमृतत्व प्राि होता है। इसके द्वारा 

िह (सािक) मृतु्य पर निजय प्राि कर सकता है’॥३॥ 

 

अथ हैिं जिको िैदेहो याज्ञिल्क्यमुपसमेत्योिाच 

भगिनं्सन्यासं बू्रहीनत । स होिाच याज्ञिल्क्यः । 

ब्रह्मचयं पररसमाप्य गृही भिेत् । गृही भूत्वा ििी 

भिेत् । ििी भूत्वा प्रव्रजेत् । यनद िेतरथा 

ब्रह्मचयाणदेि प्रव्रजेद्गृहाद्वा ििाद्वा ॥ 

अथ पुिरव्रती िा व्रती िा स्नातको िाऽस्नातको 

िोत्सन्ननिको िा यदहरेि निरजेत्तदहरेि प्रव्रजेत् । 

तदै्धके प्राजापत्यामेिेनष्ट,ि् कुिणन्ति । तदु तथा ि 

कुयाणदािेयीमेि कुयाणत् ॥ 

अनिहण िै प्राणः प्राणमेि तथा करोनत ॥ 

तै्रिातिीयामेि कुयाणत् । एतयैि त्रयो िातिो यदुत 

सतं्त्व रजस्तम इनत ॥ 

अयं ते योनिरृन्तत्वजो यतो जातः प्राणादरोचथाः । तं 

प्राणं जािन्नि आरोहाथा िो ििणय रनयम् । इत्यिेि 

मने्त्रणानिमानजरे्घ्त् ॥ 

एष ह िा अिेयोनियणः प्राणः प्राणं गच्छ 

स्वाहेते्यिमेिैतदाह ॥ 

ग्रामादनिमाहृत्य पूिणदनिमार्घ्ापयेत् ॥ 

यद्यनिं ि निने्ददपु्स जुहुयात् । आपो िै सिाण देिताः 

सिाणभ्यो देिताभ्यो जुहोनम स्वाहेनत हुत्वोिृत्य 

प्राश्नीयात्साजं्य हनिरिामयं मोक्षमन्त्रः त्रयै्यिं 

िदेत् । एतद्ब्रहै्मतदुपानसतव्यम् । एिमेिैतद्भगिनन्ननत िै 

याज्ञिल्क्यः ॥ ४॥ 
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एक बार निदेहराज जिक िे ऋनष याज्ञिल्क्य के समीप पहुुँचकर 

सनििय यह कहा-‘हे भगिि्! मुझे संन्यास के सम्बन्ध में बताइये।’ 

ऋनष याज्ञिल्क्य िे कहा- ‘सिणप्रथम ब्रह्मचयण व्रत का पालि करिा 

चानहए। उसे समाि करके गृहस्थ बििा चानहए। गृहस्थ बिकर तब 

िािप्रस्थ (िािप्रस्थी) बििा चानहए। िािप्रस्थ होकर प्रव्रज्या अथाणत् 

संन्यास ग्रहण करिा चानहए। यनद (निषयो ंसे) निरन्तक्त हो जाये, तो 

ब्रह्मचयण, गृहस्थ और िािप्रस्थ नकसी भी आश्रम के पश्चात् प्रव्रज्या 

अथाणत् संन्यास में प्रिेश नकया जा सकता है। इसी प्रकार व्रती हो या 

अव्रती, स्नातक हो या अस्नातक, स्त्री की मृतु्य हो जािे पर अनि ग्रहण 

करके त्याग नकया हो अथिा अनि ग्रहण करके संस्कार ि नकया गया 

हो, चाहे जो भी न्तस्थनत हो, जब मि निषयो ंसे पूणण निरक्त हो। जाए, 

तभी प्रव्रज्या अथाणत् संन्यास ग्रहण कर लेिा चानहए॥ (इस अिसर 

पर) कुछ लोग प्राजापत्य इनष्ट करते हैं; नकिु ऐसा िही ं करिा 

चानहए। उन्हें आिेयी इनष्ट करिी चानहए, क्योनंक अनि ही प्राण है। 

इसकी इनष्ट करिे से प्राणानभििणि होता है। इसके पश्चात् नत्रिातु इनष्ट 

करिी चानहए। सत, रज और तम ये तीि िातुएुँ  हैं (सत शुक्ल िणण 

है, रज लोनहत िणण है और तम कृष्ण िणण है)। इि इनष्टयो ंके पश्चात् 

इस मन्त्र से अनि का अिर्घ्ाण करिा चानहए- हे अिे ! यह प्राण 

सामान्य कारण स्वरूप है, क्योनंक आपकी उत्पनत्त इस प्राण से ही 

हुई है। हे अिे ! आप प्राण को दग्ध करिे िाले हैं, आप प्रकाश और 

िृन्तद्ध को प्राि करिे िाले हैं। आप हमारी भी िृन्तद्ध करें । जो अनि 

की योनि (अनि का उत्पादक) है, िह प्राि है। अत: हे अनिदेि! आप 

उस प्राण में प्रनिष्ट हो-ंयह कहकर आहुनत दी जािी चानहए॥ ग्राम से 



 

  
  

जाबाल उपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

(गाुँि के नकसी श्रोनत्रय के गृह से ) अनि को लाकर पूिण िनणणत मन्त्र 

द्वारा उसका अिर्घ्ाण करिा (पूुँघिा) चानहए। यनद अनि प्राि ि हो, 

तो जल में आहुनत प्रदाि करिी चानहए, क्योनंक जल ही समस्त देिता 

रूप है। मैं समस्त देिताओ ंको आहुनत प्रदाि कर रहा हुँ, ऐसा भाि 

करके जल में आहुनत प्रदाि करके घृत युक्त उस अिनशष्ट हनिष्यान्न 

को उठाकर ग्रहण करे । मोक्षमन्त्र तीि अक्षरो ं(अ उ म् – ॐ) िाला 

है, ऐसा जाििा चानहए। िही ब्रह्म है और िही उपासिा के योग्य है। 

ऐसा भगिाि् याज्ञिल्क्य िे कहा॥४॥ 

 

अथ हैिमनत्रः पप्रच्छ याज्ञिलं्क्य पृच्छानम त्वा 

याज्ञिल्क्य अयज्ञोपिीनत कथं ब्राह्मण इनत । स होिाच 

याज्ञिल्क्यः । इदमेिास्य तद्यज्ञोपिीतं य आत्मापः 

प्राश्ाचम्यायं निनिः पररव्राजकािाम् । िीराध्वािे िा 

अिाशके िा अपां प्रिेशे िा अनिप्रिेशे िा महाप्रस्थािे िा 

। अथ पररव्राड्नििणणिासा मुण्डोऽपररग्रहः शुनचरद्रोही 

भैक्षणो ब्रह्मभूयाय भितीनत । यद्यातुरः स्यान्मिसा 

िाचा संन्यसेत् । एष पन्था ब्रह्मणा हािुनित्तसे्तिैनत 

संन्यासी ब्रह्मनिनदते्यिमेिैष भगिन्याज्ञिल्क्य ॥ ५॥ 

 

इसके बाद अनत्र मुनि िे ऋनष याज्ञिल्क्य से प्रश्न नकया-‘मैं यह जाििा 

चाहता हुँ नक नजसिे यज्ञोपिीत िारण िही ंनकया है, िह ब्राह्मण नकस 

प्रकार हो सकता है?’ याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया- ‘उसका आत्मा ही 

उसका यज्ञोपिीत होता है। िह जल से (तीि बार) प्राशि और 

आचमि करे। यह संन्यानसयो ं(पररव्राजको)ं की निनि है’॥ िीर पथ 

में, अिंशि की न्तस्थनत में, (गंगा आनद के) जल में प्रिेश करिे पर, 
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अनि प्रिेश में और महाप्रस्थाि में पररव्राजक संन्यासी के नलए यही 

िमण निनश्चत है नक िह भगिा िस्त्र िारण करके मुन्तण्डत होकर, 

अपररग्रही बिकर, पनित्र और द्रोहरनहत होकर नभक्षािृनत्त 

(लोकमंगल के नलए) अपिाकर जीनित रहे। यनद कोई संन्यास के 

नलए आतुर है, तो उसे मि और िाणी से (निषयो ंका) पररत्याग करिा 

चानहए (निषयो ं से संन्यस्त होिा चानहए)। यह ज्ञाि का पन्थ िेद 

प्रनतपानदत है। इसीनलए संन्यासी के नलए यह सिणथा उपयुक्त है, 

क्योनंक संन्यासी ब्रह्मनिद् होता है। इस प्रकार भगिाि् याज्ञिल्क्य िे 

यह मत प्रकट नकया॥५॥ 

तत्र परमहंसािामसंितणकारुनणशे्वतकेतुदुिाणसऋभुनिदाघजड 

भरतदत्ताते्रयरैितकप्रभृतयोऽव्यक्तनलङ्गा अव्यक्ताचारा अिुन्मत्ता 

उन्मत्तिदाचरिन्तस्त्रदणं्ड कमण्डलंु नशकं्य पातं्र 

जलपनितं्र नशखां यज्ञोपिीतं च इते्यतत्सिं 

भूःस्वाहेत्यपु्स पररत्यज्यात्मािमन्तन्वचे्छत् ॥ 

यथा जातरूपिरो निग्रणन्थो निष्पररग्रहस्तत्तद्ब्रह्ममागे 

सम्यक्सम्पन्नः शुद्धमािसः प्राणसन्धारणाथं 

यथोक्तकाले निमुक्तो भैक्षमाचरनु्नदरपाते्रण 

लाभालाभयोः समो भूत्वा 

शून्यागारदेिगृहतृणकूटिल्मीकिृक्षमूलकुलालशालाग् 

निहोत्रगृहिदीपुनलिनगररकुहरकन्दरकोटरनिझणरस्थन्तण्डलेषु 

तेष्वनिकेतिास्य प्रयत्नो निमणमः 

शुक्लध्यािपरायणोऽध्यात्मनििोऽशुभकमण- 

निमूणलिपरः संन्यासेि देहत्यागं करोनत स परमहंसो 

िाम परमहंसो िामेनत ॥ ६॥ 
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संितणक, आरुनण, शे्वतकेतु, दुिाणसा, ऋभु, निदाघ, जडभरत, दत्ताते्रय 

और रैितक आनद जो परमहंस संन्यासी हुए हैं, िे सभी अव्यक्त नलङ्ग 

अथाणत् संन्यास के नचह्ो ंसे रनहत थे। उिका आचरण भी अव्यक्त 

था। िे अन्दर से उन्मत्त ि होते हुए भी बाहर से उन्मत्त लगते थे॥ ऐसे 

(उपयुणक्त न्तस्थनत िाले) संन्यासी को चानहए नक िह नत्रदण्ड, 

कमण्डलु, नशक्य (छीकंा नभक्षािार पात्र), जल-पनित्र, नशखा और 

यज्ञोपिीत आनद प्रतीको ं को ‘भूः स्वाहा’, ऐसा कहते हुए जल में 

निसनजणत कर दे। इसके उपराि संन्यासी को आत्मा का ही 

अिुसन्धाि करिा चानहए॥ संन्यासी (परमहंस) यथा जातरूप िारण 

करिे िाला अथाणत् निश्छल-नि:सृ्पह होता है। िह निद्वण न्द्द्व, अपररग्रही, 

तत्त्व ब्रह्म मागण में निरिर गनतमाि् तथा शुद्ध मि िाला होता है। 

जीिनु्मक्त होिे पर भी िह प्राण िारणाथण नभक्षा आनद के द्वारा आहार 

को उनचत समय पर ‘उदर’ रूपी पात्र में डाल देता है। उसे नकसी 

प्रकार के लाभ और अलाभ की नचिा िही ंहोती ; अतः उन्हें समाि 

समझता है। िह शून्य स्थल, देिगृह, नतिको ंके समूह, सपण की बाुँबी 

(नबल), िृक्ष के मूल, कुम्हार के घर, अनिहोत्र स्थल, िदी तट, पिणत, 

खाई या गुफा, खोह और निझणर आनद निशुद्ध प्रदेश में पूिण घर का 

ध्याि ि रख, ममता रनहत होकर रहता है। िह सतत शुक्ल 

(सान्तत्त्वक) ध्याि में तल्लीि रहकर अध्यात्मनिि होकर शुभ और 

अशुभ कमों को निमूणल करता रहता है, ऐसा (संन्यास िमण का 

पालि)करते हुए जो संन्यासी देह का पररत्याग कर देता है, िह 

परमहंस कहलाता है॥६॥  

॥ हररः ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इत्यथिणिेदीया जाबालोपनिषत्समािा ॥ 

  

॥ जाबाल उपनिषद समाि ॥  
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संकलिकताण: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


