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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

तैत्तिरीयोपत्तिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ यजुिेदीय तैत्तिरीयोपत्तिषद ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

 तैतरीय उपत्तिषद कृष्ण यजुिेद की तैत्तिरीय शाखा के अांतगथत 

तैत्तिरीय आरण्यक का भाग है।  तैत्तिरीय आरण्यक के दस अध्यायोां 

में से सातिें, आठिें और ििें अध्यायोां को ही  तैत्तिरीय उपत्तिषद 

कहा जाता है।    
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॥ श्री हरर ॥ 

॥तैत्तिरीयोपत्तिषद ॥ 

प्रथमा शीक्षािल्ली 

॥ प्रथम अिुिाक ॥ 

 
इस प्रकरण का िाम त्तशक्षा िल्ली रखा गया है क्ोांत्तक इस प्रकरण 

मे दी गयी त्तशक्षा अिुसार अपिा जीिि जीिे िाला मिुष्य इस लोक 

और परलोक के सिोिम फलोां को ग्रहण करता हुआ, ब्रह्म त्तिद्या 

प्राप्त करिे में समथथ हो जाता है।  

प्रथम अिुिाक में त्तित्तभन्न शन्तियोां के अत्तिष्ठाता परब्रह्म परमेश्वर से 

त्तित्तभन्न िाम ि रूपोां में उिकी सु्तत्तत करते हुए प्राथथिा की गयी है।  

ॐ शां िो त्तमत्रः शां िरुणः । शां िो भित्वयथमा । 

शां ि इन्द्रो बृहस्पत्ततः । शां िो त्तिषु्णरुरुक्रमः । 

िमो ब्रह्मणे । िमसे्त िायो । त्वमेि प्रत्यक्षां ब्रह्मात्तस । 

त्वामेि प्रत्यक्षां ब्रह्म ित्तदष्यात्तम । ऋतां ित्तदष्यात्तम । 

सत्यां ित्तदष्यात्तम । तन्मामितु । तििारमितु । 

अितु माम् । अितु ििारम् । 
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ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १॥ 

ॐ हे परमात्मि्!  हमारे त्तलये त्तदि और प्राण के अत्तिष्ठाता त्तमत्र देिता 

कल्याणकारी होां, हमारे त्तलये रात्तत्र और अपाि के िरुण देिता भी 

सुखकारी होां। आांख और सूयथमांडल के अत्तिष्ठाता देिता अयथमा हमारे 

त्तलए कल्याणकारी होां। बल और भुजाओां के अत्तिष्ठात्र देिता इांद्र तथा 

िाणी और बुन्ति के अत्तिष्ठात्र देिता ब्रहस्पत्तत हमारे त्तलए शाांत्तत प्रदाि 

करिे िाले होां। त्तत्रत्तिक्रम रूप से त्तिशाल पगोां िाले त्तिषु्ण हमारे त्तलए 

कल्याणकारी होां। सिैश्वयथ के स्वामी और सभी देिताओां के 

आत्मरूप ब्रह्म को िमस्कार है। हे िायुदेि आपको िमस्कार है। 

आप ही प्रत्यक्ष प्राणरूप से ब्रह्म हो अत: मैं आपको ही प्रत्यक्ष ब्रह्म 

कहाँगा। आप ही ऋतुओां के अत्तिष्ठात्र देिता हैं अत: आपको ऋतु 

िाम से भी जािा जाता है। आप ही सत्य के अत्तिष्ठाता हैं। अत: 

आपको सत्य िाम से भी जािा जाता है। िह सिथ शन्तिमाि परमेश्वर 

मेरी रक्षा करे, ििा की रक्षा करे, रक्षा करे मेरी तथा मेरे आचायथ 

की। 

ॐ मेरे त्तत्रत्तिि (अत्तिभौत्ततक,अत्तिदैत्तिक तथा आध्यन्तत्मक) तापोां की 

शन्ति हो । िह परमात्मा शाांत्तत स्वरुप है।  

॥ इत्तत प्रथमोऽिुिाकः ॥ 

॥प्रथम अिुिाक समाप्तः॥ 

॥ श्री हरर ॥ 
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॥ अथ त्तितीयोऽिुिाकः॥  

॥ त्तितीय अिुिाक ॥ 

 

त्तितीय अिुिाक में िेद मन्त्ोां के उच्चारण त्तियमोां का िणथि करिे 

की प्रत्ततज्ञा करके उिका सांकेत त्तकया गया है। इससे यह स्पष्ट होता 

है की उपत्तिषदोां की त्तशक्षा ग्रहण करिे िाला िेद पठि के कारण 

इि त्तियमोां को पूणथरूप से जािता था इसत्तलए त्तशष्य को स्मरण 

करािे के त्तलए इिका केिल सांकेत मात्र त्तकया गया है।   

त्तशक्षाशास्त्राथथसङ््गग्रहः 

ॐ शीक्षाां व्याख्यास्यामः । िणथः स्वरः । मात्रा बलम् । 

साम सिािः । इतु्यिः शीक्षाध्यायः ॥ १॥ 

अब हम त्तशक्षा का िणथि करें गे।  

 िणथ, स्वर, मात्र, प्रयत्न, िणों का सम िृत्ति से उच्चारण और साििा, 

इस प्रकार िेद के उच्चारण की त्तशक्षा का अध्याय कहा गया।  

॥ इत्तत त्तितीयोऽिुिाकः ॥ 

॥ त्तितीय अिुिाक समाप्तः॥ 

 

 



 

  
  

तैत्तिरीयोपत्तिषद 8 

 

www.shdvef.com  

॥ अथ तृतीयोऽिुिाकः ॥  

॥ तृतीय अिुिाक ॥ 

 

तृतीय अिुिाक में आचायथ अपिे और त्तशष्य की उिरोतर उन्नत्तत की 

कामिा करते हुए सांत्तहता त्तिषयक उपासिा त्तित्ति का प्रारांभ करते 

हैं।   

सांत्तहतोपासिम्: 

सह िौ यशः। सह िौ ब्रह्मिचथसम्। 

अथातः सꣳत्तहताया उपत्तिषदम् व्याख्यास्यामः। 

पञ्चस्वत्तिकरणेषु। 

अत्तिलोकमत्तिज्यौत्ततषमत्तित्तिद्यमत्तिप्रजमध्यात्मम्। 

ता महासꣳत्तहता इत्याचक्षते।  

अथात्तिलोकम्। पृत्तथिी पूिथरूपम्। द्यौरुिररूपम्। 

आकाशः सन्तधः। िायुः सांिािम्। इत्यत्तिलोकम् ॥ १॥ 

 

इम दोिोां गुरू त्तशष्य का एक यश एक साथ बढे। एक ही साथ हमारे 

ब्रह्मतेज में भी िृन्ति हो। इस प्रकार शुभ इच्छा प्रकट करिे के 

अिांतर, हम लोकोां के त्तिषय में, ज्योत्ततष के त्तिषय में, त्तिद्या के त्तिषय 

में, प्रजा के त्तिषय में और शरीर के त्तिषय, पाांच स्थािोां मे सत्तहत के 

रहस्य का िणथि करेंगें। इि सभी को महासांत्तहता कहा जाता है। 

उिमे से यह पहली लोक त्तिषयक सांत्तहता है। पृत्तथिी सबका आिार 
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रूप होिे के कारण पूिथ रूप है, सूयथ उिर रूप रूप है, आकाश 

सन्तध रूप है तथा िायु दोिोां का सांयोजक है। इस प्रकार लोक 

त्तिषयक सांत्तहता सम्बधी ज्ञाि प्राप्त करिा चात्तहये ।  

अथात्तिजौत्ततषम्।  

 

अत्तनः पूिथरूपम्। आत्तदत्य उिररूपम्। आपः सन्तधः। 

िैद्युतः सधािम्। इत्यत्तिज्यौत्ततषम्। ॥२॥ 

 

अब ज्योत्ततष त्तिषयाक सांत्तहता का िणथि करते हैं।  

 

अत्तन पूिथरूप है, आत्तदत्य उिररूप है। जल इि दोिोां की सांत्ति है 

और त्तबजली इिका सांिाि- जोड़िे का सािि है।  इस प्रकार 

ज्योत्ततष त्तिषय के सम्बध में कहा गया। 

  

अथात्तित्तिद्यम्।  

 

आचायथः पूिथरूपम्। अिेिसु्यिररूपम्। त्तिद्या सांत्तिः। प्रिचि 

सांिािम्। 

 इत्यत्तित्तिद्यम्।  

 

अब त्तिद्या त्तिषयक सांत्तहता का आरम्भ करते हैं।  
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गुरु पहला िणथ है, समीप त्तििास करिे िाला त्तशष्य दूसरा िणथ है, 

त्तिद्या सांत्ति है। गुरु िारा त्तदया हुआ उपदेश ही सांिाि- जोड़िे का 

सािि है। इस प्रकार यह त्तिद्या त्तिषयक सांत्तहता कही गयी।  

 

अथात्ति प्रजम्।  

 

माता पूिथरूपम् । त्तपतोिररूपम्। प्रजा सांत्तिः। प्रजििꣳसांिािम् ।  

इत्यत्तिप्रजम्। 

 

अब प्रजा त्तिषयक सांत्तहता का त्तिरूपण करते हैं।  

 

माता पूिथिणथ है। त्तपता परिणथ हैं, सांताि सांत्ति है तथा प्रजिि सांिाि- 

सांत्ति का कारण है। इस प्रकार यह प्रजा त्तिषयक सांत्तहता कही गयी। 

    

अथाध्यात्मम्।  

 

अिरा हिुः पूिथरूपम्। उिरा हिुरु िररूपम्। िाक् सांत्तिः। त्तजह्वा 

सांिािम्।  

इत्यध्यात्मम्। 

 

अब आत्म त्तिषयक सांत्तहता का िणथि करते हैं। 
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िीचे का जबड़ा पूिथरूप है, ऊपर का जबड़ा उिररूप है, िाणी सांत्ति 

है और त्तजव्हा सांिाि है – िाणी रूप सांत्ति की उत्पात्ति का कारण है। 

  

इतीमा महासत्तहताः।  

 

य एिमेता महासत्तहता व्याख्याता िेद।  

सांिीयते प्रजया पशुत्तभब्रथह्मिचथसेिािादे्यि सुियेण लोकेि। 

  

इस प्रकार या पाांच महासांत्तहताएाँ  कही ां गयी। त्तजस मिुष्य को इस 

प्रकार ऊपर कही गयी सांत्तहताओां का सम्यक ज्ञाि हो जाता है। िह 

सांताि से, पशुओां से, ब्रह्मतेज से, अन्न इत्यात्तद भोग के पदाथों तथा 

स्वगथलोक से सांपन्न हो जाता है। 

 

॥ इत्तत तृतीयोऽिुिाकः ॥  

॥ तृतीय अिुिाक समाप्तः ॥ 
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॥ अथ चतुथोऽिुिाकः ॥ 

॥ चतुथथ अिुिाक ॥ 

 

चतुथथ अिुिाक में “शु्रतां मे गोपाय” इस िाक् तक परब्रह्म परमात्मा 

की प्रान्तप्त के त्तलए आिश्यक बुन्ति ि शारीररक बल की प्रान्तप्त के 

उदे्दश्य से परमत्तपता परमेश्वर से उिके िाम ओांकार िारा प्राथथिा 

करिे का प्रकार बताया गया है। 

 

मेिात्तदत्तसद्ध्यथाथ आिहिीहोममन्त्ाः 

 

यश्छन्दसामृषभो त्तिश्वरूपः। छन्दोभ्योऽध्यमृतात्सम्बभूि। स मेन्द्रो 

मेिया सृ्पणोतु। अमृतस्य देि िारणो भूयासम्। शरीरां  मे त्तिचषथणम्। 

त्तजह्वा मे मिुमिमा। कणाथभ्याां भूररत्तिशु्रिम्। ब्रह्मणः कोशोऽत्तस 

मेिया त्तपत्तहतः। शु्रतां मे गोपाय। ॥१॥ 

 

अब ऐश्वयथ की कामिा के त्तलए हिि मन्त्ोां का आरम्भ करते हैं।  

 

 जो िेदोां मे सिथशे्रष्ठ है; सिथरूप है और अमृतस्वरूप िेदोां से प्रिाि 

रूप में प्रकट हुआ है, िह ओांकार स्वरुप सबका स्वामी मुझे िारणा 

युि बुन्ति से सांपन्न करे। हे देि, मैं अमृतमय परमात्मा को अपिे 

ह्रदय में िारण करिे िाला बि जाऊां । मेरा शरीर सब प्रकार से रोग 

रत्तहत हो और मेरी त्तजह्वा अत्ततशय मिुभात्तषणी हो जाए। मैं दोिोां 

कािोां िारा अत्तिक सुिता रहाँ। हे प्रणि! आप  लौत्तकक बुन्ति से 
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लौत्तकक बुन्ति से ढकी हुई परमात्मा की त्तित्ति है। मेरे सुिे हुए उपदेश 

की रक्षा करें । 

 

आिहिी त्तितन्वािा कुिाथणाऽचीरमात्मिः। िासाꣳत्तस मम गािश्च। 

अन्नपािे च सिथदा। ततो मे त्तश्रयमािह। लोमशाां पशुत्तभः सह स्वाहा। 

आमायिु ब्रह्मचाररणः स्वाहा। त्तिमाऽऽयिु ब्रह्मचाररणः स्वाहा। 

प्रमाऽऽयिु ब्रह्मचाररणः स्वाहा। 

दमायिु ब्रह्मचाररणः स्वाहा। शमायिु ब्रह्मचाररणः स्वाहा ॥२॥ 

 

इस मन्त् में ‘तत:’ पद से लेकर ‘आिह स्वाहा:’ तक ऐश्वयथ की कामिा 

रखिे िाले सकाम मिुष्योां के त्तलए परमेश्वर से प्राथथिा करते हुए अत्तन 

में आहुत्तत देिे की त्तित्ति बताते हुए, ब्रह्मचाररयोां के त्तहत के त्तलए त्तकस 

प्रकार हिि करिा चात्तहए इसकी त्तित्ति बताई गयी है।   

 

इसके अििर हे देि ! मुझे, तत्काल ही, अिेकोां प्रकार के िस्त्र, गौिें 

तथा खािे पीिे के पदाथथ सदैि प्रदाि करिे िाली उिका त्तिस्तार 

करिे िाली, उन्हें बिािे िाली तथा रोएां िाले -भेद बकरी इत्यात्तद 

पशुओां से युि तथा अन्य पशुओां के सत्तहत, उस श्री को प्रदाि करें । 

इस उदे्दश्य से आप को यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। ब्रह्मचारी 

मेरे समीप रहें इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। 

ब्रह्मचारी कपट शून्य होां इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती 

है। ब्रह्मचारी प्रमात्तणक ज्ञाि को ग्रहण करिे िाले होां इस उदे्दश्य से 

यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। ब्रह्मचारी इन्तन्द्रयोां का दमि करिे 
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िाले होां, इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। ब्रह्मचारी 

मि को िश मे करिे िाले होां, इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की 

जाती है। 

 

यशो जिेऽसात्ति स्वाहा। शे्रयाि् िस्यसोऽसात्ति स्वाहा।  

तां त्वा भग प्रत्तिशात्ति स्वाहा। स मा भग प्रत्तिश स्वाहा। 

तन्तस्मि् सहस्रशाखे। त्तिभगाऽहां त्वत्तय मृजे स्वाहा। यथाऽऽपः 

प्रिताऽऽयन्ति। यथा मासा अहजथरम्। एिां माां ब्रह्मचाररणः। 

िातरायिु सिथतः स्वाहा। प्रत्ततिेशोऽत्तस प्रमाभात्तह प्रमापद्यस्व ॥ ३॥  

 

 इस मन्त् में आचायथ को अपिे लौत्तकक और परलौत्तकक त्तहत के 

त्तलए त्तजि मन्त्ोां िारा हिि करिा चात्तहए उिका िणथि त्तकया गया 

है। 

  

मैं यशस्वी बि जाऊां  इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती 

है। महाि िििािोां के अपेक्षा भी अत्तिक िििाि बि जाऊां  इस 

उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। हे भगिाि् ! मैं आप मे 

प्रत्तिष्ट हो जाऊां  इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। हे 

परमेश्वर! आप मुझ मे प्रत्तिष्ट हो जाएां  इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत 

समत्तपथत की जाती है। हे भगिाि् ! उि हजारोां शाखा िाले आप में मैं 

अपिे आप को त्तिशुि कर लूाँ , इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत 

की जाती है।  
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त्तजस प्रकार जल त्तिम्न स्थाि से होकर समुद्र में चले जाते है, त्तजस 

प्रकार महीिे त्तदिोां का अांत करिे िाले सिांत्सर रूप काल में चले 

जाते हैं। हे त्तििाता ! इसी प्रकार से मेरे पास सभी त्तदशाओां से 

ब्रह्मचारी आयें इस उदे्दश्य से यह आहुत्तत समत्तपथत की जाती है। हे 

परमात्मि ! आप सभी के आश्रय स्थाि हैं, आप मेरे त्तलए अपिे 

त्तदव्य स्वरुप को प्रकात्तशत कर दीत्तजये और मुझे प्राप्त हो जाइए।  

 

॥ इत्तत चतुथोऽिुिाकः॥ 

॥ चतुथथ अिुिाक समाप्त॥ 
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॥ अथ पञ्चमोऽिुिाकः ॥  

॥ पञ्चम अिुिाक ॥ 

 

पञ्चम अिुिाक में भू:, भुि:, स्व: और मह: इि चारोां व्याहृत्ततयोां की 

उपासिा का रहस्य बताकर उसके फल का िणथि त्तकया गया है।     

 

भूभुथिः सुिररत्तत िा एतान्तस्तस्रो व्याहृतयः।  

तासामुहसै्म ताां चतुथीम्। माहाचमस्यः प्रिेदयते । 

मह इत्तत। तद्ब्रह्म। स आत्मा। अङ्गान्यन्या देिताः।  

भूररत्तत िा अयां लोकः । भुि इत्यिररक्षम् । 

सुिररत्यसौ लोकः। मह इत्यात्तदत्यः।  

आत्तदते्यि िाि सिेलोक महीयिे। ॥१॥ 

 

भूः, भुिः, सुिः, इस प्रकार यह प्रत्तसि व्याहृत्ततयाां हैं। इि तीिोां की 

अपेक्षा जो चौथी व्याहृत्तत ‘मह:’ िाम से प्रत्तसि है; इसको महाचमस 

के पुत्र िे सबसे पहले जािा था। यह चौथी व्याहृत्तत ही ब्रह्म है। िह 

पहले कही गयी व्याहृत्ततयोां की आत्मा है। अन्य सभी देिता उसके 

अांग हैं। ‘भू:’ यह व्याहृत्तत ही पृथ्वीलोक है। ‘भुि:’ यह अिररक्ष लोक 

है। ‘स्वः’ यह प्रत्तसि स्वगथलोक है। ‘मह:’ यह आत्तदत्य – सूयथ है। 

क्ोांत्तक आत्तदत्य से ही समस्त लोक मत्तहमान्तन्वत होते हैं। 

 

भूररत्तत िा अत्तनः। भुि इत्तत िायुः। सुिररत्यात्तदत्यः। 

मह इत्तत चन्द्रमाः।  
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चन्द्रमसा िाि सिाथत्तण ज्योतीꣳत्तष महीयिे।  

भूररत्तत िा ऋचः। भुि इत्तत सामात्ति। 

सुिररत्तत यजूꣳत्तष। मह इत्तत ब्रह्म।  

ब्रह्मणा िाि सिेिेदा महीयिे। ॥२॥ 

 

इस मन्त् में ज्योत्ततयोां में इि व्याहृत्ततयोां िारा परमेश्वर की उपासिा 

का प्रकार बताया गया है। 

 

‘भू:’ यह व्याहृत्तत ही अत्तन है। भुि:’ यह िायु है। ‘स्वः’ यह आत्तदत्य 

है। मह:’ यह चांद्रमा है क्ोांत्तक चांद्रमा से ही समस्त ज्योत्ततयााँ 

मत्तहमामयी बिती हैं। ‘भू:’ यह व्याहृत्तत ही ऋगे्वद है। भुि:’ यह 

सामिेद है। ‘स्वः’ यह यजुिेद है। मह:’ यह ब्रह्म है क्ोांत्तक ब्रह्म से ही 

समस्त िेद मत्तहमािाि होते हैं। 

  

 भूररत्तत िै प्राणः। भुि इत्यपािः। सुिररत्तत व्यािः। मह इत्यन्नम्। अने्नि 

िाि सिे प्राण महीयिे। ता िा एताश्चतस्रश्चतुिथ। चतस्रश्चतस्रो 

व्याहृतयः। ता यो िेद। स िेद ब्रह्म। सिेऽसै्मदेिा बत्तलमािहन्ति ॥ ३॥ 

 

 इस मन्त् में प्राणोां के त्तिषय में इि व्याहृत्ततयोां का प्रयोग करके 

उपासिा का प्रकार समझाया गया है। 

 

‘भू:’ यह व्याहृत्तत ही प्राण है। भुि:’ यह अपाि है। ‘स्वः’ यह व्याि है। 

‘मह:’ यह अन्न है क्ोांत्तक अन्न से ही प्राण मत्तहमािाि होते हैं। यही 



 

  
  

तैत्तिरीयोपत्तिषद 18 

 

www.shdvef.com  

चारोां व्याहृत्ततयाां -चार प्रकार मे त्तिभि हैं। एक एक से चार-चार 

भेद होिे से कुल सोलह व्याहृत्ततयाां हैं। इि व्याहृत्ततयाां को जो तत्व से 

जािता है, िह ब्रह्म को जािता है अथाथत इि चार व्याहृत्ततयोां को 

समझ कर उिके अिुसार परब्रह्म परमात्मा की उपासिा करता है 

िह ब्रह्म को जाि लेता है। उस ब्रह्मिेिा के त्तलए समस्त देिता भी 

भेंट समत्तपथत करते हैं- उसका आदर सत्कार करते हैं। 

 

॥ इत्तत पञ्चमोऽिुिाकः ॥ 

॥पञ्चम अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ षष्ठोऽिुिाकः ॥ 

॥ छठा अिुिाक ॥ 

 

 

मिोमयत्वात्तदगुणकब्रह्मोपासिया स्वाराज्यत्तसन्तिः 

 

स य एषोऽिहृदय आकाशः। तन्तस्मन्नयां पुरुषो मिोमयः। अमृतो 

त्तहरण्मयः। अिरेण तालुके। य एषस्ति इिािलम्बते। सेन्द्रयोत्तिः। 

यत्रासौ केशािो त्तिितथते। व्यपोह्य शीषथकपाले। भूररत्यनौ 

प्रत्ततत्ततष्ठत्तत। भुि इत्तत िायौ। सुिररत्यात्तदते्य। मह इत्तत ब्रह्मत्तण। ॥१॥ 

 

पहले कहा गया जो यह ह्रदय के भीतर आकाश है; उसमें िह त्तिशुि 

स्वरूप्रकाश स्वरुप, अत्तििाशी, मिोमय, पुरुष (परमेश्वर) रहता है। 

दोिोां तालुओां के बीच में जो स्ति के समाि माांस लटकता है, और 

जहाां केशोां का मूल स्थाि न्तस्थत है, िहााँ त्तसर के दोिोां कपालोां का 

भेदि करके त्तिकली हुई जो सुषुम्ना िाडी है िह इन्तन्द्रयोत्ति – 

परमात्मा की प्रान्तप्त का िार है। अथाथत् मोक्ष सािि सम्पन्न जीिनु्मि 

पुरुष का आत्मा मरिे के समय सहस्र दल कमल को भेदि करके 

और त्तसरके इस भाग को भेदि करके त्तिकल जाता है। उस दशा में 

जब जीि मुि होता है तब भूः िामक अत्तन में िह ठहरता है, भुि 

िामक िायु अथिा अि ररक्ष में ठहरता है, सुि िामक आत्तदत्य में 

यथेष्ट त्तिहार करता है, और मह िामक ब्रह्म में न्तस्थत हो जाता है। 
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आप्नोत्तत स्वाराज्यम्। आप्नोत्तत मिसस्पत्ततम्। िाक्पत्ततश्चकु्षष्पत्ततः। 

श्रोत्रपत्ततत्तिथज्ञािपत्ततः। एतितो भित्तत। आकाशशरीरां  ब्रह्म।सत्यात्म 

प्राणारामां मि आिन्दम्। शान्तिसमृिममृतम्। इत्तत प्राचीि 

योग्योपास्व ॥२॥  

 

उस अिस्था को प्राप्त कर िह जीि स्वराज्य-पूणथ स्वतन्त्ता को प्राप्त 

कर लेता है अथाथत िह जीि तब सभी इन्तन्द्रयोां की शन्तियाां को िश 

में कर लेता है। मि के स्वामी को प्राप्त कर लेता है। िाणी का स्वामी 

हो जाता है। िेत्रोां का स्वामी, कािो का स्वामी और त्तिज्ञाि का स्वामी 

हो जाता है। उस पहले बताये हुए सािि से उपयुि फल प्राप्त होता 

है।  यह शरीर आकाश के सदृश शरीरिाला; सत्यरूप; इन्तन्द्रय आत्तद 

समस्त प्राणोां को त्तिश्राम देिे िाला; मि को आन्नद देिे िाला, शाांत्तत 

से सांपन्न तथा अत्तििाशी है। ऐसा समझ कर हे प्राचीि योग्य ! तू उस 

ब्रह्म का स्वरुप इस प्रकार का माि कर उिकी उपासिा कर।     

 

॥ इत्तत षष्ठोऽिुिाकः॥ 

॥छठा अिुिाक समाप्तः॥ 
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॥ अथ सप्तमोऽिुिाकः ॥ 

॥ सातिाां अिुिाक ॥ 

 

पृत्तथव्याद्युपात्तिकपञ्चब्रह्मोपासिम्: 

 

पृत्तथव्यिररक्षां द्यौत्तदथशोऽिािरत्तदशाः। अत्तनिाथयुरात्तदत्यश्चन्द्रमा 

िक्षत्रात्तण। आप ओषियो ििस्पतय आकाश आत्मा। इत्यत्तिभूतम्। 

अथाध्यात्मम्। प्राणो व्यािोऽपाि उदािः समािः। चकु्षः श्रोत्रां मिो 

िाक् त्वक्। चमथमाꣳसꣳस्नािान्तस्थ मज्जा। एतदत्तित्तििाय 

ऋत्तषरिोचत्। पाङ््गिां िा इदꣳसिथम्। पाङ््गिेिैि 

पाङ््गिग्ꣳसृ्पणोतीत्तत ॥ १॥ 

 

 

पृथ्वीलोक, अांतररक्ष लोक, स्वगथ लोक, समस्त त्तदशाएाँ , अिािर 

त्तदशाएां -त्तदशाओां के बीच का कोण यह पाांच लोकोां की पांन्ति है।  

 

अत्तन, िायु, सूयथ, चांद्रमा तथा समस्त िक्षत्र, यह पाांच ज्योत्तत: समुदाय 

लोकोां की पांन्ति है।  

 

जल, औषत्तियाां, ििस्पत्ततयााँ, आकाश तथा इिका सांघात स्वरुप 

अन्नमाय स्थूल शरीर, यह पाांच स्थूल पदाथों की पांन्ति है।  

 

प्राण, व्याि, अपाि, उदाि और समाि, यह पाांच प्राणोां की पांन्ति है।  
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िेत्र, काि, मि, िाणी और त्वचा, यह पाांच करणोां की पांन्ति है।  

 

चमथ, माांस, िाडी, हड्डी और मज्जा, यह पाांच शरीरगत िातुओां की 

पांन्ति है।  

 

इस प्रकार सम्यक कल्पिा से ऋत्तष िे कहा; यह सब त्तिश्चय ही 

पांन्तियााँ हैं। इिका आपस में घत्तिष्ठ सम्बध है। इस रहस्य को 

समझकर अथाथत त्तकस अत्तिभौत्ततक पदाथथ के साथ त्तकस 

आध्यान्तत्मक पदाथथ का क्ा सम्बध है, इस बात को अच्छी तरह 

समझ कर मिुष्य आध्यान्तत्मक शन्ति से भौत्ततक पदाथों का त्तिकास 

कर लेता है और भौत्ततक पदाथों से आध्यान्तत्मक शन्तियोां की उन्नत्तत 

कर लेता है।            

 

॥ इत्तत सप्तमोऽिुिाकः ॥ 

॥ सातिााँ अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ अष्टमोऽिुिाक॥  

॥आठिाां अिुिाक ॥ 

 

आठिें अिुिाक में ‘ॐ’ इस परमेश्वर स्वरुप शब्द के प्रत्तत मिुष्य की 

श्रिा और रूत्तच उत्पन्न करिे के त्तलए ओांमकार की मत्तहमा का िणथि 

त्तकया गया है।  

 

प्रणिोपासिम्: 

 

ओत्तमत्तत ब्रह्म । ओत्तमतीदꣳसिथम् । 

ओत्तमते्यतदिुकृत्ततहथस्म िा अप्योश्राियेत्याश्राियन्ति । 

ओत्तमत्तत सामात्ति गायन्ति । ॐꣳशोत्तमत्तत शस्त्रात्तण शꣳसन्ति । 

ओत्तमत्यध्वयुथः प्रत्ततगरां  प्रत्ततगृणात्तत । 

ओत्तमत्तत ब्रह्मा प्रसौत्तत । ओत्तमत्यत्तनहोत्रमिुजािात्तत । 

ओत्तमत्तत ब्राह्मणः प्रिक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्निािीत्तत । 

ब्रहै्मिोपाप्नोत्तत ॥ १॥ 

 

 

ओम् यह ब्रह्म है। ओम् ही यह प्रत्यक्ष त्तदखाई देिे िाला सारा जगत् 

है। ओम् यह अक्षर ही त्तिसांदेह ही अिुमोदि है। ओम शब्द का 

इच्चाणथ करके ही उपदेश का आरम्भ त्तकया जाता है। ओम् बोलकर 

ही सामिेद के मन्त् गाए जाते हैं। यात्तज्ञक लोग ओम्, शोम् ऐसा 

बोलकर यज्ञ साििोां की प्रशांसा करते हैं। ओम् ऐसा बोल कर अध्वयुथः 

यजमाि की बात का यज्ञ में उिर देता है। ओम् बोलकर ही ब्रह्मा 
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ईश्वर की सु्तत्तत करते हैं अथिा यात्तज्ञक कमथ करिे की आज्ञा देते हैं। 

ओम् बोलकर ही अत्तनहोत्र यात्तज्ञक कमथ करिे की आज्ञा देता है । 

अध्यि करिे के त्तलए उद्यत ब्राह्मण यत्तद ओम् बोलकर ब्रह्म की प्रान्तप्त 

की इच्छा से अध्यि कायथ आरम्भ करता है िह ब्रह्म को अिश्य ही 

प्राप्त कर लेता है ।  

 

॥ इत्तत अष्टमोऽिुिाक: ॥   

॥आठिाां अिुिाक समाप्त॥ 
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॥ अथ ििमोऽिुिाकः॥  

॥ििाां अिुिाक॥ 

 

ििम अिुिाक में इस त्तिषय पर प्रकाश डाला गया है की िेदोां का 

अध्ययि-अध्यापि करिे िालोां को अध्ययि-अध्यापि के साथ साथ 

शास्त्रोां िारा बताये गए िमथ मागथ पर चलिा चात्तहए अथाथत शास्त्र 

त्तित्तहत कमथ िही ां करिा चात्तहए। यही बात उपदेशक और उपदेश 

सुििे िालोां के भी समझिी चात्तहए। जो कुछ भी कमथ इस मिुष्य 

जीिि मे त्तकया जाएाँ , िह शास्त्रािुकूल होिे चात्तहयें । चाहे त्तकतिे 

ही त्तिघ्न क्ोां ि उपन्तस्थत होां, अपिे कतथव्य पालि रूप तप मे दृढ 

रहकर सत्यभाि तथा सत्य भाषण पर त्तिशेष चयि देिा चात्तहए। 

 

स्वाध्यायप्रशांसा: 

 

ऋतां च स्वाध्यायप्रिचिे च। सत्यां च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

तपश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। दमश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

शमश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। अनयश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

अत्तनहोत्रां च स्वाध्यायप्रिचिे च। अत्ततथयश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

मािुषां च स्वाध्यायप्रिचिे च। प्रजा च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

प्रजिश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। प्रजात्ततश्च स्वाध्यायप्रिचिे च। 

सत्यत्तमत्तत सत्यिचा राथी तरः।तप इत्तत तपोत्तित्यः पौरुत्तशत्तष्टः। 

स्वाध्यायप्रिचिे एिेत्तत िाको मौद्गल्यः। तन्ति तपस्तन्ति तपः ॥ १॥ 
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यथायोग्य सदाचार का पालि तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि 

अिश्य करिा चात्तहए ।  सत्यभाषण तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि 

साथ साथ करिा चात्तहए। तपश्चयाथ तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि 

साथ साथ करिा चात्तहए। इन्तन्द्रयोां का दमि तथा िेदोां का अध्ययि-

अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। मि का त्तिग्रह और तथा िेदोां का 

अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। अत्तनयोां का चयि तथा 

िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। अत्तनहोत्र तथा 

िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। अत्ततत्तथयोां की 

सेिा तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। 

मिुष्योत्तचत लौत्तकक व्यव्हार तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ 

साथ करिा चात्तहए। गभाथिाि सांस्कार रूप िमथ तथा तथा िेदोां का 

अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। शास्त्र त्तित्ति अिुसार 

प्रजिि तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ साथ करिा चात्तहए। 

कुटुांब िृन्ति का कमथ तथा तथा िेदोां का अध्ययि-अध्यापि साथ साथ 

करिा चात्तहए। रथीतर के पुत्र  सत्यिचा िामक ऋत्तष कहते हैं - सत्य 

ही इि सब में शे्रष्ठ है। पुरुत्तशष्ट के पुत्र तपोत्तित्य िामक ऋत्तष  कहते 

हैं – तप ही इि सब में शे्रष्ठ है। मुद्ल के पुत्र िाक मुत्ति कहते हैं  - 

िेदोां का अध्ययि-अध्यापि ही सिथशे्रष्ठ है क्ोांत्तक िही तपत्तसन्ति 

प्रदाि करिे िाला तप है।     

 

॥इत्तत ििमोऽिुिाकः॥ 

॥ ििाां अिुिाक समाप्त॥ 
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॥ अथ दशमोऽिुिाकः ॥ 

॥ दसिाां अिुिाक॥ 

 

इस अिुिाक में त्तत्रशांकु िामक ऋत्तष िे परमात्मा को प्राप्त कर जो 

अपिा अिुभि व्यि त्तकया था उसे ही ित्तणथत त्तकया गया है। 

 

ब्रह्मज्ञ्यािप्रकाशकमन्त्ः 

 

अहां िृक्षस्य रेररिा। कीत्ततथः पृष्ठां त्तगरेररि। 

ऊध्वथपत्तित्रो िात्तजिीि स्वमृतमन्तस्म। 

द्रत्तिणꣳसिचथसम्। सुमेि अमृतोत्तक्षतः। 

इत्तत त्तत्रशङ्कोिेदािुिचिम् ॥ १॥ 

 

मैं इस पापयुि सांसार रूपी िृक्ष का िाश करिे िाला हाँ। मेरा यश 

पिथत के त्तशखर की भाांत्तत उन्नत है। अन्नोत्पादक शन्ति से पररपूणथ 

सूयथ में जैसे उिम अमृत त्तिद्यमाि रहता है, उसी प्रकार मैं भी 

अत्ततशय अमृत स्वरुप हाँ। प्रकाश युि िि का भांडार हाँ। परमािन्द 

अमृत से अत्तभत्तसांत्तचत तथा शे्रष्ठ बुन्ति से युि हाँ। यह त्तत्रशांकु ऋत्तष 

का अिुभि त्तकया हुआ िेदोपदेश है, िेद का सार है।  

 

॥इत्तत दशमोऽिुिाकः ॥ 

 ॥ दसिाां अिुिाक समाप्तः ॥ 
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॥एकादशऽिुिाकः॥  

॥ ग्यारहिाां अिुिाक॥ 

 

ब्रह्मचयथ जीिि में िेदोां का भलीभाांत्तत अिययि कर, गृहस्थ आश्रम मे 

मिुष्य को अपिा जीिि कैसे व्यतीत करिा चात्तहए, यही इस 

अिुिाक में आचायथ िारा अपिे ब्रह्मचारी त्तशष्योां को समझाया गया 

है। 

 

त्तशष्यािुशासिम्: 

 

िेदमिूच्याचायोिेिात्तसिमिुशान्तस्त । 

सत्यां िद । िमं चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । 

आचायाथय त्तप्रयां ििमाहृत्य प्रजातिुां मा व्यिचे्छत्सीः । 

सत्यान्न प्रमत्तदतव्यम् । िमाथन्न प्रमत्तदतव्यम् । 

कुशलान्न प्रमत्तदतव्यम् । भूतै्य ि प्रमत्तदतव्यम् । 

स्वाध्यायप्रिचिाभ्याां ि प्रमत्तदतव्यम् ॥ १॥ 

 

 

िेदोां का भलीभाांत्तत अध्ययि करिा कर आचायथ अपिे आश्रम मे रहिे 

िाले ब्रह्मचारी त्तिद्यात्तथथयोां को त्तशक्षा देता है: तुम  सदा सत्य बोलो। 

िमाथचरण करो। स्वाध्याय से कभी मत चूको। आचायथ के त्तलये 

दत्तक्षणा के रूप में िांत्तचत िि लाकर दो और उसके पश्च्च्यात उिकी 

आज्ञा से गृहस्थ आश्रम मे प्रिेश कर सांताि परम्परा मे सांलन होकर 

उसका उचे्छद िही ां करिा।  सत्य बोलिे में प्रमाद ि करिा । िमथ में 
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प्रमाद ि करिा । अत्तनहोत्र सन्ध्या आत्तद कायों में कभी प्रमाद ि 

करिा सुखोां के सािि ििात्तद की प्रान्तप्त में कभी प्रमाद ि करिा। 

स्वाध्याय और िेदो के अध्ययि अध्यापि में कभी प्रमाद ि करिा ।  

 

देित्तपतृकायाथभ्याां ि प्रमत्तदतव्यम् । मातृदेिो भि । 

त्तपतृदेिो भि । आचायथदेिो भि । अत्ततत्तथदेिो भि । 

यान्यििद्यात्ति कमाथत्तण । तात्ति सेत्तितव्यात्ति । िो इतरात्तण । 

यान्यस्माकꣳसुचररतात्ति । तात्ति त्वयोपास्यात्ति ॥ २॥ 

 

देिकायथ और त्तपतृकायों मे प्रमाद ि करिा। माता को देि तुल्य 

समझो। त्तपता को देि तुल्य समझो। आचायथ को देि तुल्य समझो 

और अत्ततत्तथ को भी देि तुल्य समझो।  दोष रत्तहत त्तजतिे भी उिम 

कमथ हैं, केिल उिका ही तुमे्ह सेिि करिा चात्तहये।  

 

िो इतरात्तण । ये के चारुमच्छर े याꣳसो ब्राह्मणाः । 

तेषाां त्वयाऽऽसिेि प्रश्वत्तसतव्यम् । श्रिया देयम् । 

अश्रियाऽदेयम् । त्तश्रया देयम् । त्तह्रया देयम् । 

त्तभया देयम् । सांत्तिदा देयम् । 

अथ यत्तद ते कमथत्तित्तचत्तकत्सा िा िृित्तित्तचत्तकत्सा िा स्यात् ॥ ३॥ 

 

हमारे दोषयुि कमों का तुमे्ह कभी भी आचरण िही ां करिा चात्तहए। 

अन्य, जो भी कोई, हमसे शे्रष्ठ आचायथ-ब्राह्मण इत्यात्तद पूज्य पुरुष घर 

पर पिारें , उिको पाद्य-अध्यथ  आसि आत्तद प्रदाि करके सब प्रकार 

से उिका सम्माि तथा यथायोग्य सेिा करिी चात्तहए। अपिी शन्ति 

के अिुसार यथोत्तचत दाि श्रिापूिथक देिे के त्तलए तुमे्ह सदा तत्पर 

रहिा चात्तहए। अश्रिा पूिथक कोई भी दाि िही ां देिा चात्तहए। दाि 
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सदैि अपिी आत्तथथक न्तस्थत्तत के अिुसार लज्जा पूिथक देिा चात्तहए।  

मि मे दािीपि के अत्तभमाि को िही ां आिे देिा चात्तहए तथा तथा 

दाि लेिे िाले स्वयां भगिाि् ही हैं, इस प्रकार भगिाि का भय मािते 

हुए दाि देिा चात्तहए। परिु जो कुछ भी दाि त्तदया जाए िह 

त्तििेकपूिथक, त्तिष्काम भाि से, अपिा कतथव्य समझ कर देिा 

चात्तहए। इसके बाद यत्तद तुमको कतथव्य के त्तिणथय करिे में त्तकसी 

प्रकार की शांका हो अथिा सदाचार के त्तिषय में कोई भी कदात्तचत 

शांका हो जाए। 

 

ये तत्र ब्राह्मणाः सांमत्तशथिः । युिा आयुिाः । 

अलूक्षा िमथकामाः सु्यः । यथा ते तत्र ितेरि् । 

तथा तत्र ितेथाः । अथाभ्याख्यातेषु । 

ये तत्र ब्राह्मणाः सांमत्तशथिः । युिा आयुिाः । 

अलूक्षा िमथकामाः सु्यः । यथा ते तेषु ितेरि् । 

तथा तेषु ितेथाः । एष आदेशः । एष उपदेशः । 

एषा िेदोपत्तिषत् । एतदिुशासिम् । एिमुपात्तसतव्यम् । 

एिमु चैतदुपास्यम् ॥ ४॥  

 

तब ऐसी न्तस्थत्तत में िहााँ जो कोई उिम त्तिचार रखिे िाले, उत्तचत 

परामशथ देिे में कुशल, सत्कमथ और सदाचार में तत्परता पूिथक लगे 

हुए, सबके साथ पे्रमपूिथक व्यिहार रखिे िाले तथा एकमात्र िमथ 

पालि की ही इच्छा रखिे िाले त्तििाि् ब्राह्मण अथिा ऐसे ही 

महापुरुष होां – िह ऐसी न्तस्थत्तत में जैसा आचरण करें , िैसा ही 

आचरण तुमे्ह भी करिा चात्तहए अथाथत सतु्परुषोां के उच्च आचरण 

का अिुसरण करिा चात्तहए। यही िेदोां का रहस्य है,  शास्त्रोां की 
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आज्ञा है, यही शास्त्रोां का त्तिचोड़ है। यही गुरु ि माता त्तपता का अपिे 

त्तशष्योां तथा सांतािोां के प्रत्तत उपदेश है। यही अिुशासि है – 

परम्परागत त्तिद्या है। अत: तुमे्ह इसी का अिुष्ठाि करिा चात्तहए। इसी 

प्रकार कतथव्य तथा सदाचार का पालि करिा चात्तहए।     

 

 

॥ इत्तत इते्यकादशऽिुिाकः॥  

॥ एकादश अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ िादशोऽिुिाकः ॥ 

॥ िादश अिुिाक ॥ 

 

त्तशक्षािल्ली के इस अांत्ततम िादश अिुिाक में त्तित्तभन्न शन्तियोां के 

अत्तिष्ठाता परब्रह्म परमेश्वर से त्तित्तभन्न िाम ि रूपोां में उिकी सु्तत्तत 

करते हुए प्राथथिापूिथक कृतज्ञता प्रकट की गयी है। भाि यह है की 

समस्त अत्तिदैत्तिक, आध्यान्तत्मक तथा अत्तिभौत्ततक शन्तियोां के रूप 

मे तथा उकिे अत्तिष्ठाता त्तमत्र, िरुण आत्तद देिताओां के रूप में जो 

सबके आत्मा अांतयाथमी परमेश्वर हैं – िह सभी प्रकार से हमारे त्तलए 

कल्याणकारी होकर हमारी उन्नत्तत के मागथ को प्रशस्त करें ।  हम 

सबके अांतयाथमी ब्रह्म को िमस्कार करते हैं। 

 

उिरशान्तिपाठः 

 

शां िो त्तमत्रः शां िरुणः । शां िो भित्वयथमा । 

शां ि इन्द्रो बृहस्पत्ततः । शां िो त्तिषु्णरुरुक्रमः । 

िमो ब्रह्मणे । िमसे्त िायो । त्वमेि प्रत्यक्षां ब्रह्मात्तस । 

त्वामेि प्रत्यक्षां ब्रह्मािात्तदषम् । ऋतमिात्तदषम् । 

सत्यमिात्तदषम् । तन्मामािीत् । तििारमािीत् । 

आिीन्माम् । आिीििारम् । 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ १॥ 
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ॐ हे परमात्मि्!  हमारे त्तलये त्तदि और प्राण के अत्तिष्ठाता त्तमत्र देिता 

कल्याणकारी होां, हमारे त्तलये रात्तत्र और अपाि के िरुण देिता भी 

सुखकारी होां। आांख और सूयथमांडल के अत्तिष्ठाता देिता अयथमा हमारे 

त्तलए कल्याणकारी होां। बल और भुजाओां के अत्तिष्ठात्र देिता इांद्र तथा 

िाणी और बुन्ति के अत्तिष्ठात्र देिता ब्रहस्पत्तत हमारे त्तलए शाांत्तत प्रदाि 

करिे िाले होां। त्तत्रत्तिक्रम रूप से त्तिशाल पगोां िाले त्तिषु्ण हमारे त्तलए 

कल्याणकारी होां।  सिैश्वयथ के स्वामी और सभी देिताओां के 

आत्मरूप ब्रह्म को िमस्कार है। हे िायुदेि आपको िमस्कार है। 

आप ही प्रत्यक्ष प्राणरूप से ब्रह्म हो अत: मैं आपको ही प्रत्यक्ष ब्रह्म 

कहाँगा। आप ही ऋतुओां के अत्तिष्ठात्र देिता हैं अत: आपको ऋतु 

िाम से भी जािा जाता है। आप ही सत्य के अत्तिष्ठाता हैं    अत: 

आपको सत्य िाम से भी जािा जाता है। िह सिथ शन्तिमाि परमेश्वर 

मेरी रक्षा करे, ििा की रक्षा करे, रक्षा करे मेरी तथा मेरे आचायथ 

की। 

ॐ मेरे त्तत्रत्तिि (अत्तिभौत्ततक,अत्तिदैत्तिक तथा आध्यन्तत्मक) तापोां की 

शन्ति हो । िह परमात्मा शाांत्तत स्वरुप है।  

॥ इत्तत िादशोऽिुिाकः िादश अिुिाक ॥ 

॥ इत्तत शीक्षािल्ली समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

 

॥तैत्तिरीयोपत्तिषद ॥ 

त्तितीया िल्ली:  ब्रह्मािन्दिल्ली 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुििु । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विाििीतमसु्त मा त्तित्तिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोां गुरु त्तशष्योां का साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे त्तिद्याबल का ििथि करें । हमारा अध्याि 

त्तकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिोां कभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अत्तिभौत्ततक, अत्तिदैत्तिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांत्तत हो।  
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॥ अथ प्रथमोऽिुिाकः ॥ 

॥प्रथम अिुिाक॥ 

 

उपत्तिषत्सारसङ््गग्रहः 

 

ॐ ब्रह्मत्तिदाप्नोत्तत परम् । तदेषाऽभुिा । 

 

ब्रह्मज्ञािी परब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। उसी भाि को व्यि करिे 

िाली यह शु्रत्तत कही गयी है। 

 

सत्यां ज्ञािमििां ब्रह्म। यो िेद त्तित्तहतां गुहायाां परमे व्योमि्। 

सोऽशु्नते सिाथि् कामान्सह । ब्रह्मणा त्तिपत्तश्चतेत्तत ॥ 

 

ब्रह्म सत्य, ज्ञािस्वरुप और अिांत है। जो मिुष्य परम त्तिशुि आकाश 

में त्तिद्यमाि परिु प्रात्तणयोां के हृदयरूपी गुफा में छुपे हुए उस ब्रह्म 

को जािता है। िह उस त्तिज्ञािस्वरूप ब्रह्म के साथ समस्त भोगोां का 

अिुभि करता है। इस प्रकार या ऋचा है।  

 

तस्मािा एतस्मादात्मि आकाशः समू्भतः ।  

आकाशािायुः।िायोरत्तनः । अनेरापः । अद्भ्यः पृत्तथिी । 

पृत्तथव्या ओषियः । ओषिीभ्योन्नम् । अन्नातु्परुषः । 

स िा एष पुरुषोऽन्नरसमयः। तसे्यदमेि त्तशरः । 

अयां दत्तक्षणः पक्षः। अयमुिरः पक्षः।  

अयमात्मा । इदां  पुच्छां  प्रत्ततष्ठा । 

तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥ 
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त्तिश्चय ही उस सिथत्र त्तिद्यमाि परमात्मा से सिथप्रथम आकाश तत्व 

उत्पन्न हुआ, आकाश से िायु, िायु से अत्तन, अत्तन से जलतत्व और 

जलतत्व से पृथ्वी तत्व उत्पन्न हुआ। पृथ्वी तत्व से औषत्तियाां उत्पन्न 

हुईां। औषत्तियोां से अन्न उत्पन्न हुआ। अन्न से ही यह मिुष्य शरीर 

उत्पन्न हुआ। यह मिुष्य शरीर त्तिश्चय ही अन्न रसमय है। अन्नमय 

मिुष्य रूप जो पक्षी है उसका यह प्रत्यक्ष त्तदखाई देिे िाला त्तसर ही 

पक्षी का त्तसर है। यह दात्तहिी भुजा ही दात्तहिा पांख है, बायी ां भुजा जी 

बयाां पांख है तथा शरीर का मध्य भाग ही उस पक्षी के शरीर का 

मध्यभाग है। यह दोिोां पैर ही पूाँछ एिां प्रत्ततष्ठा है। अन्न की मत्तहमा के 

त्तिषय में ही आगे कहे जािे िाला श्लोक है।     

 

॥ इत्तत प्रथमोऽिुिाकः॥  

॥प्रथम अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ त्तितीयोऽिुिाकः॥  

॥त्तितीय अिुिाक॥ 

 

पञ्चकोशोत्तििरणम् 

 

अन्नािै प्रजाः प्रजायिे । याः काश्च पृत्तथिीꣳत्तश्रताः । 

अथो अने्निैि जीिन्ति । अथैिदत्तप यन्त्यितः । 

अन्नꣳत्तह भूतािाां जे्यष्ठम् । तस्मात् सिौषिमुच्यते । 

सिं िै तेऽन्नमापु्निन्ति । येऽन्नां ब्रह्मोपासते । 

अन्नꣳत्तह भूतािाां जे्यष्ठम् । तस्मात् सिौषिमुच्यते । 

अन्नाद् भूतात्ति जायिे । जातान्यने्नि ििथिे । 

अद्यतेऽत्ति च भूतात्ति । तस्मादन्नां तदुच्यत इत्तत । 

 

पृथ्वीलोक का आश्रय लेकर रहिे िाले त्तजतिे भी प्राणी हैं, िह सब 

अन्न से ही उत्पन्न होते हैं। अन्न से ही जीत्तित रहते हैं तथा अांत में इस 

अन्न के उद्गम स्थाि पृथ्वी में ही त्तिलीि हो जाते हैं। अत: अन्न ही सब 

भूतोां में शे्रष्ठ है। इसीत्तलए अन्न को सिथऔषि रूप भी कहा जाता है। 

जो सािक अन्न ब्रह्म है इस भाि से अन्न की उपासिा करते हैं, िह 

समस्त अन्न को प्राप्त कर लेते हैं। सभी भूतोां मे शे्रष्ठ होिे के कारण 

अन्न ही सिौषिमय कहलाता है । सभी प्राणी अन्न से ही उत्पन्न होते 

हैं तथा अन्न से ही बढ़ते हैं। यह सभी प्रात्तणयोां िारा खाया जाता है 

तथा यह भी सभी प्रात्तणयोां को खाता है – अपिे आप में त्तिलीि कर 

लेता है। इसत्तलए इसको ‘अन्न’ कहा जाता है। 
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तस्मािा एतस्मादन्नरसमयात् ।  

अन्योऽिर आत्मा प्राणमयः । 

तेिैष पूणथः । स िा एष पुरुषत्तिि एि । 

तस्य पुरुषत्तििताम् । अन्वयां पुरुषत्तििः । 

तस्य प्राण एि त्तशरः । व्यािो दत्तक्षणः पक्षः । 

अपाि उिरः पक्षः । आकाश आत्मा । 

पृत्तथिी पुच्छां  प्रत्ततष्ठा । तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥ 

 

उस अन्न-रसमय शरीर से बिे इस स्थूल शरीर के अन्दर रहिे िाला 

प्राणमय एक और शरीर है, त्तजससे यह शरीर व्याप्त है सो यह 

प्राणमय आत्मा स्थूल शरीराकार ही है, उस स्थूल शरीर की आकृत्तत 

के अिुसार ही यह प्राणमय आत्मा है। उस प्राणमय आत्मा का 

मुखिार से त्तिकलिे िाला प्राण ही त्तसर है, व्याि दात्तहिा पांख है, 

अपाि बाांया पांख है, आकाश शरीर का मध्य भाग है और पृत्तथिी पूाँछ 

एिां आिार है। उस प्राण की मत्तहमा का आगे कहा जािे िाला श्लोक 

िणथि करता है।  

 

॥इत्तत त्तितीयोऽिुिाकः॥  

॥त्तितीय अिुिाक समाप्त॥ 
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॥ अथ तृतीयोऽिुिाकः॥  

॥तीसरा अिुिाक ॥ 

 

प्राणां देिा अिु प्राणन्ति । मिुष्याः पशिश्च ये । 

प्राणो त्तह भूतािामायुः । तस्मात् सिाथयुषमुच्यते । 

सिथमेि त आयुयथन्ति । ये प्राणां ब्रह्मोपासते । 

प्राणो त्तह भूतािामायुः । तस्मात् सिाथयुषमुच्यत इत्तत । 

तसै्यष एि शारीर आत्मा । यः पूिथस्य । 

 

जो जो देिता, मिुष्य और पशु आत्तद प्राणी हैं, िह सभी प्राण का 

अिुसरण करके ही जीत्तित रहते हैं। प्राण ही प्रात्तणयोां की आयु है। 

इसत्तलए यह प्राण सबकी आयु कहलाता है। प्राण ही प्रात्तणयोां की 

आयु-जीिि का आिार है इसत्तलए सबकी आयु कहलाता है। इस 

प्रकार इस गूढ़ अथथ को समझ कर जो भी प्राणी प्राण की उपासिा 

करते हैं, िह त्तिसांदेह समस्त आयु को प्राप्त कर लेते हैं। उसका यही 

शरीर में रहिे िाला अांतरात्मा है जो पहले िाले अथाथत अन्नमय 

रसमय शरीर की अांतरात्मा है। 

  

तस्मािा एतस्मात् प्राणमयात् ।  

अन्योऽिर आत्मा मिोमयः । 

तेिैष पूणथः । स िा एष पुरुषत्तिि एि । 

तस्य पुरुषत्तििताम् । अन्वयां पुरुषत्तििः । 

तस्य यजुरेि त्तशरः । ऋग्दत्तक्षणः पक्षः । सामोिरः पक्षः । 

आदेश आत्मा । अथिाथत्तङ्गरसः पुच्छां  प्रत्ततष्ठा । 

तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥  
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यह त्तित्तश्चत है की इस प्राणमय पुरुष से त्तभन्न, उसके अन्दर रहिे 

िाला एक और मिोमय आत्मा है, त्तजससे या समू्पणथ प्राणमय शरीर 

व्याप्त है। यह मिोमय आत्मा त्तिश्चय ही पुरुष के आकार का ही है। 

उसके पुरुष तुली आकृत्तत मे व्याप्त होिे से ही यह मिोमय आत्मा 

पुरुष के आकार का है। उस मिोमय पुरुष का मािो यजुिेद ही त्तसर 

है। ऋगे्वद दात्तहिा पांख है। सामिेद बायााँ पांख है। आज्ञा अथिा 

त्तित्तििाक् ही शरीर का मध्य भाग है। अथिाथ और अांगीरा ऋत्तष िारा 

देखे गए अथिथिेद के मन्त् ही पूाँछ  एिां आिार है। इस मिोमय पु्ररुष  

की मत्तहमा का आगे कहा जािे िाला श्लोक िणथि करता है।  

  

॥ इत्तत तृतीयोऽिुिाकः॥  

॥तीसरा अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ चतुथोऽिुिाकः॥  

॥चौथा अिुिाक॥ 

 

यतो िाचो त्तिितथिे । अप्राप्य मिसा सह । 

आिन्दां ब्रह्मणो त्तििाि् । ि त्तबभेत्तत कदाचिेत्तत । 

तसै्यष एि शारीर आत्मा । यः पूिथस्य । 

 

जहााँ से मि के सत्तहत िाणी आत्तद इन्तन्द्रयाां, उसे ि पाकर लौट आती 

हैं, उस ब्रह्म के आन्नद को जाििे िाला पुरुष कभी भय िही ां करता, 

इस प्रकार यह श्लोक है। उस मिोमय पुरुष का भी यही परमात्मा 

शरीरान्त्त्वती आत्मा है, जो पहले बताये हुए अन्नमय शरीर अथिा 

प्राणमय शरीर है।  

 

  

तस्मािा एतस्मान्मिोमयात् । अन्योऽिर आत्मा त्तिज्ञािमयः । 

तेिैष पूणथः । स िा एष पुरुषत्तिि एि ।तस्य पुरुषत्तििताम् । 

अन्वयां पुरुषत्तििः। तस्य श्रिैि त्तशरः।ऋतां दत्तक्षणः पक्षः । 

सत्यमुिरः पक्षः। योग आत्मा। महः पुच्छां  प्रत्ततष्ठा । 

तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥  

 

 

यह त्तित्तश्चत है की उस पहले बताए हुए इस मिोमय पुरुष से त्तभन्न, 

उसके अन्दर रहिे िाला एक और आत्मा त्तिज्ञािमय है। उस 

त्तिज्ञािमय आत्मा से त्तजससे या समू्पणथ प्राणमय शरीर व्याप्त है। यह 

त्तिज्ञािमय आत्मा त्तिश्चय ही पुरुष के आकार का ही है। उसके पुरुष 
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आकृत्तत मे व्याप्त होिे से ही यह त्तिज्ञािमय आत्मा पुरुष के आकार 

का है। उस त्तिज्ञािमय पुरुष का मािो श्रिा ही त्तसर है। सदाचार का 

त्तिश्चय दात्तहिा पांख है। सत्य भाषण  का त्तिश्चय ही बायााँ पांख है। योग 

अथिा  ध्याि िारा  परमात्मा के एकाग्रता ही शरीर का मध्य भाग 

है। मह: िाम से प्रत्तसि परमात्मा ही पूाँछ एिां आिार है। इस 

त्तिज्ञािमय आत्मा की मत्तहमा का आगे कहा जािे िाला श्लोक िणथि 

करता है।  

 

 

॥ इत्तत चतुथोऽिुिाकः॥  

॥चौथा अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥अथ पञ्चमोऽिुिाकः॥  

॥पांचम अिुिाक ॥ 

 

त्तिज्ञािां यज्ञां तिुते । कमाथत्तण तिुतेऽत्तप च । 

त्तिज्ञािां देिाः सिे ।ब्रह्म जे्यष्ठमुपासते ।  

त्तिज्ञािां ब्रह्म चेिेद। तस्माचे्चन्न प्रमाद्यत्तत।  

शरीरे पाप्मिो त्तहत्वा। सिाथन्कामाि् समशु्नत इत्तत।  

तसै्यष एि शारीर आत्मा ।यः पूिथस्य । 

 

त्तिज्ञाि ही यज्ञोां और कमों का त्तिस्तार करता है।  समस्त इन्तन्द्रय रूप 

देिता, सिथशे्रष्ठ ब्रह्म के रूप में त्तिज्ञाि की ही सेिा करते हैं । यत्तद 

कोई त्तिज्ञाि को ब्रह्म रूप से जािता है और यत्तद उससे प्रमाद िही ां 

करता  अथाथत यत्तद कोई सािक त्तिज्ञाि स्वरुप आत्मा को ही ब्रह्म 

समझता है तथा इस त्तिषय मे कोई भूल िही ां करता तथा त्तिरांतर इसी 

प्रकार त्तचांति करता रहता है । तो िह सािक शारीररक अत्तभमाि 

जत्तित पाप समुदाय को इस शरीर में ही छोड़ कर समस्त भोगोां का 

अिुभि करता है। इस प्रकार यह श्लोक है । उस त्तिज्ञािमयी आत्मा 

के भी अांतयाथमी आत्मा िे ही परब्रह्म परमेश्वर हैं, जो पहले िालोां के 

अथाथत अन्नमय शरीर के, प्राणमय  तथा मिोमय पुरुष के हैं।          

 

 तस्मािा एतस्मात्तिज्ञािमयात् । 

अन्योऽिर आत्माऽऽिन्दमयः । तेिैष पूणथः । 

स िा एष पुरुषत्तिि एि । तस्य पुरुषत्तििताम् । 

अन्वयां पुरुषत्तििः । तस्य त्तप्रयमेि त्तशरः । 

मोदो दत्तक्षणः पक्षः ।प्रमोद उिरः पक्षः । आिन्द आत्मा । 
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 ब्रह्म पुच्छां  प्रत्ततष्ठा । तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥  

 

 

यह त्तित्तश्चत है की उस पहले बताए हुए इस त्तिज्ञािमय जीिात्मा  से 

त्तभन्न, उसके अन्दर रहिे िाला आत्मा आिांदमय, परमत्तपता परमात्मा 

है। यह त्तिज्ञािमय परमात्मा भी समू्पणथ प्राणमय शरीर में व्याप्त है। 

यह आिांदमय परमात्मा पुरुष के समाि आकार िाला ही है। उस 

त्तिज्ञािमय के पुरुष आकृत्तत मे व्याप्त होिे से ही यह आिांदमय 

परमात्मा पुरुषाकार कहा जाता है। उस आिांदमय परमात्मा का 

मािो त्तप्रय ही त्तसर है। मोद  दात्तहिा पांख है। प्रमोद बायााँ पांख है। 

आिांद ही  परमात्मा का मध्य भाग है तथा स्वयां ब्रहम ही इिकी पूाँछ 

एिां आिार है। इस आिांदमय परमात्मा की मत्तहमा का आगे कहा 

जािे िाला श्लोक िणथि करता है।  

 

 

॥ इत्तत पञ्चमोऽिुिाकः॥  

॥ पांचम अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ षष्ठोऽिुिाकः॥  

 

॥ छठा अिुिाक ॥  

 

 

असने्नि स भित्तत । असद्ब्रहे्मत्तत िेद चेत् । 

अन्तस्त ब्रहे्मत्तत चेिेद । सिमेिां ततो त्तिदुररत्तत । 

 

यत्तद कोई सािक ब्रह्म िही ां है, ऐसा समझता हैं तो िह असत ही हो 

जाता है अथाथत ईश्वर की सिा को ि मािते हुए से्वछाचार से सदाचार 

से भ्रष्ट आसुरी ि तामत्तसक प्रिृत्तत का हो जाता है। और यत्तद कोई 

सािक ब्रह्न के तत्व को ि जािते हुए भी यह िारणा रखता है की 

ब्रहम अिश्य है तो ऐसे सािक को सत अथाथत सतु्परुष  समझा जाता 

है ।    

तसै्यष एि शारीर आत्मा । यः पूिथस्य । 

 

उस आिांदमय परमात्मा का भी यही शरीर रूप में रहिे िाला आत्मा 

है, जो पहले िाले त्तिज्ञािमय का था।  

 

अथातोऽिुप्रश्नाः । उतात्तििािमुां लोकां  पे्रत्य कश्चि गच्छती ३ ।  

आहो त्तििािमुां लोकां  पे्रत्य । कत्तश्चत्समशु्नता३ उ । 
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इसके पश्च्च्यात यहााँ से अिुप्रश्न प्रारांभ करते हैं। प्रथम प्रश्न तो यह है 

की यत्तद ब्रह्म है तो उिको जाििे िाला कोई भी सािक मृतू्यपराांत 

उस लोक में जाता है अथिा िही ां? दूसरा प्रश्न यह है की ब्रह्म को 

जाििे िाले त्तकसी भी सािक को परलोक प्राप्त होता है अथिा िही ां?  

 

 

सोऽकामयत । बहुस्याां प्रजायेयेत्तत । स तपोऽतप्यत । 

स तपस्तप्त्त्वा । इदꣳसिथमसृजत । यत्तददां  त्तकञ्च । 

ततृ्सष्ट्वा । तदेिािुप्रात्तिशत् । तदिु प्रत्तिश्य । 

सच्च त्यच्चाभित्। त्तिरुिां चात्तिरुिां च ।  

त्तिलयिां चात्तिलयिां च। त्तिज्ञािां चात्तिज्ञािां च ।  

सत्यां चािृतां च सत्यमभित्। यत्तददां  त्तकञ्च । 

 तत्सत्यत्तमत्याचक्षते। तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥  

 

 

उस परमेश्वर िे त्तिचार त्तकया त्तक मैं प्रकट होऊां  और अिेक िाम, 

रूप िारण करके बहुत सा हो जाऊां  । इस सांकल्प शन्ति के साथ 

उन्होांिे तप त्तकया अथाथत अपिे सांकल्प का त्तिस्तार करके यह जो 

भी कुछ देखिे, सुििे और समझिे मे आता है, इस समस्त त्तिश्व की 

रचिा की। उस जगत की रचिा करिे के पश्च्च्यात, िह उसी में प्रत्तिष्ट 

हो गए। प्रत्तिष्ट होिे के पश्च्च्यात मूतथ और अमूतथ रूप से त्तिद्यमाि 

भूतोां में अथाथत पृथ्वी, जल, अत्तन, िायु इत्यात्तद त्तदखाई देिे िाले भूतोां 

मे तथा अदृश्य भूत जैसे िायु और आकाश के रूप में प्रत्तिष्ट हो गए 

। त्तफट त्तजिका िणथि त्तकया जा सकता है और त्तजिका िणथि िही ां 

भी त्तकया जा सकता ऐसे त्तित्तभन्न पदाथों के रूपोां मे हो गए । इसी 
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प्रकार आश्रय देिे िाले और आश्रय ि देिे िाले, जड़ और चेति, सत्य 

और झठू  इि सबके रूप मे एक मात्र परमेश्वर ही एक रूप और 

िाम िारण कर व्यि हो गए। इसीत्तलए ज्ञािीजि कहते हैं त्तक “यहााँ 

जो कुछ भी देखिे, सुििे और समझिे मे आता है, िह सभी 

सत्यस्वरूप परमात्मा ही है।             

 

 

॥ इत्तत षष्ठोऽिुिाकः ॥  

॥ छठा अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ सप्तमोऽिुिाकः ॥  

॥ सातिााँ अिुिाक ॥ 

 

 

    अभयप्रत्ततष्ठा: 

 

असिा इदमग्र आसीत् । ततो िै सदजायत । 

तदात्माि स्वयमकुरुत । तस्माितु्सकृतमुच्यत इत्तत । 

 

सूक्ष्म और स्थूल रूप मे प्रकट होिे से पहले यह जड़ चेतिात्मक 

समू्पणथ जगत असत अथाथत अव्यि रूप मे त्तिद्यमाि था। उस 

अियि अिस्था से यह सत अथाथत िामरूप प्रत्यक्ष जगत उत्पन्न 

हुआ है। उस परमात्मा िे अपिे को स्वयां ही प्रकट त्तकया है। इसत्तलए 

उन्हें सुकृत भी कहा जाता है।    

 

यिै तत् सुकृतम् रसो िै सः  

रसꣳहे्यिायां लब्ध्वाऽऽिन्दी भित्तत । को हे्यिान्यात्कः 

प्राण्यात् । यदेष आकाश आिन्दो ि स्यात् । 

एष हे्यिाऽऽिन्दयात्तत । 

 

त्तिश्चय ही िह परब्रहम परमात्मा जो सुकृत कहे गए हैं, िह रस स्वरुप 

हैं।क्ोांत्तक यह जीिात्मा इस रस को प्राप्त कर आिांद युि होता है। 

यत्तद यह आिांद स्वरुप, आकाश स्वरुप  परमात्मा  ि होते तो कौि 

जीत्तित रह सकता था और कौि प्राणोां की त्तक्रया अथाथत शरीर का 

त्तहलािा डुलिा कर सकता था। त्तिसांदेह यह परमात्मा ही सबको 

आिांद प्रदाि करिे िाला है।   
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यदा हे्यिैष एतन्तस्मन्नदृशे्यऽिाते्म्यऽत्तिरुिेऽत्तिलयिेऽभयां 

प्रत्ततष्ठाां त्तिन्दते । अथ सोऽभयां गतो भित्तत । 

 

क्ोांत्तक जब कभी यह जीिात्मा इस अदृश्य, शरीर रत्तहत, िाणी िारा 

िणथि करिे मे असमथथ और दूसरे का आश्रय ि लेिे िाले परब्रहम 

परमात्मा में त्तिभथयता पूिथक न्तस्थत्तत लाभ करता है।  तब िह त्तिभथय 

पद को प्राप्त कर लेता है, अथाथत सदा के त्तलए भय ि शोक से रत्तहत 

हो जाता है । 

 

   

यदा हे्यिैष एतन्तस्मनु्नदरमिरां  कुरुते । 

अथ तस्य भयां भित्तत । तते्वि भयां त्तिदुषोऽमन्वािस्य । 

तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ १॥  

  

क्ोांत्तक जब तक यह जीिात्मा, थोडा सा भी उि परमात्मा से त्तिमुख 

रहता है  तब तक उसको जन्म मृतु्य भय प्राप्त होता है । और यह 

भय केिल ईश्वर त्तिमुख जीिात्माओां को ही िही ां होता अत्तपतु 

अत्तभमािी, शास्त्रज्ञ त्तििाि को भी प्राप्त होता है । इसी त्तिषय पर 

आगे कहा जािे िाला श्लोक है।  

 

॥ इत्तत सप्तमोऽिुिाकः ॥  

॥ सातिााँ अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ अष्टमोऽिुिाकः ॥ 

॥आठिाां अिुिाक ॥ 

 

     

भीषाऽस्मािातः पिते । भीषोदेत्तत सूयथः । 

भीषाऽस्मादत्तनशे्चन्द्रश्च । मृतु्यिाथित्तत पञ्चम इत्तत । 

 

इन्ही परब्रहम परमेश्वर के भय से भय से ही पिि त्तियमािुसार चलता 

है । इन्ही के भय से सूयथ उदय होता है । इन्ही के भय से अत्तन, इांद्र 

और पाांचिाां मृतु्य यह सब अपिा अपिा कायथ सुव्यिन्तस्थत रूप से 

करते हैं । इस प्रकार यह श्लोक है ।   

 

 

सैषाऽऽिन्दस्य मीमाꣳसा भित्तत । 

युिा स्यात्सािुयुिाऽध्यायकः । 

आत्तशष्ठो दृत्तढष्ठो बत्तलष्ठः । 

तसे्ययां पृत्तथिी सिाथ त्तििस्य पूणाथ स्यात् । 

स एको मािुष आिन्दः ।  

 

अब आिांद सम्बधी मीमाांसा पर त्तिचार करते हैं । कोई शे्रष्ठ आचरण 

िाला सािू युिक हो, िेदोां का अियन्न कर चुका हो, शासि मे अत्यांत 

कुशल हो, उसके समू्पणथ अांग और इन्तन्द्रयाां सिथथा दृढ होां तथा िह 

सब प्रकार से बलिाि हो, और उसे यह िि से पररपूणथ िरती प्राप्त 

हो जाए, तो यह भी मिुष्यलोक का एक आिांद है।     
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ते ये शतां मािुषा आिन्दाः । स एको मिुष्यगधिाथणामािन्दः । 

श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो मिुष्य सम्बधी एक सौ आिांद हैं, िह मिुष्य-गधिों (जो 

मिुष्य उिम कमथ करके गधिथ योत्ति को प्राप्त हुए हैं)  का एक 

आिांद होता है । त्तजसका अांत:करण भोगोां की कामिाओां से दूत्तषत 

िही ां हुआ है ऐसे िेदिेिा पुरुष भी िह स्वाभात्तिक आिांद है।   

 

ते ये शतां मिुष्यगधिाथणामािन्दाः । 

स एको देिगधिाथणामािन्दः । श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो मिुष्य-गधिों के एक सौ आिांद हैं, िह देिजातीय-गधिों  

(जो गधिथ मिुष्य उिम कमथ करके देिता योत्ति को प्राप्त हुए हैं) का 

एक आिांद है । तथा िही आिांद कामिाओां से अदूत्तषत त्तचििाले 

श्रोत्तत्रय -िेदज्ञ को भी स्वाभात्तिक रूप से प्राप्त है। 

 

ते ये शतां देिगधिाथणामािन्दाः । 

स एकः त्तपतृणाां त्तचरलोकलोकािामािन्दः । 

श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो देिजातीय-गधिों  के एक सौ आिांद हैं, िह त्तचरस्थायी 

त्तपतृलोक को प्राप्त हुए  त्तपतरोां का एक आिांद है । और िही आिांद 

भोगो के प्रत्तत त्तिष्काम श्रोत्तत्रय -िेदज्ञ को भी स्वत: प्राप्त है। 
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ते ये शतां त्तपतृणाां त्तचरलोकलोकािामािन्दाः । 

स एक आजािजािाां देिािामािन्दः ।  

श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो त्तचरस्थायी त्तपतृलोक को प्राप्त हुए  त्तपतरोां के एक सौ आिांद 

हैं, िह आजािज िामक देिताओां का एक आिांद है । और िही 

आिांद उस लोक तक के भोगोां में कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -िेदज्ञ को भी 

स्वत: प्राप्त है। 

 

ते ये शतां आजािजािाां देिािामािन्दाः । 

स एकः कमथदेिािाां देिािामािन्दः । 

ये कमथणा देिाित्तपयन्ति । श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो आजािज िामक देिताओां के एक सौ आिांद हैं, िह उि 

कमथदेि िामक देिताओां का एक आिांद है । िही आिांद जो िेदोि 

कमों से देिभाि को प्राप्त हुए हैं और उस लोक तक के भोगोां में 

कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -िेदज्ञ को भी स्वत: प्राप्त है। 

 

ते ये शतां कमथदेिािाां देिािामािन्दाः । 

स एको देिािामािन्दः । श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो कमथदेि िामक देिताओां के एक सौ आिांद हैं, िह देिताओां 

का एक आिांद है । और िही आिांद उस लोक तक के भोगोां में 

कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -िेदज्ञ को भी स्वभाितः प्राप्त है। 

 

 



 

  
  

तैत्तिरीयोपत्तिषद 53 

 

www.shdvef.com  

ते ये शतां देिािामािन्दाः । स एक इन्द्रस्याऽऽिन्दः। 

श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य ।  

 

यह जो देिताओां के एक सौ आिांद हैं, िह इांद्र का एक आिांद है । 

और िही आिांद इांद्र तक के भोगोां में कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -िेदिेिा 

को भी स्वत: प्राप्त है। 

 

ते ये शतत्तमन्द्रस्याऽऽिन्दाः । 

स एको बृहस्पतेरािन्दः । श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो इांद्र के एक सौ आिांद हैं, िह ब्रहस्पत्तत का एक आिांद है । 

और िही आिांद ब्रहस्पत्तत के भोगोां में कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -िेदिेिा 

को भी स्वत: प्राप्त है। 

 

ते ये शतां बृहस्पतेरािन्दाः । स एकः प्रजापतेरािन्दः । 

श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य । 

 

यह जो ब्रहस्पत्तत के एक सौ आिांद हैं, िह प्रजापत्तत का एक आिांद 

है । और िही आिांद प्रजापत्तत के भोगोां में कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -

िेदिेिा को भी स्वत: प्राप्त है। 

 

ते ये शतां प्रजापतेरािन्दाः । 

स एको ब्रह्मण आिन्दः । श्रोत्तत्रयस्य चाकामहतस्य ॥ ४॥ 
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यह जो प्रजापत्तत के एक सौ आिांद हैं, िह ब्रह्म का एक आिांद है। 

और िही आिांद ब्रह्मलोक तक के भोगोां में कामिारत्तहत श्रोत्तत्रय -

िेदिेिा को भी स्वत: प्राप्त है। 

 

स यश्चायां पुरुषे। यश्चासािात्तदते्य। स एकः। स य एिांत्तित् । 

अस्माल्लोकाते्प्रत्य । एतमन्नमयमात्मािमुपसङ््गक्रामत्तत । एतां 

प्राणमयमात्मािमुपसङ््गक्रामत्तत । 

एतां मिोमयमात्मािमुपसङ््गक्रामत्तत । एतां 

त्तिज्ञािमयमात्मािमुपसङ््गक्रामत्तत । 

एतमािन्दमयमात्मािमुपसङ््गक्रामत्तत । तदपे्यष श्लोको भित्तत ॥ 

 

िह परमात्मा जो मिुष्योां तथा सूयथ मे भी समाि रूप से त्तिद्यमाि 

है,िह सबका अांतयाथमी एक ही है। जो इस प्रकार से जाििे िाला ह, 

िह इस मृतु्यलोक से त्तिदा होकर, इस अन्नमय आत्मा को प्राप्त होता 

है, इस प्राणमय आत्मा को प्राप्त होता है,  इस मिोमय आत्मा को 

प्राप्त होता है, इस त्तिज्ञािमय आत्मा को प्राप्त होता है, इस आिांदमय 

आत्मा को प्राप्त होता है। इस त्तिषय में आगे कहा जािे िाला श्लोक 

इस प्रकार है।   

॥ इत्तत अष्टमोऽिुिाकः॥  

 

॥आठिाां अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ ििमोऽिुिाकः॥  

॥ििाां अिुिाक ॥ 

 

यतो िाचो त्तिितथिे । अप्राप्य मिसा सह ।  

आिन्दां ब्रह्मणो त्तििाि्। ि त्तबभेत्तत कुतश्चिेत्तत । 

 

मि के सत्तहत िाणी आत्तद समस्त इन्तन्द्रयाां, जहााँ से उन्हें प्राप्त ि 

करके िापस लौट आती हैं, उस ब्रह्म के आिांद को जाििे िाला 

महापुरुष त्तकसी से भी भय िही ां करता, इस प्रकार यह श्लोक है।  

 

एतꣳह िाि ि तपत्तत । त्तकमहꣳसािु िाकरिम् । त्तकमहां 

पापमकरित्तमत्तत । स य एिां त्तििािेते आत्माि सृ्पणुते । उभे हे्यिैष 

एते आत्माि सृ्पणुते । य एिां िेद । इतु्यपत्तिषत् ॥  

 

यह प्रत्तसि ही है की उस महापुरुष को यह बात त्तचांत्ततत िही ां करती 

की मैंिे क्ोां शे्रष्ठ कमथ िही ां त्तकया अथिा मैंिे क्ोां पापाचरण त्तकया। 

जो इि पुण्य- पाप कमों को इस प्रकार जन्म मरण रूप ताप का 

कारण जाििे िाला है, िह आत्मा की रक्षा करता है, अिश्य ही उि 

पुण्य और पाप दोिोां ही कमों को ताप का हेतु जािता है । िह पुरुष 

अपिी आत्मा की रक्षा करता है । इस प्रकार यह इस उपत्तिषद की 

ब्रह्मािन्द िल्ली पूणथ हुई । 

॥ इत्तत ििमोऽिुिाकः॥  

॥ ििाां अिुिाक समाप्त ॥ 

॥ इत्तत ब्रह्मािन्दिल्ली: ब्रह्मािांदिल्ली समाप्त॥ 



 

  
  

तैत्तिरीयोपत्तिषद 56 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

 

॥तैत्तिरीयोपत्तिषद ॥ 

तृतीय िल्ली: भृगु िल्ली 

॥ अथ प्रथमोऽिुिाकः ॥ 

॥प्रथम अिुिाक॥ 

 

भृगुिै िारुत्तणः । िरुणां त्तपतरमुपससार । 

अिीत्तह भगिो ब्रहे्मत्तत । तस्मा एतत्प्रोिाच । 

अन्नां प्राणां चकु्षः श्रोत्रां मिो िाचत्तमत्तत । 

तꣳहोिाच । यतो िा इमात्ति भूतात्ति जायिे । 

येि जातात्ति जीिन्ति। यत्प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशन्ति।  

तत्तित्तजज्ञासस्व । तद्ब्रहे्मत्तत । 

स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्त्वा ॥ १॥ 

 

यह प्रत्तसि है त्तक िारुत्तण िरुण के पुत्र, भृगुः अपिे त्तपता िरुणके 

पास गए और त्तिियपूिथक बोले: हे भगिि ! मुझे ब्रह्म का उपदेश 

कीत्तजये । इस प्रकार प्राथथिा करिे पर, िरुण िे उिसे यह कहा: 

अन्न, प्राण, िेत्र, श्रोत्र, मि, और िाणी, इस प्रकार यह सभी ब्रहा की 

उपलन्ति के िार है । इसके पश्च्च्यात िरुण िे भुगु से कहा, त्तिश्चय 

ही यह सब प्रत्यक्ष त्तदखाई देिे िाले प्राणी, त्तजससे उत्पन्न होते हैं और 



 

  
  

तैत्तिरीयोपत्तिषद 57 

 

www.shdvef.com  

उत्पन्न होकर त्तजसके सहारे जीत्तित रहते हैं। तथा अि में इस लोक 

से  प्रयाण करते हुए, त्तजसमे प्रिेश करते हैं। उसको तत्त्व से जाििे 

की इच्छा कर, िही ब्रह्म है । इस प्रकार अपिे त्तपता की बात सुिकर, 

भृगु िे तप त्तकया । उन्होांिे तप करके: 

 

 

॥ इत्तत प्रथमोऽिुिाकः ॥ 

 

॥ प्रथम अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ त्तितीयोऽिुिाकः॥  

॥त्तितीय अिुिाक॥ 

 

 पञ्चकोशािःन्तस्थतब्रह्मत्तिरूपणम् 

 

अन्नां ब्रहे्मत्तत व्यजािात् । अन्नादे्ध्यि खन्तिमात्ति 

भुतात्ति जायिे । अने्नि जातात्ति जीिन्ति । 

अन्नां प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशिीत्तत । तत्तिज्ञाय । 

पुिरेि िरुणां त्तपतरमुपससार । 

अिीत्तह भगिो ब्रहे्मत्तत । तꣳहोिाच । 

तपसा ब्रह्म त्तित्तजज्ञासस्व । तपो ब्रहे्मत्तत । 

स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्त्वा ॥ १॥ 

 

यह त्तिश्चय त्तकया त्तक अन्न ही ब्रह्म है, क्ोांत्तक समस्त प्राणी अन्न से ही 

उत्पन्न होते हैं, अन्न से ही जीते हैं और मृतु्य उपराि अन्न रूप इस 

पृथ्वीमे ही प्रत्तिष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार उसको जािकार िह िापस 

अपिे त्तपता िरुण के ही पास गए तथा अपिी समझी हुई बात उिको 

बताई, परिु त्तपता िरुण िे उिका समथथि िही ां त्तकया। तब उन्होांिे 

पुि: अपिे त्तपता से कहा- भगिि् !मुझे ब्रह्म का बोि कराइये, तब 

उिसे पुि: िरुण िे कहा,  तप से, ब्रह्म को तत्त्वतः जाििे की इच्छा 

करो, िही ब्रह्म है । इस प्रकार अपिे त्तपता की बात सुिकर, भृगु िे 

तप त्तकया । उन्होांिे तप करके: 

 

॥ इत्तत त्तितीयोऽिुिाकः ॥  

॥ त्तितीय अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥ अथ तृतीयोऽिुिाकः॥  

॥तृतीय अिुिाक॥ 

 

प्राणो ब्रहे्मत्तत व्यजािात् । प्राणादे्ध्यि खन्तिमात्ति 

भूतात्ति जायिे । प्राणेि जातात्ति जीिन्ति । 

प्राणां प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशिीत्तत । तत्तिज्ञाय । 

पुिरेि िरुणां त्तपतरमुपससार । 

अिीत्तह भगिो ब्रहे्मत्तत । तꣳहोिाच । 

तपसा ब्रह्म त्तित्तजज्ञासस्व । तपो ब्रहे्मत्तत । 

स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्त्वा ॥ १॥ इत्तत ॥ 

 

यह त्तिश्चय त्तकया त्तक प्राण ही ब्रह्म है क्ोत्तक, सचमुच प्राण से ही ये 

समस्त, प्राणी, उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर, प्राण से ही जीिि िारण 

करते हैं और अि में यहॉ से  प्रयाण करते हुए प्राण में ही सभी 

प्रकारसे प्रत्तिष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार उसे जािकर, पुिः अपिे त्तपता 

िरुण के पास गए और िहााँ उन्होांिे उसिे अपिा त्तिश्चय सुिाया, जब 

त्तपता िे इसका अिुमोदि िही ां त्तकया, तब िह पुि: बोले भगिि्,! मुझे 

ब्रह्म का उपदेश दीत्तजये इस प्रकार प्राथथिा करिेपर, िरुण िे उिसे 

कहा तप से, ब्रह्म को तत्त्वतः जाििे की इच्छा करो, िही ब्रह्म है । 

इस प्रकार अपिे त्तपता की बात सुिकर, भृगु िे तप त्तकया । उन्होांिे 

तप करके: 

 

॥ इत्तत तृतीयोऽिुिाकः॥  

॥तृतीय अिुिाक समाप्त ॥ 
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॥अथ चतुथोऽिुिाकः॥  

॥चतुथथ अिुिाक॥ 

 

मिो ब्रहे्मत्तत व्यजािात् । मिसो हे्यि खन्तिमात्ति 

भूतात्ति जायिे । मिसा जातात्ति जीिन्ति । 

मिः प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशिीत्तत । तत्तिज्ञाय । 

पुिरेि िरुणां त्तपतरमुपससार । 

अिीत्तह भगिो ब्रहे्मत्तत । तꣳहोिाच । 

तपसा ब्रह्म त्तित्तजज्ञासस्व । तपो ब्रहे्मत्तत । 

स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्त्वा ॥ १॥ 

 

इस बार भृगु िे त्तपताके उपदेशािुसार यह त्तिश्चय त्तकया त्तक मि ही 

ब्रह्म है क्ोत्तक, सचमुच मि से ही ये समस्त, प्राणी, उत्पन्न होते हैं, 

उत्पन्न होकर, मि से ही जीिि जीते हैं और अि में यहॉ से  प्रयाण 

करते हुए मि में ही सभी प्रकारसे प्रत्तिष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार उसे 

जािकर, पुिः अपिे त्तपता िरुण के पास गए और िहााँ उन्होांिे उसिे 

अपिा त्तिश्चय सुिाया, जब त्तपता िे इसका अिुमोदि िही ां त्तकया, तब 

िह पुि: बोले भगिि्,! मुझे ब्रह्म का उपदेश दीत्तजये इस प्रकार 

प्राथथिा करिेपर, िरुण िे उिसे कहा तप से, ब्रह्म को तत्त्वतः जाििे 

की इच्छा करो, िही ब्रह्म है । इस प्रकार अपिे त्तपता की बात सुिकर, 

भृगु िे तप त्तकया । उन्होांिे तप करके: 

 

॥ इत्तत चतुथोऽिुिाकः॥  

॥चतुथथ अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ पञ्चमोऽिुिाकः॥  

॥पांचम अिुिाक॥ 

 

त्तिज्ञािां ब्रहे्मत्तत व्यजािात् । त्तिज्ञािादे्ध्यि खन्तिमात्ति 

भूतात्ति जायिे । त्तिज्ञािेि जातात्ति जीिन्ति । 

त्तिज्ञािां प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशिीत्तत । तत्तिज्ञाय । 

पुिरेि िरुणां त्तपतरमुपससार । 

अिीत्तह भगिो ब्रहे्मत्तत । तꣳहोिाच । 

तपसा ब्रह्म त्तित्तजज्ञासस्व । तपो ब्रहे्मत्तत । 

स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्त्वा ॥ १॥ 

 

इस बार भृगु िे त्तपताके उपदेशािुसार यह त्तिश्चय त्तकया त्तक त्तिज्ञाि 

ही ब्रह्म है क्ोत्तक, सचमुच त्तिज्ञाि से ही यह समस्त प्राणी उत्पन्न होते 

हैं, उत्पन्न होकर, त्तिज्ञाि से ही जीिि जीते हैं और अि में यहॉ से  

प्रयाण करते हुए त्तिज्ञाि में ही सभी प्रकारसे प्रत्तिष्ट हो जाते हैं। इस 

प्रकार उसे जािकर, पुिः अपिे त्तपता िरुण के पास गए और िहााँ 

उन्होांिे उसिे अपिा त्तिश्चय सुिाया, जब त्तपता िे इसका अिुमोदि 

िही ां त्तकया, तब िह पुि: बोले भगिि्,! मुझे ब्रह्म का उपदेश दीत्तजये 

इस प्रकार प्राथथिा करिेपर, िरुण िे उिसे कहा तप से, ब्रह्म को 

तत्त्वतः जाििे की इच्छा करो, िही ब्रह्म है । इस प्रकार अपिे त्तपता 

की बात सुिकर, भृगु िे तप त्तकया । उन्होांिे तप करके: 

 

॥ इत्तत पञ्चमोऽिुिाकः॥  

॥पांचम अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ षष्ठोऽिुिाकः॥  

॥छठा अिुिाक॥ 

 

आिन्दो ब्रहे्मत्तत व्यजािात्। आिन्दाधे्यि खन्तिमात्ति 

भूतात्ति जायिे । आिने्दि जातात्ति जीिन्ति । 

आिन्दां प्रयन्त्यत्तभसांत्तिशिीत्तत । सैषा भागथिी िारुणी त्तिद्या ।  

परमे व्योमन्प्रत्ततत्तष्ठता ।स य एिां िेद प्रत्ततत्ततष्ठत्तत ।  

अन्निािन्नादो भित्तत। महान्त्भित्तत प्रजया पशुत्तभब्रथह्मिचथसेि । 

महाि् कीत्याथ ॥ १॥ 

 

इस बार भृगु िे त्तपता के उपदेशािुसार गहि त्तिचार कर यह त्तिश्चय 

त्तकया त्तक आिांद ही ब्रह्म है क्ोत्तक, सचमुच आिांद से ही यह समस्त 

प्राणी उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर, आिांद से ही जीिि जीते हैं और 

अि में यहॉ से  प्रयाण करते हुए आिांद में ही सभी प्रकारसे प्रत्तिष्ट 

हो जाते हैं। इस प्रकार ब्रह्म को जाििे से उिको परब्रह्म का पूणथ ज्ञाि 

हो गया। िही यह भृगु की जािी हुई तथा िरुण की उपदेश की हुई 

त्तिद्या है।यह त्तिद्या त्तिशुि आकाशम्वरूप परब्रह्म परमात्मामें न्तस्थत 

है । जो कोई अन्य सािक भी भृगु की भॉत्तत तपस्यापूिथक इस पर 

त्तिचार करके परमािन्दम्वरूप परब्रह्म परमात्मा को जाि लेता है, 

िह भी उि त्तिशुि परमािन्दस्वरूप परमात्मा मे न्तस्थत हो जाता है 

। इतिा ही िही ां इस लोक में भी िह बहुत अन्न िाला तथा अन्न को 

पचािे मे सक्षम हो जाता है । तथा सांताि से, पशुओां से, ब्रह्मतेज से 

और बड़ी भारी कीत्ततथ से सांपन्न होकर जगत में महाि बि जाता है।  

 

॥ इत्तत षष्ठोऽिुिाकः॥  

॥ छठा अिुिाक समाप्त॥ 
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॥ अथ सप्तमोऽिुिाकः॥  

॥ सातिााँ अिुिाक॥ 

 

 

 अन्नब्रह्मोपासिम् 

 

अन्नां ि त्तिन्त्द्यात् । तद्व्रतम् । प्राणो िा अन्नम् । 

शरीरमन्नादम् । प्राणे शरीरां  प्रत्ततत्तष्ठतम् । 

शरीरे प्राणः प्रत्ततत्तष्ठतः । तदेतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतम् । 

स य एतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतां िेद प्रत्ततत्ततष्ठत्तत । 

अन्निािन्नादो भित्तत । महान्त्भित्तत प्रजया 

पशुत्तभब्रथह्मिचथसेि । महाि् कीत्याथ ॥ १॥ 

 

अन्न की त्तिन्दा िही ां करिी चात्तहए,  िह व्रत है। प्राण ही अन्न है और 

शरीर उस प्राण रूप अन्न से जीिे के कारण अन्न का भोिा है। यह 

शरीर प्राण के आिार पर न्तस्थत हो रहा है। इस तरह यह अन्न अन्न 

में ही न्तस्थत हो रहा है। जो मिुष्य अन्न में ही अन्न प्रत्ततत्तष्ठत  हो रहा 

है। इस रहस्य को भलीभाांत्तत जािता है। िह अांत में उसी में प्रत्ततत्तष्ठत 

हो जाता है तथा अन्निाला तथा अन्न को खािे िाला हो जाता है।  िह 

सांताि से, पशुओां से, ब्रह्मतेज से और बड़ी भारी कीत्ततथ से सांपन्न होकर 

जगत में महाि बि जाता है।  

 

 

॥ इत्तत सप्तमोऽिुिाकः॥  

॥सातिााँ अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ अष्टमोऽिुिाकः॥  

॥आठिाां अिुिाक॥ 

 

अन्नां ि पररचक्षीत । तद्व्रतम् । आपो िा अन्नम् । 

ज्योत्ततरन्नादम् । अपु्स ज्योत्ततः प्रत्ततत्तष्ठतम् । 

ज्योत्ततष्यापः प्रत्ततत्तष्ठताः । तदेतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतम् । 

स य एतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतां िेद प्रत्ततत्ततष्ठत्तत । 

अन्निािन्नादो भित्तत । महान्त्भित्तत प्रजया 

पशुत्तभब्रथह्मिचथसेि । महाि् कीत्याथ ॥ १॥ 

 

अन्न की उपेक्षा िही ां करिी चात्तहए, िह व्रत है। जल ही अन्न है और 

तेज रस स्वरुप होिे के कारण अन्न का भोिा है। जल में तेज 

प्रत्ततत्तष्ठत है तथा तेज मे जल प्रत्ततत्तष्ठत है। इसी तरह यह अन्न अन्न में 

ही न्तस्थत हो रहा है। जो मिुष्य अन्न में ही अन्न प्रत्ततत्तष्ठत  हो रहा है। 

इस रहस्य को भलीभाांत्तत जािता है। िह अांत में उसी में प्रत्ततत्तष्ठत हो 

जाता है तथा अन्निाला तथा अन्न को खािे िाला हो जाता है।  िह 

सांताि से, पशुओां से, ब्रह्मतेज से और बड़ी भारी कीत्ततथ से सांपन्न होकर 

जगत में महाि बि जाता है।  

 

 

॥ इत्तत अष्टमोऽिुिाकः॥  

॥आठिाां अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ ििमोऽिुिाकः॥  

॥ििाां अिुिाक॥ 

 

 

अन्नां बहु कुिीत । तद्व्रतम् । पृत्तथिी िा अन्नम् । 

आकाशोऽन्नादः । पृत्तथव्यामाकाशः प्रत्ततत्तष्ठतः । 

आकाशे पृत्तथिी प्रत्ततत्तष्ठता । तदेतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतम् । 

स य एतदन्नमने्न प्रत्ततत्तष्ठतां िेद प्रत्ततत्ततष्ठत्तत । 

अन्निािन्नादो भित्तत । महान्त्भित्तत प्रजया 

पशुत्तभब्रथह्मिचथसेि । महाि् कीत्याथ ॥ १॥ 

 

अन्न को बढ़ािा चात्तहए, िह व्रत है। पृथ्वी ही अन्न है। आकाश पृथ्वी 

रूप अन्न का आिार होिे से मािो अन्नाद अथाथत अन्न का भोिा है। 

पृथ्वी में आकाश प्रत्ततत्तष्ठत है तथा आकाश मे पृथ्वी प्रत्ततत्तष्ठत है। इसी 

तरह यह अन्न अन्न में ही न्तस्थत हो रहा है। जो मिुष्य अन्न में ही अन्न 

प्रत्ततत्तष्ठत  हो रहा है। इस रहस्य को भलीभाांत्तत जािता है। िह अांत में 

उसी में प्रत्ततत्तष्ठत हो जाता है तथा अन्निाला तथा अन्न को खािे िाला 

हो जाता है।  िह सांताि से, पशुओां से, ब्रह्मतेज से और बड़ी भारी 

कीत्ततथ से सांपन्न होकर जगत में महाि बि जाता है।  

 

॥ इत्तत ििमोऽिुिाकः॥  

 

॥ ििाां अिुिाक समाप्त॥ 
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॥अथ दशमोऽिुिाकः॥  

॥दसिाां अिुिाक॥ 

 

 

 सदाचारप्रदशथिम् । ब्रह्मािन्दािुभिःि कञ्चि िसतौ प्रत्याचक्षीत । 

तद्व्रतम् । तस्माद्यया कया च त्तििया बह्वन्नां प्रापु्नयात् । 

अराध्यस्मा अन्नत्तमत्याचक्षते । एतिै मुखतोऽन्नꣳरािम् । 

मुखतोऽस्मा अन्नꣳराध्यते । एतिै मध्यतोऽन्नꣳरािम् । 

मध्यतोऽस्मा अन्नꣳराध्यते । एदिा अितोऽन्नꣳरािम् । 

अितोऽस्मा अन्न राध्यते । य: एिां िेद । ॥ १॥ 

 

अपिे घर पर आये हुए त्तकसी  भी अत्ततत्तथ को प्रत्ततकूल उिर ि दे, 

यह एक व्रत है। इसत्तलये अत्तथत्तत -सत्कार के त्तलये मिुष्य को त्तकसी 

भी प्रकार से (कत्तठि पररश्रम से) बहुत-सा अन्न प्राप्त करिा चात्तहये, 

क्ोत्तक सद्गृहस्थ घर पर आये हुए अत्ततत्तथ से ‘भोजि तैयार है’, ऐसा 

कहते हैं। यत्तद िह सदगृहस्थ अत्ततत्तथ से ‘आइये, बैत्तठये, भोजि तैयार 

है,  भोजि कीत्तजये'  इत्यात्तद ऐसा कहकर अत्ततत्तथ को मुख्यिृत्ति से 

अथाथत् अत्तिक श्रिा, पे्रम और सत्कारपूिथक, तैयार त्तकया हआ, 

भोजि देते हैं तो -त्तिश्चय ही, उस दाता को अत्तिक आदर-सत्कार के 

साथ ही अन्न प्राप्त होता है। यत्तद िह अत्ततत्तथ को मध्यम शे्रणी की 

श्रिा और पे्रम से तैयार त्तकया हुआ भोजि देते हैं तो त्तिःसने्दह उस 

दाता को मध्यम श्रिा और पे्रम से ही अन्न प्राप्त होता है। और यत्तद 

िह अत्ततत्तथ को त्तिकृष्ट श्रिा-सत्कार से तैयार त्तकया हुआ भोजि देते 

हैं तो अिश्य ही उस दाता को त्तिकृष्ट प्रकार से ही अन्न प्राप्त होता 
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है।  जो इस प्रकार िेद के इस रहस्य को जािता है िह अत्ततत्तथके 

साथ अत्यांत उिम व्यिहार करता है।  

के्षम इत्तत िात्तच । योगके्षम इत्तत प्राणापाियोः । 

कमेत्तत हस्तयोः । गत्ततररत्तत पादयोः । त्तिमुन्तिररत्तत पायौ । 

इत्तत मािुषीः समाज्ञाः । अथ दैिीः । तृन्तप्तररत्तत िृष्टौ । 

बलत्तमत्तत त्तिद्युत्तत । यश इत्तत पशुषु । ज्योत्ततररत्तत िक्षते्रषु । 

प्रजात्ततरमृतमािन्द इतु्यपस्थे । सिथत्तमत्याकाशे। ॥ २॥ 

 

िह परमात्मा िाणी मे रक्षा शन्ति के रूप से हैं। प्राण और अपाि में 

प्रान्तप्त और रक्षा दोिोां शन्तियोां से रूप मे हैं। हाथोां मे कमथ करिे की 

शन्ति के रूप में है। पैरोां में चलिे की शन्ति के रूप में है। गुदा में 

मलत्याग की शन्ति के रूप में है। इस प्रकार यह मािुषी समाज्ञा 

अथाथत् आध्यान्तत्मक उपासिाएाँ  हैं। अब दैिी उपासिाओां का िणथि करते 

हैं। िह परमात्मा िृत्तष्ट में तृन्तप्त-शन्ति के रूप में है। त्तबजली में बल (पािर) 

बिकर न्तस्थत है। पशुओां में यश के रूप में न्तस्थत है। ग्रहोां और िक्षत्रोां में 

ज्योत्तत रूपसे न्तस्थत है। उपस्थ में प्रजा उत्पन्न करिे की शन्ति- िीयथरूप 

अमृत और आिन्द देिे की शन्ति बिकर न्तस्थत है तथा  आकाश में सबका 

आिार बिकर न्तस्थत है।  

तत्प्रत्ततषे्ठतु्यपासीत । प्रत्ततष्ठािाि् भित्तत । 

तन्मह इतु्यपासीत । महान्त्भित्तत । तन्मि इतु्यपासीत । 

माििान्त्भित्तत तन्नम इतु्यपासीत । िम्यिेऽसै्म कामाः । 

तद्ब्रहे्मतु्यपासीत । ब्रह्मिान्त्भित्तत ।तद्ब्रह्मणः पररमर इतु्यपासीत । 

पयेणां त्तियिे त्तिषिः सपत्नाः ।परर येऽत्तप्रया भ्रातृव्याः । ॥ ३॥ 
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िह उपास्यदेि सबके आिार हैं, यत्तद सािक इस प्रकार समझ कर 

उपासिा करे तो प्रत्ततष्ठा प्राप्त करता है। िह उपास्यदेि सबसे महाि 

हैं, इस प्रकार समझ कर उपासिा करे तो महाि हो जाता है। िह 

उपास्यदेि मि है इस प्रकार समझ कर उपासिा करे तो मिि 

शन्ति से सांपन्न हो जाता है। िह उपास्यदेि िमि करिे योग्य हैं, इस 

प्रकार समझ कर उपासिा करे तो समस्त काम-भोग रुपी पदाथों 

को प्राप्त कर लेता है। िह उपास्यदेि ब्रह्म हैं, इस प्रकार समझ कर 

उपासिा करे तो ब्रह्म से युि हो जाता है। िह उपास्यदेि परमात्मा 

का मृतु्य प्रदाि करिे िाला अत्तिकारी है, इस प्रकार समझ कर 

उपासिा करे तो ऐसे उपासक के प्रत्तत िेष रखिे शतु्र मृतु्य को प्राप्त 

होते हैं तथा उस जो भी उस उपासक के प्रत्तत सब प्रकार से अत्तिष्ट 

चाहिे िाले बांिुजि हैं, िह भी मृतु्य को प्राप्त होते हैं। 

 

स यश्चायां पुरुषे । यश्चासािात्तदते्य स एकः स य एिांत्तित् । 

अस्माल्लोकाते्प्रत्य ।एतमन्नमयमात्मािमुपसङ््गक्रम्य । 

एतां प्राणमयमात्मािमुपसङ््गक्रम्य । 

एतां मिोमयमात्मािमुपसङ््गक्रम्य । 

एतां त्तिज्ञािमयमात्मािमुपसङ््गक्रम्य । 

एतमािन्दमयमात्मािमुपसङ््गक्रम्य । 

इमााँल्लोकन्कामान्नी कामरूप्यिुसञ्चरि् । 

एतत् साम गायन्नासे्त । ॥ ४॥ 

 

िह परमात्मा जो इस मिुष्य में है और जो सूयथ में भी त्तिद्यमाि है, िह 

दोिोां का अियाथमी एक ही है। जो मिुष्य इस प्रकार तत्व से जाििे 

िाला है, िह इस लोक से उत्क्रमण करके, इस अन्नमय आत्मा को 
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प्राप्त होकर, इस प्राणमय आत्मा को प्राप्त होकर, इस मिोमय 

आत्मा को प्राप्त होकर, इस त्तिज्ञािमय आत्मा को प्राप्त होकर,  इस 

आिांदमय आत्मा को प्राप्त होकर, इच्छा अिुसार भोग िाला तथा 

इच्छा अिुसार शरीर िाला हो जाता है तथा सब लोकोां मे त्तिचरता 

हुआ, इस आगे बताये हुए साम ( समतायुि िचिोां) का गायि करता 

है।   

   

हा३िु हा३िु हा३िु 

अहमन्नमहमन्नमहमन्नम् । 

अहमन्नादोऽ३हमन्नादोऽ३अहमन्नादः । 

अहꣳश्लोककृदहꣳश्लोककृदहꣳश्लोककृत् । 

अहमन्तस्म प्रथमजा ऋता३स्य । 

पूिं देिेभ्योऽमृतस्य िा३भाइ । 

यो मा ददात्तत स इदेि मा३अऽिाः । 

अहमन्नमन्नमदिमा३त्ति । 

अहां त्तिश्वां भुििमभ्यभिा३म् । 

सुििथ ज्योतीः । य एिां िेद । 

इतु्यपत्तिषत् ॥ ५॥ 

 

आश्चयथ! आश्चयथ! आश्चयथ!, मैं अन्न हाँ। मैं अन्न हाँ। मैं अन्न हाँ। मैं ही अन्न 

का भोिा हाँ। मैं ही अन्न का भोिा हाँ। मैं ही अन्न का भोिा हाँ। मैं 

इिका सांयोग करिे िाला हाँ। मैं इिका सांयोग करिे िाला हाँ। मैं 

इिका सांयोग करिे िाला हाँ। मैं सत्य का अथाथत प्रत्यक्ष त्तदखाई देिे 

िाले जगत की अपेक्षा से सिथप्रथम उत्पन्न होिे िाला (त्तहरण्यगभथ) 

और देिताओां से भी पहले त्तिद्यमाि अमृत का कें द्र हाँ। जो कोई मुझे 
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देता है िह इस कायथ से ही मेरी रक्षा करता है। मैं अन्न स्वरुप होकर 

अन्न खािे िाले को त्तिगल जाता हाँ। मैं समस्त ब्रहाण्ड का त्ततरस्कार 

करिेिाला हाँ। मेरे प्रकाश की एक झलक सूयथ के समाि है। जो कोई 

इस प्रकार परमात्मा के तत्व को जािता है, िह भी इसी न्तस्थत्तत को 

प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार यह उपत्तिषद्-ब्रह्मत्तिद्या समाप्त हुई।  

 

॥ इत्तत दशमोऽिुिाकः ॥  

 

॥ दसिाां अिुिाक समाप्त॥ 

 

॥ इत्तत भृगुिल्ली समाप्ता ॥ 

॥ भृगुिल्ली समाप्त ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुििु । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्व िाििीतमसु्त मा त्तित्तिषािहै । 

 

 

परमात्मा हम दोिोां गुरु त्तशष्योां का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे त्तिद्याबल का ििथि करें । हमारा 

अध्याि त्तकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिोां कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अत्तिभौत्ततक, अत्तिदैत्तिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांत्तत हो।  

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

 

॥ ॐ इत्तत यजुिेदीय तैत्तिरीयोपत्तिषद समाप्ता ॥ 

 

॥ यजुिेद ित्तणथत तैत्तिरीयोपत्तिषद समाप्त ॥ 
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सांकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 

 


