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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

त्रिपादत्रिभूत्रिमहानारायण 

उपत्रनषद 

 

  



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 2 

  

www.shdvef.com  

 

त्रिषय सूची 
 

॥अथ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि्॥ ............................................ 3 

॥प्रथम अध्याय॥ .............................................................................. 4 

॥ त्रििीय अध्याय॥ ......................................................................... 13 

॥ िृिीय अध्याय॥ .......................................................................... 23 

॥ चिुथथ अध्याय॥ ........................................................................... 30 

॥ पाांचिाां अध्याय॥ ......................................................................... 37 

॥ छठा अध्याय॥ ............................................................................ 49 

॥ साििााँ अध्याय॥ ......................................................................... 66 

॥ आठिाां अध्याय॥ ........................................................................ 99 

शान्ति पाठ .................................................................................. 113 

 

  



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 3 

  

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

यिापह्नििाां यात्रि स्वात्रिद्यापदत्रिभ्रमः । 

िन्तरिपान्नारायणाख्यां स्वमािमित्रशष्यिे ॥ 

 

ॐ भद्रां कणेत्रभः श ृणुयाम देिा भद्रां  पशे्यमाक्षत्रभयथजिाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्िुिाꣳसस्तनूत्रभर्व्थशेम देित्रहिां यदायुः ॥ 

 

 हे देिगण ! हम भगिान का आराधन करिे हुए कानोां से कल्याणमय 

िचन सुनें। नेिोां से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अांगोां एिां शरीर से 

भगिान की सु्तत्रि करिे हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अत्रधभौत्रिक, अत्रधदैत्रिक िथा िथा आध्यान्तत्मक िापोां (दुखोां) 

की शाांत्रि हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 

 

॥ प्रथमोऽध्यायः॥ 

॥प्रथम अध्याय॥  

 

अथ परमित्त्वरहस्यां त्रजज्ञासुः परमेष्ठी देिमानेन 

सहस्रसांित्सरां  िपश्चचार । सहस्रिषेऽिीिेऽतु्यग्रिीव्रिपसा 

प्रसन्नां भगििां महात्रिषु्ां ब्रह्मा पररपृच्छत्रि भगिन् परमित्त्वरहस्यां 

मे बू्रहीत्रि ।  परमित्त्वरहस्यिक्तात्वमेि नान्यः कत्रश्चदन्तस्त 

ित्कथत्रमत्रि। िदेिोच्यिे। त्वमेि सिथज्ञः। त्वमेि सिथशन्तक्तः । त्वमेि 

सिाथधारः । त्वमेि सिथस्वरूपः । त्वमेि सिेश्वरः । त्वमेि 

सिथप्रििथकः । त्वमेि सिथपालकः ।त्वमेि सिथत्रनििथकः । त्वमेि 

सदसदात्मकः । त्वमेि सदसत्रिलक्षणः । त्वमेिािर्थत्रहर्व्ाथपकः । 

त्वमेिात्रिसूक्ष्मिरः । त्वमेिात्रिमहिो महीयान् । त्वमेि 

सिथमूलात्रिद्यात्रनििथकः । त्वमेिात्रिद्यात्रिहारः । त्वमेिात्रिद्याधारकः । 

त्वमेि त्रिद्यािेद्यः । त्वमेि त्रिद्यास्वरूपः । त्वमेि त्रिद्यािीिः । त्वमेि 

सिथकारणहेिुः । त्वमेि सिथकारणसमत्रटः। त्वमेि सिथकारणर्व्त्रटः । 

त्वमेिाखण्डानन्दः । त्वमेि पररपूणाथनन्दः । त्वमेि त्रनरत्रिशयानन्दः । 

त्वमेि िुरीयिुरीयः । त्वमेि िुरीयािीिः । त्वमेि 

अनिोपत्रनषत्रिमृग्यः । त्वमेिान्तखलशासै्त्रत्रिथमृग्यः । त्वमेि 

ब्रहे्मशानपुरन्दरपुरोगमैरन्तखलामरैरन्तखलागमैत्रिथमृग्यः । 
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त्वमेि सिथमुमुकु्षत्रभत्रिथमृग्यः । त्वमेिामृिमयैत्रिथमृग्यः । 

त्वमेिामृिमयस्त्वमेिामृिमयस्त्वमेिामृिमयः । त्वमेि सिं 

त्वमेि सिं त्वमेि सिथम् । त्वमेि मोक्षस्त्वमेि 

मोक्षदस्त्वमेिान्तखलमोक्षसाधनम् । न त्रकत्रिदन्तस्त त्वद्व्यत्रिररक्तम् । 

त्वद्व्यत्रिररक्तां यन्तत्कां त्रचत्प्रिीयिे ित्सिं र्ात्रधित्रमत्रि त्रनश्चयम् । 

िस्मात्त्वमेि िक्ता त्वमेिगुरुस्त्वमेि त्रपिा त्वमेि सिथत्रनयिा त्वमेि 

सिं त्वमेि सदा धे्यय इत्रि सुत्रनत्रश्चिः । 

 

परमित्त्व के रहस्य को जानने की इच्छा से श्रीब्रह्माजी ने देििाओां के 

िषों से सहस्र िषों िक िपस्या की। सहस्र देििषथ र्व्िीि होनेपर 

ब्रह्माजी की अत्यि उग्र एिां िीव्र िपस्यासे प्रसन्न होकर भगिान् 

महात्रिषु् प्रकट हुए। ब्रह्माजी ने उनसे कहा-‘ भगिन्! मुझे परमित्त्व 

का रहस्य र्िलाइये; क्ोांत्रक परमित्त्व के रहस्य को र्िलाने िाले 

एकमाि आप ही हैं, दूसरा कोई नही ां है। यह त्रकस प्रकार? (यत्रद 

आप यह पूछे िो) िही र्िलािा हाँ। आप ही सिथज्ञ हैं। आप ही 

सिथशन्तक्तमान् हैं। आप ही सर्के आधार हैं। आप ही सर् कुछ र्ने 

हुए हैं। आप ही सर्के स्वामी हैं। आप ही समस्त कायोंके प्रििथक 

हैं। आप ही सर्के पालनकिाथ हैं। आप ही सर्के त्रनििथक 

(त्रिनाशक) हैं। आप ही सि् एिां असत्स्व रूप हैं। आप ही सि् एिां 

असि् से त्रिलक्षण हैं। आप ही भीिर और र्ाहर-सिथि र्व्ापक हैं। 

आप ही अत्यि सूक्ष्मिर हैं। आप ही महान से भी अत्यि महान हैं। 

आप ही सर्की मूल-अत्रिद्या के त्रिनाशक हैं। आप ही अत्रिद्या में 

त्रिहार करने िाले भी हैं। आप ही अत्रिद्या को धारण करने िाले 

अत्रधष्ठान हैं। आप ही त्रिद्या (ज्ञान)-िारा जाने जािे हैं। आप ही त्रिद्या 

स्वरूप हैं। आप ही त्रिद्या से परे भी हैं। आप ही समस्त कारणोां के 
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कारण हैं। आप ही समस्त कारणोां की समत्रट (समुदाय) हैं। आप ही 

समस्त कारणोां की र्व्त्रट (पृथक्-पृथक् कारण) हैं। आप ही अखण्ड 

आनन्दरूप हैं। आप ही पूणाथनन्द हैं। आप ही त्रनरत्रिशय 

आनन्दस्वरूप हैं। आप ही िुरीय-िुरीय (िुरीयािथथा के भी िुरीय) 

हैं। आप ही िुरीयािीि हैं। अनि उपत्रनषदोां िारा आप ही 

अने्वषणीय हैं। त्रनन्तखल शास्त्रोां के िारा आप ही हाँढ़नेयोग्य हैं। आप 

ही ब्रह्मा (मैं), शांकरजी, इन्द्र आत्रद सर् देििाओां िथा समस्त 

िन्त्रशास्त्रोां िारा अने्वषण करनेयोग्य हैं। सभी मुमुकु्षओां िारा आप 

ही हाँढे जानेयोग्य हैं। सभी अमृिमय (मुक्त) पुरुषोांिारा आप ही 

खोजने योग्य हैं। आप ही अमृिमय हैं, आप ही अमृिमय हैं, आप ही 

अमृिमय हैं। आप ही सिथरूप हैं, आप ही सिथरूप हैं, आप ही 

सिथरूप हैं। आप ही मोक्षस्वरूप हैं, आप ही मोक्षदािा हैं िथा मोक्ष 

के समू्पणथ साधनस्वरूप भी आप ही हैं। आपके अत्रिररक्त और कुछ 

भी नही ां है। आपके अत्रिररक्त जो कुछ भी प्रिीि होिा है, िह सर् 

(रु्न्तििारा) र्ात्रधि (अित्त्व-त्रमथ्या) है-यह त्रनत्रश्चि है। इसत्रलये आप 

ही िक्ता हैं, आप ही गुरु हैं, आप ही त्रपिा हैं, आप ही सर्के त्रनयिा 

हैं, आप ही सिथस्वरूप हैं और आप ही सदा ध्यान करनेयोग्य हैं-यह 

सुत्रनत्रश्चि है’॥१॥ 

परमित्त्वज्ञस्तमुिाच महात्रिषु्रत्रिप्रसन्नो भूत्वा साधुसान्तित्रि 

साधुप्रशांसापूिं सिं परमित्त्वरहस्यां िे कथयात्रम । 

सािधानेन शु्रणु । ब्रह्मन् देिदशीत्याख्याथिथणशाखायाां 

परमित्त्वरहस्याख्याथिथणमहानारायणोपत्रनषत्रद गुरुत्रशष्यसांिादः 
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पुरािनः प्रत्रसििया जागत्रिथ । पुरा ित्स्वरूपज्ञानेन महािः सिं 

ब्रह्मभािां गिाः ।  यस्य श्रिणेन सिथर्न्धः प्रत्रिनश्यन्ति । यस्य ज्ञानेन 

सिथरहस्यां त्रित्रदिां भित्रि । ित्स्वरूपां कथत्रमत्रि ।  

 

परमित्त्वज्ञ भगिान् महात्रिषु् ‘साधु-साधु’ कहकर प्रशांसा करिे हुए 

(साधुिाद देिे हुए) अत्यि प्रसन्न होकर ब्रह्माजीसे र्ोले-‘समू्पणथ 

परमित्त्वका रहस्य िुम्हें र्िलािा हाँ। सािधान होकर सुनो। ब्रह्माजी! 

अथिथिेद की देिदशी नामक शाखा में परमित्त्वरहस्य नामक 

अथिथिेदीय महानारायणोपत्रनषद् प्राचीन काल से गुरु-त्रशष्य-सांिाद 

अत्यि सुप्रत्रसि होनेसे सिथज्ञाि है। पहले (अिीि कल्प में) उसके 

स्वरूप को जानने से सभी महत्तम पुरुष ब्रह्मभाि को प्राप्त हुए हैं। 

त्रजसके सुनने से सभी र्न्धन समूल नट हो जािे हैं, त्रजसके ज्ञान से 

सभी रहस्य ज्ञाि हो जािे हैं, उसका स्वरूप कैसा है, यह र्िलािे हैं-

॥ २-३॥ 

शािो दािोऽत्रित्रिरक्तः सुशुिो गुरुभक्तस्तपोत्रनष्ठः 

त्रशष्यो ब्रह्मत्रनष्ठां गुरुमासाद्य प्रदत्रक्षणपूिथकां  दण्डित्प्रणम्य 

प्राञ्जत्रलभूथत्वा त्रिनयेनोपसांगम्य भगिन् गुरो मे परमित्त्वरहस्यां 

त्रित्रिच्य िक्तर्व्त्रमत्रि । अत्यादरपूिथकत्रमत्रि हषेण त्रशष्यां र्हकृत्य 

गुरुिथदत्रि । परमित्त्वरहस्योपत्रनषत्क्रमः कथ्यिे सिाधानेन शू्रयिाम् 

। कथां ब्रह्म । कालियार्ात्रधिां ब्रह्म । सिथकालार्ात्रधिां ब्रह्म । 

सगुणत्रनगुथणस्वरूपां ब्रह्म । आत्रदमध्यािशून्यां ब्रह्म । सिं खन्तिदां 

ब्रह्म । मायािीिां गुणािीिां ब्रह्म । अनिमप्रमेयाखण्डपररपूणं ब्रह्म ।  

अत्रििीयपरमानन्दशुिरु्िमुक्तसत्यस्वरूपर्व्ापकात्रभन्नापररन्तच्छनां 

ब्रह्म । सन्तिदानन्दस्वप्रकाशां ब्रह्म । मनोिाचामगोचरां  ब्रह्म । 
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अत्रमििेदाििेद्यां ब्रह्म । देशिः कालिो िसु्तिः पररचे्छदरत्रहिां ब्रह्म 

। सिथपररपूणं ब्रह्म िुरीयां त्रनराकारमेकां  ब्रह्म । अिैिमत्रनिाथच्यां 

ब्रह्म । प्रणिात्मकां  ब्रह्म । प्रणिात्मकते्वनोक्तां ब्रह्म । 

प्रणिाद्यन्तखलमन्त्रात्मकां  ब्रह्म । पादचिुटयात्मकां  ब्रह्म । 

 

“शाि, अप्रमत्त, अत्यि त्रिरक्त, अत्यि पत्रिि, गुरुभक्त, िपस्वी 

त्रशष्य ने ब्रह्मत्रनष्ठ गुरु को प्राप्त कर, उनकी प्रदत्रक्षणा की, भूत्रम पर 

लेटकर उन्हें साटाङ्ग प्रणाम त्रकया और दोनोां हाथोां की अञ्जत्रल 

र्ााँधकर, त्रिनय पूिथक समीप जाकर कहा-‘भगिन्! गुरुदेि ! मुझे 

परमित्त्व के रहस्य को खोलकर र्िलाइये।’ अत्यि आदरपूिथक 

हषथ से त्रशष्य की र्हुि प्रशांसा करके गुरु र्ोले-‘परमित्त्व-

रहस्योपत्रनषद् का क्रम र्िला रहा हाँ’, सािधानीसे सुनो” ‘ब्रह्म कैसा 

है? ( भूि, भत्रिष्य, ििथमान) िीनोां कालोां से जो अर्ात्रधि है-त्रकसी भी 

काल में त्रजसका अभाि नही ां होिा, िह ब्रह्म है। समस्त कालोां से 

अर्ात्रधि (अनिन्तच्छन्न) ित्त्वां ब्रह्म है। ब्रह्म सगुण एिां त्रनगुथण दोनोां है। 

ब्रह्म आत्रद, मध्य एिां अि से रत्रहि है। यह सर् (दृश्यादृश्य जगि्) 

ब्रह्म है। ब्रह्म मायािीि है और गुणािीि है। ब्रह्म अनि, प्रमाणोां से 

अजे्ञय, अखण्ड और पररपूणथ है। अत्रििीयरूप, परमानन्द, शुि, रु्ि, 

मुक्त, सत्यस्वरूप, र्व्ापक, भेदहीन एिां अपररन्तच्छन्न है। ब्रह्म 

सन्तिदानन्दस्वरूप एिां स्वि:प्रकाश है। ब्रह्म मन-िाणी से अिीि है। 

ब्रह्म समू्पणथ प्रमाणोां से परे है। अगत्रणि िेदािोां (उपत्रनषदोां) िारा 

ब्रह्म ही जानने योग्य है। देश से, काल से िथा िसु्त से ब्रह्म 

पररचे्छदहीन (असीत्रमि) है। ब्रह्म सभी प्रकार पररपूणथ है। ब्रह्म 

िुरीयस्वरूप, त्रनराकार एिां अत्रििीय है। ब्रह्म िैि के साथ अिणथनीय 
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है। ब्रह्म प्रणिस्वरूप है। ब्रह्म प्रणिात्मा रूप से कहा गया है। 

प्रणिप्रभृत्रि समस्त मन्त्रोां का स्वरूपभूि ब्रह्म है। ब्रह्म के चार पाद 

हैं’ ॥४-५॥ 

त्रकां  ित्पादचिुटयां ब्रह्म भित्रि । अत्रिद्यापादः 

सुत्रिद्यापादश्चानन्दपादसु्तरीयपादसु्तरीय इत्रि । 

िुरीयपादसु्तरीयिुरीयां िुरीयािीिां च । कथां पादचिुटयस्य भेदः ।  

अत्रिद्यापदः प्रथमः पादो त्रिद्यापादो त्रििीयः 

आनन्दपादसृ्तिीयसु्तरीयपादसु्तरीय इत्रि । मूलात्रिद्या प्रथमपादे 

नान्यि । त्रिद्यानन्दिुरीयाांशाः सिेषु पादेषु र्व्ाप्य त्रिष्ठन्ति । 

एिां ित्रहथ त्रिद्यादीनाां भेदः कथत्रमत्रि । ित्तत्प्राधाने्यन 

ित्तद्व्यपदेशः । िसु्तिस्त्वभेद एि । ििाधस्तनमेकां  

पादमत्रिद्याशर्लां भित्रि । उपररिनपादियां 

शुिर्ोधानन्दलक्षणममृिां भित्रि । 

ििात्रनिाथच्यमत्रनदेश्यमखण्डाननै्दकरसात्मकां  भित्रि । 

िि मध्यमपादमध्यप्रदेशेऽत्रमििेजःप्रिाहाकारिया 

त्रनत्यिैकुण्ठां  त्रिभात्रि ।  िि 

त्रनरत्रिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्दत्रनजमूत्याथकारेण ज्वलत्रि । 

अपररन्तच्छन्नमण्डलात्रन यथा दृश्यिे 

ििदखण्डानन्दात्रमििैष्ित्रदर्व्िेजोराश्यिगथित्रिलसन्महात्रिष्ोः 

परमां पदां  त्रिराजिे । दुग्धोदत्रधमध्यन्तथथिामृिामृिकलशििैष्िां 

धाम परमां सांदृश्यिे ।  सुदशथनत्रदर्व्िेजोऽिगथिः सुदशथनपुरुषो यथा 

सूयथमण्डलािगथिः  

सूयथनारायणोऽत्रमिापररन्तच्छन्नािैिपरमानन्दलक्षणिेजोराश्यिगथि 

आत्रदनारायणस्तथा सांदृश्यिे । स एि िुरीयां ब्रह्म 

स एि िुरीयािीिः स एि त्रिषु्ः स एि समस्तब्रह्मिाचकिाच्यः 
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स एि परांज्योत्रिः स एि मायािीिः स एि गुणािीिः स एि 

कालािीिः स एि अन्तखलकमाथिीिः स एि सत्योपात्रधरत्रहिः स एि 

परमेश्वरः स एि त्रचरिनः पुरुषः प्रणिाद्यन्तखलमन्त्रिाचकिाच्य 

आद्यिशून्य आत्रददेशकालिसु्तिुरीयसांज्ञात्रनत्यपररपूणथः 

पूणथः सत्यसांकल्प आत्मारामः कालियार्ात्रधित्रनजस्वरूपः 

स्वयांज्योत्रिः स्वयम्प्रकाशमयः स्वसमानात्रधकरणशून्यः 

स्वसमानात्रधकशून्यो न त्रदिारात्रित्रिभागो न सांित्सरात्रदकालत्रिभागः 

स्वानन्दमयानिात्रचन्त्यत्रिभि आत्मािरात्मा परमात्मा 

ज्ञानात्मा िुरीयाते्मत्यात्रदिाचकिाच्योऽिैिपरमानन्दो 

त्रिभुत्रनथत्यो त्रनष्कलङ्को त्रनत्रिथकल्पो त्रनरञ्जनो त्रनराख्यािः शुिो देि 

एको नारायणो न त्रििीयोऽन्तस्त कत्रश्चत्रदत्रि य एिां िेद स 

पुरुषस्तदीयोपासनया िस्य सायुज्यमेिीत्यसांशयत्रमतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

‘ब्रह्म के िे चार पाद कौन-कौन हैं?—अत्रिद्यापाद, सुत्रिद्यापाद, 

आनन्दपाद और िुरीयांपाद-ये ही िे चार पाद हैं। िुरीयपाद 

िुरीयािथथा को भी िुरीय िथा िुरीयािीि है। इन चारोां पादोां में भेद 

क्ा है? अत्रिद्यापाद पहला पाद है, त्रिद्यापाद दूसरा है, आनन्दपाद 

िीसरा है और िुरीयपाद चौथा है। मूल-अत्रिद्या प्रथम पाद में ही है, 

दूसरोांमें नही ां। त्रिद्या, आनन्द एिां िुरीय के अांश सभी पादोां में र्व्ाप्त 

होकर रहिे हैं। यत्रद ऐसी र्ाि है, िो त्रिद्यात्रद पादोां में भेद त्रकस 

प्रकार है?-उन त्रिद्यात्रद की प्रधानिाके कारण उनके िारा नामोां का 

त्रनदेश होिा है। िसु्तिः िो अभेद ही है। उन चार पादोां में एक नीचे 

का पाद ही अत्रिद्यात्रमत्रश्रि होिा है। ऊपर के िीनोां पाद शुि ज्ञान 

एिां आनन्दस्वरूप िथा अमृि (शाश्वि) रहिे हैं। िे िीनोां पाद 

अलौत्रकक परमानन्दस्वरूप अखण्ड अत्रमि िेजोरात्रशके रूपमें 
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प्रकात्रशि रहिे हैं और िे अत्रनिथचनीय, अत्रनदेश्य, अखण्ड 

आननै्दकरसात्मक हैं। उनमें से मध्यम अथाथि् आनन्दपाद के 

मध्यप्रदेश में अत्रमि िेज के प्रिाहरूप में त्रनत्य िैकुण्ठ से त्रिराजमान 

है और िह त्रनरत्रिशय आनन्द एिां अखण्ड ब्रह्मानन्दस्वरूप अपनी 

मूत्रिथ से प्रकात्रशि है। जैसे अनि मण्डल त्रदखायी पड़िे हैं, उसी 

प्रकार अखण्ड आनन्दमय भगिान् त्रिषु् को अत्रमि त्रदर्व् िेजो रात्रश 

के अिगथि सुशोत्रभि श्रीमहात्रिषु् का शे्रष्ठ थथान त्रिराजमान है। 

भगिान् त्रिषु्का यह परमधाम क्षीरसमुद्र के मध्यमें न्तथथि अत्रिनाशी 

अमृि के कलश के समान त्रदखायी पड़िा है। सुदशथनचक्र के त्रदर्व् 

िेज के मध्य में जैसे सुदशथन के अत्रभमानी देिपुरुष रहिे हैं, जैसे 

सूयथमण्डल में सूयथनारायण हैं, िैसे ही अत्रमि, अपररन्तच्छन्न, अिैि 

परमानन्दरूप िेजोरात्रश में आत्रदनारायण त्रदखलायी पड़िे हैं।’ ‘िे 

ही (आत्रदनारायण) िुरीय ब्रह्म हैं। िे ही िुरीयािीि हैं। िे ही त्रिषु् 

(र्व्ापक) हैं। िे ही समस्त ब्रह्मिाचक शब्ोां के िाच्य हैं। िे ही परम 

ज्योत्रि हैं। िे ही मायािीि हैं। िे ही गुणािीि हैं। िे ही कालािीि हैं। 

िे ही समस्त कमो से परे हैं। िे ही सत्य एिां उपात्रधरत्रहि हैं। िे ही 

परमेश्वर (सिथसांचालक) हैं। िे ही पुराणपुरुष हैं। प्रणिात्रद समस्त 

मन्त्ररूप िाचकोां के िाच्य, आत्रद-अिरत्रहि, आत्रद देश-काल-िसु्त 

िथा िुरीय सांज्ञािाले (इन सर्के िाच्य) एिां त्रनत्य पररपूणथ, सर् प्रकार 

से पूणथ, सत्यसांकल्प, आत्माराम, िीनोां कालोां से अर्ात्रधि 

स्वरूपिाले, स्वयांज्योत्रि, स्वयांप्रकाशमय, अपने समान िसु्त से रत्रहि 

अथाथि् सिथथा अत्रििीय, त्रजनके समान भी कोई नही ां है, त्रिर अत्रधक 

की िो र्ाि ही क्ा, त्रजनमें त्रदन-रात्रि के त्रिभाग नही ां हैं, त्रजनमें 

सांित्सरात्रद काल-त्रिभाग नही ां हैं, त्रनजानन्दमय अनि-अत्रचन्त्य 
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ऐश्वयथिाले, आत्मा के भी अिरात्मा, परमात्मा, ज्ञानात्मा, िुरीयात्मा 

आत्रद शब्ोां के िाांच्य, अिैि परमानन्दरूप, त्रिभु (सिथर्व्ापक), 

त्रनत्य, त्रनष्कलङ्क, त्रनत्रिथकल्प, त्रनरञ्जन, सांज्ञारत्रहि, शुि देििा 

एकमाि नारायण ही हैं; दूसरा कोई नही ां है। जो इस प्रकार जानिा 

है, िह पुरुष उन श्री नारायण भगिान की उपासना से उनके सायुज्य 

को प्राप्त करिा है-यह सांशयरत्रहि र्ाि है’॥६-११॥ 

 

॥ इत्रि प्रथमोध्याये ॥ 

 

॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 

 

॥ त्रििीयोऽध्यायः॥ 

॥ त्रििीय अध्याय॥  

 

अथेत्रि होिाच च्छािो गुरुां  भगििम् । 

भगिनै्वकुण्ठस्य नारायणस्य च त्रनत्यत्वमुक्त्वम् । 

स एि िुरीयत्रमतु्यक्तमेि । िैकुण्ठः साकारो नारायणः साकारश्च । 

िुरीयां िु त्रनराकारम् । साकारः साियिो त्रनरियिां त्रनराकारम् । 

िस्मात्साकारमत्रनत्यां त्रनत्यां त्रनराकारत्रमत्रि शु्रिेः । यद्यत्साियिां 

ित्तदत्रनत्यत्रमत्यनुमानािेत्रि प्रत्यके्षण दृटत्वाि । 

अिस्तयोरत्रनत्यत्वमेि िकु्तमुत्रचिां भित्रि । कथमुक्तां त्रनत्यत्वत्रमत्रि । 

िुरीयमक्षरत्रमत्रि शु्रिेः । िुरीयस्य त्रनत्यत्वां प्रत्रसिम् । त्रनत्यत्वात्रनत्यते्व 

परस्परत्रिरुिधमौ । ियोरेकन्तस्मन्ब्ब्रह्मण्यत्यित्रिरुिां भित्रि ।  

िस्मािैकुण्ठस्य च नारायणस्य च त्रनत्यत्वमेि िकु्तमुत्रचिां भित्रि ।  

 

िर् प्रथमाध्याय के उपदेशको सुनकर त्रशष्यने अपने भगित्स्वरूप 

गुरुदेि से कहा-‘भगिन् ! िैकुण्ठ एिां श्रीमन्नारायण को भी आपने 

त्रनत्य र्िलाया है। िे ही (िैकुण्ठ एिां श्रीनारायण) िुरीय ित्त्व हैं, यह 

भी कहा ही है। श्रीिैकुण्ठधाम साकार है और श्रीमन्नारायण भी 

साकार हैं; त्रकां िु िुरीयित्त्व त्रनराकार है। साकारित्त्व अियियुक्त 
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होिा है और त्रनराकार अियिरत्रहि। अिः शु्रत्रि यह कहिी है त्रक 

साकार अत्रनत्य होिा है और त्रनराकार त्रनत्य होिा है। जो-जो (पदाथथ) 

अियििाले हैं, िे सर् अत्रनत्य हैं—अनुमान-प्रमाणसे यही त्रसि होिा 

है। िथा प्रत्यक्ष भी देखा जािा है। अिः उन दोनोां (िैकुण्ठ एिां 

नारायण)-की अत्रनत्यिा र्िलाना ही उत्रचि है। आपने उनका 

त्रनत्यत्व त्रकस प्रकार र्िलाया है? िुरीय ित्त्व अक्षर (अत्रिनाशी) है-

यह शु्रत्रि कहिी है; अिः िुरीय ित्त्व का त्रनत्यत्व प्रत्रसि है। त्रनत्य एिां 

अत्रनत्य-ये परस्परत्रिरोधी धमथ हैं। इन दोनोां त्रिरोधी धमों का एक ही 

ब्रह्म में होना अत्यि त्रिरोधी (असांगि) है। इसत्रलये श्री िैकुण्ठ धाम 

एिां श्रीमन्नारायण की भी अत्रनत्यिा ही र्िलाना उत्रचि है।’ (त्रशष्य 

यह शङ्का करिा है।)॥१॥ 

सत्यमेि भििीत्रि देत्रशकां  पररहरत्रि । साकारसु्त त्रित्रिधः । 

सोपात्रधको त्रनरुपात्रधकश्च । िि सोपात्रधकः साकारः कथत्रमत्रि । 

आत्रिद्यकमन्तखलकायथकरणजामत्रिद्यापाद एि नान्यि । 

िस्मात्समस्तात्रिद्योपात्रधः साकारः साियि एि । 

साियित्वादिश्यमत्रनत्यां भिते्यि । सोपात्रधकसाकारो ित्रणथिः । 

ित्रहथ त्रनरुपात्रधक साकारः कथत्रमत्रि । त्रनरुपात्रधकसाकारन्तस्त्रत्रिधः । 

ब्रह्मत्रिद्यासाकारश्चानन्दसाकारुभयात्मकसाकारशे्चत्रि । 

ब्रह्मत्रिद्यासाकारश्चानन्दसाकार उभयात्मकसाकारशे्चत्रि । 

त्रित्रिधसाकारोऽत्रप पुनत्रिथ त्रिधो भित्रि । त्रनत्यसाकारो मुक्तसाका 

शे्चत्रि । त्रनत्यसाकारस्त्वाद्यिशून्यः शाश्विः । उपासनया ये मुन्तक्तां 

गिासे्तषाां साकारो मुक्तसाकारः । िस्याखण्डज्ञानेनात्रिभाथिो 

भित्रि । सोऽत्रप शाश्विः । मुक्तसाकारसै्त्वन्तच्छक इत्रि । अने्य 

िदन्ति शाश्वित्वां कथत्रमत्रि ।  
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गुरु शङ्काका त्रनिारण करिे हुए कहिे हैं- िुम जो कहिे हो, िह 

ठीक ही है; त्रकां िु साकार ित्त्व दो प्रकार का होिा है-उपात्रध सत्रहि 

िथा उपात्रधरत्रहि । इनमें उपात्रध सत्रहि साकार त्रकस प्रकार का है? 

अत्रिद्यासे उत्पन्न समस्त कायथ एिां कारण अत्रिद्यापाद में ही हैं और 

कही ां नही ां। इसत्रलये समस्त अत्रिद्योपात्रध से युक्त साकार ित्त्व 

अियि युक्त ही है। अियि युक्त होने से िह अिश्य अत्रनत्य होांगे 

ही। इस प्रकार उपात्रध युक्त साकार का िणथन हो चुका।” िर् 

उपात्रधहीन साकार त्रकस प्रकार का है? त्रनरुपात्रधक साकार िीन 

प्रकार का है-ब्रह्मत्रिद्या साकार, आनन्द साकार िथा उभयात्मक-

ब्रह्मत्रिद्यानन्दात्मक साकार। यह त्रित्रिध साकार भी त्रिर दो प्रकार 

का होिा है-त्रनत्यसाकार और मुक्तसाकार। त्रनत्यसाकार िो आत्रद 

अि हीन सनािन शाश्वि है। जो उपासना िारा मुन्तक्तपद को प्राप्त 

हुए हैं, उनको साकार देह-मुक्त साकार है। उस मुक्त पुरुष के 

आकार का आत्रिभाथि अखण्ड ज्ञान से होिा है। अथाथि् भगिि धाम 

में न्तथथि मुक्तात्माओां का शरीर ज्ञानघन है। िह मुक्तात्माओां का 

साकार शरीर भी शाश्वि होिा है; परां िु िह मुक्तसाकार ऐन्तच्छक 

इच्छाधीन होिा है। दूसरे कहिे हैं ऐसी न्तथथत्रि में उसका त्रनत्यत्व कैसे 

होगा ? इस पर कहिे हैं-॥२-७॥ 

 

अिैिाखण्डपररपूणथत्रनरत्रिशयपरमानन्दशुिरु्िमुक्तसत्यात्मकब्रह्म 

चैिन्यसाकारत्वाि् त्रनरुपात्रधकसाकारस्य त्रनत्यत्वां त्रसिमेि । 

िस्मादेि त्रनरुपात्रधकसाकारस्य त्रनरियित्वात्स्वात्रधकमत्रप दूरिो 

त्रनरस्तमेि । त्रनरियिां ब्रह्मचैिन्यत्रमत्रि सिोपत्रनषतु्स 

सिथशास्त्रत्रसिािेषु शू्रयिे । अथ च त्रिद्यानन्दिुरीयाणामभेद एि 
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शू्रयिे । सिथि त्रिद्यात्रदसाकारभेदः कथत्रमत्रि । सत्यमेिोक्तत्रमत्रि 

देत्रशकः पररहरत्रि । त्रिद्याप्राधाने्यन त्रिद्यासाकारः 

आनन्दप्राधाने्यनानन्दसाकारः उभयप्राधाने्यनोभयात्मकसाकारशे्चत्रि। 

प्राधाने्यनाि भेद एि । स भेदो िसु्तिस्त्वभेद एि । 

 

अिैि, अखण्ड, पररपूणथ, त्रनरत्रिशय परमानन्दरूप, शुि, 

ज्ञानस्वरूप, मुक्त, सत्यस्वरूप ब्रह्म की चैिन्यरूप साकारिा होने से 

उपात्रधहीन साकार का त्रनत्यत्व त्रसि ही है। इसीत्रलये त्रनरुपात्रधक 

साकार के त्रनरियि होने के कारण उससे कोई अत्रधक महान होगा, 

ऐसी शङ्का दूर से ही त्रनिृत्त हो जािी है। सभी उपत्रनषदोां में, समस्त 

शास्त्रत्रसिािोां में ‘ब्रह्म त्रनरियि चैिन्य है’ यही सुना जािा है। और 

त्रिद्या, आनन्द िथा िुरीय का सिथि अभेद ही सुना जािा है।” िर्, 

त्रिद्या आत्रद साकार का भेद त्रकस प्रकार है?’ त्रशष्य की इस शङ्का का 

समाधान करिे हुए गुरु कहिे हैं’ िुमने सत्य कहा है - त्रिद्या की 

प्रधानिा से त्रिद्यासाकार, आनन्द की प्रधानिा से आनन्दसाकार िथा 

(त्रिद्या, आनन्द) दोनोां की प्रधानिासे उभयात्मक साकार कहे जािे 

हैं। यहााँ प्रधानिा को लेकर ही भेद है, िह भेद िसु्तिः अभेद ही है 

॥ ८-१०॥ 

भगिन्नखण्डािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः साकारत्रनराकारौ 

त्रिरुिधमौ । त्रिरुिोभयात्मकत्वां कथत्रमत्रि । सत्यमेिेत्रि गुरुः 

पररहरत्रि । यथा सिथगिस्य त्रनराकारस्य महािायोश्च िदात्मकस्य 

त्वक्पत्रिते्वन प्रत्रसिस्य साकारस्य महािायुदेिस्य चाभेद एि शू्रयिे 

सिथि । यथा पृथीर्व्ादीनाां र्व्ापकशरीराणाां देित्रिशेषणाां च 

ित्रिलक्षणिदत्रभन्नर्व्ापका पररन्तच्छन्ना त्रनजमूत्याथकारदेििाः 

शू्रयिे सिथि िित्परब्रह्मणः सिाथत्मकस्य साकारत्रनराकारभेदत्रिरोधो 
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नासे्त्यि त्रित्रिधत्रित्रचिानिशके्तः परब्रह्मणः स्वरूपज्ञानेनत्रिरोधो न 

त्रिद्यिे । िदभािे सत्यनित्रिरोधो भित्रि ।  

 

भगिन् ! अखण्ड अिैि परमानन्दस्वरूप ब्रह्म के त्रलये साकार और 

त्रनराकार-ये दो त्रिरोधी धमथ प्रिीि होिे हैं। दो त्रिरोधी धमथ उनमें त्रकस 

प्रकार रह सकिे हैं?’ इस शांका का त्रनिारण करिे हुए गुरु कहिे 

हैं। यह ठीक है। जैसे सिथर्व्ापी त्रनराकार महािायु का और उसी के 

स्वरूपभूि त्वक्-इन्तन्द्रय के अत्रधष्ठािा रूप में प्रत्रसि साकार 

महािायुदेििा का अभेद ही सभी जगह सुना जािा है, जैसे पृत्रथिी 

आत्रद र्व्ापक शरीर िाले देि त्रिशेषोां के उनके उस र्व्ापक रूप से 

त्रिलक्षण त्रकां िु उस (र्व्ापकरूप)-से अत्रभन्न, िथा अपररन्तच्छन्न होिे 

हुए भी अपनी मूत्रिथ के आकार के देििा सिथि सुने जािे हैं-अथाथि् 

जैसे पृत्रथिी आत्रद के अत्रधष्ठािा देििा अपने पृत्रथिीरूपी भौत्रिक 

शरीर एिां देिशरीर दोनोां से युक्त हैं, िैसे ही सिाथत्मक परब्रह्म में 

साकार एिां त्रनराकार का भेद होनेपर भी त्रिरोध नही ां है। त्रित्रिध 

प्रकार की अनि त्रित्रचि शन्तक्तयोां से सम्पन्न परब्रह्मके स्वरूप का 

ज्ञान हो जाने पर त्रिरोध नही ां रह जािा अथाथि् जर् जान त्रलया जािा 

है त्रक परब्रह्म में त्रित्रिध प्रकार की अनि त्रित्रचि शन्तक्तयााँ हैं, िर् 

त्रिरोधी धमों का त्रिरोध असङ्गि नही ां लगिा। इस ज्ञान के अभाि में 

ही अनि त्रिरोध प्रिीि होिे हैं ॥ ११-१२ ॥ 

 

अथ च रामकृष्ाद्यििारेष्विैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः 

परमित्त्वपरमत्रिभिानुसन्धानां स्वीयते्वन शू्रयिे सिथि ।  

सिथपररपूणथस्यािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणसु्त त्रकां  िक्तर्व्म् ।  

अन्यथा सिथपररपूणथस्य परब्रह्मणः परमाथथिः साकारां  त्रिना केिल  
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त्रनराकारत्वां यद्यत्रभमिां ित्रहथ केिलत्रनराकारस्यगगनसे्यि 

परब्रह्मणोऽत्रप जडत्वमापदे्यि । िस्मात्परब्रह्मणः परमाथथिः 

साकारत्रनराकारौ स्वभाित्रसिौ । 

 

और जर् श्रीराम-श्रीकृष्ात्रद अििार स्वरूपोां में अिैि 

परमानन्दस्वरूप परब्रह्म के परमित्त्व एिां परमैश्वयथ की सृ्मत्रि सिथि 

स्वाभात्रिक रूप से ही त्रिद्यमान सुनी जािी है, िर् अिैि 

परमानन्दस्वरूप, सर् प्रकार से पररपूणथ परब्रह्म के त्रिषय में क्ा 

कहा जाय। अन्यथा यत्रद सिथपररपूणथ परब्रह्म का साकाररत्रहि केिल 

त्रनराकार स्वरूप ही िास्ति में अत्रभपे्रि हो, िर् िो केिल त्रनराकार 

आकाश के समान परब्रह्म में भी जडिा आ जायगी। इसत्रलये 

परमाथथिः परब्रह्म के साकार एिां त्रनराकार दोनोां रूप स्वभाििः त्रसि 

हैं ॥ १३ ॥ 

िथात्रिधस्यािैिपरमानन्दलक्षणस्यात्रदनारायणस्योने्मषत्रनमेषाभ्ाां 

मूलात्रिद्योदयन्तथथत्रिलया जायिे । 

कदात्रचदात्मारामस्यान्तखलपररपूणथस्यात्रदनारायणस्य 

से्वच्छानुसारेणोने्मषो भित्रि । अर्व्क्तानू्मलात्रिभाथिो 

मूलात्रिद्यात्रिभाथिश्च । िस्मादेि सच्छब्िाच्यां ब्रह्मात्रिद्या शर्लां 

भित्रि। ििो महि् । महिोऽहङ्कारः । अहङ्कारात्पििन्मािात्रण । 

पििन्मािेभ्ः पिमहाभूिात्रन।  पिमहाभूिेभ्ो 

ब्रहै्मकपादर्व्ाप्तमेकमत्रिद्याण्डां जायिे ।  

 

इस प्रकार के अिैि परमानन्दस्वरूप आत्रदनारायण के पलक 

उठाने और त्रगराने से मूल-अत्रिद्या की उत्पत्रत्त, न्तथथत्रि एिां लय हुआ 

करिे हैं। आत्माराम, अन्तखल पररपूणथ आत्रदनारायण की अपनी इच्छा 
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से जर् कभी उनका उने्मष होिा है (पलक उठिे हैं), िर् उस 

(उने्मष)-से परब्रह्मके त्रनचले पाद में, जो सर् (अत्रभर्व्न्तक्तयोां)-का 

कारण है, मूलकारणरूप अर्व्क्त (प्रकृत्रि)-का आत्रिभाथि होिा है। 

अर्व्क्त से मूल (सांस्कार)-का एिां मूल-अत्रिद्या का आत्रिभाथि होिा 

है। उसी (अर्व्क्त)-से ‘सि्’ शब् से िाच्य अत्रिद्या त्रमत्रश्रि ब्रह्म (जीि) 

र्व्क्त होिा है। उस (अर्व्क्त-प्रकृत्रि)-से महत्तत्त्व, महि् से 

अहांकार, अहांकार से (शब्ात्रद) पााँचोां िन्मािाएाँ , पााँचोां िन्मािाओां से 

(आकाशात्रद) पिमहाभूि और पााँचोां महाभूिोां से ब्रह्म के एक पाद 

से र्व्ाप्त एक अत्रिद्यात्मक अण्ड उत्पन्न होिा है ॥ १४॥ 

 

िि ित्त्विो गुणािीिशुिसत्त्वमयो लीलागृहीित्रनरत्रिशयानन्दलक्षणो 

मायोपात्रधको नारायण आसीि् । स एि त्रनत्यपररपूणथः 

पादत्रिभूत्रििैकुण्ठनारायणः । स 

चानिकोत्रटब्रह्माण्डानामुदयन्तथथत्रिलयाद्यन्तखलकायथकारणजाल- 

परमकारणकारणभूिो महामायािीिसु्तरीयः परमेश्वरो जयत्रि । 

िस्मात्स्थूलत्रिराट्स्वरूपो जायिे ।ससिथकारणमूलां त्रिराट्स्वरूपो 

भित्रि । स चानिशीषाथ पुरुष अनिात्रक्षपात्रणपादो भित्रि । 

अनिश्रिणः सिथमािृत्य त्रिष्ठत्रि । सिथर्व्ापको भित्रि । 

सगुणत्रनगुथणस्वरूपो भित्रि । ज्ञानर्लैश्वयथशन्तक्तिेजःस्वरूपो भित्रि। 

त्रित्रिधत्रित्रचिानिजगदाकारो भित्रि । 

त्रनरत्रिशयत्रनरङ्कुशसिथज्ञसिथशन्तक्तसिथत्रनयिृत्वाद्यनिकल्याणगु

णाकारो भित्रि । िाचामगोचरानित्रदर्व्िेजोराश्याकारोभित्रि ।  

समस्तात्रिद्याण्डर्व्ापको भित्रि । स 

चानिमहामायात्रिलासानामत्रधष्ठानत्रिशेष- 

त्रनरत्रिशयािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मत्रिलासत्रिग्रहो भित्रि । 
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उस (अत्रिद्याण्ड)-में ित्त्विः गुणािीि, शुि सत्त्वमय िथा लीला 

(क्रीड़ा)-के त्रलये त्रनरत्रिशय आनन्दरूप धारण त्रकये मायोपात्रधयुक्त 

नारायण होिे हैं। िात्पयथ यह त्रक अत्रिद्याण्ड गुणािीि शुि सत्त्वमय 

नारायण का ही लीला के त्रलये धारण त्रकया हुआ त्रनरत्रिशय 

आनन्दरूप मायोपात्रधक स्वरूप ही है। ये िही त्रनत्य पररपूणथ 

पादत्रिभूत्रिस्वरूप िैकुण्ठिासी नारायण हैं। िे अनिकोत्रट ब्रह्माण्डोां 

की उत्पत्रत्त, न्तथथत्रि, प्रलयात्रद समस्त कायथ एिां कारणसमूहोां के 

(प्रकृत्रिरूप) परम कारण के भी कारणरूप महामायािीि 

िुरीयस्वरूप परमेश्वर त्रिरात्रजि हैं। उनसे थथूल त्रिराट्स्वरूप उत्पन्न 

होिा है। िही त्रिरास्वरूप समस्त कारणोांका मूल है। िह (त्रिराट्) 

अनि मस्तकोां िथा अनि नेिोां, हाथोां और पैरोां से युक्त पुरुष है। 

िह अनि कानोांिाला सर्को घेरकर (र्व्ाप्त करके) न्तथथि है। िह 

सिथर्व्ापक है। िह सगुण एिां त्रनगुथणस्वरूप है। िह ज्ञान, र्ल, ऐश्वयथ, 

शन्तक्त िथा िेज:स्वरूप है। नाना प्रकारके अनि त्रित्रचि जगते्क 

आकार में िही न्तथथि है। िही त्रनरत्रिशय आनन्दमय अनि 

परमत्रिभूत्रि के समुदाय से सम्पन्न त्रिश्वरूप परमात्मा है। िह 

त्रनरत्रिशय त्रनरङ्कुशिा (परमस्विन्त्रिा) सिथज्ञिा, सिथशन्तक्तमत्ता 

सिथत्रनयिृत्व आत्रद अनि कल्याणकारी गुणोां का आकर है। िह 

अिणथनीय अनि त्रदर्व् िेजोरात्रश के रूप में न्तथथि है। िह अत्रिद्या 

के पूरे अण्ड में र्व्ापक है। िह महामाया के अनि त्रिलासोां का 

अत्रधष्ठान त्रिशेष एिां त्रनरत्रिशय अिैि परमानन्दस्वरूप परब्रह्म का 

त्रिलास त्रिग्रह है’ ॥ १५ ॥ 
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असै्यकैकरोमकूपािरेष्वनिकोत्रटब्रह्माण्डात्रन थथािरात्रण च 

जायिे।  िेष्वणे्डषु सिेषे्वकैकनारायणाििारो जायिे ।  

नारायणान्तिरण्यगभोजायिे । नारायणादण्डत्रिराट्स्वरूपो जायिे । 

नारायणादन्तखललोकस्रष्टृप्रजापियो जायिे । 

नारायणादेकादशरुद्राश्च जायिे । नारायणादन्तखललोकाश्च जायिे । 

नारायणात्रदन्द्रो जायिे ।  नारायणात्सिेदेिाश्च जायिे 

।नारायणाद््दिादशात्रदत्याः सिे िसिः सिे ऋषयः 

सिाथत्रण भूिात्रन सिाथत्रण छन्दाांत्रस नारायणादेि समुत्पद्यिे । 

नारायणात्प्रििथिे । नारायणे प्रलीयिे । अथ त्रनत्योऽक्षरः 

परमः स्वराट् । ब्रह्मा नारायणः । त्रशिश्च नारायणः । 

शक्रश्च नारायणः । त्रदशश्च नारायणः । त्रित्रदशश्च 

नारायणः । कालश्च नारायणः । कमाथन्तखलां च नारायणः । 

मूिाथमूिं च नारायणः । कारणात्मकां  सिं कायाथत्मकां  

सकलां नारायणः । िदुभयत्रिलक्षणो नारायणः । परांज्योत्रिः 

स्वप्रकाशमयो ब्रह्मानन्दमयो त्रनत्यो त्रनत्रिथकल्पो त्रनरञ्जनो 

त्रनराख्यािः शुिो देि एको नारायणो न त्रििीयोऽन्तस्त कत्रश्चि् । 

न स समानात्रधक इत्यसांशयां परमाथथिो य एिां िेद । 

सकलर्न्धाांन्तित्त्वा मृतु्यां िीत्वाथ स मुक्तो भित्रि स मुक्तो 

भित्रि । य एिां त्रित्रदत्वा सदा िमुपासे्त पुरुषः स नारायणो 

भित्रि स नारायणो भििीतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

‘इस (त्रिराट्-पुरुष)-के एक-एक रोमकूप-त्रछद्र में अनिकोत्रट 

ब्रह्माण्ड और (उनके) थथािर भी उत्पन्न होिे हैं। उन सर् अण्डोां में 

से प्रते्यक में नारायण का एक एक अििार होिा है। उन्ही ां नारायण 

से त्रहरण्यगभथ (ब्रह्मा) उत्पन्न होिे हैं। नारायण से ही उस अण्डका 

त्रिराट्स्वरूप उत्पन्न होिा है, नारायण से ही सर् लोकोां के स्रटा 
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प्रजापत्रि उत्पन्न होिे हैं। नारायण से ही एकादश रुद्र भी उत्पन्न होिे 

हैं। नारायण से ही अन्तखल लोक उत्पन्न होिे हैं। नारायण से इन्द्र 

उत्पन्न होिे हैं। नारायण से समस्त देििा उत्पन्न होिे हैं। नारायण से 

र्ारह आत्रदत्य उत्पन्न होिे हैं। सर् (आठोां) िसुनामक देििा, सभी 

ऋत्रष, समू्पणथ प्राणी िथा समस्त छन्द नारायणसे ही उत्पन्न होिे हैं। 

नारायण से ही प्रिृत्त होिे (त्रक्रयाशील र्निे) हैं। नारायण में ही सर् 

लीन हो जािे । हैं। अिः यह ही त्रनत्य, अत्रिनाशी, सिथशे्रष्ठ एिां 

स्वयांप्रकाश हैं। नारायण ही ब्रह्मा हैं। नारायण ही त्रशि हैं। नारायण 

ही इन्द्र हैं। नारायण ही त्रदशाएाँ  हैं। नारायण ही त्रित्रदशारूप (कोण) 

हैं। नारायण ही काल हैं। नारायण ही समस्त कमथ हैं। नारायण ही 

मूिथ एिां अमूिथरूप हैं। नारायण ही समस्त कारणरूप िथा समू्पणथ 

कायथस्वरूप हैं। इन दोनोां कारण िथा कायथ से त्रिलक्षण भी नारायण 

ही हैं। परमज्योत्रि, स्वयांप्रकाशमय, ब्रह्मानन्दमय, त्रनत्य, त्रनत्रिथकल्प, 

त्रनरञ्जन, अिणथनीय, शुि एकमाि देििा नारायण ही हैं; दूसरा कोई 

नही ां है। न िह त्रकसी के समान हैं और न त्रकसी से अत्रधक हैं, उनके 

त्रसिा कोई दूसरा है ही नही ां। सांशयरत्रहि होकर परमाथथिः जो इस 

प्रकार जानिा है, िह समू्पणथ र्न्धनोांको छेदन करके, मृतु्यको पार 

करके मुक्त हो जािा है, मुक्त हो जािा है। जो इस प्रकार जानकर 

सिथदा उन (श्रीनारायण)-की उपासना करिा है, िह पुरुष 

नारायणस्वरूप हो जािा है, िह नारायणस्वरूप हो जािा है ॥ १६॥ 

॥ इत्रि त्रििीयोऽध्यायः॥ 

 

॥ त्रििीय अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ िृिीयोऽध्यायः ॥ 

॥ िृिीय अध्याय॥  

 

अथ छािस्तथेत्रिहोिाच । भगिने्दत्रशक परमित्त्वज्ञ 

सत्रिलासमहामूलाऽत्रिद्योदयक्रमः कत्रथिः । 

िदु प्रपिोत्पत्रत्तक्रमः कीदृशो भित्रि । त्रिशेषेण 

कथनीयः । िस्य ित्त्वां िेत्रदिुत्रमच्छात्रम । 

  

त्रशष्यने ‘ठीक है’ कहकर त्रिर पूछा-‘भगिन् ! परमित्त्वज्ञ गुरुदेि! 

आपने त्रिलास के सत्रहि महामूलअत्रिद्या के उदयक्रम का िणथन 

त्रकया। उस (मूलात्रिद्या) से प्रपि की उत्पत्रत्त का क्रम त्रकस प्रकार 

है, इसे त्रिशेषिः िणथन करें । मैं उसका ित्त्व जानना चाहिा हाँ ॥१॥ 

 

िथेतु्यक्त्वा गुरुररतु्यिाच ।यथानात्रदसिथप्रपिो दृश्यिे । 

त्रनत्योऽत्रनत्यो िेत्रि सांशये्यिे । प्रपिोऽत्रप त्रित्रिधः । 

 त्रिद्याप्रपिश्चात्रिद्याप्रपिशे्चत्रि । त्रिद्याप्रपिस्य त्रनत्यत्वां त्रसिमेि  

त्रनत्यानन्दत्रचत्रिलासात्मकत्वाि् । अथ च  

शुिरु्िमुक्तसत्यानन्दस्वरूपत्वाि ।  
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अत्रिद्याप्रपिस्य त्रनत्यत्वमत्रनत्यत्वां िा कथत्रमत्रि । प्रिाहिो त्रनत्यत्वां 

िदन्ति केचन । प्रलयात्रदकां  शू्रयमाणत्वादत्रनत्यत्वां िदन्त्यने्य ।  

उभयां न भित्रि । पुनः कथत्रमत्रि । 

सांकोचत्रिकासात्मकमहामायात्रिलासात्मक एि 

सिोऽप्यत्रिद्याप्रपिः । परमाथथिो न त्रकां त्रचदन्तस्त 

क्षणशून्यानात्रदमूलाऽत्रिद्यात्रिलासत्वाि् । ित्कथत्रमत्रि । 

एकमेिात्रििीयां ब्रह्म । नेह नानान्तस्त त्रकां चन । 

िस्माद्ब्रह्मर्व्त्रिररक्तां सिं र्ात्रधिमेि । सत्यमेि 

परम्ब्रह्म सत्यां ज्ञानमनिां ब्रह्म । 

 

‘ऐसा ही हो’ यह कहकर गुरु र्ोले-‘यह अनात्रद प्रपि जैसा त्रदखायी 

पड़िा है, िह त्रनत्य है या अत्रनत्य इस प्रकार का सांशय उत्पन्न होिा 

है। प्रपि भी दो प्रकार का है-त्रिद्या-प्रपि और अत्रिद्या-प्रपि । 

त्रिद्याप्रपि की त्रनत्यिा िो इसी से त्रसि है त्रक िह त्रनत्यानन्दमय 

चैिन्य का त्रिलास िथा शुि, रु्ि, मुक्त, सत्य एिां आनन्दस्वरूप हैं। 

अत्रिद्या-प्रपि त्रनत्य है या अत्रनत्य ? कुछ लोग प्रिाहरूप से उसकी 

त्रनत्यिा र्िलािे हैं। शास्त्रोां में प्रलयात्रद का िणथन सुना जािा है, इस 

कारण से दूसरे उसकी अत्रनत्यिा र्िलािे हैं। िसु्तिः दोनोां ही र्ािें 

नही ां हैं। त्रिर है त्रकस प्रकार ? समस्त अत्रिद्याप्रपि महामाया को 

सांकोच एिां त्रिकासरूप त्रिलास ही है। क्षण-क्षण में शून्य होनेिाला 

अनात्रद मूल अत्रिद्या का त्रिलास होने के कारण परमाथथिः कुछ भी 

नही ां है अथाथि् समस्त अत्रिद्या-प्रपि प्रत्रिक्षण त्रिलीन होनेिाला है, 

अिः उसकी पारमात्रथथक सत्ता नही ां है। िह त्रकस प्रकार ? एकमाि 

अत्रििीय ब्रह्म ही है। यहााँ अनेक नामकी िसु्त कुछ भी नही ां है, ऐसी 

शु्रत्रि है। अिएि ब्रह्म से त्रभन्न सर् र्ात्रधि अथाथि प्रिीत्रिमाि, सत्ताहीन 
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ही है। सत्य ही परम ब्रह्म है। ब्रह्म सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप एिां 

अिहीन है ॥ २॥ 

ििः सत्रिलासमूलाऽत्रिद्योपसांहारक्रमः कथत्रमत्रि । 

अत्यादरपूिथकमत्रिहषेण देत्रशक उपत्रदशत्रि । 

चिुयुथगसहस्रात्रण ब्रह्मणो त्रदिा भित्रि । 

िाििा कालेन पुनस्तस्य रात्रिभथित्रि । िे अहोरािे एकां  

त्रदनां भित्रि । िन्तस्मने्नकन्तस्मन्तन्दने आसत्यलोकािमुदयन्तथथत्रिलया 

जायिे । पिदशत्रदनात्रन पक्षो भित्रि । पक्षियां मासो 

भित्रि । मासियमृिुभथित्रि । ऋिुियमयनां भित्रि । 

अयनियां ित्सरो भित्रि । ित्सरशिां ब्रह्ममानेन 

ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम् ।िाित्कालस्तस्य न्तथथत्रिरुच्यिे । 

न्तथथत्यिेऽण्डत्रिराट्पुरुषः स्वाांशां त्रहरण्यगभथमभे्त्रि । 

त्रहरण्यगभथस्य कारणां परमात्मानमण्डपररपालकनारायणमभे्त्रि । 

पुनिथत्सरशिां िस्य प्रलयो भित्रि । िदा जीिाः सिे 

प्रकृिौ प्रलीयिे । प्रलयां सिथशून्यां भित्रि ।  

 

 

िर् त्रिलास (अत्रभर्व्न्तक्त)-सांत्रहि मूल-अत्रिद्या के उपसांहार का क्रम 

त्रकस प्रकार है?’ (इस प्रकार त्रशष्य के पूछने पर) अत्यि आदरपूिथक 

र्ड़ी प्रसन्निा से गुरु उपदेश करिे हैं-‘सहस्र चिुयुथगोां का ब्रह्माजी 

का एक त्रदिस होिा है। इिने ही समय की त्रिर उनकी रात्रि होिी 

है। रात्रि और त्रदिस दोनोां का सन्तित्रलि रूप एक त्रदन होिा है। उस 

एक त्रदन में सत्यलोक िक के समस्त लोकोां की उत्पत्रत्त, न्तथथत्रि एिां 

लय हो जािे हैं। (ऐसे) पांद्रह त्रदनोां का (ब्रह्माजीका) पक्ष (पखिाड़ा) 

होिा है। दो पक्षोां का महीना होिा है। दो महीनोां का ऋिु होिा है। 
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िीन ऋिुओांका अयन होिा है। दो अयनोां का िषथ होिा है। ब्रह्मा के 

िषों के प्रमाण से सौ िषथ की ब्रह्माजी की परमायु (पूणथ आयु) होिी 

है। इिने समय िक उन (ब्रह्माजी)-की न्तथथत्रि कही जािी है। न्तथथत्रि 

के अि में अण्डगि त्रिराट्पुरुष अपने अांशी त्रहरण्यगभथ को प्राप्त 

होिे उनमें लीन हो जािे हैं। त्रहरण्यगभथ के कारण परमात्मा 

अण्डपररपालक नारायण को िे त्रहरण्यगभथ प्राप्त होिे हैं। त्रिर सौ 

िषों िक उनकी प्रलय होिी है। उस समय सर् जीि प्रकृत्रि में लीन 

हो जािे हैं। प्रलय के समय सर् शून्य हो जािा है’॥३-४॥ 

 

िस्य ब्रह्मणः न्तथथत्रिप्रलयािात्रदनारायणस्याांशेनाििीणथ- 

स्याण्डपररपालकस्य महात्रिष्ोरहोरात्रिसांज्ञकौ । 

िे अहोरािे एकां  त्रदनां भित्रि । एिां त्रदनपक्षमास- 

सांित्सरात्रदभेदाि िदीयमानेन शिकोत्रटित्सरकालस्तस्य 

न्तथथत्रिरुच्यिे । न्तथथत्यिे स्वाांशां महात्रिराट्पुरुषमभे्त्रि । 

ििः सािरणां ब्रह्माण्डां त्रिनाशमेत्रि । ब्रह्माण्डािरणां 

त्रिनश्यत्रि िन्ति त्रिष्ोः स्वरूपम् । िस्य िाित्प्रलयो भित्रि । 

प्रलये सिथशून्यां भित्रि ।  

 

‘उन ब्रह्माजी की न्तथथत्रि एिां प्रलय आत्रद-नारायण के अांश से अििीणथ 

इन अण्ड-पररपालक महात्रिषु् के त्रदिस एिां रात्रि कहे जािे हैं। इन 

त्रदिस एिां रात्रि का अथाथि् ब्रह्मा के सौ िषों के जीिन एिां सौ िषों 

की प्रलय का महात्रिषु् का एक त्रदन होिा है। इसी प्रमाण से त्रदन, 

पक्ष, मास, सांित्सर आत्रद भेदसे उनके सौ करोड़ िषों िक उनकी 

न्तथथत्रि कही जािी है। न्तथथत्रि के अि में िह अपने कारण महात्रिराट् 
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पुरुष को प्राप्त होिे अथाथि उनमें लीन हो जािे हैं। िर् आिरण के 

साथ ब्रह्माण्ड त्रिनट हो जािा है। ब्रह्माण्ड का आिरण त्रिनट होिा 

है, िही आिरण त्रिषु् का स्वरूप है। उन श्रीमहा त्रिषु् की उिनी 

ही (एक अरर् िषथ की) प्रलय होिी है। प्रलय के समय सर् शून्य हो 

जािा है’ ॥५॥ 

अण्डपररपालकमहात्रिष्ोः 

न्तथथत्रिप्रलयािात्रदत्रिराट्पुरुषस्याहोरात्रिसांज्ञकौ िे अहोरािे 

एकां  त्रदनां भित्रि । एिां त्रदनपक्षमाससांित्सरात्रदभेदाि 

िदीयमानेन शिकोत्रटित्सरकालस्तस्य न्तथथत्रिरुच्यिे । न्तथथत्यिे 

आत्रदत्रिराट्पुरुषः स्वाांशमायोपात्रधकनारायणमभे्त्रि । 

िस्य त्रिराट्पुरुषस्य यािन्तत्स्थत्रिकालस्ताित्प्रलयो भित्रि । प्रलये 

सिथशून्यां भित्रि ।  

 

‘अण्डपररपालक महात्रिषु् की न्तथथत्रि एिां प्रलय (उनके दो अरर् 

िषथ) आत्रदत्रिराट् पुरुष के त्रदिस-रात्रि कहे जािे हैं। उन त्रदिस-रात्रि 

का एक त्रदन होिा है। इसी प्रकार त्रदन, पक्ष, मास, सांित्सर आत्रद 

भेदसे उनके कालमान के सौ करोड़ िषथ पयथि उनकी न्तथथत्रि कही 

जािी है। न्तथथत्रि के अि में आत्रदत्रिराट् पुरुष अपने अांशी 

मायोपात्रधक नारायण को प्राप्त होिा है अथाथि् उनमें लीन हो जािा 

है। उस त्रिराट्पुरुष का त्रजिना न्तथथत्रि काल है, उिना ही प्रलयकाल 

भी होिा है। प्रलय के समय सर् शून्य हो जािा है’ ॥ ६॥ 

 

त्रिराट्न्तथथत्रिप्रलयौ 

मूलात्रिद्याण्डपररपालकस्यात्रदनारायणस्याहोरात्रिसांज्ञकौ ।  
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िे अहोरािे एकां  त्रदनां भित्रि । एिां त्रदनपक्षमाससांित्सरात्रदभेदाि 

िदीयमानेन शिकोत्रटित्सरकालस्तस्य न्तथथत्रिरुच्यिे । न्तथथत्यिे 

त्रिपात्रिभूत्रिनारायण से्यच्छािशात्रन्नमेषो जायिे । 

िस्मानू्मलात्रिद्याण्डस्य सािरणस्य त्रिलयो भित्रि । ििः 

सत्रिलासमूलत्रिद्या सिथकायोपात्रधसमन्तन्विा सदसत्रिलक्षणात्रनिाथच्या 

लक्षणशून्यात्रिभाथित्रिरोभािान्तत्मकानाद्यन्तखलकारण- 

कारणानिमहामायात्रिशेषणत्रिशेत्रषिा 

परमसूक्ष्ममूलकारणमर्व्क्तां त्रिशत्रि । अर्व्क्तां 

त्रिशेद्ब्रह्मत्रण त्रनररन्धनो िैश्वानरो यथा । िस्मान्मायोपात्रधक 

आत्रदनारायणस्तथा स्वस्वरूपां भजत्रि । सिे जीिाश्च 

स्वस्वरूपां भजिे । यथा जपाकुसुमसात्रन्नध्याद्रक्तस्फत्रटक- 

प्रिीत्रिस्तदभािे शुिस्फत्रटकप्रिीत्रिः । ब्रह्मणोत्रप 

मायोपात्रधिशात्सगुणपररन्तच्छन्नात्रदप्रिीत्रिरुपात्रध- 

त्रिलयात्रन्नगुथणत्रनरियिात्रदप्रिीत्रिररतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

त्रिराट की न्तथथत्रि एिां प्रलय मूल-अत्रिद्याण्ड पररपालक आत्रद-

नारायण के त्रदिस-रात्रि कहे जािे हैं। उन त्रदिस-रात्रि का एक त्रदन 

होिा है। इसी प्रकार त्रदन, पक्ष, मास, सांित्सर आत्रद भेद से उनके 

कालमान के सौ करोड़ िषों के समय िक उनकी न्तथथत्रि कही जािी 

है। न्तथथत्रि के अि में त्रिपात्रिभूत्रिनारायण की इच्छा से उनका त्रनमेष 

होिा है (उनकी पलकें  त्रगरिी हैं)। इस त्रनमेषसे मूल-अत्रिद्याण्डका 

उसके आिरणके साथ प्रलय हो जािा है। िर् मूल-अत्रिद्या, जो सि्-

असि् से त्रिलक्षण, अत्रनिथचनीय, लक्षणरत्रहि, आत्रिभाथि-

त्रिरोभािरूप, अनात्रद अन्तखल कारणोां की कारणरूप एिां अनि 

महामाया त्रिशेषणोां से युक्त है, अपने त्रिलास के साथ िथा समू्पणथ 

कायथरूप उपात्रध के सत्रहि परमसूक्ष्म मूल कारण-अर्व्क्त में प्रिेश 
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कर जािी है। अर्व्क्त त्रिर ब्रह्म में प्रिेश कर जािा है; उस समय 

ईांधन के जल जाने पर जैसे अत्रि अपने िास्तत्रिक स्वरूप को, प्राप्त 

कर लेिा है, िैसे ही मायोपात्रधक आत्रदनारायण, मायारूप उपात्रध के 

नट हो जाने पर अपने स्वरूप में न्तथथि हो जािे हैं। समस्त जीि अपने 

स्वरूप को प्राप्त हो जािे हैं। जैसे जपा (जिा)-पुष्प के सात्रन्नध्य 

(समीपिा) से स्फत्रटक में ललाई की प्रिीत्रि होिी है और उस पुष्प 

के अभाि में शुि स्फत्रटक प्रिीि होिा है, िैसे ही ब्रह्म में भी 

मायारूप उपात्रध से ही सगुणत्व, पररन्तच्छन्नत्व आत्रदकी प्रिीत्रि होिी 

है। उपात्रध का नाश हो जानेपर त्रनगुथणत्व, त्रनरियित्व आत्रद की 

प्रिीत्रि होिी है ॥ ७॥ 

 

॥ इत्रि िृिीयोऽध्यायः ॥ 

 

॥ िृिीय अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ चिुथोऽध्यायः ॥ 

॥ चिुथथ अध्याय॥  

 

ॐ ििस्तस्मात्रन्नत्रिथशेषमत्रित्रनमथलां भित्रि । 

अत्रिद्यापादमत्रिशुिां भित्रि । शुिर्ोधानन्द- 

लक्षणकैिल्यां भित्रि । ब्रह्मणः पादचिुटयां 

त्रनत्रिथशेषां भित्रि । अखण्डलक्षणाखण्डपररपूणथ- 

सन्तिदानन्दस्वप्रकाशां भित्रि । अत्रििीयमनीश्वरां  

भित्रि । अन्तखलकायथकारणस्वरूपमखण्डत्रचद्घनानन्द- 

स्वरूपमत्रित्रदर्व्मङ्गलाकारां  त्रनरत्रिशयानन्दिेजोरात्रश- 

त्रिशेषां सिथपररपूणाथनित्रचन्मयस्तग्भाकारां  

शुिर्ोधानन्दत्रिशेषाकारमनित्रचत्रिलासत्रिभूत्रि- 

समष्याकारमद्भुिानन्दाश्चयथत्रिभूत्रित्रिशेषाकारमनि- 

पररपूणाथनन्दत्रदर्व्सौदात्रमनीत्रनचयाकारम् । 

एिमाकारमत्रििीयाखण्डानन्दब्रह्मस्वरूपां त्रनरूत्रपिम् । 

 

ॐ। उपात्रध का नाश हो जाने के कारण ब्रह्म का त्रनत्रिथशेष रूप 

अत्यि त्रनमथल होिा है। िह अत्रिद्या से परे, अिः अत्यि शुि है। 

शुि र्ोधानन्दमय कैिल्यस्वरूप है। ब्रह्म के चारोां पाद त्रनत्रिथशेष हैं। 
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िह अखण्डस्वरूप, सिथिः पररपूणथ, स्वयांप्रकाश सन्तिदानन्द है। 

अत्रििीय िथा ईश्वररत्रहि है-अथाथि् उसका कोई स्वामी, त्रनयिा नही ां 

है। िह ब्रह्म समस्त कायथकारणस्वरूप, अखण्ड त्रचङ्घनानन्दरूप, 

अत्रित्रदर्व् मङ्गलाकार, त्रनरत्रिशय आनन्दरूप िेजोरात्रशत्रिशेष, 

सिथपररपूणथ, अनि त्रचत्रिलासमय त्रिभूत्रि का समत्रटरूप, अद्भुि 

आनन्दमय आश्चयथ पूणथ त्रिभूत्रि त्रिशेष स्वरूप, अनि त्रचन्मय 

स्तम्भाकार, शुि ज्ञानानन्द त्रिशेष स्वरूप, अनि पररपूणाथनन्दमय 

त्रदर्व् त्रिद्युन्माला स्वरूप है। इस प्रकार ब्रह्म का अत्रििीय 

अखण्डानन्दमय स्वरूप ित्रणथि हुआ ॥ १ ॥ 

 

अथ छािो िदत्रि । भगिन्पादभेदात्रदकां  कथां कथमिैिस्वरूपत्रमत्रि 

त्रनरूत्रपिम् । देत्रशकः पररहरत्रि ।  

 

त्रिर त्रशष्य कहिा है- भगिन् ! ब्रह्म के पाद भेदात्रद कैसे सम्भि हैं 

और यत्रद हैं िो िह अिैिस्वरूप है यह त्रकस प्रकार कहा गया?’॥२॥ 

 

त्रिरोधो न त्रिद्यिे ब्रह्मात्रििीयमेि सत्यम् ।  

िथैिोक्तां च । ब्रह्मभेदो न कत्रथिो ब्रह्मर्व्त्रिररक्तां 

न त्रकां त्रचदन्तस्त । पादभेदात्रदकथनां िु ब्रह्मस्वरूपकथनमेि । 

िदेिोच्यिे । पादचिुटयात्मकां  ब्रह्म ििैकमत्रिद्यापादम् । 

पादियममृिां भित्रि । शाखािरोपत्रनषत्स्वरूपमेि त्रनरूत्रपिम् । 

िमससु्त परां  ज्योत्रिः परमानन्दलक्षणम् । पादियात्मकां  ब्रह्म 

कैिल्यां शाश्विां परत्रमत्रि । िेदाहमेिां पुरुषां महािमात्रदत्यिणं 

िमसः परस्ताि् । िमेिांत्रििानमृिैह भित्रि । नान्यः पन्था 
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त्रिद्यिेऽयनाय । सिेषाां ज्योत्रिषाां ज्योत्रिस्तमसः परमुच्यिे । 

सिथस्य धािारमत्रचन्त्यरूपमात्रदत्यिणं परांज्योत्रिस्तमस उपरर 

त्रिभात्रि । यदेकमर्व्क्तमनिरूपां त्रिश्वां पुराणां िमसः परस्ताि् । 

िदेििं िदु सत्यमाहुस्तदेि सत्यां िदेि ब्रह्म परमां त्रिशुिां  

कथ्यिे । िमश्शबे्नात्रिद्या । 

 

गुरु शांका का  समाधान करिे हैं-‘इसमें त्रिरोध नही ां है। ब्रह्म अिैि 

है, यही सत्य है और यही कहा गया है। ब्रह्म में भेद नही ां र्िाया गया 

है; क्ोांत्रक ब्रह्म के अत्रिररक्त कुछ भी नही ां है। पादभेदात्रद का िणथन 

िो ब्रह्म के स्वरूप का ही िणथन है। िही कहा जा रहा है। ब्रह्म चार 

पादिाला (चिुःपादात्मक) है। इन (चारोां पादोां)-में एक अत्रिद्यापाद है 

और िीन पाद अमृि (त्रनत्य) हैं। दूसरी शाखाओां के उपत्रनषदोां में 

ित्रणथि स्वरूप का ही यहााँ िणथन त्रकया गया है। शाखािरीय 

उपत्रनषदोांमें इस प्रकारके िचन त्रमलिे हैं- त्रिपाद स्वरूप ब्रह्म 

अत्रिद्या रूप अन्धकार से परे, ज्योत्रिमथय, परमानन्द स्वरूप एिां 

सनािन परम कैिल्यरूप है। मैं इस आत्रदत्य के समान प्रकाशमय, 

िमस् के परे न्तथथि महान् पुरुष को जानिा हाँ। उसको इस प्रकार 

िमस् से  परे िेजोमय रूप में जाननेिाला यहााँ सांसार में अमृिस्वरूप 

अथाथि मुक्त हो जािा है। मोक्षप्रान्तप्त के त्रलये दूसरा कोई मागथ नही ां 

है। समू्पणथ ज्योत्रियोां की ज्योत्रि िमस् से परे कही गयी है। सर्की 

आधारभूि, अत्रचन्त्यस्वरूप, आत्रदत्यिणथ, प्रकाशस्वरूप परम ज्योत्रि 

िमस् से ऊपर (परे) प्रकात्रशि है। जो एक, अर्व्क्त, अनिस्वरूप, 

त्रिश्वरूप पुरािन ित्त्व िमस से परे अिन्तथथि है, िही ऋि (समस्त 

काम्य कमो का िल-स्वगाथत्रद) है। उसी को सत्य (त्रनष्काम भाि का 
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प्राप्य) कहा गया है। िही सत्य (त्रनत्यसत्ता) है। िही परम त्रिशुि ब्रह्म 

है। (इन मन्त्रोां में) िमस-शब् के िारा अत्रिद्या कही जािी है’ ॥ ३-

८॥ 

 पादोऽस्य त्रिश्वा भूिात्रन । त्रिपादस्यामृिां त्रदत्रि । त्रिपादूिथ 

उदैतु्परुषः । पादोऽसे्यहाभितु्पनः । ििो त्रिश्वङ् र्व्क्रामि् । 

साशनाऽनशने अत्रभ । त्रिद्यानन्दिुरीयाख्यपादियममृिां भित्रि । 

अित्रशटमत्रिद्याश्रयत्रमत्रि । 

 

‘समस्त भूि इन ब्रह्म-को एक पाद (भाग) हैं। इनके शेष िीन पाद 

अमृिस्वरूप (त्रनत्य) हैं, जो परम र्व्ोम में प्रत्रित्रष्ठि हैं। िीन पादोां 

िाला पुरुष सर्से ऊपर प्रकात्रशि है और इसको अित्रशट एक पाद 

समू्पणथ जीिोां के रूप में इस जगि में प्रकट हुआ। इसके र्ाद िह 

जड़-चेिनात्मक त्रिश्व में चारोां ओर र्व्ाप्त हो गया। त्रिद्या, आनन्द एिां 

िुरीय नामक िीन पाद शाश्वि हैं। शेष चौथा पाद अत्रिद्याके आत्रश्रि 

है॥९-१० ॥ 

आत्मारामस्यानात्रदनारायणस्य कीदृशािुने्मषत्रनमेषौ ियोः स्वरूपां 

कथत्रमत्रि ।  

 

(त्रशष्य पूछिा है-) आत्माराम श्रीआत्रदनारायण के उने्मष-त्रनमेष 

(नेिोन्मीलन-त्रनमीलन) कैसे होिे हैं? उनका स्वरूप क्ा है?’॥ ११ ॥ 

 

गुरुिथदत्रि । पराग्ददृत्रटरुने्मषः । 

प्रत्यग्ददृत्रटत्रनथमेषः । प्रत्यग्ददृष्या स्वस्वरूपत्रचिनमेि 
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त्रनमेषः । पराग्ददृष्या स्वस्वरूपत्रचिनमेिोने्मषः । 

यािदुने्मषकालस्ताित्रन्नमेषकालो भित्रि । अत्रिद्यायाः 

न्तथथत्रिरुने्मषकाले त्रनमेषकाले िस्याः प्रलयो भित्रि । यथा 

उने्मषो जायिे िथा त्रचरिनात्रिसूक्ष्मिासनार्लातु्पनरत्रिद्याया 

उदयो भित्रि । यथापूिथमत्रिद्याकायाथत्रण जायिे । 

कायथकारणोपात्रधभेदाज्जीिेश्वरभेदोऽत्रप दृश्यिे । 

कायोपात्रधरयां जीिः कारणोपात्रधरीश्वरः । ईश्वरस्य महामाया 

िदाज्ञािशित्रिथनी । ित्सांकल्पानुसाररणी त्रित्रिधानिमहामाया- 

शन्तक्तसांसिेत्रिनानिमहामाया जालजननमन्तन्दरा महात्रिष्ोः 

क्रीडाशरीररूत्रपणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एिाां महामायाां िरने्त्यि ये 

त्रिषु्मेि भजन्ति नाने्य िरन्ति कदाचन । त्रित्रिधोपयैरत्रप 

अत्रिद्याकायाथण्यिःकरणान्यिीत्य कालाननु िात्रन जायिे । 

ब्रह्मचैिन्यां िेषु प्रत्रित्रर्न्तििां भित्रि । प्रत्रित्रर्िा एि जीिा इत्रि 

कथ्यिे । अिःकरणोपात्रधकाः सिे जीिा इते्यिां िदन्ति । 

महाभूिोत्थसूक्ष्माङ्गोपात्रधकाः सिे जीिा इते्यके िदन्ति । 

रु्न्तिप्रत्रित्रर्न्तििचैिन्यां जीिा इत्यपरे मन्यिे । 

एिेषामुपाधीनामत्यिभेदो न त्रिद्यिे । सिथपररपूणो 

नारायणस्त्वनया त्रनजया क्रीडत्रि से्वच्छया सदा । 

ििदत्रिद्यमानिलु्गत्रिषयसुखाशयाः सिे जीिाः 

प्रभािन्त्यसारसांसारचके्र । एिमनात्रदपरम्परा 

ििथिेऽनात्रदसांसारत्रिपरीिभ्रमात्रदतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

गुरु र्िलािे हैं-‘र्ाह्य-दृत्रट उने्मष (पलक खोलना) है और 

आिररक-दृत्रट त्रनमेष (पलक र्ांद करना) है। अिदृथत्रट से अपने 

स्वरूप का त्रचिन करना ही त्रनमेष (पलक र्ांद करना) है। र्ाह्य-

दृत्रट से अपने स्वरूप का त्रचिन करना ही उने्मष (पलक खोलना) 

है। त्रजिने पररमाण को उने्मषकाल होिा है, उिने ही पररमाण का 
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त्रनमेषकाल भी होिा है। उने्मषकाल में अत्रिद्या की न्तथथत्रि होिी है। 

त्रनमेषकाल में उस अत्रिद्या को लय होिा है। जैस उने्मष होिा है, िैसे 

ही त्रचरांिन अत्यि सूक्ष्म िासना के प्रभाि से त्रिर अत्रिद्या का उदय 

हो जािा है। पहले की भााँत्रि ही अत्रिद्या के कायथ उत्पन्न हो जािे हैं। 

त्रिर कायथ िथा कारणरूप उपात्रध के भेद से जीि एिां ईश्वर का भेद 

भी त्रदखायी देने लगिा है। यह जीि कायथरूप उपात्रध से युक्त है और 

ईश्वर कारणरूप उपात्रध से युक्त हैं। ईश्वर की महामाया उन्ही ां की 

आज्ञा के अधीन रहिी हैं। िह महा माया उन ईश्वर के सांकल्प के 

अनुसार कायथ करनेिाली, त्रित्रिध प्रकार की अनि 

महामायाशन्तक्तयोां से भली प्रकार सेत्रिि, अनि महामायाजाल की 

उत्पत्रत्त का थथान, महात्रिषु् की लीलाशरीर रूत्रपणी िथा ब्रह्मात्रद के 

त्रलये भी अगोचर हैं। जो भगिान् त्रिषु् का ही भजन करिे हैं, िे इन 

महामाया को अिश्य पार कर जािे हैं। दूसरे लोग जो भगिान् त्रिषु् 

का भजन नही ां करिे अनेक उपायोां का अिलिन करके भी कभी 

नही ां िरिे। अत्रिद्याके कायथरूप अि:करणोां का आश्रय लेकर िे 

अनिकाल िक जन्मिे रहिे हैं; क्ोांत्रक उन अि:करणोां में 

ब्रह्मचैिन्य प्रत्रित्रर्न्तिि होिा है। प्रत्रित्रर्ि ही जीि कहलािे हैं। सभी 

जीि अि:करण की उपात्रध से युक्त हैं, ऐसा कुछ लोग कहिे हैं। 

समस्त जीि महाभूिोां से उत्पन्न सूक्ष्म शरीर रूप उपात्रध से युक्त हैं, 

इस प्रकार दूसरे लोग कहिे हैं। रु्न्ति में प्रत्रित्रर्न्तिि चैिन्य ही जीि 

है, ऐसा दूसरोां का मि है। इन सर् (जीिोां) में उपात्रध को लेकर ही 

भेद है, अत्यि भेद नही ां है। सिथिः पररपूणथ श्रीनारायण िो अपनी इस 

इच्छाशन्तक्त से सदा लीला त्रकया करिे हैं। इसी प्रकार सर् जीि 

अज्ञानिश उन िुच्छ त्रिषयोां में, त्रजनमें सुख नही ां है, सुखप्रान्तप्त की 
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आशा से असार सांसार चक्र में दौड़िे रहिे हैं। इस प्रकार अनात्रद 

सांसार-िासना रूप त्रिपरीि-भ्रम के कारण ही जीिोां की सांसार-चक्र 

में घूमने की अनात्रद-परम्परा चलिी रहिी है’॥ १२-१४॥ 

॥ इत्रि चिुथोऽध्यायः ॥ ॥ 

 

॥ चिुथथ अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ पांचमोऽध्यायः ॥ 

॥ पाांचिाां अध्याय॥  

 

अथ त्रशष्यो िदत्रि गुरुां  भगििां नमसृ्कत्य 

भगिन् सिाथत्मना नटाया अत्रिद्यायाः 

पुनरुदयः कथम् ।  

 

सांसारसे िरने का उपाय और मोक्षमागथ का त्रनरूपण श्रीगुरुभगिान 

को नमस्कार करके त्रिर त्रशष्य पूछिा है-भगिन्! समू्पणथि: नट हुई 

अत्रिद्या का त्रिर उदय कैसे होिा है?’ ॥ १॥ 

 

सत्यमेिेत्रि गुरुररत्रि होिाच । 

प्रािृट्कालप्रारमे्भ यथा मणू्डकादीनाां 

प्रादुभाथिस्तित्सिाथत्मना नटाया अत्रिद्याया 

उने्मषकाले पुनरुदयो भित्रि ।  
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यह सत्य है, ऐसा कहकर गुरु र्ोले- िषाथ ऋिुके प्रारम्भ में जैसे मेढ़क 

आत्रद का त्रिर से प्रादुभाथि होिा है, उसी प्रकार पूणथि: नट हुई 

अत्रिद्याका उने्मषकाल में (भगिान के  पलक खोलने पर) त्रिर उदय 

हो जािा है ॥ २ ॥ 

 

भगिन् कथां जीिानामनात्रदसांसारभ्रमः । ित्रन्निृत्रत्तिाथ कथत्रमत्रि । 

कथां मोक्षमागथस्वरूपां च । मोक्षसाधनां कथत्रमत्रि ।  

को िा मोक्षोपायः । कीदृशां मोक्षस्वरूपम् । 

का िा सायुज्यमुन्तक्तः । एित्सिं ित्त्विः कथनीयत्रमत्रि । 

 

त्रशष्य ने त्रिर पूछा- ‘भगिन् ! जीिोां का अनात्रद सांसाररूप भ्रम त्रकस 

प्रकार है? और उसकी त्रनिृत्रत्त कैसे होिी है? मोक्ष के मागथ का 

स्वरूप कैसा है? मोक्ष का साधन कैसा है? अथिा मोक्ष का उपाय 

क्ा है? मोक्ष का स्वरूप कैसा है? सायुज्य-मुन्तक्त क्ा है? यह सर् 

ित्त्विः िणथन करें  ॥३॥ 

 

अत्यादरपूिथकमत्रिहषेण त्रशष्यां र्हकृत्य गुरुिथदत्रि शू्रयिाां 

सािधानेन। कुन्तत्सिानिजन्माभ्स्तात्यिोतृ्कट- 

त्रित्रिधत्रित्रचिानिदुष्कमथिासनाजालत्रिशेषैदेहात्मत्रििेको 

न जायिे । िस्मादेि दृढिरदेहात्मभ्रमो भित्रि । 

अहमज्ञः त्रकां त्रचज्ज्ञोऽहमहां जीिोऽहमत्यिदुःखाकारो। 

अहमनात्रदसांसारीत्रि भ्रमिासनार्लात्सांसार एि 

प्रिृत्रत्तस्तत्रन्निृतु्त्यपायः कदात्रप न त्रिद्यिे । 

त्रमथ्याभूिान्ब्स्वप्निुल्यान्तन्वषयभोगाननुभूय 

त्रित्रिधानसांख्यानत्रिदुलथभान्मनोरथाननिरिमाशास्यमानः 
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अिृप्तः सदा पररधाित्रि । त्रित्रिधत्रित्रचिथथूलसूक्ष्मोतृ्कट- 

त्रनकृटानिदेहान्पररगृह्य ित्तदेहत्रित्रहित्रित्रिधत्रित्रचिाऽनेक- 

शुभाशुभप्रारब्धकमाथण्यनुभूय ित्तत्कमथिल- 

िासनाजालिात्रसिािःकरणानाां पुनःपुनस्तत्तत्कमथिल- 

त्रिषयप्रिृत्रत्तरेि जायिे । सांसारत्रनिृत्रत्तमागथप्रिृत्रत्तः 

कदात्रप न जायिे । िस्मादत्रनटमेिेटत्रमि भात्रि । 

इटमेिाऽत्रनटत्रमि भात्यनात्रदसांसारत्रिपरीिभ्रमाि् । 

िस्मात्सिेषाां जीिानात्रमटत्रिषये रु्न्तिः 

सुखरु्न्तिदुथ ःखरु्न्तिश्च भित्रि । परमाथथिस्त्वर्ात्रधि- 

ब्रह्मसुखत्रिषये प्रिृत्रत्तरेि न जायिे । ित्स्वरूपज्ञानाभािाि् । 

िन्तत्कत्रमत्रि न त्रिद्यिे । कथां र्न्धः कथां मोक्ष इत्रि त्रिचाराभािाि । 

ित्कथत्रमत्रि । अज्ञानप्रार्ल्याि् । कस्मादज्ञानप्रार्ल्यत्रमत्रि । 

भन्तक्तज्ञानिैराग्यिासनाभािाि । िदभािः कथत्रमत्रि । 

अत्यिािःकरणमत्रलनत्रिशेषाि् ।  

 

अत्यि आदरपूिथक, र्डे़ हषथ से त्रशष्य की र्हुि प्रशांसा करके गुरु 

कहिे हैं- सािधान होकर सुनो ! त्रनन्दनीय, अनि जन्मोां में र्ार-र्ार 

त्रकये हुए अत्यि पुट अनेक प्रकार के त्रित्रचि अनि दुष्कमो के 

िासनासमूहोां के कारण (जीि)-को शरीर एिां आत्मा के पृथक्त्वका 

ज्ञान नही ां होिा। इसी से ‘देह ही आत्मा है’ ऐसा अत्यि दृढ़ भ्रम हुआ 

रहिा है। मैं अज्ञानी हाँ, मैं अल्पज्ञ हाँ, मैं जीि हाँ, मैं अनि दुःखोां का 

त्रनिास हाँ, मैं अनात्रद काल से जन्ममरण रूप सांसार में पड़ा हुआ हाँ, 

इस प्रकार के भ्रम की िासना के कारण सांसार में ही प्रिृत्रत्त (चेटा) 

होिी है। इस (प्रिृत्रत्त)-की त्रनिृत्रत्त का उपाय कदात्रप नही ां होिा। 

त्रमथ्यास्वरूप, स्वप्न के समान त्रिषयभोगोां का अनुभि करके, अनेक 

प्रकार के असांख्य अत्यि दुलथभ मनोरथोां की त्रनरिर आशा करिा 
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हुआ अिृप्त (जीि) सदा दौड़ा करिा है। अनेक प्रकार के त्रित्रचि 

थथूल-सूक्ष्म, उत्तम अधम अनि शरीरोां को धारण करके उन-उन 

शरीरोां में त्रित्रहि (प्राप्त होनेयोग्य) त्रित्रिध त्रित्रचि, अनेक शुभ अशुभ 

प्रारब्ध कमों का भोग करके, उन-उन कमो के िल की िासना से 

िात्रसि (त्रलप्त) अि:करणिालोां की र्ार-र्ार उन-उन कमो के 

िलरूप त्रिषयोां में ही प्रिृत्रत्त होिी है। सांसार की त्रनिृत्रत्त के मागथ में 

प्रिृत्रत्त (रुत्रच) भी नही ां उत्पन्न होिी। इसत्रलये (उनको) अत्रनट ही इट 

(मङ्गलकारी) की भााँत्रि जान पड़िा है। सांसार-िासनारूप त्रिपरीि 

भ्रम से इट (मङ्गलस्वरूप मोक्षमागथ) अत्रनट (अमङ्गलकारी) की भााँत्रि 

जान पड़िा है। इसत्रलये सभी जीिोां की इटत्रिषय में सुखरु्न्ति है िथा 

उसके न त्रमलने में दुःखरु्न्ति है। िास्ति में अर्ात्रधि ब्रह्मसुख के 

त्रलये िो प्रिृत्रत्त ही उत्पन्न नही ां होिी; क्ोांत्रक उसके स्वरूप का ज्ञान 

जीिोां को है नही ां। िह (ब्रह्मसुख) क्ा है, यह जीि नही ां जानिे; क्ोांत्रक 

र्न्धन कैसे होिा है और मोक्ष कैसे होिा है, इस त्रिचार का ही (उनमें) 

अभाि है। जीिोां की अिथथा इस प्रकार क्ोां है? अज्ञान की प्रर्लिा 

से। अज्ञान की प्रर्लिा त्रकस कारण से है?–भन्तक्त, ज्ञान, िैराग्यकी 

िासना न होनेसे। इस प्रकारकी िासनाको अभाि क्ोां है?–

अि:करणकी अत्यि मत्रलनिा के कारण ॥ ४॥ 

अिः सांसारिरणोपायः कथत्रमत्रि । देत्रशकस्तमेि कथयत्रि ।  

सकलिेदशास्त्रत्रसिािरहस्य- 

जन्माभ्स्तात्यिोतृ्कटसुकृिपररपाकिशात्सन्तभः 

सङ्गो जायिे । िस्मात्रित्रधत्रनषेधत्रििेको भित्रि । ििः 

सदाचारप्रिृत्रत्तजाथयिे । सदाचारादन्तखलदुररिक्षयो 

भित्रि । िस्मादिःकरणमत्रित्रिमलां भित्रि । 
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‘अिः ऐसी दशा में सांसार से पार होने का उपाय क्ा है?’ गुरु यही 

र्िलािे हैं-‘अनेक जन्मोां के त्रकये हुए अत्यि शे्रष्ठ पुण्योां के िलोदय 

से समू्पणथ िेद-शास्त्र के त्रसिािोां का रहस्यरूप सतु्परुषोां का सांग 

प्राप्त होिा है। उस (सत्सांग)-से त्रित्रध िथा त्रनषेध का ज्ञान होिा है। 

िर् सदाचार में प्रिृत्रत्त होिी है। सदाचार से समू्पणथ पापोां का नाश हो 

जािा है। पापनाश से अि:करण अत्यि त्रनमथल हो जािा है’॥५-६॥ 

 

ििः सद्गुरुकटाक्षमिःकरणमाकाङ्क्षत्रि । 

िस्मात्सद्गुरुकटाक्षलेशत्रिशेषेण सिथत्रसियः त्रसद्ध्यन्ति । 

सिथर्न्धाः प्रत्रिनश्यन्ति । शे्रयोत्रिघ्ाः सिे प्रलयां यान्ति । 

सिाथत्रण शे्रयाांत्रस स्वयमेिायान्ति । यथा जात्यन्धस्य रूपज्ञानां न त्रिद्यिे 

िथा गुरूपदेशेन त्रिना कल्पकोत्रटत्रभस्तत्त्वज्ञानां न त्रिद्यिे । 

िस्मात्सद्गुरुकटाक्षलेशत्रिशेषेणात्रचरादेि 

ित्त्वज्ञानां भित्रि । 

 

िर् त्रनमथल होने पर अि:करण सद्गुरु का कटाक्ष (दयादृत्रट) चाहिा 

है। सद्गुरु के कृपा-कटाक्ष के लेश से ही सर् त्रसन्तियााँ प्राप्त हो 

जािी हैं। सर् र्न्धन पूणथिः नट हो जािे हैं। शे्रय के सभी त्रिघ् त्रिनट 

हो जािे हैं। सभी कल्याणकारी गुण स्विः आ जािे हैं। जैसे जन्मान्ध 

को रूप का ज्ञान नही ां होिा, उसी प्रकार गुरु के उपदेश त्रर्ना करोड़ोां 

कल्पोां में भी ित्त्वज्ञान नही ां होिा। इसत्रलये सद्गुरु के कृपा-कटाक्ष 

के लेश से अत्रिलि ही ित्त्वज्ञान हो जािा है’॥७॥ 
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 यदा सद्गुरुकटाक्षो भित्रि िदा भगित्कथाश्रिणध्यानादौ श्रिा 

जायिे । िस्माद्धृदयन्तथथिानात्रददुिाथसनाग्रन्तन्थत्रिनाशो भित्रि । 

ििो हृदयन्तथथिाः कामाः सिे त्रिनश्यन्ति । 

िस्माद्धृदयपुण्डरीककत्रणथकायाां परमात्मात्रिभाथिो 

भित्रि । ििो दृढिरा िैष्िी भन्तक्तजाथयिे । ििो 

िैराग्यमुदेत्रि । िैराग्याद्रु्न्तित्रिज्ञानात्रिभाथिो भित्रि । 

अभ्ासात्तज्ज्ञानां क्रमेण पररपक्वां  भित्रि । 

 

जर् सद्गुरु का कृपा-कटाक्ष होिा है, िर् भगिान की  कथा सुनने 

एिां ध्यानात्रद करने में श्रिा उत्पन्न होिी है। उस ध्यानात्रद से हृदय में 

न्तथथि दुिाथसना की अनात्रद ग्रन्तन्थ का त्रिनाश हो जािा है। िर् हृदय 

में न्तथथि समू्पणथ कामनाएाँ  त्रिनट हो जािी हैं। इससे हृदय-कमल की 

कत्रणथका में परमात्मा आत्रिभूथि होिे हैं। ‘इससे भगिान् त्रिषु् में 

अत्यि दृढ़ भन्तक्त उत्पन्न होिी है। िर् त्रिषयोां के प्रत्रि िैराग्य उदय 

होिा है। िैराग्य से रु्न्ति में त्रिज्ञान (ित्त्वज्ञान) का प्राकय होिा है। 

अभ्ास के िारा िह ज्ञान क्रमशः पररपक्व होिा है ॥ ८-९॥ 

 

पक्वत्रिज्ञानाज्जीिनु्मक्तो भित्रि । ििः शुभाशुभकमाथत्रण 

सिाथत्रण सिासनात्रन नश्यन्ति । ििो दृढिरशुिसान्तत्त्वक- 

िासनया भक्त्यत्रिशयो भित्रि । भक्त्यत्रिशयेन नारायणः 

सिथमयः सिाथिथथासु त्रिभात्रि । सिाथत्रण जगन्ति 

नारायणमयात्रन प्रत्रिभान्ति । नारायणर्व्त्रिररक्तां न त्रकां त्रचदन्तस्त । 

इते्यिद्रु्द्िा त्रिहरतु्यपासकः सिथि । 
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पररपक्व त्रिज्ञान से (पुरुष) जीिनु्मक्त हो जािा है। सभी शुभ एिां 

अशुभ कमथ िासनाओां के साथ नट हो जािे हैं। िर् अत्यि दृढ़ शुि 

सान्तत्त्वक िासना िारा अत्रिशय भन्तक्त होिी है। अत्रिशय भन्तक्त से 

सिथमय नारायण सभी अिथथाओां में प्रकात्रशि होिे हैं। समस्त सांसार 

नारायणमय प्रिीि होिा है। नारायण से त्रभन्न कुछ नही ां है, इस रु्न्ति 

से उपासक सिथि त्रिहार करिा है’ ॥ १० ॥ 

 

त्रनरिरसमात्रधपरम्परात्रभजथगदीश्वराकाराः सिथि सिाथिथथासु 

प्रत्रिभान्ति । अस्य महापुरुषस्य क्वत्रचत्क्वत्रचदीश्वरसाक्षात्कारो भित्रि। 

 

इस प्रकार त्रनरिर भाि समात्रध की परम्परा से सभी जगह, सभी 

अिथथाओां में जगदीश्वर का रूप ही प्रिीि होिा है। ऐसे महापुरुष 

को कभी-कभी ईश्वर-साक्षात्कार भी होिा है’ ॥ ११ ॥ 

 

अस्य देहत्यागेच्छा यदा भित्रि िदा िैकुण्ठपाषथदाः सिे समायान्ति ।  

ििो भगिद्ध्यानपूिथकां  हृदयकमले र्व्िन्तथथिमात्मानां सांत्रचत्य  

सम्यगुपचारैरभ्च्यथ हांसमन्त्रमुिरन्त्सिाथत्रण िारात्रण सांयम्य 

सम्यङ्मनो त्रनरुध्य चोिथगेन िायुना सह प्रणिेन प्रणिानुसन्धानपूिथकां  

शनैः शनैराब्रह्मरन्ध्रात्रित्रनगथत्य सोऽहत्रमत्रि मने्त्रण 

िादशािन्तथथिज्ञानात्मानमेकीकृत्य पिोपचारैरभ्च्यथ 

पुनः सोऽहत्रमत्रि मने्त्रण षोडशािन्तथथिज्ञानात्मानमेकीकृत्य 

सम्यगुपचारैरभ्च्यथ प्राकृिपूिथदेहां पररत्यज्य 

पुनःकन्तल्पिमन्त्रमयशुिब्रह्मिेजोमयत्रनरत्रिशयानन्दमय- 

महात्रिषू्सारूप्यत्रिग्रहां पररगृह्य सूयथमण्डलािगथिानि- 

त्रदर्व्चरणारत्रिन्दाङ्गुष्ठत्रनगथित्रनरत्रिशयानन्दमयापरनदी- 
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प्रिाहमाकृष्य भािनयाि स्नात्वा िस्त्राभरणाद्युपचारैरात्मपूजाां 

त्रिधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ििो गुरुनमस्कारपूिथकां  प्रणिगरुडां 

ध्यात्वा ध्यानेनात्रिभूथिमहाप्रणिगरुडां पिोपचारैराराध्य गुिथनुज्ञया 

प्रदत्रक्षणनमस्कारपूिथकां  प्रणिगरुडमारुह्य महात्रिष्ोः 

समस्तासाधारणत्रचह्नत्रचत्रह्निो महात्रिष्ोः 

समस्तासाधारणत्रदर्व्भूषणैभूथत्रषिः  सुदशथनपुरुषां पुरसृ्कत्य 

त्रिष्वके्सनपररपात्रलिो िैकुण्ठपाषथदैः पररिेत्रटिो नभोमागथमात्रिश्य 

पाश्वथियन्तथथिानेकपुण्यलोकानत्रिक्रम्य िितै्यः पुण्यपुरुषैरत्रभपूत्रजिः 

सत्यलोकमात्रिश्य ब्रह्माणमभ्च्यथ ब्रह्मणा च सत्यलोकिात्रसत्रभः 

सिैरत्रभपूत्रजिः शैिमीशानकैिल्यमासाद्य त्रशिां ध्यात्वा 

त्रशिमभ्च्यथ त्रशिगणैः सिैः त्रशिेन चात्रभपूत्रजिो 

महत्रषथमण्डलान्यत्रिक्रम्य सूयथसोममण्डले त्रभत्त्वा कीलकनारायणां 

ध्यात्वा धु्रिमण्डलस्य दशथनां कृत्वा भगििां धु्रिमत्रभपूज्य ििः 

त्रशांशुमारचक्रां  त्रित्रभद्य त्रशांशुमारप्रजापत्रिमभ्च्यथ 

चक्रमध्यगिां सिाथधारां  सनािनां महात्रिषु्माराध्य िेन पूत्रजिस्ति 

उपयुथपरर गत्वा परमानन्दां प्राप्य प्रकाशिे । 

 

इस महापुरुष को जर् शरीर छोड़ने की इच्छा होिी है, िर् भगिान् 

त्रिषु् के सभी पाषथद उसके पास आिे हैं। िर् भगिान का ध्यान 

करिा हुआ हृदय-कमल में न्तथथि आत्मित्त्व का अपने अिरात्मा के 

रूप में त्रचिन करके भली प्रकार, मानत्रसक उपचारोां से उनकी 

अचाथ करिा है। त्रिर हांस-मन्त्र ‘सोऽहम्’ का उिारण करिा हुआ, 

सभी इन्तन्द्रय िारोां का सांयम करके, मन का भली प्रकार त्रनरोध करिा 

है और प्रणि के उिारण से प्रणि के अथथ का अनुसांधान (त्रिचार) 

करिा हुआ ऊपरकी ओर गमन करनेिाले िायु (प्राण)-के साथ धीरे-

धीरे ब्रह्मरन्ध्र से र्ाहर चला जािा है। िहााँ ‘सोऽहम्’ इस मन्त्र से र्ारह 
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-दस इन्तन्द्रयााँ और मन िथा रु्न्ति के अि में उनके आधाररूप से 

न्तथथि परमात्मा चेिन-ित्त्व को एकि करके अथाथि् इन्तन्द्रयोां, मन एिां 

रु्न्ति से चेिना आकत्रषथि करके पिोपचार- जल, पुष्प, धूप, दीप, 

नैिेद्य से मानत्रसक रूप में उस चेिन ित्त्व का पूजन करिा है। त्रिर 

‘सोऽहम्’ इस मन्त्र से षोडश ित्त्वोां में न्तथथि ज्ञानात्मा को एकि करके 

भली प्रकार उपचारोां से उसकी पूजा करिा है। इस प्रकार पहले के 

प्राकृि शरीर का त्याग करके त्रिर कल्पनामय, मन्त्रमय, शुि ब्रह्म-

िेजोमय, त्रनरत्रिशय आनन्दमय महात्रिषु् के स्वरूप के समान 

स्वरूपिाले शरीर को धारण करिा है और सूयथमण्डल में न्तथथि 

भगिान अनि के त्रदर्व् चरणारत्रिन्द के अङ्गष्ठ से त्रनकले हुए 

त्रनरत्रिशय आनन्दमय देिनदी गङ्गाजी के प्रिाह का आकषथण करके 

भािना के िारा इस देिगांगा-प्रिाह में स्नान करिा है। ित्पश्चाि् िस्त्र-

आभरणात्रद सामत्रग्रयोां से अपनी पूजा-अलांकृत्रि करके, साक्षाि् 

नारायण स्वरूप होकर त्रिर गुरु को नमस्कार करके प्रणि स्वरूप 

गरुड का ध्यान करिा है और ध्यान के िारा प्रकट महाप्रणिरूप 

गरुड की पिोपचार से अचाथ करिा है। इसके र्ाद िह गुरु की आज्ञा 

से प्रदत्रक्षणा एिां नमस्कार करके प्रणिरूप गरुड पर सिार होिा है 

और महात्रिषु् के समस्त असाधारण त्रचह्नोां से त्रचत्रह्नि होकर िथा 

उन्ही ां के समस्त असाधारण त्रदर्व् आभूषणोां से भूत्रषि होकर, 

सुदशथन-पुरुष पुरुष त्रिग्रहधारी सुदशथनचक्र को आगे करके, 

त्रिष्वके्सन से रत्रक्षि, भगिान के पाषथदोां से त्रघरा हुआ आकाशमागथ में 

प्रिेश करिा है। मागथ के दोनोां पाथो में न्तथथि अनेक पुण्यलोकोां को 

पार करके, िहााँ रहनेिाले पुण्य-पुरुषोां से पूत्रजि होकर, सत्यलोक में 

प्रिेश करके ब्रह्माजी की पूजा करिा है और ब्रह्मा िथा सत्यलोक के 
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सभी िात्रसयोां िारा भली प्रकार पूत्रजि होकर, भगिान् शङ्कर के 

ईशान कैिल्य (त्रदर्व् कैलास)-में जा पहुाँचिा है। िहााँ भगिान् शङ्कर 

का ध्यान करके, त्रशिजी की पूजा करके, सभी त्रशिगणोां एिां 

शङ्करजी िारा भी पूत्रजि होकर ग्रहमण्डल िथा सप्तत्रषथमण्डल को 

पार करके सूयथमण्डल एिां चन्द्रमण्डल का भेदन करिा है और 

कीलक नारायण का ध्यान करके, धु्रिमण्डल का दशथन करके, 

भगिान् धु्रि की पूजा करिा है। त्रिर त्रशांशुमार-चक्र का भेदन 

करके, त्रशांशुमार प्रजापत्रि की भली प्रकार अचाथ करिा है और 

त्रशांशुमार चक्र के मध्य में न्तथथि सिाथधार सनािन महात्रिषु् की 

आराधना करके, उनके िारा पूत्रजि होकर िर् ऊपर जाकर 

परमानन्द को प्राप्त होिा है’ ॥ १२ ॥ 

 

ििो िैकुण्ठिात्रसनः सिे समायान्ति िान्त्सिाथनु्ससमू्पज्य िैः 

सिैरत्रभपूत्रजिश्चोपयुथपरर गत्वा त्रिरजानदी ां प्राप्य िि स्नात्वा 

भगिद्ध्यानपूिथकां  पुनत्रनथमज्ज्य ििापिीकृिभूिोत्थां 

सूक्ष्माङ्गभोगसाधनां सूक्ष्मशरीरमुतृ्सज्य केिलमन्त्रमयत्रदर्व्िेजोमय- 

त्रनरत्रिशयानन्दमयमहात्रिषु्सारूप्यत्रिग्रहां पररगृह्य िि 

उन्मज्यात्मपूजाां त्रिधाय प्रदत्रक्षणनमस्कारपूिथकां  

ब्रह्ममयिैकुण्ठमात्रिश्य िित्यान्तन्वशेषेण समू्पज्य िन्मधे्य च 

ब्रह्मानन्दमयानिप्राकारप्रासादिोरणत्रिमानोपिनाित्रलत्रभज्वथलन्तच्छ

खरैरुपलत्रक्षिो त्रनरुपमत्रनत्यत्रनरिद्यत्रनरत्रिशयत्रनरित्रधक 

ब्रह्मानन्दाचलो त्रिराजिे ।  
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‘िर् सभी िैकुण्ठ त्रनिासी उसके पास आिे हैं। उन सर्की पूजा 

करके, उन सर्से पूत्रजि होकर िथा और ऊपर जाकर त्रिरजा नदी 

को प्राप्त करिा है। िहााँ स्नान करके भगिान का ध्यान करिे हुए 

त्रिर उसमें डुर्की लगाकर, िहााँ अपिीकृि अथाथि मूलरूप, 

अत्रमत्रश्रि पि महाभूिोां से र्ने सूक्ष्म अङ्गिाले भोग के साधनरूप 

सूक्ष्मशरीर को छोड़ देिा है िथा मन्त्रमय, त्रदर्व् िेजोमय, त्रनरत्रिशय 

आनन्दमय महात्रिषु् के स्वरूप के समान शरीर धारण करके, त्रिर 

जल से र्ाहर त्रनकल आिा है। िहााँ अपनी पूजा करके, प्रदत्रक्षणा एिां 

नमस्कार करिे हुए ब्रह्ममय िैकुण्ठ में प्रिेश करके, िहााँ के 

त्रनिात्रसयोां की भली प्रकार पूजा करके देखिा है त्रक उस त्रदर्व्धाम 

के मध्य में ब्रह्मानन्दमय अनि परकोटे, भिन, िाटक, त्रिमान एिां 

उपिन-समूहोां से िथा देदीप्यमान त्रशखरोां से उपलत्रक्षि त्रनरुपम, 

त्रनत्य, त्रनदोष, त्रनरत्रिशय, असीम ब्रह्मानन्द नामक पिथि सुशोत्रभि है 

॥ १३॥ 

िदुपरर ज्वलत्रि त्रनरत्रिशयानन्दत्रदर्व्िेजोरात्रशः ।  

िदभ्िरसांथथाने शुिर्ोधानन्दलक्षणां त्रिभात्रि ।  

िदिराले त्रचन्मयिेत्रदका आनन्दिेत्रदकानन्दिनत्रिभूत्रषिा । 

 िदभ्िरे अत्रमििेजोरात्रशस्तदुपररज्वलत्रि । परममङ्गलासनां 

त्रिराजिे । ित्पद्मकत्रणथकायाां शुिशेषभोगासनां त्रिराजिे । िस्योपरर 

समासीनमानन्दपररपालकमात्रदनारायणां ध्यात्वा िमीश्वरां  

त्रित्रिधोपचारैराराध्य प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय  

िदनुज्ञािश्चोपयुथपरर गत्वा पििैकुण्ठानिीत्याण्डत्रिराट्कैिल्यां प्राप्य 

िां समाराधोपासकः परमानन्दां प्रापेतु्यपत्रनषि् ॥ 
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‘उस पिथि के ऊपर त्रनरत्रिशयानन्दमय त्रदर्व् िेजोरात्रश प्रज्वत्रलि 

है। उस िेजोरात्रश के मध्य में शुि ज्ञानमय आनन्दस्वरूप प्रकात्रशि 

है। उसके मध्य में त्रचन्मय िेदी है। िह िेदी आनन्दमय एिां 

आनन्दिनसे भूत्रषि है। उसके मध्य में उसके ऊपर अत्रमि िेजोरात्रश 

प्रज्वत्रलि है। उस िेजोरात्रश में परममङ्गलमय आसन सुशोत्रभि है। 

उस भद्रासन पद्म की कत्रणथकापर शुि शेषभगिान्को भोगासन 

सुशोत्रभि है। उसके ऊपर भली प्रकार त्रिराजमान आनन्दपररपालक 

आत्रद-नारायणका ध्यान करके, उन सिेश्वर का त्रित्रिध उपचारोां से 

पूजन करिा है। त्रिर प्रदत्रक्षणा िथा नमस्कार करके, उनकी आज्ञा 

लेकर और ऊपर जाकर पााँचोां िैकुण्ठोां को पार करिा है िथा 

अण्डत्रिराट के कैिल्य पद को प्राप्त करके, उनकी आराधना करके 

उपासक परमानन्द प्राप्त करिा है’॥ १४॥ 

 ॥ इत्रि पिमोऽध्यायः॥  

 

॥ पाांचिाां अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ षष्ठोध्यायः ॥ 

॥ छठा अध्याय॥  

 

यि उपासकः परमानन्दां प्राप सािरणां ब्रह्माण्डां च त्रभत्त्वा पररिः 

समिलोक् ब्रह्माण्डस्वरूपां त्रनरीक्ष्य परमाथथिस्तत्स्वरूपां 

ब्रह्मज्ञानेनािरु्ध्य समस्तिेदशासे्त्रत्रिहासपुराणात्रन 

समस्तत्रिद्याजालात्रन ब्रह्मादयः सुराः सिे समस्ताः 

परमषथयश्चाण्डाभ्िरप्रपिैकदेशमेि िणथयन्ति । अण्डस्वरूपां न 

जानन्ति । ब्रह्माण्डाद्बत्रहः प्रपिज्ञानां न जानते्यि । 

कुिोऽण्डािरािरर्थत्रहः प्रपिज्ञानां दूरिो मोक्षप्रपिज्ञानमत्रिद्या 

 

‘िर् परमानन्द की प्रान्तप्त होने पर उपासक आिरण सत्रहि ब्रह्माण्ड 

का भेदन करके, चारोां ओर देखकर ब्रह्माण्ड के स्वरूप का त्रनरीक्षण 

करिा है िथा परमाथथिः उसके स्वरूप को ब्रह्मज्ञान के िारा जानकर 

समझ जािा है त्रक समस्त िेद, शास्त्र, इत्रिहास, पुराण, समस्त 

त्रिद्यासमूह, ब्रह्मात्रद सर् देििा और सभी परमत्रषथ भी ब्रह्माण्ड के 

भीिर न्तथथि प्रपि के एक देश, एक अांग का ही िणथन करिे हैं। िह 

सभी ब्रह्माण्ड के स्वरूप को नही ां जानिे। ब्रह्माण्ड से र्ाहर न्तथथि 
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प्रपांच के रहस्यको िो जानिे ही नही ां। त्रिर ब्रह्माण्ड के भीिर एिां 

र्ाहर के प्रपांच ज्ञान से दूर मोक्षप्रपि (स्वरूप)-ज्ञान िथा अत्रिद्या-

प्रपांच ज्ञान को िो जान ही कैसे सकिे हैं॥१॥ 

चेत्रि कथां ब्रह्माण्डस्वरूपत्रमत्रि ।  

 

ब्रह्माण्डका स्वरूप कैसा है?’॥ २॥ 

 

कुकु्कटाण्डाकारां  महदात्रदसमष्याकारणमण्डां िपनीयमयां 

िप्तजािूनदप्रभमुद्यत्कोत्रटत्रदिाकराभां चिुत्रिथधसृष्युपलत्रक्षिां  

महाभूिैः पित्रभरािृिां महदहङ्कृत्रििमोत्रभश्च 

मूलप्रकृत्या पररिेत्रटिम् ।  

 

िह मुगे के अणे्ड के समान आकार का महत्तत्त्वात्रद समत्रटमय 

ब्रह्माण्ड िेजोमय, िपे हुए स्वणथ के समान प्रभािाला, उदय होिे हुए 

करोड़ोां सूयों के समान कान्तििाला, चारोां प्रकार की उन्तभज्ज, से्वदज, 

अण्डज, जरायुज सृत्रट से उपलत्रक्षि पााँचोां-पृत्रथिी, जल, अत्रि, िायु 

और आकाशरूप महाभूिोां से ढका हुआ, िथा महत्तत्त्व, अहांकार, 

िम और मूलप्रकृत्रि से त्रघरा हुआ है ॥३॥ 

 

अण्डभीत्रित्रिशालां सपादकोत्रटयोजनप्रमाणम् । एकैकािरणां िथैि । 

 

अण्ड की त्रभत्रत्त सिा करोड़ योजन त्रिशाल है। प्रते्यक आिरण 

उसी प्रमाण का अथाथि उिना ही त्रिशाल है’ ॥४॥ 
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अण्डप्रमाणां पररिोऽयुिियकोत्रटयोजनप्रमाणां 

महामणू्डकाद्यनिशन्तक्तत्रभरत्रधत्रष्ठिां नारायणक्रीडाकिुकां  

परमाणुित्रिषु्लोकसुसांलिमदृटशु्रित्रित्रिधत्रित्रचिानित्रिशेषैरुपल

त्रक्षिम् । 

 

चारोां ओर से ब्रह्माण्ड का प्रमाण दो खरर् योजन है। महामणू्डक 

आत्रद अनि शन्तक्तयोां से िह अत्रधत्रष्ठि (धारण त्रकया हुआ) है। 

श्रीनारायण के खेलने की गेंद के समान िह है। परमाणु के समान 

त्रिषु्लोक से त्रचपका है। त्रकसी के िारा न देखी, न सुनी अनेक 

प्रकार की अनि त्रित्रचििाओां की त्रिशेषिा से युक्त है ॥५॥ 

 

अस्य ब्रह्माण्डस्य समििः न्तथथिाने्यिादृशान्यनिकोत्रटब्रह्माण्डात्रन 

सािरणात्रन ज्वलन्ति । 

 

इस ब्रह्माण्डके चारोां ओर ऐसे ही दूसरे अनिकोत्रट ब्रह्माण्ड अपने 

आिरणोांके साथ प्रकात्रशि होिे हुए अिन्तथथि हैं’ ॥६॥ 

 

चिुमुथखपिमुखषणु्मखसप्तमुखअटमुखात्रदसांख्याक्रमेण  

सहस्राित्रधमुखािैनाथरायणाांशै रजोगुणप्रधानैरेकैकसृत्रट- 

किृथत्रभरत्रधत्रष्ठिात्रन त्रिषु्महेश्वराखै्यनाथरायणाांशैः 

सत्त्विमोगुणप्रधानैरेकैकन्तथथत्रिसांहारकिृथत्रभरत्रधत्रष्ठिात्रन 

महाजलौघमत्स्यरु्द्रु्दानिसङ्घिद्भ्रमन्ति । 

 

िह ब्रह्माण्ड चार मुखोां के, पााँच मुखोां के, छ: मुखोांिाले, साि मुखोांके, 

आठ मुखोांके-इस प्रकार सांख्याक्रमसे सहस्र मुखोांिकके, 
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श्रीनारायणके अांशरूप, रजोगुणप्रधान एक-एक सृत्रटकिाथ (ब्रह्मा)-

िारा अत्रधत्रष्ठि हैं। त्रिषु्, महेश्वर नामिाले, श्रीनारायण के अांशरूप, 

सत्त्व िथा िमोगुणप्रधान एक-एक न्तथथत्रि िथा सांहारकिाथ से भी 

अत्रधत्रष्ठि हैं। िह सभी ब्रह्माण्ड त्रिशाल जलप्रिाह में मत्स्य िथा 

रु्लरु्लोां के अनि समूहोां की भााँत्रि घूमिे रहिे हैं’ ॥७॥ 

 

क्रीडासक्तजालककरिलामलकिृन्दिन्महात्रिष्ोः करिले 

त्रिलसन्त्यनिकोत्रटब्रह्माण्डात्रन ।  

 

क्रीड़ा में लगे र्ालक की हथेली में आाँिलोां के समूह की भााँत्रि 

महात्रिषु् की हथेली में अनिकोत्रट ब्रह्माण्ड शोत्रभि हो रहे हैं ॥ ८॥ 

 

जलयन्त्रथथघटमात्रलकाजालिन्महात्रिष्ोरेकैकरोमकूपािरेष्वनि

कोत्रटब्रह्माण्डात्रन सािरणात्रन भ्रमन्ति । 

 

जलयन्त्र (रहट) में लगे घड़ोां की माला के समूहकी भााँत्रि महात्रिषु् 

के एक-एक रोमकूप के त्रछद्रोां में अनिकोत्रट ब्रह्माण्ड अपने 

आिरणोां के साथ घूमिे रहिे हैं ॥९॥ 

 समस्तब्रह्माण्डािर्थत्रहः प्रपिरहस्यां ब्रह्मज्ञानेनािरु्ध्य 

त्रित्रिधत्रित्रचिानिपरमत्रिभूत्रिसमत्रट- 

त्रिशेषन्त्समिलोक्ात्याश्चयाथमृिसागरे त्रनमज्ज्य 

त्रनरत्रिशयानन्दपारािारो भूत्वा समस्तब्रह्माण्डजालात्रन 

समुल्लङ्यात्रमिापररन्तच्छन्नानििमः सागरमृत्तीयथ मूलात्रिद्यापुरां  

दृष्वा त्रित्रिधत्रित्रचिानिमहामाया- 
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त्रिशेषैः पररिेत्रटिामनिमहामायाशन्तक्तसमष्याकारामनित्रदर्व् 

िेजोज्वालाजालैरलङ्कृिामनिमहामायात्रिलसानाां 

परमात्रधष्ठानत्रिशेषाकाराां शश्वदत्रमिानन्दाचलोपरर 

त्रिहाररणी ां मूलप्रकृत्रिजननीमत्रिद्यालक्ष्मीमेिां ध्यात्वा 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य समस्तब्रह्माण्डसमत्रटजननी ां 

िैष्िी ां महामायाां नमसृ्कत्य िया चानुज्ञािश्चोपयुथपरर गत्वा 

महात्रिराट्पदां  प्राप ॥ 

 

उपयुथक्त गत्रि-प्राप्त उपासक समस्त ब्रह्माण्डोां के भीिर एिां र्ाहर 

के प्रपांच के रहस्य को ब्रह्मज्ञान के िारा जानकर िथा नाना प्रकार 

की त्रित्रचि अनि परमैश्वयथ की समत्रटरूप त्रिशेष को भली प्रकार 

देखकर अत्यि आश्चयथमय अमृि सागर में गोिा लगािा है और 

त्रनरत्रिशय आनन्दसमुद्ररूप होकर समू्पणथ ब्रह्माण्डसमूहोां को पार 

कर जािा है। इसी प्रकार अत्रमि, अपररन्तच्छन्न िम:सागर को पार 

करके, मूल अत्रिद्यापुर को देखकर, त्रित्रिध त्रित्रचि अनि 

महामायात्रिशेषोां से त्रघरी हुई, अनि महामायाशन्तक्तयोां की 

समत्रटरूपा, अनि त्रदर्व् िेजोमय ज्वालामालाओां से सुशोत्रभि, 

अनि महामायात्रिलासोां की परम अत्रधष्ठानस्वरूपा, त्रनरिर अत्रमि 

आनन्द-पिथि पर त्रिहार करने िाली, मूल-प्रकृत्रि को जननी 

अत्रिद्यालक्ष्मी का इस प्रकार ध्यान करिा है। त्रिर त्रित्रिध उपचारोां 

से उनकी आराधना करके, समस्त ब्रह्माण्ड-समत्रट की जननी 

भगिान् त्रिषु् की महामाया को नमस्कार करके उनसे आज्ञा लेकर 

और ऊपर-से-ऊपर जाकर महात्रिराट् पद को पािा है’ ॥ १० ॥ 
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महात्रिराट्स्वरूपां कथत्रमत्रि । समस्तात्रिद्यापादको त्रिराट्।  

त्रिश्विश्चकु्षरुि त्रिश्विोमुखो त्रिश्विोहस्त उि त्रिश्विस्पाि् ।  

सिाहुभ्ाां नमत्रि सम्पििैद्याथिापृत्रथिी जनयने्दि एकः ।  

न सन्ब्दृशे त्रिष्ठत्रि रूपमस्य न चकु्षषा पश्यत्रि कश्चनैनम् । 

हृदा मनीषा मनसात्रभकृ्लप्तो य एनां त्रिदुरमृिासे्त भिन्ति । 

 

‘महात्रिराट्-स्वरूप कैसा है?’ समस्त अत्रिद्यापाद त्रिराट् है। सर् 

ओर आाँखोांिाला, सर् ओर मुखोांिाला, सर् ओर हाथोांिाला िथा सर् 

ओर पैरोांिाला है। हाथोां के िारा हाथिालोां को िथा पांखोां के िारा 

उड़नेिालोां को युक्त करिा है। यह देििा अकेला ही स्वगथ िथा 

पृत्रथिी को उत्पन्न करिा है। इसका रूप दृत्रट में नही ां ठहरिा। इसे 

कोई नेिोां से नही ां देखिा। हृदय से, रु्न्ति  से िथा मनसे इसका ध्यान 

त्रकया जािा है। जो इसको जानिे हैं, िे अमृिस्वरूप (मुक्त) हो जािे 

हैं’ ॥ ११-१४॥ 

 मनोिाचामगोचरमात्रदत्रिराट्स्वरूपां ध्यात्वा त्रित्रिधोपचारैराराध्य 

िदनुज्ञािश्चोपयुथपरर  गत्वा 

त्रित्रिधत्रित्रचिानिमूलात्रिद्यात्रिलासानिलोक्ोपासकः परमकौिुकां  

प्राप । 

 

ऐसे मन िथा िाणी से अगोचर त्रिराट्स्वरूप का ध्यान करके नाना 

प्रकारके उपचारोां से उनकी आराधना करिा है िथा उनकी आज्ञा 

लेकर और ऊपर जाकर त्रित्रिध त्रित्रचि अनि मूल-अत्रिद्या के 

त्रिलासोां को देखकर उपासक परम आश्चयाथन्तन्वि होिा है’ ॥ १५ ॥ 
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 अखण्डपररपूणथपरमानन्दलक्षण परब्रह्मणः 

समस्तस्वरूपत्रिरोधकाररण्यपररन्तच्छन्न- 

त्रिरस्कररण्याकारा िैष्िी महायोगमाया मूत्रिथमन्तभरनि 

महामायाजालत्रिशेषैः पररषेत्रििा िस्याः पुरमत्रिकौिुक 

मत्याश्चयथसागरानन्दलक्षणममृिां भित्रि । 

अत्रिद्यासागरप्रत्रित्रर्न्तिित्रनत्यिैकुण्ठप्रत्रििैकुण्ठत्रमि त्रिभात्रि । 

 

िहााँ अखण्ड पररपूणथ परमानन्दस्वरूप परब्रह्म के समस्त स्वरूपोां में 

त्रिरोध प्रदत्रशथि करनेिाली, सभी प्रकार से त्रिरुि धमोंिाली, 

अपररन्तच्छन्न परदे के आकारिाली, भगिान् त्रिषु् को महायोगमाया 

मूत्रिथमान अनि महामायास्वरूपोां से भली प्रकार सेत्रिि हैं। उनका 

नगर अत्यि कौिुकोां से पूणथ, अत्यि आश्चयथसागर, आनन्दस्वरूप, 

शाश्वि है। अत्रिद्यासागर में प्रत्रित्रर्न्तिि त्रनत्य िैकुण्ठ के 

प्रत्रित्रर्िरूप दूसरे िैकुण्ठ की भााँत्रि िह प्रकात्रशि है॥ १६॥ 

 

उपासकस्ततु्परां  प्राप्य योगलक्ष्मीमांगमायाां ध्यात्वा 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य िया समू्पत्रजिश्चानुज्ञाि- 

श्चोपयुथपरर गत्वानिमायात्रिलासानिलोक्ोपासकः परमकौिुकां  

प्राप॥ 

 

‘उस पुर में पहुाँचकर, उपासक योगलक्ष्मी अांग माया को ध्यान करके 

अनेक प्रकार के उपचारोां से उनकी आराधना करिा है िथा उनके 

िारा पूत्रजि होकर और उनकी आज्ञा प्राप्त करके और ऊपर जािा 

है। िहााँ माया के अनि त्रिलासोां को देखकर िह परम आश्चयथमें डूर् 

जािा है’॥ १७ ॥ 
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िि उपरर पादत्रिभूत्रििैकुण्ठपुरमाभात्रि । 

अत्याश्चयाथनित्रिभूत्रिसमष्याकार 

मानन्दरसप्रिाहैरलङ्कृिमत्रभिस्तरत्रङ्गण्याः 

प्रिाहैरत्रिमङ्गलां ब्रह्मिेजोत्रिशेषाकारैरनि 

ब्रह्मिनैरत्रभिस्तिमनित्रनत्यमुकै्तरत्रभर्व्ाप्तमनि- 

त्रचन्मयप्रासादजालसांकुलमनात्रदपादत्रिभूत्रििैकुण्ठ मेिमाभात्रि ।  

िन्मधे्य च त्रचदानन्दाचलो त्रिभात्रि ॥ 

 

उससे ऊपर पादत्रिभूत्रि नामक िैकुण्ठ-नगर शोत्रभि है। अत्यि 

आश्चयथमय अनि ऐश्वयथ का समत्रटस्वरूप, आनन्दरस के प्रिाहोां से 

भूत्रषि, चारोां ओर अमृि नदी के प्रिाह से अत्यि मङ्गलस्वरूप, 

ब्रह्मिेजो त्रिशेष स्वरूप अनि ब्रह्मिनोां से चारोां ओर त्रघरा हुआ, 

अनि त्रनत्य-मुक्तोां से चारोां ओर र्व्ाप्त, अनि त्रचन्मय भिनसमूहोां 

से भरा हुआ अनात्रद पादत्रिभूत्रि नामक िैकुण्ठ इस प्रकार सुशोत्रभि 

है और उसके मध्य में त्रचदानन्दपिथि शोत्रभि है। उस पिथि के ऊपर 

त्रनरत्रिशय आनन्दस्वरूप त्रदर्व् िेजोरात्रश प्रज्वत्रलि है। उसके मध्य 

में परमानन्दरूप त्रिमान प्रकात्रशि है। उसके भीिर मध्यथथान में 

त्रचन्मय आसन त्रिराजमान है। उस आसन रूप पद्म की कत्रणथका पर 

त्रनरत्रिशय त्रदर्व् िेजोरात्रश के मध्य समासीन आत्रद-नारायण का 

ध्यान करके त्रित्रिध उपचारोां से उनकी आराधना करिा है िथा उनसे 

पूत्रजि होकर, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर जािा है। 

आिरणसत्रहि अत्रिद्या-अण्ड का भेदन करके, अत्रिद्यापाद को 

पारकर त्रिद्या-अत्रिद्या की सांत्रध (मध्यथथान) में जो त्रिष्वके्सन-िैकुण्ठ 

नामक नगर शोत्रभि है, साधक िहााँ पहुाँचिा है ॥ १८-१९ ॥ 
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िदुपरर ज्वलत्रि त्रनरत्रिशयानन्दत्रदर्व्िेजोरात्रशः ।  

िदभ्िरे परमानन्दत्रिमानां त्रिभात्रि । 

िदभ्िरसांथथाने त्रचन्मयासनां त्रिराजिे । 

ित्पद्मकत्रणथकायाां रत्रिशयत्रदर्व्िेजोराश्यिरसमासीनमात्रदनारायणां 

ध्यात्वा त्रित्रिधोपचारैस्तां समाराध्य 

िेनात्रभपूत्रजिस्तदनुज्ञािश्चोपयुथपररगत्वा सािरणमत्रिद्याण्डां च त्रभत्त्वा 

त्रिद्यापादमुल्लङ्य त्रिद्यात्रिद्ययोः सन्धौ 

त्रिश्वके्सनिैकुण्ठपुरमाभात्रि॥ 

अनित्रदर्व्िेजोज्वालाजालैरत्रभिोऽनीकां  

प्रज्वलिमनिर्ोधानिर्ोधानन्दरू्व्हैरत्रभिस्तिां शुिर्ोध- 

त्रिमानाित्रलत्रभत्रिथरात्रजिमनिानन्दपिथिैः परमकौिुकमाभात्रि । 

िन्मधे्य च कल्याणाचलोपरर शुिानन्दत्रिमानां त्रिभात्रि । िदभ्िरे 

त्रदर्व्मङ्गलासनां त्रिराजिे । ित्पद्मकत्रणथकायाां 

ब्रह्मिेजोराश्यभ्िरसमासीनां 

भगिदनित्रिभूत्रित्रित्रधत्रनषेधपररपालकां  सिथप्रिृत्रत्तसिथहेिुत्रनत्रमत्रत्तकां  

त्रनरत्रिशयलक्षणमहात्रिषू्स्वरूपमन्तखलापिगथपररपालकमत्रमित्रिक्र

ममेिांत्रिधां त्रिश्वके्सनां ध्यात्वा प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य िदनुज्ञािश्चोपयुथपरर गत्वा  

त्रिद्यात्रिभूत्रिां प्राप्य 

त्रिद्यामयानििैकुण्ठान्पररिोऽिन्तथथिान्ब्ब्रह्मिेजोमया 

निलोक्ोपासकः परमानन्दां प्राप ॥ 

 

 

‘अनि त्रदर्व् िेज की ज्वालामालाओां से चारोां ओर त्रनरिर प्रज्वत्रलि, 

अनि ज्ञान एिां आनन्द के मूत्रिथमान स्वरूपोां िारा चारोां ओर त्रघरा 

हुआ, शुि ज्ञानरूप त्रिमानाित्रलयोां से त्रिरात्रजि िह नगर अनि 
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आनन्दरूप पिथिोां से परम कौिुकमय प्रिीि होिा है। उस पुर के 

मध्य में कल्याणपिथि के ऊपर शुि आनन्दरूप त्रिमान शोत्रभि है। 

उसके भीिर त्रदर्व् मङ्गलमय आसन त्रिराजमान है। उस आसनरूप 

पद्म की कत्रणका पर ब्रह्म-िेजोरात्रश के मध्य में समासीन भगिान के 

अनि ऐश्वयथस्वरूप, त्रित्रध-त्रनषेध के पररपालक, समस्त प्रिृत्रत्तयोां एिां 

समू्पणथ कारणोां के कारणस्वरूप, त्रनरत्रिशय आनन्दलक्षण, 

महात्रिषु्स्वरूप, समस्त मोक्षोां के पररपालक, अत्रमिपराक्रमी-इस 

प्रकार के श्रीत्रिष्वके्सनजी का ध्यान करके, प्रदत्रक्षणा िथा नमस्कार 

करिा है। त्रिर त्रित्रिध उपचारोांसे उनकी पूजा करके, उनकी आज्ञा 

लेकर, और ऊपर जाकर उपासक त्रिद्यात्रिभूत्रि को प्राप्त करिा है। 

िथा त्रिद्यामय, चारोां ओर न्तथथि ब्रह्मिेजोमय अनि िैकुण्ठोां को 

देखकर परमानन्द प्राप्त करिा है’॥ २० ॥ 

 

त्रिद्यामयाननिसमुद्रानत्रिक्रम्य ब्रह्मत्रिद्यािरत्रङ्गणीमासाद्य िि 

स्नात्वा भगिद्ध्यानपूिथकां  पुनत्रनथमज्ज्य मन्त्रमयशरीरमुतृ्सज्य 

त्रिद्यानन्दमयामृित्रदर्व्शरीरां  पररगृह्य नारायणसारूप्यां 

प्राप्यात्मपूजाां त्रिधाय ब्रह्ममयिैकुण्ठिात्रसत्रभःसिैत्रनथत्यमुकै्तः 

सुपूत्रजिस्तिो ब्रह्मत्रिद्याप्रिाहैरानन्द-रसत्रनभथरैः 

क्रीडानिपिथिैरनिैरत्रभर्व्ाप्तां ब्रह्मत्रिद्यामहैः 

सहस्रप्राकारैरानन्दामृिमयै 

त्रदथर्व्गन्धस्वभािैत्रश्चन्मयैरनिब्रह्मिनैरत्रिशोत्रभि- 

मुपासकसे्त्विांत्रिधां ब्रह्मत्रिद्यािैकुण्ठमात्रिश्य 

िदभ्िरन्तथथिात्यिोन्निर्ोधानन्दप्रासादाग्रन्तथथि- 

प्रणित्रिमानोपररन्तथथिामपारब्रह्मत्रिद्यासाम्राज्यात्रधदेििा-  

ममोघत्रनजमन्दकटाके्षणानात्रदमूलात्रिद्याप्रलयकरीमत्रििीया- 
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मेकामनिमोक्षसाम्राज्यक्ष्मीमेिां ध्यात्वा प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य पुष्पाञ्जत्रलां समप्यथ सु्तत्वा 

स्तोित्रिशेषैस्तयात्रभपूत्रजिस्तदनुगिश्चोपयुथपरर गत्वा ब्रह्मत्रिद्यािीरे 

गत्वा र्ोधानन्दमयाननििैकुण्ठानिलोक् त्रनरत्रिशयानन्दां प्राप्य 

र्ोधानन्दमयाननिसमुद्रानत्रिक्रम्य गत्वागत्वा ब्रह्मिनेषु 

परममङ्गलाचलश्रोणीषु ििो र्ोधानन्दत्रिमानपरम्परासूपासकः 

परमानन्दां प्राप ॥ 

 

िहााँ से आगे त्रिद्यामय अनि समुद्रोां को पार करके ब्रह्मत्रिद्या नदी 

को पाकर, उसके पार पहुाँचकर, िहााँ स्नान करके, भगिान का ध्यान 

करिे हुए उपासक पुनः गोिा लगािा है और मन्त्रमय शरीर को 

छोड़कर, त्रिद्यानन्दमय अमृि त्रदर्व् शरीर ग्रहण करिा है। इस 

प्रकार नारायण की सरूपिा (उनके-जैसा त्रिग्रह) प्राप्त करके, 

आत्मा की पूजा करिा है, त्रिर त्रनत्यमुक्त सभी िैकुण्ठिात्रसयोां िारा 

भलीभााँत्रि पूत्रजि होकर, आनन्द-रस से भरपूर ब्रह्मत्रिद्या-प्रिाहोां से, 

अनि क्रीडानन्द नामक पिथिोां से चारोां ओर र्व्ाप्त, ब्रह्मत्रिद्यामय 

सहस्रोां प्राचीरोां से िथा आनन्दामृि से पूणथ स्वाभात्रिक त्रदर्व् गन्ध से 

युक्त त्रचन्मय अनि ब्रह्मिनोां से अत्यि शोत्रभि-इस प्रकार के 

ब्रह्मत्रिद्या-िैकुण्ठ में उपासक प्रिेश करिा है। उसके भीिर 

अिन्तथथि अत्यि उन्नि र्ोधानन्दमय भिन के अग्र भाग में न्तथथि 

प्रणिरूप त्रिमान के ऊपर त्रिराजमान अपार ब्रह्मत्रिद्या-साम्राज्य की 

अत्रधष्ठािृ देिी, अपने अमोघ मन्दकटाक्ष से अनात्रद मूल-अत्रिद्या को 

नट कर देनेिाली, एकमाि अत्रििीया, अनि मोक्ष साम्राज्यलक्ष्मी का 

इस प्रकार ध्यान करके, प्रदत्रक्षणा िथा नमस्कार करके अनेक प्रकार 

के उपचारोां से उनकी आराधना करिा है। त्रिर पुष्पाञ्जत्रल समत्रपथि 
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करके, त्रित्रशट स्तोिोां से उनकी सु्तत्रि करके, उनके िारा भलीभााँत्रि 

पूत्रजि होकर, उनकी आज्ञा लेकर उन्ही ां के साथ और ऊपर जािा 

है। िहााँ ब्रह्मत्रिद्या के िटपर पहुाँचकर, ज्ञान एिां आनन्दमय अनि 

िैकुण्ठोां को देखकर, त्रनरत्रिशय आनन्द प्राप्त करिा है िथा 

ज्ञानानन्दमय अनि समुद्रोां को पार करके, ब्रह्मिनोां में िथा परम 

मङ्गलमय पिथि-त्रशखरपर र्रार्र चलिे हुए, ज्ञानानन्दरूप त्रिमानोां 

की क्रमर्ि पांन्तक्तयोां में पहुाँचकर उपासक परमानन्द लाभ करिा 

है’॥ २१॥ 

 

ििः श्रीिुलसीिैकुण्ठपुरमाभात्रि 

परमकल्याणमनित्रिभिमत्रमििेजोराश्याकारमनिब्रह्मिेजोरात्रश- 

समष्याकारां  त्रचदानन्दमयानेकप्राकारत्रिशेषैः 

पररिेत्रटिमत्रमिर्ोधानन्दाचलोपररन्तथथिां र्ोधानन्दिरत्रङ्गण्याः 

प्रिाहैरत्रिमङ्गलां 

त्रनरत्रिशयाननै्दरनििृन्दािनैरत्रिशोत्रभिमन्तखलपत्रििाणाां परमपत्रििां 

त्रचदू्रपैरनित्रनत्यमुकै्तरत्रभर्व्ाप्तमानन्दमयानि 

त्रिमानजलैरलङ्कृिमत्रमििेजोराश्यिगथित्रदर्व्िेजोरात्रशत्रिशेष 

 

उसके र्ाद िुलसी नाम का िैकुण्ठ-नगर प्रकात्रशि है। िह परम 

कल्याणरूप, अनि ऐश्वयथयुक्त, अत्रमि िेजोरात्रशस्वरूप, अनि 

ब्रह्मिेजो रात्रश को समत्रटस्वरूप, त्रचदानन्दमय अनेक प्राकार-

त्रिशेषोां (चहारदीिाररयोां) से त्रघरा हुआ, अत्रमिर्ोधमय आनन्दपिथि 

के ऊपर न्तथथि, र्ोधानन्द-नदी के प्रिाह से अत्यि मङ्गलमय, 

त्रनरत्रिशयानन्दस्वरूप अनि िुलसी-िनोां से अत्यि शोत्रभि, 
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समू्पणथ पत्रििोां में परम पत्रिि, त्रचत्स्वरूप, अनि, त्रनत्यमुक्त पुरुषोां 

से अत्यत्रधक सांकुल िथा आनन्दमय, अनि त्रिमान-समूहोां से 

सुशोत्रभि, अत्रमि िेजोरात्रश के अिगथि त्रदर्व् िेज:स्वरूप है॥ २२ ॥ 

 

उपासकसे्त्विमाकारां  िुलसीिैकुण्ठां  प्रत्रिश्य 

िदिगथित्रदर्व्त्रिमानोपररन्तथथिाां सिथपररपूणथस्य महात्रिष्ोः 

सिाथङे्गषु त्रिहाररणी ां त्रनरत्रिशयसौन्दयथलािण्यात्रधदेििाां 

र्ोधानन्दमयैरनित्रनत्यपररजनैः पररषेत्रििाां श्रीसखी ां 

िुलसीमेिां लक्ष्मी ां ध्यात्वा प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य सु्तत्वा स्तोित्रिशेषैस्तयात्रभपूत्रजि- 

स्तदनुज्ञािश्चोपयुथपररगत्वा परमानन्दिरत्रङ्गण्यास्तीरे गत्वा िि 

पररिोऽिन्तथथिाञु्छिर्ोधानन्दमयाननि- 

िैकुण्ठानिलोक् त्रनरत्रिशयानन्दां प्राप्य ििैतै्यत्रश्चदू्रपैः 

पुराणपुरुषैश्चात्रभपूत्रजिस्तिो गत्वागत्वा ब्रह्मिनेषु 

त्रदर्व्गन्धानन्दपुष्पिृत्रटत्रभः समन्तन्विेषु त्रदर्व् मङ्गलालयेषु 

त्रनरत्रिशयानन्दामृिसागरेष्वत्रमििेजो- 

राश्याकारेषु कल्लोलिनसांकुलेषु ििोऽनिशुिर्ोध 

त्रिमानजालसांकुलानन्दाचलश्रोणीषूपासकस्ति उपयुथपरर गत्वा 

त्रिमानपरम्परास्वनििेजःपिथिरात्रजषे्विां क्रमेण प्राप्य 

त्रिद्यानन्दमयोः सन्तन्धां ििानदिरत्रङ्गण्याः प्रिाहेषु स्नात्वा र्ोधानन्दिनां 

प्राप्य शुिर्ोधपरमानन्दानन्दाकारिनां सििामृिपुष्पिृत्रटत्रभः 

पररिेत्रटिां परमानन्दप्रिाहैरत्रभर्व्ाप्तां मूत्रिथमन्तभः परममङ्गलैः 

परमकौिुकमपररन्तच्छन्नानन्द सागराकारां  क्रीडानन्दपिथिैरत्रभशोत्रभिां 

िन्मधे्य च शुिर्ोधानन्दिैकुण्ठां  यदेि ब्रह्मत्रिद्यापादिैकुण्ठां  

सहस्रानन्दप्राकारैः समुज्ज्वलत्रि । 

अनिानन्दत्रिमानजालसांकुलमनिर्ोधसौध- 
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त्रिशेषैरत्रभिोऽत्रनशां प्रज्वलिां क्रीडानिमण्डप त्रिशेषैत्रिथशेत्रषिां 

र्ोधानन्दमयानिपरमच्छििजचामरत्रििानिोरणैरलङ्कृिां 

परमानन्दरू्व्हैत्रनथत्यमुकै्तरत्रभिस्तिमनित्रदर्व्िेजःपिथि- 

समष्याकारमपररन्तच्छन्नानिशुिर्ोधानिमण्डलां 

िाचामगोचरानन्दब्रह्मिेजोरात्रशमण्डलमाखण्डलत्रिशेषां 

शुिानन्दसमत्रटमण्डलत्रिशेषमखण्डत्रचद्घनानन्द त्रिशेषमेिां 

िेजोमण्डलत्रिधां र्ोधानन्दिैकुण्ठ 

 

उपासक ऐसे आकारिाले िुलसी-िैकुण्ठ में प्रिेश करके, उसके 

भीिर त्रदर्व् त्रिमान के ऊपर त्रिराजमान, सिथपररपूणथ महात्रिषु् के 

सिाथङ्गोां में त्रिहार करनेिाली, त्रनरत्रिशय सौन्दयथ लािण्य की 

अत्रधष्ठािी देिी, र्ोधानन्दमय अनि त्रनत्य पररजनोां से पररसेत्रििा, 

महालक्ष्मी की सखी श्रीिुलसी लक्ष्मी का इस प्रकार ध्यानकर, उनकी 

प्रदत्रक्षणा िथा उन्हें नमस्कार करिा है िथा अनेक प्रकार के उपचारोां 

से उनकी पूजा करके, स्तोित्रिशेष से सु्तत्रि करिा है। त्रिर उनके 

िारा भली प्रकार पूत्रजि होकर िथा िहााँ के त्रनिात्रसयोां िारा 

भलीभााँत्रि पूत्रजि होकर, उनकी आज्ञा पाकर और ऊपर जाकर 

परमानन्द नदी के त्रकनारे पहुाँचिा है। िहााँ चारोां ओर न्तथथि शुि 

ज्ञानानन्दमय अनि िैकुण्ठोां को देखकर, त्रनरत्रिशय आनन्द प्राप्त 

करिा है िथा िही ां के त्रनिासी त्रचदू्रप (ज्ञानस्वरूप) पुराणपुरुषोां िारा 

भली प्रकार पूत्रजि होिा है। आगे त्रदर्व् गन्ध एिां आनन्दमय पुष्पिृत्रट 

समन्तन्वि त्रदर्व् मङ्गल-भिन ब्रह्मिनोां में, अत्रमि िेजोरात्रश स्वरूप 

एिां िरांग मालाओांसे पररपूणथ त्रनरत्रिशय आनन्दरूप अमृि के सागरोां 

में, त्रिर अनि शुि ज्ञानस्वरूप त्रिमान-समुदायोां से भरे आनन्दत्रगरर 

के त्रशखर समूहोां में र्रार्र चलिे हुए उपासक िहााँ से भी ऊपर-
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ऊपर त्रिमान पांन्तक्तयोां िथा अनि िेजोमय पिथिपत्रङ्गयोां में चलकर, 

इस क्रम से त्रिद्यापाद िथा आनन्दपाद की सांत्रध (मध्यथथान) में 

पहुाँचिा है। िहााँ आनन्दनदी के प्रिाह में स्नान करके, र्ोधानन्द-िन 

में पहुाँचकर देखिा है त्रक िहााँ अमृिमय पुष्पोां की त्रनरिर िषाथ से 

युक्त शुिर्ोधमय परमानन्द-स्वरूप िन है। परमानन्दरूप प्रिाहोां 

से िह िन चारोां ओर र्व्ाप्त है। मूत्रिथमान् परम मङ्गलोां से 

परमाश्चयथस्वरूप हो रहा है। िह अपार आनन्दत्रसनु्धरूप है। 

क्रीडानन्द नामक पिथिोां िारा सर् ओर शोत्रभि है। उसके र्ीच में 

शुि र्ोधानन्दमय िैकुण्ठ है। यही ब्रह्मत्रिद्यापाद का िैकुण्ठ है, जो 

सहस्रोां आनन्द-प्राचीरोां से प्रज्वत्रलि (भलीभााँत्रि प्रकाशमान) है। िह 

अनि आनन्दरूपः त्रिमानसमूहोां से भरा हुआ, अनि र्ोधमयत्रिशेष 

भिनोां से चारोां ओर त्रनरिर जगमगािा हुआ अनि क्रीडा-मण्डांपोां 

से युक्त, र्ोध-आनन्दमय, अनि शे्रष्ठ छि, िजाएाँ , साँिर, त्रििान 

(र्ांधन िार) िथा िारोां से अलांकृि, परमानन्द-रू्व्हरूप (घनीभूि 

परमानन्दत्रिग्रह) त्रनत्य-मुक्तोां िारा चारोां ओरसे र्व्ाप्त, अनि 

त्रदर्व्िेजोमय पिथिोां का समत्रटरूप, अपररन्तच्छन्न अनि शुिर्ोधमय 

आनन्द का मण्डल, िाणी से अगोचर (अिथ्यथ), आनन्दमय 

ब्रह्मिेजोरात्रश-मण्डल, अखण्ड िेजोमण्डलरूप, शुिानन्दस्वरूप 

का समत्रट-मण्डलरूप, अखण्ड त्रचङ्घनानन्द-स्वरूप है’ ॥२३॥ 

 

उपासकः प्रत्रिश्य िितै्यः सिैरत्रभपूत्रजिः परमानन्दाचलोपयथखण्ड- 

र्ोधत्रिमानां प्रज्वलत्रि । िदभ्िरे त्रचन्मयासनां त्रिराजिे । 

िदुपरर त्रिभात्यखण्डानन्दिेजोमण्डलम् । िदभ्िरे समासीन- 

मात्रदनारायणां ध्यात्वा प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय 
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त्रित्रिधोपचारैः सुसमू्पज्य पुष्पाञ्जत्रलां समप्यथ सु्तत्वा 

स्तोित्रिशेषैः स्वरूपेणािन्तथथिमुपासकमिलोक् िमुपासक- 

मात्रदनारायणः स्वत्रसांहासने सुसांथथाप्य ििैकुण्ठिात्रसत्रभः 

सिैः समन्तन्विः समस्तमोक्षसाम्राज्यपट्टात्रभषेकमुत्रद्दश्य 

मन्त्रपूिैरपासकमानन्दकलशैरत्रभत्रषच्य त्रदर्व्मङ्गल- 

महािाद्यपुरःसरां  त्रित्रिधोपचारैरभ्च्यथ मूत्रिथमन्तभः 

सिैः स्वत्रचहै्नरलङ्कृत्य प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय 

त्वां ब्रह्मात्रस अहां ब्रह्मान्तस्म आियोरिरां  न त्रिद्यिे त्वमेिाहां 

अहमेित्वां इत्यत्रभधायेतु्यक्त्वात्रदनारायणन्तस्तरोदधे िदेतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

उपासक इस प्रकारके र्ोधानन्दमय िैकुण्ठ में प्रिेश करके, िहााँ के 

सभी त्रनिात्रसयोां िारा भलीभााँत्रि पूत्रजि होिा है। परमानन्द पिथिपर 

अखण्ड र्ोधरूप त्रिमान प्रकाशमय रूप में न्तथथि है। उसके भीिर 

त्रचन्मय आसन त्रिराजमान है। उस आसन के ऊपर अखण्ड 

आनन्दमय िेजोमण्डल सुशोत्रभि है। उसके मध्य में समासीन 

आत्रदनारायण का ध्यान करके, प्रदत्रक्षणा एिां नमस्कार करके, 

उपासक त्रित्रिध प्रकार के उपचारोां से उनकी भली प्रकार पूजा 

करिा है िथा पुष्पाञ्जत्रल त्रनिेत्रदि करके, स्तोि-त्रिशेष से सु्तत्रि 

करिा है। अपने नारायण स्वरूप से अिन्तथथि उपासक को देखकर, 

उस उपासक को आत्रदनारायण अपने त्रसांहासन पर भली प्रकार 

रै्ठाकर, उस िैकुण्ठ के सभी त्रनिात्रसयोां के साथ समस्त मोक्ष-

साम्राज्य के पट्टात्रभषेक (राजत्रिलक) के उदे्दश्यसे उसे मन्त्रोां िारा 

पत्रिि त्रकये हुए आनन्दस्वरूप कलशोां के जल िारा स्नान करािे हैं 

िथा त्रदर्व् मङ्गलस्वरूप महािाद्योां के घोष के साथ नाना प्रकार के 

उपचारोांसे उसकी भली प्रकार अचाथ करिे हैं। त्रिर अपने सभी 
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मूत्रिथमान् अलांकारोां से अलांकृि करके, उसकी प्रदत्रक्षणा िथा उसको 

नमस्कार करिे हैं और ‘िुम ब्रह्म हो। मैं ब्रह्म हाँ। हम दोनोां में अिर 

नही ां है। िुम्ही ां ‘मैं’, मेरे स्वरूप हो। मैं ही िुम, िुम्हारा स्वरूप हाँ।’ 

ऐसा उिारणकर (दीक्षा देकर), ऐसा कहकर, उसका ित्त्व प्रत्यक्ष 

कराकर, उस समय आत्रदनारायण अित्रहथि हो जािे हैं ॥ २४-२५ ॥ 

 

॥ इत्रि षष्ठोध्यायः॥  

 

॥ छठा अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ सप्तमोऽध्यायः॥ 

॥ साििााँ अध्याय॥  

 

अथोपासकस्तदाज्ञया त्रनत्यां गरुडमारुह्य िैकुण्ठिात्रसत्रभः सिैः 

पररिेत्रटिो महासुदशथनां पुरसृ्कत्य त्रिश्वके्सनपररपात्रलिश्चोपयुथपरर 

गत्वा ब्रह्मानन्दत्रिभूत्रिां प्राप्य सिथिािन्तथथिाब्रह्मानन्द- 

मयाननििैकुण्ठानिलोक् त्रनरत्रिशयानन्दसागरो 

भूत्वात्मारामानन्दत्रिभूत्रिपुरुषाननिानिलोक् 

िान्सिाथनुपचारैः समभ्च्यथ िैः सिैरत्रभपूत्रजिश्चोपासकस्ति उपयुथपरर 

गत्वा ब्रह्मानन्दत्रिभूत्रिां प्राप्यानित्रदर्व्िेजः 

पिथिैरलङ्कृिान्परमानन्दलहरीिनशोत्रभिानसांख्याकानानन्दसमुद्रा

नत्रिक्रम्य 

त्रित्रिधत्रित्रचिानिपरमित्त्वत्रिभूत्रिसमत्रटत्रिशेषान्परमकौिुकान्ब्ब्रह्मा

नन्दत्रिभूत्रित्रिशेषनत्रिक्रम्योपासकः 

परमकौिुकां  प्राप । 

 

भगिान् नारायण के पुनः प्रकट होने पर उपासक उनकी आज्ञा से 

त्रनत्य गरुडपर चढ़कर, समस्त िैकुण्ठिात्रसयोां से त्रघरा हुआ, 

महासुदशथन को आगे करके, त्रिष्वके्सन िारा पररपात्रलि (रत्रक्षि) हो, 
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ऊपर जाकर ब्रह्मानन्दत्रिभूत्रि में पहुाँच जािा है। िहााँ िह सिथि न्तथथि 

ब्रह्मानन्दमय अनि िैकुण्ठोां का दशथन करिा है; त्रिर त्रनरत्रिशय 

आनन्द-समुद्ररूप होकर िह आत्माराम, आनन्दत्रिभूत्रिस्वरूप 

अनि पुरुषोां को देखिा और उन सर्का उपचारोां से भलीभााँत्रि 

अचथन करिा है। त्रिर उन सर्से भी पूत्रजि होकर उपासक, िहााँ से 

ऊपर जािे हुए, ब्रह्मानन्दत्रिभूत्रि में पहुाँच जािा है। ित्पश्चाि् अनि 

त्रदर्व् िेजोमय पिथिोां से अलांकृि, परमानन्दरूपिरांगमालाओां से 

शोत्रभि असांख्य आनन्द-समुद्रोां को पार करके िथा त्रित्रिध त्रित्रचि 

अनि परमित्त्व-त्रिभूत्रि-समत्रटस्वरूपोां को एिां परमाश्चयथरूप 

ब्रह्मानन्दत्रिभूत्रि-स्वरूपोां को भी अत्रिक्रमण करके उपासक 

परमाश्चयथ में डूर् जािा है’ ॥ १ ॥ 

 

ििः सुदशथनिैकुण्ठपुरमाभात्रि त्रनत्यमङ्गलमनित्रिभिां 

सहस्रानन्दप्रकारपररिेत्रटिमयुिकुकु्ष्यपलत्रक्षि- 

मनिोत्कटज्वलदरमण्डलां त्रनरत्रिशयत्रदर्व्िेजोमण्डलां 

िृन्दारकपरमानन्दां शुिरु्िस्वरूपमनिानन्द- 

सौदात्रमनीपरमत्रिलासां 

त्रनरत्रिशयपरमानन्दपारािारमनिैरानन्दपुरुषैत्रश्चदू्रपैरत्रधत्रष्ठिम् ।  

 

इसके पश्चाि् सुदशथन नामक िैकुण्ठ नगर प्रकात्रशि होिा है। िह 

त्रनत्य मङ्गलरूप, अनि िैभिपूणथ, सहस्रोां आनन्दरूप प्राचीरोां 

(चारदीिाररयोां) से त्रघरा, दस सहस्र कक्षोां से युक्त, अनि उत्कट 

प्रज्वत्रलि, प्रकाशमय अरोां के मण्डल से युक्त, त्रनरत्रिशय त्रदर्व् 

िेजोमण्डलरूप, देििाओां के त्रलये भी परमानन्दस्वरूप, शुि-



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 68 

  

www.shdvef.com  

रु्िस्वरूप, अनि आनन्दरूप त्रिद्युि के परम त्रिलास के समान 

प्रकाशमान, त्रनरत्रिशय परमानन्दसागर िथा अनि त्रचदू्रप 

(ज्ञानमूत्रिथ) आनन्दमय पुरुषोां से अत्रधत्रष्ठि है’ ॥ २॥ 

िन्मधे्य च सुदशथनां महाचक्रम् । चरणां पत्रििां त्रिििां पुराणां 

येन पूिस्तरत्रि दुषृ्किात्रन । िेन पत्रििेण शुिेन पूिा 

अत्रिपाप्मानमरात्रिां िरेम । लोकस्य िारमत्रचथमत्पत्रििम् । 

ज्योत्रिष्मद्भ्राजमानां महस्वि् । अमृिस्य धारा र्हुधा 

दोहमानम् । चरणां नो लोके सुत्रधिाां दधािु । अयुिारां  

ज्वलिमयुिारसमष्याकरां  त्रनरत्रिशयत्रिक्रमत्रिलासमनि- 

त्रदर्व्ायुधत्रदर्व्शन्तक्तसमत्रटरूपां महात्रिष्ोरनगथलप्रिाप- 

त्रिग्रहमयुिायुिकोत्रटयोजनत्रिशालमनिज्वालजालैरलङ्कृिां 

समस्तत्रदर्व्मङ्गलत्रनदानमनित्रदर्व्िीथाथनाां त्रनजमन्तन्दरमेिां 

सुदशथनां महाचक्रां  प्रज्वलत्रि । 

 

उसके मध्यमें सुदशथन नामक महाचक्र है। िह (त्रनत्य) गत्रिशील, 

पत्रिि, त्रिसृ्ति एिां पुरािन है, त्रजसके िारा पत्रिि होकर मनुष्य पापोां 

से िर जािा है—उस पत्रिि, शुि, परमपािन चक्र के िारा पत्रिि 

होकर हम अत्रिपापरूप शिु को पार कर जायाँगे। िह गत्रिशील चक्र 

भगििाम का िाररूप है; िह ज्वालाओां से पररपूणथ, पत्रिि, 

ज्योत्रिमथय, अत्रिशय प्रकाशमान, अत्यि िेजस्वी िथा अमृि की 

असांख्य धाराओां को स्रत्रिि करनेिाला चक्र हमको लोक में 

सुरु्न्तियुक्त र्नाये।’ शु्रत्रि इस प्रकार त्रजसकी सु्तत्रि करिी है, िह 

दस सहस्र अरोांसे युक्त, प्रज्वत्रलि, दस सहस्र अरोांका समत्रटरूप एिां 

त्रनरत्रिशय पराक्रम का त्रिलास है, िह अनि त्रदर्व्ायुधोां एिां त्रदर्व् 

शन्तक्तयोां का समत्रटरूप, महात्रिषु् का मूत्रिथमान् अमोघ प्रिाप 
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अयुिायुि-कोत्रट योजन त्रिशाल, अनि ज्वाला-मालाओां से अलांकृि 

समस्त त्रदर्व् मांगलोां का त्रनदान (आत्रदकारण) िथा अनि त्रदर्व् िीथो 

का त्रनज मन्तन्दरस्वरूप सुदशथन महाचक्र इस प्रकार प्रज्वत्रलि होिा 

रहिा है”॥ ३-६॥ 

 

 

िस्य नात्रभमण्डलसांथथाने उपलक्ष्यिे 

त्रनरत्रिशयानन्दत्रदर्व्िेजोरात्रशः। िन्मधे्य च सहस्रारचक्रां  प्रज्वलत्रि । 

िदखण्डत्रदर्व्िेजोमण्डलाकारां  परमानन्दसौदात्रमनीत्रनचयोज्ज्वलम्।  

िदभ्िरसांथथाने षट्शिारचक्रां  प्रज्वलत्रि ।  

िस्यात्रमिपरमिेजः परमत्रिहारसांथथानत्रिशेषां त्रिज्ञानघनस्वरूपम् ।  

िदिराले त्रिशिारचक्रां  त्रिभात्रि । िि 

परमकल्याणत्रिलासत्रिशेषमनित्रचदात्रदत्यसमष्याकरम् । 

िदभ्िरे शिारचक्रमाभात्रि । िि परमिेजोमण्डल त्रिशेषम् ।  

िन्मधे्य षष्यरचक्रमाभात्रि । िि ब्रह्मिेजःपरमत्रिलासत्रिशेषम् ।  

िदभ्िरसांथथाने षट्कोणचक्रां  प्रज्वलत्रि ।  

ििापररन्तच्छन्नानित्रदर्व्िेजोराश्याकरम् । िदभ्िरे महानन्दपदां 

त्रिभात्रि । ित्कत्रणथकायाां सूयेन्ब्दुित्रह्नमण्डलात्रन त्रचन्मयात्रन ज्वलन्ति ।  

ििोपलक्ष्यिे त्रनरत्रिशयत्रदर्व्िेजोरात्रशः ।िदभ्िरसांथथाने 

युअगपदुत्रदिानिकोत्रटरत्रिप्रकाशः सुदशथनपुरुषो त्रिराजिे ।  

सुदशथनपुरुषो महात्रिषु्रेि । महत्रिष्ोः 

मस्तासाधारणत्रचह्नत्रचत्रह्निः। एिमुपासकः सुदशथनपुरुष ध्यात्वा 

त्रित्रिधोपचारैराराध्य 

प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधायोपासकसे्तनात्रभपूत्रजिस्तदनुज्ञाि- 

श्चोपयुथपरर गत्वा परमानन्दमयानििैकुण्ठानिलोक्ोपासकः 

परमानन्दां प्राप ।  
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‘उस (चक्र)-के नात्रभमण्डलथथान में त्रनरत्रिशय आनन्दमयी त्रदर्व् 

िेजोरात्रश लत्रक्षि होिी है। उसके मध्य में सहस्रारचक्र प्रज्वत्रलि है। 

िह सहस्रार चक्र अखण्ड त्रदर्व् िेजोमण्डल के आकार का िथा 

परमानन्दमय त्रिद्युि पुांज के समान उज्वल है। उसके मध्यमें  छ: 

सौ अरोां का चक्र प्रज्वत्रलि है। उसका भी स्वरूप अत्रमि, परम 

िेजोमय, शे्रष्ठत्रिहार का थथान एिां त्रिज्ञान का घनीभूि पुांज है। उसके 

मध्य में िीन सौ अरोां िाला चक्र प्रकात्रशि है। िह भी परम कल्याण 

का त्रिलासस्वरूप िथा अनि त्रचन्मय सूयो का समत्रटरूप है। उसके 

भीिर सौ अरोां का चक्र प्रकाशमान है। िह भी परम िेजोमण्डलरूप 

है। उसके र्ीच में साठ अरोां का चक्र प्रकात्रशि है। िह ब्रह्मिेज का 

परम त्रिलासरूप है। उसके भीिरी भाग में षट्कोणचक्र प्रज्वत्रलि 

है। िह अपररन्तच्छन्न अनि त्रदर्व् िेजोरात्रशस्वरूप है। उसके भीिर 

महानन्दपद शोत्रभि है। उसकी कत्रणथका में त्रचन्मय सूयथ, चन्द्र िथा 

अत्रि के मण्डल प्रज्वत्रलि हैं। िहााँ त्रनरत्रिशय त्रदर्व् िेजोरात्रश 

त्रदखायी पड़िी है। उसके भीिरी भाग में एक साथ उत्रदि 

अनिकोत्रट सूयो के समान प्रकाशमय सुदशथन-पुरुष त्रिराजमान हैं। 

सुदशथन-पुरुष महात्रिषु् ही हैं; क्ोांत्रक िे महात्रिषु् के समस्त 

असाधारण त्रचह्नोां से त्रचत्रह्नि हैं। ‘उपासक इस प्रकार सुदशथन-पुरुष 

का ध्यान करके अनेक प्रकार के उपचारोां से उनकी आराधना करके 

प्रदत्रक्षणा िथा नमस्कार करिा है; त्रिर िह उपासक उनके िारा भी 

भली प्रकार पूत्रजि होकर, उनकी आज्ञा प्राप्त कर ऊपर को जािा 

हुआ परमानन्दमय अनि िैकुण्ठोां को देखकर परमानन्द प्राप्त 

करिा है॥७-१५ ॥ 
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िि उपरर त्रित्रिधत्रित्रचिानित्रचत्रिलासत्रिभूत्रि- 

त्रिशेषानत्रिक्रम्यानिपरमानन्दत्रिभूत्रिसमत्रटत्रिशेषानि- 

त्रनरत्रिशयानिसमुद्रानिीत्योपासकः क्रमेणािैिसांथथानां प्राप ॥ 

 

‘उससे ऊपर त्रित्रिध त्रित्रचि अनि त्रचत्रिलासमय त्रिभूत्रिस्वरूपोां को 

पार करके िथा अनि परमानन्दत्रिभूत्रि के समत्रटरूप अनि 

त्रनरत्रिशय आनन्द-समुद्रोां को लााँघकर उपासक क्रमशः अिैि-

सांथथान (धाम) को प्राप्त होिा है’॥ १६ ॥ 

 

कथमिैिसांथथानम् ।  

अखण्डानन्दस्वरूपमत्रनिाथच्यमत्रिर्ोधसागरमत्रमिानन्दसमुद्रां  

त्रिजािीयत्रिशेषत्रिित्रजथिां सजािीयत्रिशेषत्रिशेत्रषिां 

त्रनरियिां त्रनराधारां  त्रनत्रिथकारां  त्रनरञ्जनमनिब्रह्मानन्दसमत्रटकन्दां 

परमत्रचत्रिलाससमष्याकारां  त्रनमथलां त्रनरिद्यां त्रनराश्रय- 

मत्रित्रनमथलानिकोत्रटरत्रिप्रकाशैकसु्फत्रलङ्गमन- 

िोपत्रनषदथथस्वरूपमन्तखलप्रमाणािीिां 

मनोिाचामगोचरां  त्रनत्यमुक्तस्वरूपमनाधार- 

मात्रदमध्यािशून्यां कैिल्यां परमां शािां 

सूक्ष्मिरां  महिो महत्तरमपररत्रमिानन्दत्रिशेषां 

शुिर्ोधानन्दत्रिभूत्रित्रिशेषमनिानन्दत्रिभूत्रि- 

त्रिशेषसमत्रटरूपमक्षरमत्रनदेश्यां कूटथथ- 

मचलां धु्रिमत्रदगे्दशकालमिर्थत्रहश्च ित्सिं 

र्व्ाप्य पररपूणं परमयोत्रगत्रभत्रिथमृग्यां देशिः 

कालिो िसु्तिः पररचे्छदरत्रहिां त्रनरिरात्रभनिां 
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त्रनत्यपररपूणथमखण्डानन्दामृित्रिशेषां शाश्विां 

परमां पदां  त्रनरत्रिशयानन्दानिित्रटत्पिथिाकार- 

मत्रििीयां स्वयम्प्रकाशमत्रनशां ज्वलत्रि । परमानन्द- 

लक्षणापररन्तच्छन्नानिपरांज्योत्रिः शाश्विां शश्वत्रिभात्रि । 

 

अिैि-सांथथान (कैिल्यधाम) कैसा है? अखण्ड आनन्दस्वरूप, 

अत्रनिथचनीय, अत्रमिर्ोधसागर, अपार आनन्दका समुद्र, त्रिजािीय 

त्रिशेषिाओां (त्रिशेष)-से रत्रहि, सजािीय त्रिशेषिाओांसे युक्त, 

त्रनरियि, त्रनराधार, त्रनत्रिथकार, त्रनरञ्जन, अनि, ब्रह्मानन्द-समत्रटका 

घनीभाि, परमत्रचांत्रिलासका समत्रटस्वरूप, त्रनमथल, त्रनष्कलङ्क एिां 

दूसरे त्रकसीके आश्रयसे रत्रहि है। अत्यि त्रनमथल अनिकोत्रट सूयोंके 

प्रकाश उसके सिुख एक त्रचनगारीके समान हैं; जो अनि 

उपत्रनषदोांका अथथस्वरूप, समस्त प्रमाणोांसे अिीि, मन एिां िाणीका 

अत्रिषय और त्रनत्यमुक्तस्वरूप है। उसका कोई आधार नही ां है; िह 

आांत्रद-मध्य-अिरत्रहि, कैिल्यरूप, परम शाि, सूक्ष्मसे भी 

सूक्ष्मिर, महाने्स भी परमां महान्, अत्रमि आनन्दस्वरूप, शुि-र्ोध-

आनन्दऐश्वयथरूप, अनि आनन्दमय स्वरूपोांका समत्रटरूप, 

अत्रिनाशी अत्रनदेश्य, कूटथथ (त्रनत्रिथकार), अचल, धु्रि, त्रदशा-देश एिां 

कालसे रत्रहि, भीिर और र्ाहर से भी समू्पणथ जगि को र्व्ाप्त करके 

पररपूणथ, परम योत्रगयोां िारा अने्वषणीय, देशकल िथा िसु्त के 

पररचे्छद से रत्रहि, त्रनरिर नूिन, त्रनत्य पररपूणथ, अखण्ड आनन्द 

अमृिरूप, शाश्वि, परमपांद, त्रनरत्रिशय आनन्दमय अनि 

त्रिद्युत्पिथिोां के समान, अत्रििीय िथा अपने ही प्रकाश से त्रनरिर 
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प्रकात्रशि है। िहााँ परमानन्दस्वरूप अपररन्तच्छन्न अनि परम ज्योत्रि, 

जो शाश्वि है, त्रनरिर प्रकाशमान है ॥ १७-१८॥ 

 

िदभ्िरसांथथानेऽत्रमिानन्दत्रचदू्रपाचलमखण्डपरमानन्दत्रिशेषां 

र्ोधानन्दमहोज्ज्वलां त्रनत्यमङ्गलमन्तन्दरां  त्रचन्मथनात्रिभूथिां 

त्रचत्सारमनिाश्चयथसागरमत्रमििेजोराश्यिगथि- 

िेजोत्रिशेषमनिानन्दप्रिाहैरलङ्कृिां त्रनरत्रिशयानन्दपारािाराकारां  

त्रनरुपमत्रनत्यत्रनरिद्यत्रनरत्रिशयत्रनरित्रधकिेजोरात्रशत्रिशेषां 

त्रनरत्रिशयानन्दसहस्रप्राकारैरलङ्कृिां शुिर्ोधसौधाित्रल- 

त्रिशेषैरलङ्कृिां त्रचदानन्दमयानित्रदर्व्ारामैः सुशोत्रभिां 

शश्वदत्रमिपुष्पिृत्रटत्रभः समििः सििम् । िदेि त्रिपात्रिभूत्रि 

िैकुण्ठथथानां िदेि परमकैिल्यम् । िदेिार्ात्रधिपरमित्त्वम् ।  

िदेिानिोपत्रनषत्रिमृग्यम् । िदेि परमयोत्रगत्रभमुथमुत्रक्षत्रभः 

सिैराशास्यमानम् । िदेि सद्घनम् । िदेि त्रचद्घनम् । 

िदेिानन्दघनम् । िदेि 

शुिर्ोधघनत्रिशेषमखण्डानन्दब्रह्मचैिन्यात्रधदेििास्वरूपम् । 

सिाथत्रधष्ठानमियपरब्रह्मत्रिहारमण्डलां 

त्रनरत्रिशयानन्दिेजोमण्डलमिैिपरमानन्दलक्षण- 

परब्रह्मणः परमात्रधष्ठानमण्डलां त्रनरत्रिशय 

परमानन्दपरममूत्रिथत्रिशेषमण्डलमनिपरम- 

मूत्रिथसमत्रटमण्डलां त्रनरत्रिशयपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः 

परममूत्रिथपरमित्त्वत्रिलासत्रिशेषमण्डलां 

र्ोधानन्दमयानिपरमत्रिलासत्रिभूत्रित्रिशेषसमत्रट 

मण्डलमनित्रचत्रिलासत्रिभूत्रित्रिशेषसमत्रटमण्डल- 

मखण्डशुिचैिन्यत्रनजमूत्रिथत्रिशेषत्रिग्रहां 

िाचामगोचरानिशुिर्ोधत्रिशेषत्रिग्रहमनिानन्द- 
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समुद्रसमष्याकारमनिर्ोधाचलैरत्रधत्रष्ठिां 

त्रनरत्रिशयानन्दपरममङ्गलत्रिशेषसमष्याकार- 

मखण्डािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः परममूत्रिथ 

परमिेजःपुञ्जत्रपण्डत्रिशेषां त्रचदू्रपात्रदत्यमण्डलां 

िात्रिांशद्रू्व्हभेदैरत्रधत्रष्ठिम् । रू्व्हभेदाश्च केशिात्रदचिुत्रिंशत्रिः । 

सुदशथनात्रदन्यासमन्त्राः । सुदशथनात्रद यन्त्रोिारः । 

अनिगरुडत्रिश्वके्सनाश्च त्रनरत्रिशयानन्दाश्च । 

 

उसके भीिर र्ोधानांन्द-महोज्वल, त्रनत्य मङ्गलमन्तन्दर, त्रचन्मय समुद्र 

के मन्थन से उत्पन्न त्रचत्साररूप, अनि आश्चयो का सागर, अत्रमि 

िेजोरात्रश के अिगथि त्रिशेष िेज:स्वरूप, अनि आनन्द-प्रिाहोां से 

अलांकृि  त्रनरत्रिशय आनन्द-सागरस्वरूप, त्रनरुपम, त्रनत्य, त्रनदोष, 

त्रनरत्रिशय, त्रनस्सीम िेजोरात्रशरूप, त्रनरत्रिशय आनन्दस्वरूप सहस्रोां 

प्रकारोां (चारदीिाररयोां) से अलांकृि, शुि र्ोधमय भिनसमूहोां से 

भूत्रषि, त्रचदानन्दमय अनि त्रदर्व् उपिनोां से सुशोत्रभि, त्रनरिर 

होनेिाली अपार पुष्पिषाथ से चारोां ओर से र्व्ाप्त धाम है। िही 

त्रिपात्रिभूत्रि िैकुण्ठ-थथान है।’ िही परम कैिल्य है। िही अर्ात्रधि 

परमित्त्व है। िही अनि उपत्रनषदोां िारा अने्वषणीय पद है। िही 

समस्त परमयोत्रगयोां िथा मुमुकु्षओां िारा चाहा जािा है। िही घनीभूि 

सि् है। िही घनीभूि त्रचि् है। िही घनीभूि आनन्द है। िही घनीभूि 

शुिर्ोधरूप अखण्ड आनन्दमय ब्रह्मचैिन्य का अत्रधदेििा-स्वरूप 

है। सर्का अत्रधष्ठान, अिय परब्रह्म को त्रिहार-मण्डल, त्रनरत्रिशय 

आनन्दरूप िेजोमण्डल, अिैि परमानन्दरूप परब्रह्म का परम 

अत्रधष्ठानरूप मण्डल, त्रनरत्रिशय परमानन्द का परममूिथस्वरूप 

मण्डल, अनि शे्रष्ठ मूत्रिथयोां का समत्रटरूप मण्डल, त्रनरत्रिशय 
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परमानन्दरूप-स्वरूप परमब्रह्म की परम मूत्रिथरूप परमित्त्व के 

त्रिलास का स्वरूपभूि मण्डल, र्ोधानन्दमय अनि परम त्रिलासोां 

की त्रिभूत्रियोां का समत्रटरूप मण्डल, अनि त्रचत्रिलास की त्रिभूत्रियोां 

का समत्रटरूप मण्डल, अखण्ड शुि चैिन्य का त्रनजमूत्रिथरूप त्रिग्रह, 

िाणी के अगोचर अनि शुिर्ोध का त्रिग्रहरूप, अनि 

आनन्दसमुद्रोां का समत्रटरूप, अनि र्ोधस्वरूप पिथिोां िथा अनि 

र्ोधानन्दरूप पिथिोां से अत्रधत्रष्ठि, त्रनरत्रिशय आनन्द एिां परम 

मङ्गलमय स्वरूपोां का समत्रटरूप, अखण्ड अिैि परमानन्दस्वरूप 

परब्रह्म की परममूत्रिथ के परम िेज:पुांज का त्रपण्डरूप, त्रचदू्रप 

(ज्ञानस्वरूप) सूयथ का मण्डलरूप िथा र्त्तीस त्रित्रभन्न रू्व्होां से 

अत्रधत्रष्ठि है। केशिात्रद चौर्ीस रू्व्ह, सुदशथन आत्रद के न्यास-मन्त्र, 

सुदशथनात्रद यन्त्रोां का उिार, अनि-गरुड़-त्रिष्वके्सनात्रद (पाषथद) 

िथा त्रनरत्रिशय आनन्दरूप भी उसी में हैं’ ॥ १९-२० ॥ 

 

 

आनन्दरू्व्हमधे्य सहस्रकोत्रटयोजनायिोन्नि त्रचन्मयप्रासादां  

ब्रह्मानन्दमयत्रिमानकोत्रटत्रभरत्रिमङ्गलमनिोपत्रनषदथाथरामजालसांकु

लां सामहांसकूत्रजिैरत्रिशोत्रभिमानन्दमयानित्रशखरै- 

रलङ्कृिां 

त्रचदानन्दरसत्रनझथरैरत्रभर्व्ाप्तमखण्डानन्दिेजोराश्यिरन्तथथिमनिा

नन्दाश्चयथसागरां  

िदभ्िरसांथथानेऽनिकोत्रटरत्रिप्रकाशात्रिशयप्राकारां  

त्रनरत्रिशयानन्दलक्षणां प्रणिाख्यां त्रिमानां त्रिराजिे । 

शिकोत्रटत्रशखरैरानन्दमयैः समुज्ज्वलत्रि । िदिराले 

र्ोधानन्दाचलोपयथटाक्षरीमण्टपो त्रिभात्रि । िन्मधे्य च 
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त्रचदानन्दमयिेत्रदकानन्दिनत्रिभूत्रषिा । िदुपरर ज्वलत्रि 

त्रनरत्रिशयानन्दिेजोरात्रशः । िदभ्िरसांथथानेऽटाक्षरीपद्मत्रिभूत्रषिां 

त्रचन्मयासनां त्रिराजिे । प्रणिकत्रणथकायाां सूयेन्ब्दुित्रह्नमण्डलात्रन 

त्रचन्मयात्रन ज्वलन्ति । ििाखण्डानन्दिेजोराश्यिगथिां 

परममङ्गलाकारमनिासनां त्रिराजिे । िस्योपरर च महायन्त्रां 

प्रज्वलत्रि । त्रनरत्रिशय ब्रह्मानन्दपरममूत्रिथमहायन्त्रां 

समस्तब्रह्मिेजोरात्रशसमत्रटरूपां त्रचत्स्वरूपां त्रनरञ्जनां परब्रह्मस्वरूपां 

परब्रह्मणः परमरहस्यकैिल्यां महायन्त्रमय परमिैकुण्ठनारायणयन्त्रां 

त्रिजयिे । 

 

उपयुथक्त आनन्द-रू्व्ह के र्ीच में सहस्रकोत्रट योजन त्रिस्तीणथ उन्नि 

त्रचन्मय प्रासाद है। (िह) ब्रह्मानन्दमय करोड़ोां त्रिमान से युक्त एिां 

अत्यि मङ्गलस्वरूप है। अनि उपत्रनषदोां के अथथस्वरूप उपिन-

समुदायोां से भरा है। सामिेदरूपी हांसोां के कलनाद से उसकी 

अत्यि शोभा होिी है। आनन्दमय अनि त्रशखरोां से िह अलङ्कृि 

है। त्रचदानन्द-रस के झरनोां से र्व्ाप्त है। अखण्डानन्दरूप िेजोरात्रश 

के भीिर न्तथथि है। अनि आनन्दमय आश्चयो का समुद्र है। उसके 

भीिरी भाग में त्रनरत्रिशय आनन्दस्वरूप प्रणि नामक त्रिमान है, 

त्रजसका प्रकार अनिकोत्रट सूयो के प्रकाशसे भी अत्रिशय 

प्रकाशमय है। िह त्रिमान आनन्दमय शिकोत्रट त्रशखरोांसे जगमगा 

रहा है। उसके भीिर र्ोधानन्द-पिथि के ऊपर अटाक्षरीमण्डप 

सुशोत्रभि है। उस मण्डप के मध्य में आनन्दिन से त्रिभूत्रषि 

त्रचदानन्दमयी िेत्रदका है। उसके ऊपर त्रनरत्रिशयानन्दस्वरूप 

िेजोरात्रश प्रज्वत्रलि हो रही है। उसके भीिर अटाक्षरी पद्म से 

त्रिभूत्रषि त्रचन्मय आसन त्रिराजमान है। उस आसनरूप पद्म की 
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प्रणिरूपी कत्रणथका पर त्रचन्मय सूयथ, चन्द्र िथा अत्रि के मण्डल 

क्रमश: एक के ऊपर एक प्रज्वत्रलि हैं। िहााँ अखण्ड आनन्दरूप 

िेजोरात्रश के भीिर परम मङ्गलाकार अनिासन त्रिराजमान है। 

उसके ऊपर महायन्त्र प्रज्वत्रलि है। त्रनरत्रिशय ब्रह्मानन्द की 

परममूत्रिथ रूप िह महायन्त्र समस्त ब्रह्मिेज की रात्रश का 

समत्रटस्वरूप, त्रचत्स्वरूप, त्रनमथल, परब्रह्मस्वरूप एिां परब्रह्म का 

परम रहस्यमय कैिल्यरूप है। महायन्त्रमय परम िैकुण्ठ का यह 

नारायण यन्त्र त्रिजयी होिा है’ ॥ २१-२९॥ 

 

 ित्स्वरूपां कथत्रमत्रि । 

देत्रशकस्तथेत्रि होिाच । आदौ षट्कोणचक्रम् ।  

िन्मधे्य षट्दलपद्मम् । ित्कत्रणथकायाां प्रणि ॐ इत्रि ।  

प्रणिमधे्य नारायणर्ीजत्रमत्रि । ित्साध्यगत्रभथिां मम सिाथभीटत्रसन्तिां  

कुरुकुरु स्वाहेत्रि । ित्पद्मदलेषु त्रिषु्नृत्रसांहषडक्षरमन्त्रौ  

ॐ नमो त्रिष्िे ऐां क्ली ां श्री ां ह्ी ां क्ष्मौां िट् । 

िद्दलकपोलेषु रामकृष्षडक्षरमन्त्रौ । राां रामाय नमः । क्ली ां 

कृष्ाय नमः । षट्कोणेषु सुदशथनषडक्षरमन्त्रः । सहस्रार हुां 

ित्रडत्रि । षट्कोणकपोलेषु प्रणियुक्तत्रशिपिाक्षरमन्त्रः । ॐ नमः 

त्रशिायेत्रि । 

 

उसका स्वरूप कैसा है?’ त्रशष्यके इस प्रकार पूछनेपर गुरु ‘िह ऐसा 

है’ कहकर (यन्त्रको स्वरूप) र्िलािे हैं-”पहले षट्कोणचक्र र्नाना 

चात्रहये। उसके मध्यमें छः दलोां का कमल अत्रङ्कि करे। उस 

कमलकी कत्रणथका पर प्रणि (ॐ) त्रलखे। प्रणि के र्ीच में नारायण 

का र्ीज-मन्त्र (अां) त्रलखे। िह र्ीज-मन्त्र साध्य गत्रभथि होना चात्रहये। 
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अथाथि् उसके साथ त्रजस उदे्दश्य से यन्त्र-पूजा करनी हो, उसका 

सूचक ‘मम सिाथभीटत्रसन्तिां  कुरु कुरु स्वाहा’ यह िाक् त्रलखना 

चात्रहये। कमल के दलोां पर त्रिषु् एिां नृत्रसांह के षडक्षर मन्त्रोां को 

त्रलखना चात्रहये। त्रिषु्षडक्षर-मन्त्र ‘ॐ त्रिष्िे नमः’ और नृत्रसांह-

षडक्षर मन्त्र ‘ऐां क्ली ां श्री ां ह्ी ां क्षरौां िट्’ है। दल-कपोलोां में दो दलोां के 

मध्य में श्रीराम िथा श्रीकृष् के षडक्षर मन्त्रोां को त्रलखे। राम-

षडक्षर-मन्त्र ‘राां रामाय नमः’ और कृष् षडक्षर मन्त्र ‘क्ली ां कृष्ाय 

नमः’ है। षट्कोणचक्र के छः कोणोां में ‘सहस्रार हुां िट्’ यह सुदशथन-

षडक्षर-मन्त्र त्रलखे। छहोां कोण-कपोलोां में (दो कोनोां के मध्य अथाथि् 

रेखाओां के सामने र्ाहर) ‘ॐ नमः त्रशिाय’ यह प्रणियुक्त त्रशि-

पिाक्षर मन्त्र त्रलखे” ॥ ३०॥ 

 िद्बत्रहः प्रणिमालायुक्तां िृत्तम् । िृत्ताद्बत्रहरटदलपद्मम् ।  

िेषु दलेषु नारायणनृत्रसांह अटाक्षरमन्त्रौ । ॐ नमो नारायणाय ।  

जयजय नरत्रसांह । िद्दलसन्तन्धषु रामकृष्श्रीकराटाक्षरमन्त्राः । 

ॐ रामाय हुां िट् स्वाहा । क्ली ां दामोदराय नमः । 

उत्रत्तष्ठ श्रीकरस्वाहा ।  

 

“उस षट्कोणचक्र के र्ाहर प्रणि को इस प्रकार माला की भााँत्रि 

त्रलखे त्रक िृत्त र्न जाय। िृत्त के र्ाहर अटदल कमल र्नाये। उसके 

दलोां पर ‘ॐ नमो नारायणाय’ यह नारायण-अटाक्षर-मन्त्र और ‘जय 

जय नरत्रसांह’ यह नृत्रसांह-अटाक्षर-मन्त्र त्रलखे। दलोां के र्ीच के थथानोां 

पर राम, कृष् िथा श्रीकर के अटाक्षर-मन्त्र त्रलखे। मन्त्र क्रमशः ये 

हैं-‘ॐ रामाय हुां िट् स्वाहा’ ‘क्ली ां दामोदराय नमः’, ‘उत्रत्तष्ठ श्रीकर 

स्वाहा’ ॥ ३१॥ 
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िद्बत्रहः प्रणिमालायुक्तां िृत्तम् । 

िृत्तद्बत्रहनथिदलपद्मम् । िेषु दलेषु रामकृष्- 

हयग्रीिनिाक्षरमन्त्राः । ॐ रामचन्द्राय नमॐ । 

क्लीां कृष्ाय गोत्रिन्दाय क्लीम् । ह्ौां हयग्रीिाय नमो 

ह्ौां । िद्दलकपोलेषु दत्रक्षणामूत्रिथरीश्वरम् ।  

 

“उस (अटदल कमल)-के र्ाहर प्रणि के माला की िरह त्रलखिे हुए 

िृत्ताकार र्ना दे। िृत्त के र्ाहर नौ दलोां का कमल र्नाये। कमलके 

दलोां में (क्रमशः) राम, कृष् एिां हयग्रीि के निाक्षर-मन्त्र त्रलखे। मन्त्र 

क्रमशः ये हैं-‘ॐ रामचन्द्राय नमः ॐ’, ‘क्लीां कृष्ाय गोत्रिन्दाय क्ली ां’, 

‘सौां हयग्रीिाय नमः सौां।’ दलोां के मध्यमें ॐ दत्रक्षणामूत्रिथरीश्वरोम्’ यह 

दत्रक्षणामूत्रिथ-निाक्षर-मन्त्र त्रलखे” ॥ ३२ ॥ 

 

िद्बत्रहनाथरायणर्ीजयुक्तां िृत्तम् । िृत्तद्बत्रहदथशदलपद्मम् । 

िेषु दलेषु रामकृष्दशाक्षरमन्त्रौ । हुां जानकीिल्लभाय स्वाहा ।  

गोपीजनिल्लभाय स्वाहा । िद्दलसन्तन्धषु नृत्रसांहमालामन्त्रः । ॐ नमो 

भगििे श्रीमहानृत्रसांहाय करालदांटर िदनाय मम त्रिघ्ात्पचपच स्वाहा। 

िद्बत्रहनृथत्रसांहैकाक्षरयुक्तां िृत्तम् । 

 

 

“उसके र्ाहर नारायण-र्ीज (अां)-से युक्त अथाथि् अां अां त्रलखिे हुए 

िृत्त र्नाये। िृत्त से र्ाहर दस दलोां का कमल र्नाये। उन दलोां पर 

राम िथा कृष्के दशाक्षर-मन्त्र त्रलखे। िे मन्त्र ये हैं-‘हुां 

जानकीिल्लभाय स्वाहा’, ‘गोपीजनिल्लभाय स्वाहा’। दलोांके 



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 80 

  

www.shdvef.com  

सांत्रधथथानोां में ‘ॐ नमो भगििे श्रीमहानृत्रसांहाय कालदांटर िदनाय मम 

त्रिघ्् पच पच स्वाहा’ यह नृत्रसांहमाला-मन्त्र त्रलखे” ॥ ३३ ॥ 

 

 क्ष्मौां इते्यकाक्षरम् । 

िृत्ताद्बत्रहिाथदशदलपद्मम् । िेषु दलेषु नारायण- 

िासुदेििादशाक्षरमन्त्रौ । ॐ नमो भगििे नारायणाय । 

ॐ नमो भगििे िासुदेिाय । िद्दलकपोलेषु महात्रिषु्- 

रामकृष्िादशाक्षरमन्त्राश्च । ॐ नमो भगििे 

महात्रिष्िे । ॐ ह्ी ां भरिाग्रज राम क्ली ां स्वाहा । 

श्री ां ह्ी ां क्ली ां कृष्ाय गोत्रिन्दाय नमः ।  

 

“दस दल कमल के र्ाहर नृत्रसांह के एकाक्षर-मन्त्र ‘क्षरौां’ के िारा िृत्त 

र्नाये। िृत्त के र्ाहर र्ारह दलोां का कमल र्नाये। दलोांपर नारायण 

िथा िासुदेि के िादशाक्षरमन्त्र त्रलखे। मन्त्र क्रमशः ये हैं-‘ॐ नमो 

भगििे नारायणाय’, ‘ॐ नमो भगििे िासुदेिाय।’ दलोां के कपोलोां 

में क्रमशः महात्रिषु्, श्रीराम िथा श्रीकृष् के िादशाक्षर मन्त्र त्रलखे। 

मन्त्र इस प्रकार हैं-‘ॐ नमो भगििे महात्रिष्िे’, ‘ॐ ह्ी ां भरिाग्रज 

राम क्ली ां स्वाहा’, ‘श्री ां ह्ी ां क्ली ां कृष्ाय गोत्रिन्दाय नमः ॥ ३४॥ 

 

िद्बत्रहजथगन्मोहन र्ीजयुक्तां िृत्तां क्ली ां इत्रि ।  

िृत्तद्बत्रहश्चिुदथशदलपद्मम् । िेषु दलेषु 

लक्ष्मीनारायणहयग्रीिगोपालदत्रधिामन- 

मन्त्राश्च । ॐ ह्ी ां ह्ी ां श्री ां श्री ां लक्ष्मीिासुदेिाय नमः । 

ॐ नमः सिथकोत्रटसिथत्रिद्याराजाय क्ली ां कृष्ाय 

गोपालचूडामणये स्वाहा । ॐ नमो भगििे दत्रधिामनाय ॐ । 
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िद्दलसन्तन्धष्वन्नपूणेश्वरीमन्त्रः । ह्ी ां पद्माित्यन्नपूणे 

माहेश्वरी स्वाहा ।  

 

उसके र्ाहर जगन्मोहन र्ीज-मन्त्र ‘क्लीम्’ से िृत्त र्नाये। िृत्त से 

र्ाहर चौदह दलोां का कमल र्नाये। उन दलोां पर क्रमशः 

लक्ष्मीनारायण, हयग्रीि, गोपाल िथा दत्रधिामन के मन्त्रोां को त्रलखे। 

मन्त्र ये हैं-‘ॐ ही ां ह्ी ां श्री ां श्री ां लक्ष्मीिासुदेिाय नमः’, ‘ॐ नमः 

सिथकोत्रटसिथत्रिद्याराजाय’, ‘क्लीां कृष्ाय गोपालचूडामणये स्वाहा’, 

‘ॐ नमो भगििे दत्रधिामनाय ॐ।’ दो दलोां के सन्तन्ध-थथानोां पर ‘ह्ी ां 

पद्माित्यन्नपूणे माहेश्वरर स्वाहा’ यह अन्नपूणेश्वरी-मन्त्र त्रलखे”॥ ३५॥ 

 

िद्बत्रहः प्रणिमालायुक्तां िृत्तम् । 

िृत्ताद्बत्रहः षोडशदलपद्मम् । िेषु दलेषु श्रीकृष्- 

सुदशथनषोडशाक्षरमन्त्रौ च । ॐ नमो भगििे 

रुन्तिणीिल्लभाय स्वाहा । ॐ नमो भगििे महासुदशथनाय 

हुां िट् । िद्दलसन्तन्धषु स्वराः सुदशथनमालामन्त्राश्च । 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ॠ लृ लॄ ए ऐ ओ औ अां अः । 

सुदशथनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सिथिो 

माां रक्षरक्ष सहस्रार हुां िट् स्वाहा । 

 

उसके र्ाहर केिल प्रणि से एक िृत्त र्नाये। िृत्त से र्ाहर सोलह, 

दलोां का कमल र्नाये। उसके दलोां पर श्रीकृष् िथा सुदशथन के 

षोडशाक्षर-मन्त्रोां को त्रलखे। मन्त्र क्रमशः इस प्रकार हैं-‘ॐ नमो 

भगििे रुन्तिणीिल्लभाय स्वाहा’, ‘ॐ नमो भगििे महासुदशथनाय हुां 

िट्।’ उसके दलोां के सन्तन्ध-भागोां में सर् स्वर िथा सुदशथन-माला-
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मन्त्र त्रलखे। पूरा मन्त्र यह है ‘सुदशथनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सिथिो 

माां रक्ष रक्ष सहस्रार हुां िट् स्वाहा।’ पहले एक-एक स्वर त्रलखा 

जायगा, त्रिर स्वरोांके नीचे क्रमशः प्रते्यक दलपर मन्त्रके दोदो अक्षर 

जैसे प्रथम दलपर ‘सुद’ दूसरे पर ‘शथन’ इस प्रकार त्रलखे जायाँगे ॥ 

३६॥ 

िद्बत्रहिथराहर्ीजयुक्तां िृत्तम् । िद्धुत्रमत्रि । 

िृत्तद्बत्रहरटादशदलपद्मम् । 

िेषु दलेषु श्रीकृष्िामनाटादशाक्षरमन्त्रौ । 

क्लीां कृष्ाय गोत्रिन्दाय गोपीजनिल्लभाय स्वाहा । 

ॐ नमो त्रिष्िे सुरपिये महार्लाय स्वाहा । 

िद्दलकपोलेषु गरुडपिाक्षरीमन्त्रो गरुडमालामन्त्रश्च । 

त्रक्षप ॐ स्वाहा । ॐ नमः पत्रक्षराजाय सिथत्रिषभूिरक्षः- 

कृत्यात्रदभेदनाय सिेटसाधकाय स्वाहा । 

 

“उसके र्ाहर िराह-र्ीज से युक्त िृत्त रहेगा। िह र्ीज ‘हुाँ’ है। िृत्त 

से र्ाहर अठारह दलोां का कमल र्नाये। उन दलोां पर श्रीकृष् िथा 

िामन के अटादशाक्षरमन्त्र त्रलखे। मन्त्र क्रमशः इस प्रकार हैं-‘क्ली ां 

कृष्ाय गोत्रिन्दाय गोपीजनिल्लभाय स्वाहा’, ‘ॐ नमो त्रिष्िे 

सुरपिये महार्लाय स्वाहा।’ दलोां के सन्तन्ध-थथानोां पर गरुड-

पिाक्षर-मन्त्र और गरुड-माला-मन्त्र त्रलखे । मन्त्र क्रमश: ये हैं-‘त्रक्षप 

ॐ स्वाहा’, ‘ॐ नमः पत्रक्षराजाय सिथत्रिषभूिरक्षःकृत्यात्रदभेदनाय 

सिेटसाधकाय स्वाहा।’ इसमें पहले दल पर ‘त्रक्षप’, दूसरे पर ‘ॐ’ 

िीसरे पर ‘स्वाहा’, चौथे पर ‘ॐ नमः’, पााँचिें पर ‘पत्रक्ष’, छठे पर 
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‘राजाय’ और शेष पर शेष मन्त्र भागके दो-दो अक्षर त्रलखे जायाँगे 

॥३७॥ 

 

िद्बत्रहमाथयार्ीजयुक्तां िृत्तम् । िृत्तद्बत्रहः पुनरटदलपद्मम् । 

िेषु दलेषु श्रीकृष्िामनाटाक्षरमन्त्रौ । ॐ नमो दामोदराय । ॐ 

िामनाय नमः ॐ । िद्दलकपोलेषु 

नीलकण्ठत्र्यक्षरीगरुडपिाक्षरीमन्त्रौ च । 

प्रें री ां ठः । नमोऽण्डजाय ।  

 

“उसके र्ाहर ‘ह्ी ां’ इस माया-र्ीज से िृत्त र्नाये। उसके र्ाहर त्रिर 

अटदल कमल र्नाये। उन दलोां पर श्रीकृष् िथा िामन के अटाक्षर-

मन्त्र’ॐ नमो दामोदराय’ और ‘ॐ िामनाय नमः ॐ’ इनको क्रमश: 

त्रलखे। दलोां के सन्तन्ध-थथलोां पर नीलकण्ठ के त्र्यक्षर िथा गरुड के 

पिाक्षर मन्त्रोां को पहले िीन दलोां पर पहले का एक-एक अक्षर, 

त्रिर शेष पर दूसरे का एक-एक अक्षर इस प्रकार त्रलखें ‘पे्र री ां ठः, 

नमोऽण्डजाय”॥ ३८॥ 

 

िद्बत्रहमथन्मथर्ीजयुक्तां िृत्तम् । 

िृत्तद्बत्रहश्चिुत्रिंशत्रिदलपद्मम् । िेषु दलेषु शरणागि- 

नारायणमन्त्रौ नारायणहयग्रीिगायिी मन्त्रौ च । 

श्रीमन्नारायणचरणौ शरणां प्रपदे्य श्रीमिे नारायणाय नमः । 

नारायाणाय त्रिद्महे िासुदेिाय धीमत्रह । 

िन्नो त्रिषु्ः प्रचोदयाि् । िागीश्वराय त्रिद्महे हयग्रीिाय धीमत्रह । 

िन्नो हांसः प्रचोदयाि् । िद्दलकपोलेषु नृत्रसांहसुदशथनगायिीमन्त्राश्च । 

िज्रनखाय त्रिद्महे िीक्ष्णदांटर ाय धीमत्रह । िन्नो नृत्रसांहः प्रचोदयाि् । 



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 84 

  

www.shdvef.com  

सुदशथनाय त्रिद्महे हेत्रिराजाय धीमत्रह । िन्नश्चक्रः प्रचोदयाि् । 

ित्सत्रििुिथरेण्यां भगो देिस्य धीमत्रह । त्रधयो यो नः प्रचोदयाि् । 

 

“उसके र्ाहर कामदेि के र्ीज-मन्त्र क्ली ां से िृत्त र्नाये। िृत्त से 

र्ाहर चौर्ीस दलोां का कमल त्रनत्रमथि करे। उन दलोांपर शरणागि-

मन्त्र एिां नारायण-मन्त्र (पहले एक-एक अक्षर के क्रम से शरणागि-

मन्त्र और शेष दलोां पर नारायण-मन्त्रके अक्षर) िथा नारायण एिां 

हयग्रीिके गायिी मन्त्र क्रमश: त्रलखे। मन्त्र इस प्रकार हैं-

‘श्रीमन्नारायणचरणौ शरणां प्रपदे्य’, ‘श्रीमिे नारायणाय नमः’, 

‘नारायणाय त्रिद्महे िासुदेिाय धीमत्रह िन्नो त्रिषु्ः प्रचोदयाि्’ 

‘िागीश्वराय त्रिद्महे हयग्रीिाय धीमत्रह िन्नो हांसः प्रचोदयाि्।’ उसके 

दलोां के सन्तन्धभागोां में नृत्रसांह-गायिी, सुदशथन-गायिी िथा 

ब्रह्मगायिीमन्त्र (क्रमश:) त्रलखे। मन्त्र ये हैं—’िज्रनखाय त्रिद्महे 

िीक्ष्णदांटर ाय धीमत्रह िन्नः त्रसांहः प्रचोदयाि्’, ‘सुदशथनाय त्रिद्महे 

हेत्रिराजाय धीमत्रह िन्नश्चक्रः प्रचोदयाि् ‘ित्सत्रििुिथरेण्यां भगो देिस्य 

धीमत्रह त्रधयो यो नः प्रचोदयाि् ॥ ३९॥ 

 

िद्बत्रहहथयग्रीिैकाक्षरयुक्तां िृत्तां ह्ोह्सौत्रमत्रि । 

िृत्ताद्बत्रहिाथत्रिांशद्दलपद्मम् । 

िेषु दलेषु नृत्रसांहहयग्रीिानुष्टुभमन्त्रौ उग्रां 

िीरां  महात्रिषु्ां ज्वलिां सिथिोमुखम् । 

नृत्रसांहां भीषणां भद्रां  मृतु्यमृतु्यां नमाम्यहम् । 

ऋग्यजुःसामरूपाय िेदाहरणकमथणे । 

प्रणिोद्गीथिपुषे महाश्वत्रशरसे नमः । 

िद्दलकपोलेषु रामकृष्ानुष्टुभमन्त्रौ । 
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रामभद्र महेश्वास रघुिीर नृपोत्तम । 

भो दशास्यािकास्माकां  रक्षाां देत्रह त्रश्रयां च मे । 

देिकीसुि गोत्रिन्द िासुदेि जगत्पिे । 

देत्रह मे िनयां कृष् त्वामहां शरणां गिः । 

िद्बत्रहः प्रणिसमु्पत्रटिात्रिर्ीजयुक्तां िृत्तम् । 

ॐ रमोत्रमत्रि । िृत्तद्बत्रहः षट्त्रिांशद्दलपद्मम् । 

िेषु दलेषु हयग्रीिषट्त्रिांशदक्षरमन्त्रः 

पुनरटत्रिांशदक्षर मन्त्रश्च । हांसः । 

त्रिश्वोत्तीणथस्वरूपाय त्रचन्मयानन्दरूत्रपणे । 

िुभ्ां नमो हयग्रीि त्रिद्याराजाय त्रिष्िे । सोऽहम् । 

ह्ौां ॐ नमो भगििे हयग्रीिाय सिथिागीश्वरेश्वराय 

सिथिेदमयाय सिथत्रिद्याां मे देत्रह स्वाहा । 

िद्दलकपोलेषु प्रणिात्रदनमोिाश्च िुथ्यथिाः 

केशिात्रदचिुत्रिंशत्रिमन्त्राश्च । 

अित्रशटिादशथथानेषु रामकृष्गायिीियिणथचिुटयमेकैकथथले । 

ॐ केशिाय नमः । ॐ नारायणाय नमः । 

ॐ माधिाय नमः । ॐ गोत्रिन्दाय नमः । 

ॐ त्रिष्िे नमः । ॐ मधुसूदनाय नमः । 

ॐ त्रित्रिक्रमाय नमः । ॐ िामनाय नमः । 

ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृषीकेशाय नमः । 

ॐ पद्मनाभाय नमः । ॐ दामोदराय नमः । 

ॐ सङ्कषथणाय नमः । ॐ िासुदेिाय नमः । 

ॐ प्रद्युम्नाय नमः । ॐ अत्रनरुिाय नमः । 

ॐ पुरुषोत्तमाय नमः । ॐ अधोक्षजाय नमः । 

ॐ नारत्रसांहाय नमः । ॐ अचु्यिाय नमः । 

ॐ जनादथनाय नमः । ॐ उपेन्द्राय नमः । 

ॐ हरये नमः । ॐ श्रीकृष्ाय नमः । 
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दाशरथाय त्रिद्महे सीिािल्लभाय धीमत्रह । 

िन्नो रामः प्रचोदयाि् । 

दामोदराय त्रिद्महे िासुदेिाय धीमत्रह । 

िन्नः कृष्ः प्रचोदयाि् । 

िद्बत्रहः प्रणिसमु्पत्रटिाङ्कुशर्ीजयुक्तां िृत्तम् । ॐ क्रोत्रमत्रि । 

िद्बत्रहः पुनिृथत्तां िन्मधे्य िादशकुत्रक्षथथानात्रन सािरालात्रन । 

िेषु कौसु्तभिनमालाश्रीित्ससुदशथनगरुडपद्म- 

िजानिशाङ्गथ गदाशङ्खनन्दकमन्त्राः प्रणिात्रद- 

नमओिाश्चिुथ्यथिाः क्रमेण । 

ॐ कौसु्तभाय नमः । ॐ िनमालाय नमः । 

ॐ श्रीित्साय नमः । ॐ सुदशथनाय नमः । 

ॐ गरुडाय नमः । ॐ पद्माय नमः । 

ॐ िजाय नमः । ॐ अनिाय नमः । 

ॐ शाङ्गाथय नमः । ॐ गदायै नमः । 

ॐ शङ्खाय नमः । ॐ नन्दकाय नमः । 

िदिरालेषु----ॐ त्रिश्वके्सनाय नमः । 

ॐआचक्राय स्वाहा । ॐ त्रिचक्राय स्वाहा । 

ॐ सुचक्राय स्वाहा । ॐ धीचक्राय स्वाहा । 

ॐ सांचक्राय स्वाहा । ॐ ज्वालचक्राय स्वाहा । 

ॐ कु्रिोल्काय स्वाहा । ॐ महोत्काय स्वाहा । 

ॐ िीयोल्काय स्वाहा । ॐ द्युल्काय स्वाहा । 

ॐ सहस्रोल्काय स्वाहा । इत्रि प्रणिात्रद मन्त्राः । 

 

“उसके र्ाहर ‘सौां’ इस हयग्रीि के एकाक्षर र्ीज-मन्त्र से िृत्त र्नाये। 

उसके र्ाहर र्त्तीस दलोां का कमल र्नाये। उसके दलोां पर (क्रमशः) 

नृत्रसांह एिां हयग्रीि के अनुष्टुप् मन्त्रोां को त्रलखे। यह मन्त्र हैं –  
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उग्रां िीरां  महात्रिषु्ां ज्वलिां सिथिोमुखम्।  

नृत्रसांहां भीषणां भद्रां  मृतु्यमृतु्यां नमाम्यहम्॥ 

  

ऋग्यजुःसामरूपाय िेदाहरणकमथणे।  

प्रणिोद्गीथिपुषे महाश्वत्रशरसे नमः॥  

 

दलोां के सन्तन्ध-भागोां में (क्रमशः) राम िथा कृष् के अनुष्टुप्-मन्त्र 

त्रलखे-  

 

रामभद्र महेष्वास रघुिीर नृपोत्तम।  

भो दशास्यािकास्माकां  रक्षाां देत्रह त्रश्रयां च िे॥  

 

देिकीसुि गोत्रिन्द िासुदेि जगत्पिे।  

देत्रह मे िनयां कृष् त्वामहां शरणां गिः ॥  

 

उसके र्ाहर प्रणि से समु्पत्रटि अत्रिर्ीज (ॐ रमोम्)-से िृत्त र्नाये। 

िृत्त से र्ाहर छत्तीस दलोां का कमल र्नाये। उसके दलोांपर हयग्रीि 

का छत्तीस अक्षरोांिाला और त्रिर (उसके नीचे) अड़िीस अक्षरोां 

िाला मन्त्र त्रलखे।” मन्त्र क्रमशः इस प्रकार हैं-  

हांसः’ त्रिश्वोत्तीणथस्वरूपाय त्रचन्मयानन्दरूत्रपणे।  

िुभ्ां नमो हयग्रीि त्रिद्याराजाय त्रिष्िे ‘सोऽहम्॥  

‘हसौां ॐ नमो भगििे हयग्रीिाय सिथिागीश्वरेश्वराय सिथिेदमयाय 

सिथत्रिद्याां मे देत्रह स्वाहा।’  
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इस मन्त्रमें ३८ अक्षर होनेसे पहलेके दो ‘सौमोम्’ प्रथम दलपर िथा 

‘नमो’ दूसरे दलपर और शेषपर एक एक अक्षर त्रलखे जायाँगे। दलोांके 

सन्तन्ध-थथलोां में आत्रदमें ‘ॐ’ िथा अिमें ‘नमः’ लगाकर केशिात्रद के 

चिुथी त्रिभन्तक्त युक्त चौर्ीस नाम मन्त्र प्रते्यक दल पर पूरा एक मन्त्र 

िथा शेष र्ारह दलोां पर राम-कृष् के दोनोां गायिी मन्त्रोां के चार-

चार अक्षर एक-एक थथल पर पहली गायिी के चार-चार अक्षरके 

र्ाद दूसरीके चार-चार अक्षर क्रम से त्रलखे। मन्त्र ये हैं-” ॐ केशिाय 

नमः, ॐ नारायणाय नमः, ॐ माधिाय नमः, ॐ गोत्रिन्दाय नमः, ॐ 

त्रिष्िे नमः, ॐ मधुसूदनाय नमः, ॐ त्रित्रिक्रमाय नमः, ॐ िामनाय 

नमः, ॐ श्रीधराय नमः, ॐ हृषीकेशाय नमः, ॐ पद्मनाभाय नमः, ॐ 

दामोदराय नमः, ॐ सांकषथणाय नमः, ॐ िासुदेिाय नमः, ॐ 

प्रद्युम्नाय नमः, ॐ अत्रनरुिाय नमः, ॐ पुरुषोत्तमाय नमः, ॐ 

अधोक्षजाय नमः, ॐ नारत्रसांहाय नमः, ॐ अचु्यिाय नमः, ॐ 

जनादथनाय नमः, ॐ उपेन्द्राय नमः, ॐ हरये नमः, ॐ श्रीकृष्ाय 

नमः। श्रीरामगायिी- दाशरथाय त्रिद्महे सीिािल्लभाय धीमत्रह िन्नो 

रामः प्रचोदयाि्। श्रीकृष्गायिी- दामोदराय त्रिद्महे िासुदेिाय 

धीमत्रह िन्नः कृष्ः प्रचोदयाि्।  

उसके र्ाहर प्रणिसे समु्पत्रटि अांकुश-र्ीज ‘ॐ को ॐ’ मन्त्र से िृत्त 

र्नाये। उस िृत्त से र्ाहर कुछ अिर छोड़कर उसी मन्त्र से त्रिर 

िृत्त र्नाये। दोनोां िृत्तोां के मध्य में र्ारह कोष्ठ िृत्त र्नाये, त्रजनके मध्य 

में अिर हो। उन कोष्ठोां िृत्तोां में आत्रद में प्रणि िथा अि में ‘नमः’ 

लगाकर चिुथी त्रिभन्तक्तयुक्त कौसु्तभ, िनमाला, श्रीित्स, सुदशथन, 
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गरुड, पद्म, िज, अनि, शाङ्ग, गदा, शांख एिां नन्दक के मन्त्र त्रलखे। 

मन्त्र इस प्रकार होांगे ॐ कौसु्तभाय नमः, ॐ िनमालायै नमः, ॐ 

श्रीित्साय नमः, ॐ सुदशथनाय नमः, ॐ गरुडाय नमः, ॐ पद्माय नमः, 

ॐ िजाय नमः, ॐ अनिाय नमः, ॐ शाङ्गय नमः, ॐ गदायै नमः, 

ॐ शङ्खाय नमः, ॐ नन्दकाय नमः। “कोष्ठोांके अिरालोां में आत्रदमें 

प्रणियुक्त ये मन्त्र त्रलखे” ॐ त्रिष्वके्सनाय नमः, ॐ आचक्राय स्वाहा, 

ॐ त्रिचक्राय स्वाहा, ॐ सुचक्राय स्वाहा, ॐ धीचक्राय स्वाहा, ॐ 

सांचक्राय स्वाहा, ॐ ज्वालाचक्राय स्वाहा, ॐ कु्रिोल्काय स्वाहा, ॐ 

महोल्काय स्वाहा, ॐ िीयोल्काय स्वाहा, ॐ त्रिद्योल्काय स्वाहा, ॐ 

सहस्रोल्काय स्वाहा॥४०-४२॥ 

 

िद्बत्रहः प्रणिसमु्पत्रटिगरुडपिाक्षरयुक्तां िृत्तम् । 

ॐ त्रक्षप ॐ स्वाहाम् । ॐ िि िादशिजै्रः 

सािरालैरलङ्कृिम् । िेषु िजे्रषु 

ॐ पद्मत्रनधये नमः । ॐ महापद्मत्रनधये नमः । 

ॐ गरुडत्रनधये नमः । शङ्खत्रनधये नमः । 

ॐ मकरत्रनधये नमः । ॐ कच्छपत्रनधये नमः । 

ॐ त्रिद्यात्रनधये नमः । ॐ परमानन्दत्रनधये नमः । 

ॐ मोक्षत्रनधये नमः । ॐ लक्ष्मीत्रनधये नमः । 

ॐ ब्रह्मत्रनधये नमः । ॐ श्रीमुकुन्दत्रनधये नमः । 

ॐ िैकुण्ठत्रनधये नमः । ित्सन्तन्धथथानेषु---- 

ॐ त्रिद्याकल्पकिरिे नमः । ॐ मुन्तक्तकल्पकिरिे नमः । 

ॐ आनन्दकल्पकिरिे नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकिरिे नमः । 

ॐ मुन्तक्तकल्पकिरिे नमः । ॐ अमृिकल्पकिरिे नमः । 

ॐ र्ोधकल्पकिरिे नमः । ॐ त्रिभूत्रिकल्पकिरिे नमः । 
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ॐ िैकुण्ठकल्पकिरिे नमः । ॐ िेदकल्पकिरिे नमः । 

ॐ योगकल्पकिरिे नमः । ॐ यज्ञकल्पकिरिे नमः । 

ॐ पद्मकल्पकिरिे नमः । िि त्रशिगायिीपरब्रह्ममन्त्राणाां 

िणैिृथत्ताकारेण सांिेष्य । ितु्परुषाय त्रिद्महे महादेिाय धीमत्रह । 

िन्नो रुद्रः प्रचोदयाि् । त्रश्रअमन्नारायणो ज्योत्रिरात्मा नारायणः परः । 

नारायणपरां  ब्रह्म नारायण नमोसु्त िे । िद्बत्रहः 

प्रणिसमु्पत्रटिश्रीर्ीजयुक्तां िृत्तम् । ॐ श्रीमोत्रमत्रि । 

िृत्ताद्बत्रहश्चत्वाररांशद्दलपद्मम् । िेषु दलेषु 

र्व्ाहृत्रित्रशरःसमु्पत्रटििेदगायिीपादचिुटयसूयाथटाक्षरमन्त्रौ । 

ॐ भूः । ॐ भुिः । ॐ सुिः । ॐ महः । ॐ जनः । ॐ िपः । ॐ 

सत्यम् । ॐ ित्सत्रििुिथरेण्यम् । ॐ भगो देिस्य धीमत्रह । 

ॐ त्रधयो यो नः प्रचोदयाि् । ॐ परोरजसे सािदोम् । 

ॐ आपोज्योिी रसोऽमृिां ब्रह्म भूभुथिः सुिरोम् । 

ॐ घृत्रणः सूयथ आत्रदत्यः । िद्दलसन्तन्धषु 

प्रणिश्रीर्ीजसमु्पत्रटिनारायणर्ीजां सिथि । 

ॐ श्रीमां श्रीमोम् ।  

 

“उसके र्ाहर प्रणि से समु्पत्रटि गरुडपिाक्षर ‘ॐ त्रक्षप ॐ स्वाहा 

ॐ’-मन्त्र से िृत्त र्नाये। दोनोां िृत्तोां के मध्य भाग में अिर छोड़कर 

र्ारह िज्र र्नाये। उन िज्रोां के कोणोां में ये मन्त्र त्रलखे-” ॐ पद्मत्रनधये 

नमः, ॐ महापद्मत्रनधये नमः, ॐ गरुडत्रनधये नमः, ॐ शङ्खत्रनधये 

नमः, ॐ मकरत्रनधये नमः, ॐ कच्छपत्रनधये नमः, ॐ त्रिद्यात्रनधये 

नमः, ॐ परमानन्दत्रनधये नमः, ॐ मोक्षत्रनधये नमः, ॐ लक्ष्मीत्रनधये 

नमः, ॐ ब्रह्मत्रनधये नमः, ॐ मुकुन्दत्रनधये नमः। ‘उन िज्रोां के र्ीच 

के भागोां में ये मन्त्र त्रलखे ॐ त्रिद्याकल्पकिरिे नमः, ॐ 

आनन्दकल्पकिरिे नमः, ॐ ब्रह्मकल्पकिरिे नमः, ॐ 
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मुन्तक्तकल्पकिरिे नमः, ॐ अमृिकल्पकिरिे नमः, ॐ 

र्ोधकल्पकिरिे नमः, ॐ त्रिभूत्रिकल्पकिरिे नमः, ॐ 

िैकुण्ठकल्पकिरिे नमः, ॐ िेदकल्पकिरिे नमः, ॐ 

योगकल्पकिरिे नम:, ॐ यज्ञकल्पकिरिे नमः, ॐ पद्मकल्पकिरिे 

नमः। इस िृत्त को त्रशिगायिी िथा परब्रह्म-मन्त्र के अक्षरोां िारा 

िृत्तरूप से घेरे। अथाथि् िृत्त के र्ाहर पहले त्रशिगायिी इस प्रकार 

त्रलखे त्रक िृत्त के चारोां ओर गोलाई में आधी दूर के लगभग िह त्रलखी 

जाय और आगे ‘परब्रह्म मन्त्र त्रलखकर उस गोले को पूरा कर दे। 

मन्त्र ये हैं त्रशि-गायिी- ितु्परुषाय त्रिद्महे महादेिाय धीमत्रह िन्नो 

रुद्रः प्रचोदयाि्। परब्रह्ममन्त्र- श्रीमन्नारायणो ज्योत्रिरात्मा नारायणः 

परः। नारायणपरां  ब्रह्म नारायण नमोऽसु्त िे॥ “उसके र्ाहर प्रणि से 

समु्पत्रटिां श्री र्ीज अथाथि् ‘ॐ श्रीमोम्’ मन्त्र से िृत्त र्नाये। िृत्त के 

र्ाहर चालीस दलोां का कमल र्नाये। उसके दलोां पर र्व्ाहृत्रि एिां 

त्रशरोभाग से समु्पत्रटि िेद-गायिी के चारोां पाद िथा सूयाथटाक्षर-मन्त्र 

त्रलखे।” मन्त्र इस प्रकार होांगे ‘ॐ भूः ॐ भुिः ॐ सुिः ॐ महः ॐ 

जनः ॐ िपः ॐ सत्यम् ॐ ित्सत्रििुिथरेण्यम् ॐ भगो देिस्य धीमत्रह 

ॐ त्रधयो यो नः प्रचोदयाि्। ॐ परो रजसे सािदोम् ओमापो ज्योिी 

रसोऽमृिां ब्रह्म भूभुथिः सुिरोम्।’ ‘ॐ घृत्रणः सूयथ आत्रदत्यः।’ “दलोां के 

सन्तन्ध-थथलोां पर सर् कही ां प्रणि और श्रीर्ीज से समु्पत्रटि नारायण-

र्ीज अथाथि् ‘ॐ श्रीमां श्रीमोम्’ यह मन्त्र त्रलखे” ॥ ४३-४४॥ 

िद्बत्रहरटशूलात्रङ्किभूचक्रम् । 

चक्रािश्चकु्षत्रदथकु्ष हांसःसोहिन्त्रौ प्रणिसमु्पत्रटिा 

नारायणास्त्रमन्त्राश्च । ॐ हांसः सोहम् । 
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ॐ नमो नारायणाय हुां िट् ।  

 

“उसके र्ाहर आठ शूलोां से अत्रङ्कि भू-चक्र र्नाये। चक्र के भीिर 

चारोां त्रदशाओां में प्रणि से समु्पत्रटि ‘हांसः सोऽहम्’ मन्त्र और 

नारायणास्त्र-मन्त्र त्रलखे। पूरा मन्त्र यह है-‘ॐ हांसः सोऽहमोम्’ ‘ॐ 

नमो नारायणाय हुां िट् ॥ ४५ ॥ 

 

िद्बत्रहः प्रणिमालासांयुक्तां 

िृत्तम् । िृत्ताद्बत्रहः पिाशद्दलपद्मम् । 

िेषु दलेषु मािृका पिाशदक्षरमाला लकारिज्याथ । 

िद्दलसन्तन्धषु प्रणिश्रीर्ीजसमु्पत्रटिरामकृष्मालामन्त्रौ । 

ॐ श्रीमोां नमो भगििे रघुनन्दनाय रक्षोघ्त्रिशदाय 

मधुरप्रसन्निदनायात्रमििेजसे र्लाय रामाय त्रिष्िे नमः । 

श्रीमोां नमः कृष्ाय देिकीपुिाय िासुदेिाय 

त्रनगथलचे्छदनाय सिथलोकात्रधपिये सिथजगन्मोहनाय त्रिष्िे 

कात्रमिाथथदाय स्वाहा श्रीमोम् ।  

 

“उसके र्ाहर प्रणि-माला से युक्त िृत्त र्नाये। िृत्त के र्ाहर पचास 

दलोां का कमल र्नाये। उन दलोां में ‘ळ’ को छोड़कर मािृका के 

सभी शेष पचास अक्षर (अथाथि् अ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋ लै लै ए ऐ ओ 

औ अां अः क ख ग घ ङ च छ ज झ ञ ट ठ ड ढ ण ि थ द ध न प 

ि र् भ म य र ल ि श ष स ह क्ष) त्रलखे। उसके दलोां की सन्तन्धयोां में 

प्रणि िथा श्रीर्ीज से समु्पत्रटि राम एिां कृष् के माला-मन्त्र क्रमशः 

ऊपर-नीचे त्रलखे। मन्त्र इस प्रकार होांगे (राममाला-मन्त्र-) ‘ॐ श्रीमोां 

नमो भगििे रघुनन्दनाय रक्षोघ्त्रिशदाय 
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मधुरप्रसन्निदनायात्रमििेजसे र्लाय रामाय त्रिष्िे नमः श्रीमोम्’। 

श्रीकृष्माला-मन्त्र- ‘ॐ श्रीमोां नमः कृष्ाय देिकीपुिाय िासुदेिाय 

त्रनगलचे्छदनाय सिथलोकात्रधपिये सिथजगन्मोहनाय त्रिष्िे 

कात्रमिाथथदाय स्वाहा श्रीमोम्॥४६॥ 

 

िद्बत्रहरटशूलात्रङ्किभूचक्रम् । 

िेषु प्रणिसमु्पत्रटिमहानीलकण्ठमन्त्रिणाथत्रन । 

आऊिोां नमो नीलकण्ठाय । ॐ शूलागे्रषु लोकपालमन्त्राः 

प्रणिात्रदनमोिाश्चिुथ्यथिाः क्रमेण । ॐ इन्द्राय नमः । ॐ अिये 

नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ त्रनरृिये नमः । ॐ िरुणाय नमः । ॐ 

िायिे नमः । ॐ सोमाय नमः । ॐ ईशानाय नमः । 

 

उसके र्ाहर अट शूलोां से अत्रङ्कि एक भूचक्र और र्नाये। उन शूलोां 

में प्रणिसमु्पत्रटि महानील कण्ठमन्त्र के अक्षर अथाथि् ‘ॐ ॐ नमो 

नीलकण्ठाय ॐ त्रलखे। शूलोां के अग्रभाग में आत्रद में प्रणि िथा अि 

में नमः लगाकर चिुथी त्रिभन्तक्तयुक्त लोकपालोां के मन्त्र इस प्रकार 

क्रमशः त्रलखे ओत्रमन्द्राय नमः, ओमिये नमः, ॐ यमाय नमः, ॐ 

त्रनऋथ िये नमः, ॐ िरुणाय नमः, ॐ िायिे नमः, ॐ सोमाय नमः, 

ओमीशानाय नमः॥४७॥ 

िद्बत्रहः प्रणिमालायुक्तां िृत्तियम् । िद्बत्रहभूथपुरचिुटयां चिुिाथरयुिां 

चक्रकोणचिुटयमहािज्रत्रिभूत्रषिां िेषु िजे्रषु 

प्रणिश्रीर्ीजसमु्पत्रटिामृिर्ीजियम् । ॐ श्री ां ठां  िां श्रीमोत्रमत्रि । 

र्त्रहभूथपुरिीथ्याम् ॐ आधारशकै्त्य नमः । ॐ मूलप्रकृतै्य नमः । 
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ॐ आत्रदकूमाथय नमः । ॐ अनिाय नमः । ॐ पृत्रथरै्व् नमः । 

मध्यभूपुरिीथ्याम् ॐ क्षीरसमुद्राय नमः । ॐ रत्निीपाय नमः । 

ॐ मत्रणमण्डपाय नमः । ॐ शे्विच्छिाय नमः । ॐ कल्पकिृक्षाय 

नमः । ॐ रत्नत्रसांहासनाय नमः । प्रथमभूपुरिीथ्यामोां 

धमथज्ञानिैरागै्यश्वयाथधमाथज्ञानािैराग्यानैश्वयथसत्वरजस्तमोमाया- 

त्रिद्यानिपद्माः प्रणिात्रदनमोिाश्चिुथ्यथिाः क्रमेण । 

अििृत्तिीथ्यामोमनुग्रहायै नमः । ॐ नमो भगििे 

त्रिष्िे सिथभूिात्मने िासुदेिाय सिाथत्मसांयोग- 

योगपीठात्मने नमः । िृत्तिकाशेषु र्ीजां प्राणां 

च शन्तक्तां च दृत्रटां िश्यात्रदकां  िथा । 

मन्त्रयन्त्राख्यगायिीप्राणथथापनमेि च । 

भूित्रदक्पालर्ीजात्रन यन्त्रस्याङ्गात्रन िै दश । 

मूलमन्त्रमालामन्त्रकिचत्रदग्बन्धनमन्त्राश्च । 

एिांत्रिधमेिद्यन्त्रां महामन्त्रमयां योगधीरािैः 

परमनै्त्ररलङ्कृिां षोडशोपचारैरभ्त्रचथिां 

जपहोमात्रदना सात्रधिमेिद्यन्त्रां शुिब्रह्मिेजोमयां 

सिाथभयङ्करां  समस्तदुररिक्षयकरां  सिाथभीट- 

सम्पादकां  सायुज्यमुन्तक्तप्रदमेित्परमिैकुण्ठ- 

महानारायणयन्त्रां प्रज्वलत्रि ।  

 

“उसके र्ाहर प्रणि (ॐ)-की माला से युक्त िीन िृत्त र्नाये। उसके 

र्ाहर चार िारोांसे  युक्त चार भूपुर र्नाये, त्रजसमें चक्र के चारोां कोनोां 

पर महािज्र शोत्रभि होां। उन िज्रोां में प्रणि िथा श्रीर्ीज से समु्पत्रटि 

दो अमृि-र्ीज“ॐ श्री ां िां िां श्री ां ॐ’ त्रलखे। प्रणि-िृत्तोां के र्ाहर सर्से 

र्ाहरी भूपुर-िीथी में ये मन्त्र त्रलखे-‘ओमाधारशकै्त्य नमः, ॐ 

मूलप्रकृतै्य नमः, ओमात्रदकूमाथय नमः, ओमनिाय नमः, ॐ पृत्रथरै्व् 
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नमः।’ मध्यभूपुर-मागथमें ये मन्त्र त्रलखे’ॐ क्षीरसमुद्राय नमः, ॐ 

रत्निीपाय नमः, ॐ रत्नमण्डपाय नमः, ॐ शे्विच्छिाय नमः, ॐ 

कल्पकिृक्षाय नमः, ॐ रत्नत्रसांहासनाय नमः।’ प्रथम भूपुर-िीथी में 

आत्रद में  प्रणि िथा अि में नमः लगाकर चिुथी त्रिभन्तक्त युक्त धमथ, 

ज्ञान, िैराग्य, ऐश्वयथ, अधमथ, अज्ञान, अिैराग्य, अनैश्वयथ, सत्त्व, रजस्, 

िमस्, माया, अत्रिद्या, अनि एिां पद्म के मन्त्र त्रलखे। इन मन्त्रोां के 

यह रूप होांगे-ॐ धमाथय नमः, ॐ ज्ञानाय नमः, ॐ िैराग्याय नमः, 

ओमैश्वयाथय नमः, ओमधमाथय नमः, ओमज्ञानाय नमः, ओमिैराग्याय 

नमः, ओमनैश्वयाथय नमः, ॐ सत्त्वाय नमः, ॐ रजसे नमः, ॐ िमसे 

नमः, ॐ मायायै नमः, ओमत्रिद्यायै नमः, ओमनिाय नमः, ॐ पद्माय 

नमः।  

र्ाहरी िृत्त की िीथी में-त्रिमला, उत्कत्रषथणी, ज्ञाना, त्रक्रया, योगा, प्रह्ी, 

सत्या, ईशाना-इन सर्के चिुथ्यथि नाम आत्रद में प्रणि और अि में 

‘नम:’ लगाकर त्रलखे ॐ त्रिमलायै नमः, ओमुत्कत्रषथणै्य नमः, ॐ 

ज्ञानायै नमः, ॐ त्रक्रयायै नमः, ॐ योगायै नमः, ॐ प्रह्वयै नमः, ॐ 

सत्यायै नमः, ओमीशानायै नमः। भीिरी िृत्त की िीथी में’ओमनुग्रहायै 

नमः, ॐ नमो भगििे त्रिष्िे सिथभूिात्मने िासुदेिाय 

सिाथत्मसांयोगयोगपीठात्मने नमः’ त्रलखे।” ‘िृत्तोां के र्ीचके थथानोां में-

मन्त्रोां के र्ीज, प्राण, शन्तक्त, दृत्रट, िश्य आत्रद, मन्त्र-यन्त्रोां के नाम, 

गायिी, प्राणप्रत्रिष्ठा, भूिशुन्ति िथा त्रदक्पालोां के र्ीज-ये यन्त्र के दस 

अङ्ग िथा इनके अत्रिररक्त मूलमन्त्र, मालामन्त्र, किच िथा त्रदग्बन्धन 

के मन्त्र भी त्रदये जािे हैं।’ इस प्रकारका यह यन्त्र महायन्त्रमय है। 

योगके िारा त्रजनका अि:करण ज्ञान से आलोत्रकि हो उठा है, ऐसे 
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पुरुषोां िारा इसे परम मन्त्रोां से अलङ्कि त्रकया गया है। षोडशोपचारोां 

से पूजे जाने पर िथा जपहिनात्रद से सात्रधि त्रसि होने पर यह यन्त्र 

शुि ब्रह्मिेजोमय, सर् प्रकार के भयोां से छुड़ानेिाला, समस्त पापोां 

का नाशक, सभी अभीटोां को देनेिाला िथा सायुज्य मुन्तक्त देनेिाला 

है। यह परमिैकुण्ठ-महानारायण-यन्त्र प्रकाशमान है॥ ४८-४९ ॥ 

 

िस्योपरर च त्रनरत्रिशयानन्दिेजोराश्यभ्िरसमासीनां 

िाचामगोचरानन्दिेजोराश्याकारां  त्रचत्सारात्रिभूथिानन्दत्रिग्रहां 

र्ोधानन्दस्वरूपां त्रनरत्रिशयसौन्दयथपारािारां  िुरीयस्वरूपां 

िुरीयािीिां चािैिपरमानन्दत्रनरिरात्रििुरीयत्रनरत्रिशय- 

सौन्दयाथनन्दपारािारां  लािण्यिात्रहनीकल्लोलित्रटभासुरां  

त्रदर्व्मङ्गलत्रिग्रहां मूत्रिथमन्तभः परममङ्गलैरुपसेर्व्मानां 

त्रचदानन्दमयैरनिकोत्रटरत्रिप्रकाशैरनिभूषणैरलङ्कृिां 

सुदशथनपािजन्यपद्मगदात्रसशाङ्गथ मुसलपररघादै्य- 

त्रश्चन्मयैरनेकायुधगणैमूथत्रिथमन्तभः सुसेत्रििम् । 

र्ाह्यिृत्तिीथ्याां त्रिमलोत्कत्रषथणी ज्ञान त्रक्रया योग प्रह्वी 

सते्यशाना प्रणिात्रदनमोिाश्चिुथ्यथिाः क्रमेण । 

श्रीित्सकौसु्तभिनमालात्रङ्कििक्षसां ब्रह्मकल्पिनामृि- 

पुष्पिृत्रटत्रभः सििमानन्दां ब्रह्मानन्दरसत्रनभथरै- 

रसांखै्यरत्रिमङ्गलां शेषायुििणाजालत्रिपुलच्छिशोत्रभिां 

ित्फणामण्डलोदत्रचथमथत्रणद्योत्रिित्रिग्रहां िदङ्गकान्तित्रनझथरैस्तिां 

त्रनरत्रिशयब्रह्मगन्धस्वरूपां त्रनरत्रिशयानन्दब्रह्मगन्ध- 

त्रिशेषकारमनिब्रह्मगन्धाकारसमत्रटत्रिशेषमिानन्द- 

िुलसीमालै्यरत्रभनिां त्रचदानन्दमयानिपुष्पमालै्यत्रिथराजमानां 

िेजःप्रिाहिरङ्गित्परम्परात्रभज्वथलिां त्रनरत्रिशयानन्दां  

कान्तित्रिशेषाििैरत्रभिोऽत्रनशां प्रज्वलिां र्ोधानन्दमयानि- 
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धूपदीपाित्रलत्रनरत्रिशोत्रभिां त्रनरत्रिशयानन्दचामरत्रिशेषैः 

पररसेत्रििां त्रनरिरत्रनरुपमत्रनरत्रिशयोत्कटज्ञानानन्दानिगुच्छ- 

िलैरलङ्कृिां त्रचन्मयानन्दत्रदर्व्त्रिमानच्छििजरात्रजत्रभ- 

त्रिथराजमानां परममङ्गलानित्रदर्व्िेजोत्रभज्वथलिमत्रनशां 

िाचामगोचरमनििेजोराश्यिगथिमधथमािात्मकां  

िुयं िन्यात्मकां  िुरीयािीिमिाच्यां नादत्रर्न्ब्दुकलाध्यात्म- 

स्वरूपां चेत्याद्यनिाकारेणािन्तथथिां त्रनगुथणां त्रनन्तियां 

त्रनमथलां त्रनरिद्यां त्रनरञ्जनां त्रनराकारां  त्रनराश्रयां त्रनरत्रिशयािैि- 

परमानन्दलक्षणमात्रदनारायणां ध्यायेत्रदतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

‘उस यन्त्र के ऊपर भी आत्रदनारायण का ध्यान करे। िे त्रनरत्रिशय 

आनन्दमयी िेजोरात्रश के भीिर भलीभााँत्रि त्रिराजमान हैं। शब्ािीि 

आनन्दमय िेजोरात्रश स्वरूप, चैिन्य (ज्ञान) के सार से आत्रिभूथि 

आनन्दमय त्रिग्रहयुक्त, र्ोधानन्दस्वरूप, त्रनरत्रिशय सौन्दयथत्रसनु्ध, 

िुरीयस्वरूप, िुरीयािीि िथा अिैि परमानन्दमय हैं। त्रनरिर 

िुरीयािीि त्रनरत्रिशय सौन्दयथ एिां आनन्द के पारािार हैं, 

लािण्यसररिा की लहरोांसे उल्लत्रसि िथा त्रिद्युि जैसी कान्ति से 

प्रकात्रशि हैं, उनका त्रिग्रह त्रदर्व् एिां मङ्गलमय है। िे मूत्रिथधारी परम 

मङ्गलोां से सेत्रिि हैं। त्रचदानन्दमय अनिकोत्रट सूयों के समान 

िेजोमय प्रकाशिाले अनि भूषणोां से अलांकृि हैं। सुदशथन चक्र, 

पािजन्य शङ्ख, पद्म, कौमोद की गदा, नन्दक खड्ग, शाङ्गथ धनुष, 

मुसल, पररघ आत्रद त्रचन्मय अनेकोां मूत्रिथमान् आयुधोां से सुसेत्रिि हैं। 

श्रीित्स, कौसु्तभ एिां िनमाला से उनका िक्षःथथल अांत्रकि (शोत्रभि) 

है। ब्रह्मरूप कल्पिन के अमृिमय पुष्पोां की िषाथसे त्रनरिर 

आनन्दस्वरूप हैं। ब्रह्मानन्दमय रस के असांख्य झरनोां से अत्यि 
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मङ्गलरूप हैं। शेषनाग के दस सहस्र िणसमूहोां के त्रिशाल छि से 

शोत्रभि हैं। उन िणोां के मण्डल में न्तथथि अत्यि िेजस्वी मत्रणयोां की 

ज्योत्रि से उनका श्रीत्रिग्रह त्रिशेष देदीप्यमान है िथा शेषनाग की 

अङ्गकान्ति के त्रनझथरोां से र्व्ाप्त है। िे त्रनरत्रिशय ब्रह्मगन्ध स्वरूप की 

त्रनरत्रिशय आनन्दरूप ब्रह्ममय गन्ध के त्रिशेष घन स्वरूप हैं। अनि 

ब्रह्मगन्ध-मूत्रिथयोां के समत्रटरूप हैं। अनि आनन्दमय िुलसी की 

मालाओांसे त्रनत्य नूिनरूप हैं। त्रचदानन्दमय अनि पुष्प-मालाओां से 

सुशोत्रभि हैं। िेजप्रिाह की िरांगोां के अत्रिरल प्रिाह से प्रकाशमान 

हैं। त्रनरत्रिशय अनि कान्ति त्रिशेष के आििो से सिथदा सर् ओर 

प्रज्वत्रलि हैं। र्ोधानन्दमय अनि-धूप दीपाित्रलयोां से अत्यि 

शोत्रभि हैं। त्रनरत्रिशय आनन्दस्वरूप चाँिरोां से पररसेत्रिि हैं। त्रनरिर 

त्रनरुपम त्रनरत्रिशय उत्कट ज्ञानानन्दमय अनि िलोां के गुच्छोां से 

अलङ्कृि हैं। त्रचन्मयानन्दरूप त्रदर्व् त्रिमान, छि एिां िजसमूहोां से 

त्रिशेष शोत्रभि हैं। परम मङ्गलमय अनि त्रदर्व् िेजोां से सिथदा 

प्रकाशमान हैं। िाणी से अिीि अनि िेजोरात्रश के अिगथि, 

अधथमािा स्वरूप, िुरीय, अनाहि ित्रनरूप, िुरीयािीि, अकथनीय 

िथा नाद-त्रिन्ब्दु-कला एिां अध्यात्म स्वरूप आत्रद अनि रूपोांमें 

अिन्तथथि, त्रनगुथण, त्रनन्तिय, त्रनमथल, त्रनदोष, त्रनरञ्जन, त्रनराकार, दूसरे 

के आश्रय से हीन, त्रनरत्रिशय अिैि परमानन्दस्वरूप (उन) 

आत्रदनारायण का ध्यान करे॥५०॥ 

॥ इत्रि सप्तमोऽध्यायः॥  

 

॥ साििााँ अध्याय समाप्त ॥   
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् ॥ 
 

॥ अटमोऽध्यायः॥ 

॥ आठिाां अध्याय॥  

 

ििः त्रपिामहः पररपृच्छत्रि भगििां महात्रिषु्ां 

भगिञु्छिािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणस्ति 

कथां त्रिरुििैकुण्ठप्रासादप्राकारत्रिमानाद्यनििसु्तभेदः । 

 

िर् त्रपिामह ब्रह्माजी भगिान् महात्रिषु् से पूछिे हैं-भगिन् ! शुि 

अिैि परमानन्दस्वरूप आप ब्रह्म के (स्वरूप के) त्रिरुि यह 

पूिथित्रणथि िैकुण्ठ, भिन, प्राचीरें , त्रिमान प्रभृत्रि अनि िसु्तरूप भेद 

कैसे हैं? ॥ १॥ 

 

सत्यमेिोक्तत्रमत्रि भगिान्महात्रिषु्ः पररहरत्रि । यथा 

शुिसुिणथस्य कटकमुकुटाङ्गदात्रदभेदः । यथा 

समुद्रसत्रललस्य थथूलसूक्ष्मिरङ्गिेनरु्द्रु्अदकरलिण- 

पाषाणाद्यनििसु्तभेदः । यथा भूमेः पिथििृक्ष- 

िृणगुल्मलिाद्यनििसु्तभेदः । िथैिािैिपरमानन्द- 
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लक्षणपरब्रह्मणो मम सिाथिैिमुपपन्नां भिते्यि । 

मत्स्वरूपमेि सिं मद्व्यत्रिररक्तमणुमािां न त्रिद्यिे । 

 

‘िुमने ठीक ही कहा’ यह कहकर भगिान् महात्रिषु् शांका का 

त्रनिारण करिे हैं-‘जैसे शुि स्वणथ के कडे़, मुकुट, र्ाजूर्ांद आत्रद भेद 

होिे हैं, जैसे ये आकार-भेद स्वणथ की एकिा के र्ाधक नही ां, जैसे 

समुद्रीय जल के र्ड़ी-छोटी िरां गे, िेन, रु्लरु्ले, ओले, नमक, र्िथ  

आत्रद अनि िसु्तरूप भेद हैं जैसे ये भेद जल के एकत्वमें र्ाधक 

नही ां, जैसे भूत्रम के पिथि, िृक्ष, त्रिनके, झात्रड़यााँ, लिा आत्रद अनि 

िसु्तभेद हैं, जैसे ये भेद भूत्रम के एकत्व के त्रिरोधी नही ां, िैसे ही अिैि 

परमानन्दस्वरूप मुझ परम ब्रह्म का सर् कुछ अिैिरूप त्रसि ही 

है। सर् प्रिीयमान लौत्रकक-पारलौत्रकक भेद मेरे स्वरूप ही हैं। मेरे 

अत्रिररक्त एक अणु भी त्रिद्यमान नही ां, मुझसे त्रभन्न िुच्छिम भी कोई 

स्विन्त्र सत्ता नही ां है ॥२॥ 

 

पुनः त्रपिामहः पररपृच्छत्रि । भगिन् परमिैकुण्ठ एि 

परममोक्षः । परममोक्षसे्त्वक एि शू्रयिे सिथि । 

कथमनििैकुण्ठाश्चानिानन्दसमुद्रादयश्चानि- 

मूिथयः सिीत्रि ।  

 

त्रपिामह ब्रह्मा त्रिर पूछिे हैं-‘भगिन् ! परम िैकुण्ठ ही परम मोक्ष 

(धाम) है। सिथि (सभी शास्त्रोां में) परम मोक्ष एक ही सुनायी पड़िा 

(ित्रणथि) है। त्रिर अनि िैकुण्ठ िथा अनि आनन्द-समुद्रात्रद 

अनि मूत्रिथयााँ त्रकस प्रकार हैं?’॥ ३॥ 
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िथेत्रि होिाच भगिान्महात्रिषु्ः । 

एकन्तस्मन्नत्रिद्यापादेऽनिकोत्रटब्रह्माण्डात्रन सािरणात्रन शू्रयिे । 

िन्तस्मने्नकन्तस्मन्नणे्ड र्हिो लोकाश्च र्हिो िैकुण्ठाश्चानि- 

त्रिभूियश्च सने्त्यि । सिाथणे्डष्वानिलोकाश्चानि- 

िैकुण्ठाः सिीत्रि सिेषाां खित्रभमिम् । पादियेऽत्रप 

त्रकां  िक्तर्व्ां त्रनरत्रिशयानन्दात्रिभाथिो मोक्ष इत्रि मोक्षलक्षणां 

पादिये ििथिे । िस्मात्पादियां परममोक्षः । पादियां 

परमिैकुण्ठः । पादियां परमकैिल्यत्रमत्रि । 

ििः शुित्रचदानन्दब्रह्मत्रिलासानन्दाश्चानिपरमानन्द- 

त्रिभूियश्चानििैकुण्ठाश्चानिपरमानन्दसमुद्रादयः 

सने्त्यि ।  

 

यह ठीक ही है’ कहकर भगिान् महात्रिषु् र्ोले-‘एक ही अत्रिद्यापाद 

में अनिकोत्रट ब्रह्माण्ड अपने आिरणोां के साथ सुने जािे हैं। जैसे 

अनि ब्रह्माण्डभेद होने से अत्रिद्या की एकिा में र्ाधा नही ां आिी, 

िैसे ही एक ही अण्ड ब्रह्माण्ड में र्हुि-से लोक, र्हुि-से िैकुण्ठ 

और अनि त्रिभूत्रियााँ भी हैं ही। सभी ब्रह्माण्डोां में अनि लोक हैं 

और अनि िैकुण्ठ हैं, यह सभी शास्त्रोां को त्रनत्रश्चिरूप से मान्य है। 

जर् एक अत्रिद्यापाद की यह न्तथथत्रि है िो पादिय के सिन्ध में भी 

यही र्ाि है, उसमें कहना क्ा है। त्रनरत्रिशय आनन्दका आत्रिभाथि 

मोक्ष है, यह मोक्ष का लक्षण िीनोां पादोां में है; इसत्रलये िीनोां पाद परम 

मोक्षधाम हैं। िीनोां पाद परम िैकुण्ठ हैं। िीनोां पाद परम कैिल्य धाम 

हैं। िहााँ शुि त्रचदानन्द ब्रह्म के त्रिलासरूप आनन्द, अनि 



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 102 

  

www.shdvef.com  

परमानन्दमय ऐश्वयथ, अनि िैकुण्ठ और अनि परमानन्द-समुद्रात्रद 

हैं ही ॥४॥ 

उपासकस्तिोऽभे्तै्यिांत्रिधां नारायणां ध्यात्वा 

प्रदत्रक्षणनमस्कारान्तन्वधाय त्रित्रिधोपचारैरभ्च्यथ 

त्रनरत्रिशयािैिपरमानन्दलक्षणो भूत्वा िदगे्र सािधानेनो- 

पत्रिश्यािैियोगमाथथाय सिाथिैिपरमानन्दलक्षणा- 

खण्डात्रमििेजोराश्याकारां  त्रिभार्व्ोपासकः स्वयां शुि- 

र्ोधानन्दमयामृित्रनरत्रिशयानन्दिेजोराश्याकारो भूत्वा 

महािाक्ाथथमनुस्मरन् ब्रह्माहमन्तस्म अहमन्तस्म 

ब्रह्माहमन्तस्म योऽहमन्तस्म ब्रह्माहमन्तस्म अहमेिाहां माां 

जुहोत्रम स्वाहा । अहां ब्रहे्मत्रि भािनया यथा परमिेजोमहानदी- 

प्रिाहपरमिेजःपारािाए प्रत्रिशत्रि । यथा परमिेजःपारािार- 

िरङ्गाः परमिेजःपारािारे प्रत्रिशन्ति । िथैि सन्तिदान- 

न्दात्मोपासकः सिथपररपूणाथिैिपरमानन्दलक्षणे परब्रह्मत्रण 

नारायणे मत्रय सन्तिदात्मकोऽहमजोऽहां पररपूणोऽहमस्मीत्रि 

प्रत्रििेश । िि उपासको त्रनस्तरङ्गािैिापारत्रनरत्रिशयसन्तिदानन्द 

समुद्रो र्भूि । 

 

“उपासक िहााँ साििें अध्यायमें ित्रणथि श्रीनारायण के समीप पहुाँच 

कर इस प्रकार के जैसा स्वरूप उनका ित्रणथि है नारायण का ध्यान 

करके, उनकी प्रदत्रक्षणा िथा उन्हें नमस्कार करिा है िथा अनेक 

प्रकारके उपचारोां से उनकी अचथना करके त्रनरत्रिशय अिैि 

परमानन्दस्वरूप हो जािा है। उनके आगे सािधानी से रै्ठकर 

अिैियोग का आश्रय लेिा है और सिाथिैि परमानन्दस्वरूप अखण्ड 

अत्रमि िेजोरात्रशस्वरूपकी त्रिशेष रूपसे सम्यक् भािना करके 
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उपासक स्वयां शुि र्ोधानन्दमय अमृिस्वरूप एिां त्रनरत्रिशय 

आनन्दमय िेजोरात्रशस्वरूप हो जािा है। िर् महािाक्ोां के अथथ का 

र्ार-र्ार स्मरण करिा हुआ-‘ब्रह्म मैं हाँ, मैं ही हाँ, ब्रह्म मैं हाँ, जो भी मैं 

हाँ, ब्रह्म ही मैं हाँ, मैं ही मैं हाँ, मैं अहांिा भेद-प्रिीत्रि-का हिन करिा 

हाँ-स्वाहा िह भस्म हो जाय, मैं ब्रह्म हाँ’ इस प्रकार की भािना िारा, 

जैसे परम िेजोरूप महानदी का प्रिाह परम िेजो रूप समुद्र में 

प्रिेश कर जाय, जैसे परम िेजोमय समुद्र की िरङे्ग उस परम 

िेजोमय समुद्र में प्रिेश कर जायाँ, उसी प्रकार सन्तिदानन्दस्वरूप 

उपासक सिथरूप से पररपूणथ, अिैि परमानन्दस्वरूप परब्रह्म मुझे, 

नारायणमें ‘मैं सन्तिदानन्दस्वरूप हाँ, मैं अजन्मा हाँ, मैं पररपूणथ हाँ’ इस 

प्रकार स्वरूपभूि होकर प्रत्रिट हो जािा है। िर् उपासक िरांग हीन, 

अिैि, अपार, त्रनरत्रिशय सन्तिदानन्द-समुद्र हो जािा है ॥५॥ 

 

यस्त्वनेन मागेण सम्यगाचरत्रि स नारायणो 

भित्यसांशयमेि । अनेन मागेण सिे मुनयः त्रसन्तिां  गिाः । 

असांख्यािाः परमयोत्रगनश्च त्रसन्तिां  गिाः । 

 

‘जो इस उपत्रदट मागथ के िारा भलीभााँत्रि आचरण (उपासना) करिा 

है, िह त्रनश्चय ही नारायण हो जािा है। सभी मुत्रनगण इसी मागथसे 

त्रसन्ति को प्राप्त हुए हैं। असांख्योां परम योगी इसी मागथ से त्रसन्ति को, 

परम गत्रि को पहुाँचे हैं’ ॥ ६ ॥ 

 

 



 

  
  

त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषि् 104 

  

www.shdvef.com  

ििः त्रशष्यो गुरुां  पररपृच्छत्रि । भगिन्त्सालि- 

त्रनरालियोगौ कथत्रमत्रि बू्रहीत्रि ।  

 

िर् उपयुथक्त उपदेश के अनिर त्रशष्य गुरुसे पूछिा है-भगिन् ! 

सालि एिां त्रनरालियोग त्रकस प्रकार के हैं ॥ ७ ॥ 

सालिसु्त समस्तकमाथत्रिदूरिया करचरणात्रदमूत्रिथत्रित्रशटां 

मण्डलाद्यालिनां सालियोगः । त्रनरालिसु्त 

समस्तनामरूपकमाथत्रिदूरिया 

सिथकामाद्यिःकरणिृत्रत्तसात्रक्षिया िदालिनशून्यिया 

च भािनां त्रनरालियोगः । 

  

गुरुदेि र्िलािे हैं- सालियोग िह है, त्रजसमें सर् प्रकार के कमों 

से दूर रहकर कर-चरण आत्रद अांगोां िाली मूत्रिथत्रिशेष अथिा मण्डल 

ज्योत्रि आत्रद का ध्यान-उपासनात्रद के त्रलये आलिन त्रकया जाय; 

यही सालियोग है। त्रनरालियोग िह है, त्रजसमें समस्त नाम, रूप, 

कमथ को अत्यि दूर से छोड़कर, समस्त कामनात्रद अि:करण की 

िृत्रत्तयोां के साक्षीरूप से, उस अि:करण को त्रकसी भी िृत्रत्त के 

आलिन से शून्य रहकर भािना की जाय। यही भािनाहीन न्तथथत्रि 

में न्तथथि होना ही त्रनरालियोग है’ ॥ ८ ॥ 

 

अथ च त्रनरालियोगात्रधकारी कीदृशो भित्रि । 

 

‘िर् िो जर् त्रनरालियोग इिना दुरूह है, त्रनरालियोग का 

अत्रधकारी त्रकस प्रकार का होिा है?’॥९॥ 
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 अमात्रनत्वात्रदलक्षणोपलत्रक्षिो िः पुरुषः 

स एि त्रनरालियोगात्रधकारी कायथः कत्रश्चदन्तस्त । िस्मात्सिेषा- 

मत्रधकाररणामनत्रधकाररणाां भन्तक्तयोग एि प्रशस्यिे । भन्तक्तयोगो 

त्रनरुपद्रिः । भन्तक्तयोगानु्मन्तक्तः । रु्न्तिमिामनायासेनात्रचरादेि 

ित्त्वज्ञानां भित्रि ।  

 

‘जो पुरुष अमात्रनत्व आत्रद (ज्ञान के) लक्षणोां से युक्त हो, उसीको 

त्रनरालियोग का अत्रधकारी मानना चात्रहये। ऐसा अत्रधकारी कोई 

त्रिरला ही है। इसत्रलये सभी अत्रधकारी-अनत्रधकाररयोां के त्रलये 

भन्तक्तयोग ही शे्रष्ठ कहा जािा है। भन्तक्तयोग त्रिघ् रत्रहि है। भन्तक्तयोग 

से मुन्तक्त प्राप्त होिी है। भक्तोां को त्रर्ना पररश्रम के अत्रिलि ही 

ित्त्वज्ञान हो जािा है ॥ १०-११॥ 

 

ित्कथत्रमत्रि । भक्तित्सलः स्वयमेि सिेभ्ो 

मोक्षत्रिघे्भ्ो भन्तक्तत्रनष्ठान्सिाथन्पररपालयत्रि । सिाथभीटा- 

न्प्रयच्छत्रि । मोक्षां दापयत्रि । चिुमुथखादीनाां सिेषामत्रप 

त्रिना त्रिषु्भक्त्या कल्पकोत्रटत्रभमोक्षो न त्रिद्यिे । कारणेन त्रिना 

कायं नोदेत्रि । भक्त्या त्रिना ब्रह्मज्ञानां कदात्रप न जायिे । 

िस्मात्त्वमत्रप सिोपायान्पररत्यज्य भन्तक्तमाश्रय । भन्तक्तत्रनष्ठो 

भि । भन्तक्तत्रनष्ठो भि । भक्त्या सिथत्रसियः त्रसध्यन्ति । 

भक्त्याऽसाध्यां न त्रकां त्रचदन्तस्त ।  

 

‘िह अनायास अत्रिलि ित्त्वज्ञान कैसे होिा है?’ इस शांका के उत्तर 

में र्िलािे हैं-‘भक्तित्सल भगिान् स्वयां ही मोक्ष के सभी त्रिघ्ोां से 
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सभी भन्तक्तत्रनष्ठ लोगोां भक्तोां की रक्षा करिे हैं। उनके समस्त अभीट 

प्रदान करिे हैं। मोक्ष त्रदलिािे हैं। भक्त स्विः मोक्ष नही ां चाहिा। 

भगिान् उसे अपनी ओर से मोक्ष प्रदान करिे हैं, इसी से त्रदलिािे 

हैं-र्रर्स देिे हैं, यह कहा गया। त्रिषु्-भन्तक्त के त्रर्ना ब्रह्मात्रद 

समस्त देििाओां का भी करोड़ोां कल्पोां में भी मोक्ष नही ां होिा। क्ोांत्रक 

कारण के त्रर्ना कायथ प्रकट नही ां होिा, अिः भन्तक्त जो कारण है, उस 

के त्रर्ना कायथ ब्रह्मज्ञान कभी उत्पन्न नही ां होिा। इसत्रलये िुम भी 

समस्त उपायोां को छोड़कर भन्तक्त का आश्रय लो। भन्तक्तत्रनष्ठ र्नो। 

भन्तक्तत्रनष्ठ र्नो। भन्तक्तके िारा सभी त्रसन्तियााँ प्राप्त होिी हैं। भन्तक्तके 

िारा कुछ भी असाध्य नही ां है’ ॥ १२ ॥ 

 

एिांत्रिधां गुरूपदेशमाकण्यथ 

सिं परमित्त्वरहस्यमिरु्ध्य सिथसांशयान्तन्वधूय 

त्रक्षप्रमेि मोक्षां साधयामीत्रि त्रनत्रश्चत्य ििः त्रशष्यः समुत्थाय 

प्रदत्रक्षणनमस्कारां  कृत्वा गुरुभ्ो गुरुपूजाां त्रिधाय 

गुिथनुज्ञया क्रमेण भन्तक्तत्रनष्ठो भूत्वा भक्त्यत्रिशयेन 

पक्वां  त्रिज्ञानां प्राप्य िस्मादनायासेन त्रशष्यः त्रक्षप्रमेि 

साक्षान्नारायणो र्भूिेतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

”इस प्रकार गुरु के उपदेश को सुनकर, परम ित्त्व के सभी रहस्योां 

को जानकर, समू्पणथ सांशयोां को दूर करके ‘शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त कर 

लूांगा’ ऐसा त्रनश्चय करके, िर् त्रशष्य उठा। उठकर गुरु की प्रदत्रक्षणा 

एिां उन्हें नमस्कार करके, गुरु की पूजा करके, गुरु की ही आज्ञासे 

उसने क्रमश: भन्तक्तत्रनष्ठ होकर पररपक्व भन्तक्त के आत्रधक् से 
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पररपक्व त्रिज्ञान प्राप्त त्रकया। उस पररपक्व त्रिज्ञान से त्रर्ना पररश्रमके 

ही त्रशष्य शीघ्र ही साक्षाि् नारायणस्वरूप हो गया” ॥ १३ ॥ 

 

ििः प्रोिाचि् भगिान् महात्रिषु्श्चिुमुथखमिलोक् 

ब्रह्मन् परमित्त्वरहस्यां िे सिं कत्रथिम् । ित्स्मरण- 

मािेण मोक्षो भित्रि । िदनुष्ठानेन सिथमत्रित्रदिां त्रित्रदिां 

भित्रि । यत्स्वरूपज्ञात्रननः सिथमत्रित्रदिां त्रित्रदिां भित्रि । ित्सिं 

परमरहस्यां कत्रथिम् । 

 

यह आख्यान सुनाकर िर् भगिान् महात्रिषु् चिुमुथख ब्रह्माजी की 

ओर देखकर र्ोले-‘ब्रह्माजी ! मैंने आपसे परम ित्त्व का समस्त रहस्य 

कह त्रदया। उसके स्मरणमाि से मोक्ष हो जािा है। उसके अनुष्ठान 

से समू्पणथ अज्ञाि ज्ञाि हो जािा है। त्रजसके स्वरूप को जान लेनेसे 

अज्ञाि भी ज्ञाि हो जािा है, िह समू्पणथ परमित्त्व-रहस्य मैंने र्िला 

त्रदया’ ॥ १४॥ 

 गुरुः क इत्रि । गुरुः साक्षादात्रदनारायणः 

पुरुषः । स आत्रदनारायणोऽहमेि । िस्मान्मामेकां  शरणां 

व्रज । मभन्तक्तत्रनष्ठो भि । मदीयोपासनाां कुरु । मामेि 

प्राप्स्स्यत्रस । मद्व्यत्रिररक्तां सिं र्ात्रधिम् । मद्व्यत्रिररक्तमर्ात्रधिां 

न त्रकां त्रचदन्तस्त । त्रनरत्रिशयानन्दात्रििीयोऽहमेि । 

सिथपररपूणोऽहमेि। सिाथश्रयोऽहमेि । 

िाचामगोचरत्रनराकारपरब्रह्मस्वरूपोऽहमेि । 

मद्व्यत्रिररक्तमणुमािां न त्रिद्यिे ।  
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‘गुरु कौन है?’ ब्रह्माजीके इस प्रश्न के उत्तरमें भगिान् र्िलािे हैं-

‘गुरु साक्षाि् आत्रदनारायण पुरुष हैं। िह आत्रदनारायण मैं ही हाँ। 

इसत्रलये एकमाि मेरी शरण में आओ। मेरी भन्तक्त में त्रनष्ठािान् होओ। 

मेरी उपासना करो। इस प्रकार मुझे ही प्राप्त करोगे। मेरे अत्रिररक्त 

सर् कुछ र्ात्रधि अथाथि अित्त्व है। मुझसे अत्रिररक्त अर्ात्रधि सत्ता 

रखनेिाला कुछ भी नही ां है। अत्रििीय त्रनरत्रिशय आनन्द मैं ही हाँ। 

सर् प्रकार पररपूणथ मैं ही हाँ, मैं ही सर्का आश्रय हाँ। िाणी का 

अत्रिषय त्रनराकार परब्रह्मस्वरूप मैं ही हाँ। मुझसे त्रभन्न अणुमाि भी 

नही ां है’ ॥ १५ ॥ 

इते्यिां महात्रिष्ोः परत्रमममुपदेशां 

लब्ध्वा त्रपिामहः परमानन्दां प्राप । त्रिष्ोः करात्रभमशथनेन 

त्रदर्व्ज्ञानां प्राप्य त्रपिामहस्तिः समुत्थाय प्रदत्रक्षणनमस्कारा- 

न्तन्वधाय त्रित्रिधोपचारैमथहात्रिषु्ां प्रपूज्य प्राञ्जत्रलभूथत्वा 

त्रिनयेनोपसांगम्य भगिन् भन्तक्तत्रनष्ठाां मे प्रयच्छ। त्वदत्रभन्नां 

माां पररपालय कृपालय ।  

 

इस प्रकार भगिान् महात्रिषु् के इस परम उपदेशका लाभ करके 

त्रपिामह ब्रह्माजी ने परम आनन्द प्राप्त त्रकया। िदनिर भगिान् 

त्रिषु् के कर-स्पशथ से त्रदर्व्ज्ञान प्राप्त करके त्रपिामह उठे और 

उठकर उन्होांने प्रदत्रक्षणा िथा नमस्कार करके त्रित्रिध उपचारोां से 

भगिान् महात्रिषु् की भलीभााँत्रि पूजा की। त्रिर अञ्जत्रल र्ााँधकर, 

त्रिनयपूिथक समीप जाकर र्ोले-‘भगिन् ! मुझे भन्तक्तत्रनष्ठा प्रदान करें  

! हे कृपात्रनधे ! मैं आपसे अत्रभन्न हाँ, मेरा सर् प्रकार पालन करें ’ ॥ 

१६-१७॥ 
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िथैि साधुसान्तित्रि साधुप्रशांसापूिथकां  महात्रिषु्ः प्रोिाच । 

मदुपासकः सिोतृ्कटः स भित्रि । मदुपासनया सिथमङ्गलात्रन 

भिन्ति। मदुपासनया सिं जयत्रि । मदुपासकः सिथिन्ब्द्यो भित्रि । 

मदीयोपासकस्यासाध्यां न त्रकां त्रचदन्तस्त । सिे र्न्धाः प्रत्रिनश्यन्ति । 

सद्िृत्तत्रमि सिे देिास्तां सेििे । महाशे्रयाांत्रस च सेििे । 

मदुपासकस्तस्मात्रन्नरत्रिशयािैिपरमानन्दलक्षणपरब्रह्म भित्रि ।  

 

‘िही हो, साधु! साधु!’ इस प्रकार ब्रह्माजी की भलीभााँत्रि प्रशांसा करिे 

हुए भगिान् महात्रिषु् र्ोले मेरा उपासक सर्से उतृ्कट हो जािा है। 

मेरी उपासना से सर् मङ्गल होिे हैं। मेरी उपासना से िह सर्को 

त्रिजय कर लेिा है। मेरा उपासक सर्के िारा िन्दनीय होिा है। मेरे 

उपासक के त्रलये असाध्य कुछ नही ां है। समू्पणथ र्न्धन पूणथिः नट हो 

जािे हैं। सदाचारी की जैसे सर् लोग सेिा करिे हैं, िैसे ही समस्त 

देििा उसकी सेिा करिे हैं। महाशे्रय भी उसकी सेिा करिे हैं। मेरा 

उपासक उस उपासना से त्रनरत्रिशय अिैि परमानन्दस्वरूप परब्रह्म 

हो जािा है। जो भी मुमुकु्ष इस मागथसे सम्यक् आचरण करिा है, िह 

परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जािा है ॥ १८ ॥ 

यसु्त परमित्त्व- 

रहस्याथिथणमहानारायणोपत्रनषदमधीिे सिेभ्ः 

पापेभ्ो मुक्तो भित्रि । ज्ञानाज्ञानकृिेभ्ः पािकेभ्ो 

मुक्तो भित्रि । महापािकेभ्ः पूिो भित्रि । रहस्यकृि- 

प्रकाशकृित्रचरकालात्यिकृिेभ्से्तभ्ः सिेभ्ः 

पापेभ्ो मुक्तो भित्रि । स सकललोकाञ्जयत्रि । स सकलमन्त्र- 

जपत्रनष्ठो भित्रि । स सकलिेदािरहस्यात्रधगिपरमाथथज्ञो 
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भित्रि । स सकलभोगभुग्भित्रि । स सकलयोगत्रिभित्रि । स 

सकलजगत्पररपालको भित्रि । सोऽिैिपरमानन्दलक्षणां परब्रह्म 

भित्रि ।  

 

‘जो कोई इस परमित्त्व-रहस्य आथिथण महानारायणोपत्रनषद्का  

अध्ययन करिा है, िह समस्त पापोां से मुक्त हो जािा है। िह जान-

रू्झकर िथा अनजान में त्रकये पापोां से मुक्त हो जािा है। महापापोां 

से पत्रिि हो जािा है। त्रछपाकर त्रकये गये, प्रकटरूप से त्रकये गये, 

र्हुि त्रदनोां िक अत्रधक रूप में त्रकये गये सभी पापोां से मुक्त हो 

जािा है। िह सभी लोकोां को जीि लेिा है। उसकी सभी मन्त्रोां के 

जपमें त्रनष्ठा हो जािी है। िह समस्त िेदाि के रहस्य को प्राप्त करके 

परमाथथ का ज्ञािा हो जािा है। िह समू्पणथ भोगोां का भोक्ता  हो जािा 

है। उसे सभी योगोां का ज्ञान हो जािा है। िह समस्त जगि का 

पररपालक हो जािा है। िह अिैि-परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जािा 

है॥ १९ ॥ 

 

इदां  परमित्त्वरहस्यां न िाच्यां गुरुभन्तक्तत्रिहीनाय । 

न चाशुशू्रषिे िाच्यम् । न िपोत्रिहीनाय नान्तस्तकाय । 

न दान्तम्भकाय मभन्तक्तत्रिहीनाय । मात्सयाथत्रङ्कििनिे न 

िाच्यम् । न िाच्यां मदसूयापराय कृिघ्ाय । 

‘यह परमित्त्व-रहस्य गुरुभन्तक्त त्रिहीन को नही ां र्िलाना चात्रहये। जो 

सुनना न चाहिा हो, उसे भी नही ां र्िलाना चात्रहये; न िपस्या त्रिहीन 

नान्तस्तक को और न मेरी भगिान की भन्तक्तसे रत्रहि दान्तम्भक को 

र्िलाना चात्रहये। मत्सरयुक्त पुरुष को नही ां र्िलाना चात्रहये। मेरी 
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त्रनन्दा में लगे भगिान में दोषदृत्रट करनेिाले कृिघ् को भी नही ां 

र्िलाना चात्रहये’ ॥ २० ॥ 

इदां  परमरहस्यां यो मभके्तष्वत्रभधास्यत्रि । मभन्तक्तत्रनष्ठो 

भूत्वा मामेि प्राप्स्स्यत्रि । आियोयथ इमां सांिादमधे्यष्यत्रि । 

स नरो ब्रह्मत्रनष्ठो भित्रि । श्रिािाननसूयुः शु्रणुयात्पठत्रि िा य इमां 

सांिादमाियोः स पुरुषो मत्सायुज्यमेत्रि । 

 

जो यह परम रहस्य मेरे भगिान के भक्तको र्िलािेगा, िह मेरी 

भन्तक्त में त्रनष्ठािान् होकर मुझे भगिान को ही प्राप्त करेगा। जो हम 

दोनोां ब्रह्माजी एिां भगिान् त्रिषु् के इस सांिाद का अध्ययन करेगा, 

िह मनुष्य ब्रह्मत्रनष्ठ हो जायगा। जो श्रिािान् िथा असूया (दोष दृत्रट) 

रत्रहि होकर सुनेगा या हम दोनोांके इस सांिादको पढे़गा, िह पुरुष 

मेरे सायुज्य को प्राप्त करेगा’ ॥ २१-२३॥ 

 

ििो महात्रिषु्न्तस्तरोदधे । ििो ब्रह्मा स्वथथानां जगामेतु्यपत्रनषि् ॥ 

 

इिना कहकर िर् महात्रिषु् अिधाथन हो गये। ित्पश्चाि् ब्रह्माजी 

अपने थथान ब्रह्मलोक को चले गये॥ २४॥ 

 

॥ इत्रि अटमोऽध्यायः॥  

 

॥ आठिाां अध्याय समाप्त ॥   
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इत्रि त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषत्समाप्ता ॥  

  

 

 

 

 

 

॥ इत्रि त्रििीयाध्याये िृिीया िल्ली ॥ 

 

॥ िृिीय िल्ली समाप्त ॥ 

 

 

॥ हरर ॐ ॥   
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शान्ति पाठ 

 

ॐ भद्रां कणेत्रभः श ृणुयाम देिा भद्रां  पशे्यमाक्षत्रभयथजिाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्िुिाꣳसस्तनूत्रभर्व्थशेम देित्रहिां यदायुः ॥ 

 

 हे देिगण ! हम भगिान का आराधन करिे हुए कानोां से कल्याणमय 

िचन सुनें। नेिोां से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अांगोां एिां शरीर से 

भगिान की सु्तत्रि करिे हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अत्रधभौत्रिक, अत्रधदैत्रिक िथा िथा आध्यान्तत्मक िापोां (दुखोां) 

की शाांत्रि हो।  

 

॥ ॐ िि् सि् ॥ 

 

॥ इत्रि त्रिपात्रिभूत्रिमहानारायणोपत्रनषत्समाप्ता ॥  

  

॥ त्रिपादत्रिभूत्रिमहानारायण उपत्रनषद समाप्त॥ 
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सांकलनकिाथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


