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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

त्रिपुर उपत्रिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ त्रिपुरोपत्रिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

त्रिपुरोपत्रिषदे्वद्यपारमैश्वययिैभिम् । 

अखण्डािन्दसाम्राजं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

िाङ् मे मित्रस प्रत्रतत्रिता मिो मे िात्रच प्रत्रतत्रितमात्रिरािीमय एत्रि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरािाि् 

संदिामृ्यतं ित्रदष्यात्रम सतं्य ित्रदष्यात्रम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रत्रतत्रित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रत्रतत्रित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे त्रिए िेद त्रिषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सियथा उत्तम हो ंतथा सियदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायय की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 
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भगिाि् शांत्रत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अत्रिभौत्रतक, अत्रिदैत्रिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के त्रिघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ त्रिपुरोपत्रिषत्॥ 

 
 

त्रिपुर उपत्रिषद  

 

 

ॐ त्रतस्रः पुरान्तिपथा त्रिश्वचषयणा अिाकथा अक्षराः सत्रित्रिष्ाः । 

अत्रििायैिा अजरा पुराणी महत्तरा मत्रहमा देितािाम् ॥ १॥ 

 

तीि पुर, तीि पथ एिं इस (श्री चक्र) में सत्रित्रिष् अकथात्रद अक्षर-

इि सभी से अत्रित्रित यह (शन्तक्त) सबको समाि दृत्रष् से देखिे िािी 

जो अजर, प्राचीि चैतन्य शन्तक्त है, िह अपिी मत्रहमा से अत्यत्रिक 

शे्रि है॥१॥ 

 

िियोत्रिियिचक्रात्रण दत्रिरे ििैि योगा िि योत्रगन्यश्च । 

ििािां चक्रा अत्रििाथाः स्योिा िि मुद्रा िि भद्रा महीिाम् ॥ २॥ 

 

िह चैतन्य शन्तक्त िि योत्रि, ििचक्र, िियोग, िियोत्रगिी, ििचक्रो ं

की आिार शन्तक्तयो,ं सुखकारी ििभद्राओ ंतथा मत्रहमाशात्रििी िि 

मुद्राओ ंके रूप में प्रकात्रशत हो रही है॥२॥ 
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एका सा आसीत् प्रथमा सा ििासीदासोित्रिंशादासोित्रिंशत् । 

चत्वाररंशादथ त्रतस्रः सत्रमिा उशतीररि मातरो मा त्रिशिु ॥ ३॥ 

 

ििभद्रा आत्रदरूप में, उिीस तत्त्व समूह रूप में, चािीस शन्तक्तयो ं

के रूप में तथा तीि सत्रमिा के रूप में अपिी सिािो ं के त्रिए 

कल्याण कामिा करिे िािी माता के समाि (ब्रह्मपद प्रान्ति की 

कामिा िािे) मुझमें प्रिेश करें  अथायत् मेरे अि:करण में प्रत्रिष् 

हो॥ं३॥ 

 

ऊर्ध्यज्विज्वििं ज्योत्रतरगे्र तमो िै त्रतरश्श्श्चीिमजरं तद्रजोऽभूत् । 

आिन्दिं मोदिं ज्योत्रतररन्दो रेता उ िै मण्डिा मण्डयन्ति ॥ ४॥ 

 

ऊर्ध्य (ऊपर) की ओर प्रज्वत्रित होिे िािी और प्रकात्रशत होिे िािी 

ज्योत्रत सियप्रथम अिुभि में आती है। इसके त्रिपरीत तमोगुण 

त्रतरश्चीि (त्रतरछी गत्रत िािा) और अजर है, उससे रजोगुण उत्पि 

हुआ। यह ज्योत्रत आिन्द और प्रसिता देिे िािी है तथा इन्दु के 

(चन्द्रित् शीति) गुणो ंसे त्रिभूत्रषत करती है॥४॥ 

 

त्रतस्रश्च रेखाः सदिात्रि भूमेन्तित्रिष्पान्तिगुणान्तिप्रकाराः । 

एततु्परं पूरकं पूरकाणामि प्रथते मदिो मदन्या ॥ ५॥ 

 

जो तीि रेखाएँ हैं, चार सदि हैं, तीि भू (स्थि) हैं, तीि त्रिष्प, तीि 

गुण और तीि-तीि प्रकार (भेद) हैं। ये सभी त्रिक पूणयता प्रदाि करिे 
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के सािि स्वरूप हैं। मन्त्र में (श्री चक्र में) कामिा (पूणय करिे िािी) 

शन्तक्त से मदि (कामिा के अत्रििाता देिता) जय शीि हो॥५॥ 

 

मदन्तिका मात्रििी मंगिा च सुभगा च सा सुन्दरी त्रसन्तिमत्ता । 

िज्जा मत्रतसु्तत्रष्ररष्ा च पुष्ा िक्ष्मीरुमा ित्रिता िािपिी ॥ ६॥ 

 

उिके पररिार के आिरण देिता की संख्या पन्द्रह है, जो क्रमशः 

मदन्तिका, मात्रििी, मंगिा, सुभगा, सुन्दरी, त्रसन्तिमत्ता, िज्जा, मत्रत, 

तुत्रष्, इष्ा, पुष्ा, िक्ष्मी, उमा, ित्रिता एिं िािपिी हैं॥६॥ 

 

इमां त्रिज्ञाय सुिया मदिी पररसृता तपययिः स्वपीठम् । 

िाकस्य पृिे िसन्ति परं िाम िैपुरं चात्रिशन्ति ॥ ७॥ 

 

सािक इिको जािकर इिके अमृत गुणो ं से प्रसिता का अिुभि 

करते हुए ,स्व पीठ (श्री चक्रपीठ) को दुग्ध आत्रद से तृि करते हुए 

महाि् स्वगयिोक में त्रििास करते हैं और िैपुर परमिाम में पहँुच कर 

अपिे को कृतकृत्य अिुभि करते हैं॥७॥ 

 

कामो योत्रिः  कामकिा व्रजपात्रणगुयहा हसा मातररश्वाभ्रत्रमन्द्रः । 

पुिगुयहा सकिा मायया च पूरूचे्यषा त्रिश्वमातात्रदत्रिद्या ॥ ८॥ 
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आत्रदमूि त्रिद्या का स्वरूप इस प्रकार है-यह काम, योत्रि, काम-

किा, िज्रपात्रण, गुहा, हसा, मातररश्वा, अभ्र, इन्द्र, पुिः गुहा, सकिा 

और माया आत्रद से यह त्रित्रशष्रूपा यह त्रिद्या, प्रिियमाि हुई है॥८॥ 

 

षिं सिममथ ित्रिसारत्रथमस्या मूित्रिक्रमा देशयिः । 

कथं्य कत्रिं कल्पकं काममीशं तुष्टुिांसो अमृततं्व 

भजिे ॥ ९॥ 

 

आत्रद त्रिद्या के छठे िणय (ह-त्रशिबीज), सातिें िणय (स-शन्तक्तबीज) 

और ित्रि सारत्रथ (ककामेश-बीज) इसके मूित्रिक (ह,स,क) का जप 

करते हुए कथ्य रूप, कत्रि (क्रािदशी-भूत, भत्रिष्यत् और ितयमाि 

को जाििे िािा-त्रिकािज्ञ) सदृश कामेश्वर की सु्तत्रत करते हुए 

अमृतत्व को प्राि करते हैं॥९॥ 

 

त्रित्रिष्पं त्रिमुखं त्रिश्वमातुियिरेखाः स्वरमधं्य तदीिे  । 

बृहत्रत्तत्रथदयशा पञ्चात्रद त्रित्या सा षोडशी पुरमधं्य त्रबभत्रतय ॥ १०॥ 

 

(िह देिी) पुर, हन्त्रीमुख (ह-स-क), त्रिश्वमातारूप, रत्रि-रेखा 

(आत्रदत्य मंडि रूप), स्वर मध्य (‘ई’ ‘ओ’ रूप) आत्रद रूपो ं में 

त्रिद्यमाि बृहत्रत्तत्रथ (त्रिमेष से िेकर कल्पाि तक) तथा पंचदशात्रद 

(पन्द्रह त्रतत्रथयाँ, िार िक्षिात्रद) त्रित्य (देिता भाि को प्राि) 

सषोडत्रशक (सोिहिी ंत्रतत्रथ पूत्रणयमा सत्रहत) पुर मध्य (स्व अत्रिद्या पर 

आिाररत) रूपो ंको िारण करती है॥१०॥ 
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यद्वा मण्डिाद्वा स्तित्रबंबमेकं मुखं चाििीत्रण गुहा सदिात्रि । 

कामी किां काम्यरूपां त्रित्रदत्वा िरो जायते 

कामरूपश्च काम्यः ॥ ११॥ 

 

रत्रि, चन्द्र आत्रद के मण्डि से आत्रिभूयत सिाांग सुन्दरी त्रजसका एक 

स्तित्रबम्ब एिं मुख िीचे की ओर है, के देहिय (स्थूि, सूक्ष्म, कारण 

शरीर) रूपी गुहा में अिन्तस्थत परमेश्वर की किा-‘कामकिा’ का 

ध्याि करके योगी अपिी समस्त कामिाओ ं को पूणय करके 

से्वच्छािुसार-‘काममय हो जाता है, पर काम्यफि जन्म आत्रद का 

कारण होता है, इसत्रिए उि िणय िािे मुमुकु्ष को सकाम उपासिा 

िही ंकरिी चात्रहए॥११॥ 

 

पररसृतम् झषमादं्य  फिं च भक्तात्रि योिीः सुपररषृ्कताश्च । 

त्रििेदयने्दितायै महतै्य स्वात्मीकृते सुकृते त्रसन्तिमेत्रत ॥ १२॥ 

 

इसी प्रकार हीि िणय िािे त्रित्रिित् तैयार त्रकये गये अपिे भोज्य 

पदाथय को आत्मीय भोग बुन्ति का पररत्याग करके सियप्रथम महादेिी 

को समत्रपयत करके प्रसाद रूप में ग्रहण कर पुण्य कमों के द्वारा शे्रि 

कमों की त्रसन्ति प्राि करते हैं॥१२॥ 

 

सृणे्यि त्रसतया त्रिश्वचषयत्रणः पाशेिैि प्रत्रतबध्नात्यभीकाम् । 

इषुत्रभः पञ्चत्रभियिुषा च त्रिध्यत्यात्रदशन्तक्तररुणा त्रिश्वजन्या ॥ १३॥ 
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जो मिुष्य इस काम्य मागय में त्रिरत रहते हैं, उि कामीजिो ं को 

सरस्वती, िक्ष्मी, आत्रदशन्तक्त गौरीब्रह्म त्रिद्या रूप िारण करके 

भिीप्रकार बाँिकर संसार के महाितय (भंिर) में डाि देती हैं तथा 

पंच बाण (पंचेन्तन्द्रयो)ं और ििुष से त्रिि कर देती हैं, उिका उिार 

कभी िही ंकरती॥ं१३॥ 

 

भगः शन्तक्तभयगिान्काम ईश उभा दातारात्रिह सौभगािाम् । 

समप्रिािौ समसत्वौ समोजौ तयोः शन्तक्तरजरा त्रिश्वयोत्रिः ॥ १४॥ 

 

पररसु्रता हत्रिषा भात्रितेि प्रसङ्कोचे गत्रिते िैमिस्कः । 

शियः सियस्य जगतो त्रििाता िताय हताय त्रिश्वरूपत्वमेत्रत ॥ १५॥ 

 

छ: ऐश्वयों ( समग्र ऐश्वयय, िमय, यश, श्री, ज्ञाि और िैराग्य) से सम्पि 

त्रचत् शन्तक्त, भगिाि् काम और ईश (कामेश्वर)-दोिो ं (त्रचत् शन्तक्त 

सामान्यात्मा की दृत्रष् से) सम प्रिाि, समाि सत्त्व से युक्त, समाि 

ओज से युक्त दयाद्रय  होकर, त्रिष्काम उपासक को ब्रह्मपद प्रदाि 

कर देते हैं। उि दोिो ं (‘त्रशि-शन्तक्त’ या ‘कामईश’) के मध्य तीिो ं

शरीरो ंसे त्रििक्षण अजरा जरारत्रहत यह त्रिश्वमाता - श्री शन्तक्त न्तस्थत 

रहती है। उपासक की त्रिष्काम  भाििा से भात्रित ज्ञाि, त्रिज्ञाि और 

सम्यक् ज्ञाि रूपी हत्रि द्वारा भिी प्रकारे संतृि हुई आिरण और 

त्रिके्षप को,गिाकर िष् कर देती है। इस प्रकारे उपासक संसार से 

अमिस्क होकर समू्पणय जगत् के त्रििाता, पािक एिं संहारक 

अथायत ब्रह्मा, त्रिषु्ण, महेश बिकर त्रिश्वरूपता को प्राि कर िेता 

है॥१४-१५॥ 
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इयं महोपत्रिषत्त्रैपुयाय यामक्षरं परमो गीत्रभयरीटे्ट । 

एषग्ययजुः परमेति सामायमथिेयमन्या च त्रिद्या ॥ १६॥ 

 

 

यह ऋग्यजु,साम,अथिय तथा अन्य त्रिद्याएँ - पुराण,न्याय,मीमांसा 

आत्रद १४ त्रिद्याएँ, त्रजसकी अक्षय ज्ञािस्वरूप परम सिोतृ्कष् 

िाणीरूप स्तोिो ं से सु्तत्रतयाँ करती हैं। यही त्रिपुरा िाम की 

महोपत्रिषद् है॥ 

 

 

ॐ ह्रीम् ॐ ह्रीत्रमतु्यपत्रिषत् ॥ 

 

 

 ‘ॐ ह्री’ं – यही त्रचत् और शन्तक्त तत्त्व है। यही चैतन्य शन्तक्त तत्त्व 

है॥१६॥ 

 

  

 

 

॥हररः ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

िाङ् मे मित्रस प्रत्रतत्रिता मिो मे िात्रच प्रत्रतत्रितमात्रिरािीमय एत्रि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरािाि् 

संदिामृ्यतं ित्रदष्यात्रम सतं्य ित्रदष्यात्रम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रत्रतत्रित हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रत्रतत्रित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और िाणी ! तुम दोिो ंमेरे त्रिए िेद त्रिषयक ज्ञाि को िािेिािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सियथा उत्तम हो ंतथा सियदा 

सत्य ही बोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायय की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांत्रत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अत्रिभौत्रतक, अत्रिदैत्रिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के त्रिघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ ॥ इत्रत  त्रिपुरोपत्रिषत्  ॥ ॥ 

 

॥ त्रिपुरउपत्रिषद समात ॥  
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संकििकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


