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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ दक्षिणामूर्त्यिपक्षिषत्॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

यन्मौिव्याख्यया मौक्षिपटलं िणमात्रतः । 

महामौिपदं याक्षत स क्षह मे परमा गक्षतः ॥ 

 

  

ॐ सह िािितय । सह िौ भयिक्तय । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमस्तय मा क्षिक्षिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगयरु क्षशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रिा 

करें । हम साथ साथ अपिे क्षिद्याबल का िधिि करें । हमारा अध्याि 

क्षकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांक्षत िरुप हैं अत: िह मेरे अक्षधभौक्षतक, अक्षधदैक्षिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के क्षिघ्ो ं को सििथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ दक्षिणामूर्त्यिपक्षिषत्॥ 

 

दक्षिणामूक्षति उपक्षिषद  

 

 

 ॐ ब्रह्मािते महाभाण्डीरिटमूले महासत्राय समेता 

महषियः शौिकादयसे्त ह सक्षमत्पाणयस्तत्त्वक्षजज्ञासिो 

माकि णे्डयं क्षचरऽजीक्षििमयपसमेर्त् पप्रच्य ः केि तं्व 

क्षचरं जीिक्षस केि िािन्दमियभिसीक्षत । ॥१॥ 

 

एक बार ब्रह्मािति देश में महाभाण्डीर िाम के िट िृि के िीचे 

शौिकाक्षद महक्षषियो ंिे दीर्िकाल तक चलिे िाला यज्ञ प्रारम्भ क्षकया। 

(उस समय) शौिकाक्षद ऋक्षषयो ं िे तत्त्व-ज्ञाि प्राप्त करिे के क्षलए 

सक्षमत्पाक्षण होकर क्षचरंजीिी माकि णे्डय ऋक्षष के सम्मयख आकर प्रश्न 

क्षकया। हे महषे ! आप क्षचरंजीिी कैसे हुए एिं (दीर्ाियय के साथ) कैसे 

अपार आिन्द की अियभूक्षत करते हैं?॥१॥ 

 

 परमरहस्यक्षशि तत्त्वज्ञािेिेक्षत स होिाच । क्षकं 

तत्परमरहस्यक्षशितत्त्वज्ञािम् । 

तत्र को देिः । के मन्त्ाः । को जपः । का मयद्रा । का क्षिष्ठा । 

क्षकं तज्ज्ञािसाधिम् । कः पररकरः । को बक्षलः । कः कालः । 

क्षकं तत्स्थािक्षमक्षत । ॥२-३॥ 
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उन्ोिें कहा क्षक मेरे क्षचरंजीिी होिे का कारण परमगयप्त क्षशि तत्त्व 

का ज्ञाि है। ऋक्षषयो ंिे पूछा- िह परम रहस्यमय क्षशि तत्त्व का ज्ञाि 

क्या है? उसका देिता कौि है? उसके मन्त् कौि से हैं? (उसका) 

जप (मन्त्) क्या है? (उसके क्षलए) मयद्रा कौि सी है? उसकी क्षिष्ठा क्या 

है? क्या-क्या उस ज्ञाि के साधि हैं? उसका पररकर क्या है? उसमें 

बक्षल क्या है? उसका समय क्या है? उसका स्थाि क्या है?॥२-३॥ 

 

स होिाच । येि दक्षिणामयखः क्षशिोऽपरोिीकृतो 

भिक्षत तत्परमरहस्यक्षशितत्त्वज्ञािम् । यः सिोपरमे काले 

सिाििात्मन्ययपसंहृर्त् िात्मािन्दसयखे मोदते प्रकाशते 

िा स देिः । अतै्रते मन्त्रहस्यश्लोका भिन्ति । मेधा 

दक्षिणामूक्षतिमन्त्स्य ब्रह्मा ऋक्षषः । गायत्री छन्दः । 

देिता दक्षिणास्यः । मने्त्णाङ्गन्यासः । ॐ आदौ िम उच्चायि 

ततो भगिते पदम् । दक्षिणेक्षत पदं पश्चानू्मतिये पदमयद्धरेत् ॥४-५॥ 

 

उि माकि णे्डय ऋक्षष िे कहा- क्षजसके िारा दक्षिणामयख क्षशि का 

प्राकट्य होता है, िही परम रहस्यमय क्षशि तत्त्व का ज्ञाि है। जो सृक्षि 

के अि में समू्पणि क्षिश्व को अपिे भीतर समेट करके अपिी आत्मा 

में ही आिन्तन्दत रहते एिं िप्रकाक्षशत रहते हैं, िे ही इस ज्ञाि तत्त्व 

के देिता हैं॥४-५॥ 

अस्मच्बं्द चतयर्थ्ििं मेधां प्रज्ञां पदं िदेत् । 

समयच्चायि ततो िाययबीजं चं् च ततः पठेत् । 

अक्षिजायां ततसे्त्वष चतयक्षिंशािरो मियः ॥६॥ 
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अब मन्त् के रहस्य को प्रकट करिे िाले श्लोक कहे जा रहे हैं। इस 

मेधा दक्षिणामूक्षति मन्त् के ब्रह्मा ऋक्षष हैं, गायत्री छन्द है और 

दक्षिणामयख देिता हैं। मन्त् के िारा अंग न्यास करिा चाक्षहए सबसे 

पहले ‘ॐ िम:’ शब्द का उच्चारण करके क्षिर ‘भगिते’ पद का 

उच्चारण करे, पयि: ‘दक्षिणा’ यह पद कहे, क्षिर ‘मूतिये’ पद को कहे, 

बाद में अस्मद् शब्द के चतयथी का एकिचि अथाित् ‘महं्य’ पद कहे 

तथा बाद में ‘मेधा प्रज्ञां’ पदो ंका उच्चारण करे। पयिः ‘प्र’ का उच्चारण 

करके तब िायय बीज ‘य’ का उच्चारण कर आगे ‘च्’ पद बोले, सबसे 

बाद में अक्षि की स्त्री अथाित् ‘िाहा’ पद कहे। इस प्रकार चौबीस 

अिर का यह मिय मन्त् है॥६॥ 

ध्यािम् ॥ 

 

स्फक्षटकरजतिणं मौन्तक्तकीमिमाला ममृतकलशक्षिद्यां ज्ञािमयद्रां 

करागे्र । 

दधतमयरगककं्ष्य चन्द्रचूडं क्षत्रिेतं्र क्षिधृतक्षिक्षिधभूषं दक्षिणामूक्षतिमीडे 

॥८॥ 

 

ध्याि- 

मैं स्फक्षटक मक्षण एिं रजत सदृश शयभ्र िणि िाले दक्षिणामूक्षति (भगिाि् 

क्षशि) की स्तयक्षत करता हूँ, क्षजिके हाथ में क्रमश: ज्ञाि मयद्रा, 

अमृततत्त्वदाक्षयिीक्षिद्या तथा मोक्षतयो ंकी अिमाला है, जो क्षत्रिेत्र-धारी 

हैं, क्षजिके उन्नत भाल पर चन्द्रमा का क्षििास है तथा क्षजिके कक्षटभाग 
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पर सपि क्षलपटे हुए हैं एिं जो क्षिक्षिध प्रकार के िेष धारण करिे िाले 

हैं। ॥८॥ 

 

मने्त्ण न्यासः । 

आदौ िेदाक्षदमयच्चायि िरादं्य सक्षिसगिकम् । 

पञ्चाणं तत उद्धृर्त् अिरं सक्षिसगिकम् । 

अिे समयद्धरेत्तारं मियरेष ििािरः ॥ ९॥ 

 

मन्त् के िारा न्यास करें  । प्रारम्भ में िेद का आक्षद अिर ॐ का 

उच्चारण करके िर के आक्षद अिर को क्षिसगि के साथ बोले, पयि: 

पंचाणि अथाित् ‘दक्षिणामूक्षति:’ पद का उच्चार करे। इसके बाद क्षिसगि 

के साथ ‘अतर’ इस पद का उच्चारण करे तथा अि में ‘तार’ अथाित् 

ॐ शब्द का उच्चारण करे। यह ििािरी मिय मंत्र है, (मन्त् इस प्रकार 

है- ॐ दक्षिणामूक्षतिरतरो)ं॥९॥ 

 

मयद्रां भद्राथिदात्री ंस परशयहररणं बाहुक्षभबािहुमेकं 

    जान्वासकं्त दधािो भयजगक्षबलसमाबद्धकक्ष्यो िटाधः । 

आसीिश्चन्द्रखण्डप्रक्षतर्क्षटतजटािीरगौरन्तस्त्रिेत्रो 

    दद्यादाद्यः शयकादै्यमयिक्षिक्षभरक्षभिृतो भािशयन्तदं्ध भिो िः ॥१०॥ 

 

ि) जो एक हाथ में अभय मयद्रा तथा दो हाथो ंमें परशय एिं हररण 

(मृगीमयद्रा), एक हाथ को अपिी जंर्ा पर रखे हुए जो िट िृि के िीचे 

क्षिराजे हुए हैं एिं क्षजन्ोिें कक्षटभाग पर िागराज क्षलपटा रखा है तथा 

क्षितीया का चन्द्रमा क्षजिकी जटाओ ंमें सयशोक्षभत है। दयग्ध के समाि 
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गौर िणि, क्षत्रिेत्रधारी तथा शयकाक्षद मयक्षियो ंसे आिृत भगिाि् शंकर 

का हम ध्याि करते हैं। िे हमारी भाििाओ ंको शयद्ध करके सद्बयन्तद्ध 

प्रदाि करें॥१०॥ 

 

तारं बंू्रिम उच्चायि मायां िाग्भिमेि च । 

दक्षिणापदमयच्चायि ततः स्यानू्मतिये पदम् ॥ ११॥ 

 

ज्ञािं देक्षह पदं पश्चािक्षिजायां ततो न्यसेत् । 

मियरिादशाणोऽयं सििमने्त्षय गोक्षपतः ॥ १२॥ 

 

सििप्रथम तारं अथाित् ॐ का उच्चारण करे, पयि: ‘बंू् िम:’ कहकर 

माया बीज अथाित् ‘ह्ी’ं बोले, क्षिर िाग्बीज ‘ऐ’ं तथा ‘दक्षिणा’ इस पद 

का उच्चारण करके, बाद में ‘मूतिये’ एिं ‘ज्ञािं देक्षह’ पद कहे। उसके 

बाद अक्षि की स्त्री अथाित् ‘िाहा’ पद बोले (इस प्रकार ‘ॐ बंू् िमो 

ह्ी ंऐ ंदक्षिणामूतिये ज्ञािं देक्षह िाहा’) यह अट्ठारह अिर का मिय मन्त् 

है, इसका जप करे। सभी मन्त्ो ंमें यह अक्षत गोपिीय मन्त् है॥११-

१२॥ 

भस्मव्यापाण्डयरङ्गः शक्षशशकलधरो ज्ञािमृद्रािमाला- 

     िीणापयसै्तक्षििराजत्करकमलधरो योगपट्टाक्षभरामः । 

व्याख्यापीठे क्षिषण्णो मयक्षििरक्षिकरैः सेव्यमािः प्रसन्नः 

     सव्यालः कृक्षत्तिासाः सततमितय िो दक्षिणामूक्षतिरीशः ॥ १३॥ 

 

भस्म के लेपि से क्षजसका पूरा शरीर शे्वत हो रहा है, क्षजन्ोिें 

चन्द्रकला को (मस्तक पर) धारण कर रखा है, जो अपिे कर कमलो ं

में रुद्राि माला, िीणा, पयस्तक तथा ज्ञािमयद्रा धारण क्षकये हुए हैं, जो 
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योक्षगयो ंके पास रहिे िाले पट्ट से सयशोक्षभत हैं, जो व्यास पीठ पर 

क्षिराक्षजत शे्रष्ठ मयक्षियो ंिारा सेक्षित प्रसन्न मयद्राधारी, सयों से सयशोक्षभत, 

व्याघ्रचमिधारी भगिाि् दक्षिणामूक्षति हैं, िे भगिाि् सदैि हमारी रिा 

करें॥१३॥ 

मने्त्ण न्यासः। 

तारं परं रमाबीजं िदेत्ांबक्षशिाय च । 

तयभं्य चािलजायां मियिािदशिणिकः ॥ १४॥ 

 

िीणां करैः पयस्तकमिमालां क्षबभ्राणमभ्राभगलं िराढ्यम् । 

िणीन्द्रककं्ष्य मयक्षिक्षभः शयकादै्यः सेवं्य िटाधः कृतिीडमीडे ॥ १५॥ 

 

मन्त् के िारा न्यास करें  – सििप्रथम तारं अथाित् ‘ॐ’ क्षिर परा बीज 

‘ह्ी’ं पयिः रमाबीज ‘श्री’ं कहे, इसके बाद ‘साम्बक्षशिाय’ पयि: ‘तयभं्य’ 

और अि में ‘िाहा’ का उच्चारण करे। इस प्रकार यह िादश अिर 

िाला मिय मंत्र है। (मन्त् इस प्रकार बिता है- ‘ॐ ह्ी ंश्री ंसाम्बक्षशिाय 

तयभं्य िाहा’)। क्षजि भगिाि् शंकर िे अपिे हाथो ंमें िीणा, पयस्तक 

एिं अिमाला धारण कर रखी है, एक हाथ क्षजिका अभय मयद्रा में है 

तथा श्यामिणि के र्िर्ोर बादल की तरह क्षजिका कण्ठ प्रदेश 

सयशोक्षभत है, जो शे्रष्ठ से भी शे्रष्ठ हैं, क्षजिके कक्षटभाग पर िागराज 

शोक्षभत हैं, जो िट िृि के िीचे क्षिराजमाि हैं तथा शयकाक्षद मयक्षियो ंसे 

सेक्षित हैं, उि भगिाि् (शंकर) की मैं प्राथििा करता हूँ॥१४-१५॥ 

 

क्षिषू्ण ऋक्षषरियष्टयप् छन्दः । देिता दक्षिणास्यः ।  
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तारं िमो भगिते तयभं्य िटपदं ततः । 

मूलेक्षत पदमयच्चायि िाक्षसिे पदमयद्धरेत् ॥ १६॥ 

 

प्रज्ञामेधापदं पश्चादाक्षदक्षसन्तदं्ध ततो िदेत् । 

दाक्षयिे पदमयच्चायि माक्षयिे िम उद्धरेत्  

िागीशाय ततः पश्चान्महाज्ञािपदं ततः । 

 िक्षिजायां ततसे्त्वष िाक्षतं्रशिणिको मियः ॥ १७॥ 

 

इस मन्त् के क्षिष्णय ऋक्षष, अियष्टयप् छन्द, दक्षिणा मयख (मूक्षति) देिता हैं, 

इससे न्यास करे। सििप्रथम तार अथाित् ‘ॐ’ पयिः ‘िमो भगिते तयभं्य’ 

क्षिर ‘िटमूल’ पद उच्चारण करे, इसके बाद ‘िाक्षसिे’ पद कहकर 

‘िागीशाय’ कहे, क्षिर ‘महाज्ञाि’ एिं ‘दाक्षयिे माक्षयिे’ पद को कहते 

हुए ‘िम:’ शब्द का उच्चारण करे। (मन्त् इस प्रकार हुआ-ॐ िमो 

भगिते तयभं्य िटमूलिाक्षसिे िागीशाय महाज्ञािदाक्षयिे माक्षयिे 

िम:)॥१६- १७॥ 

आियष्टयभो मन्त्राजः सििमन्त्ोत्तमोतमः  

मयद्रापयस्तकिक्षििागक्षिलसद्बाहंु प्रसन्नाििं 

   मयक्ताहारक्षिभूषणं शक्षशकलाभािन्तत्करीटोज्ज्वलम् । ॥ १८॥ 

अज्ञािापहमाक्षदमाक्षदमक्षगरामथं भिािीपक्षतं 

   न्यग्रोधािक्षििाक्षसिं परगयरंु ध्यायाम्यभीिाप्तये ॥ १९॥ 

मौिमयद्रा । सोऽहक्षमक्षत यािदान्तस्थक्षतः सक्षिष्ठा भिक्षत। ॥ २०॥ 

 

सभी शे्रष्ठ मन्त्ो ं में उत्तम यह आियष्टयभमन्त्राज है। क्षजिके हाथ 

अभय मयद्रा, पयस्तक एिं अक्षि तयल्य महाभयंकर सपों से सयशोक्षभत हैं, 

प्रसन्न मयख िाले हैं, मोक्षतयो ंके हार से सयशोक्षभत हैं, चन्द्रमा की कला 
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से मयकय ट अक्षधक शोभा पा रहा है, जो अज्ञािान्धकार को समाप्त 

करिे िाले हैं, क्षजन्ें िाणी से िही ंजािा जा सकता, जो आक्षद पयरुष 

हैं,सबके हैं, िटिृि के िीचे क्षििास करिे िाले भगिाि् क्षशि का 

अभीिप्रान्तप्त के क्षलए हम ध्याि करते हैं। मौि मयद्रा- िह परमात्मा मैं 

ही हूँ, इस भाि की पूणि न्तस्थरता मृर्त्यपयिि बिी रहे,िही क्षिष्ठा है॥१८-

२०॥ 

तदभेदेि मन्त्ामे्रडिं ज्ञािसाधिम् । 

क्षचते्त तदेकतािता पररकरः । अङ्गचेिापिणं बक्षलः । 

त्रीक्षण धामाक्षि कालः । िादशािपदं स्थािक्षमक्षत । 

ते ह पयिः श्रद्दधािासं्त प्ररू्त्चयः । ॥२१-२५॥ 

 

मिय मन्त्ो ंको परब्रह्म से अक्षभन्न माि कर बार-बार उच्चारण अथाित् 

क्षिरिर जप करिा ही ज्ञाि का साधि है। उस परमात्मा में 

एकाग्रक्षचत्त होकर ध्याि लगािा ही उपकरण-सामग्री है। शरीर के 

अंगो ं अथाित् इन्तन्द्रयो ं की चेिाओ ं को बार-बार रोकिा एिं उन्ें 

भगित्कायि में क्षियोक्षजत करिा ही ‘बक्षल’ है। (ि अक्षिद्या पद, स्थूल 

तथा सूक्ष्म बीज के रूप में ये) तीिो ंधाम ही काल हैं। (परमात्मा को 

प्राप्त करिे का स्थाि हृदय या सहस्रार है, इसक्षलए यह) िादशाि 

पद ही स्थाि है॥२१-२५॥ 

 

कथं िाऽस्योदयः । क्षकं िरूपम् । को िाऽस्योपासक इक्षत । 

स होिाच । िैराग्यतैलसमू्पणे भन्तक्तिक्षतिसमन्तन्वते । 

प्रबोधपूणिपाते्र तय ज्ञन्तप्तदीपं क्षिलोकयेत् ॥२६-२७॥ 
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उि श्रद्धािाि् ऋक्षषयो ंिे माकि णे्डय ऋक्षष से पयि: प्रश्न क्षकया- क्षकस 

प्रकार इसका उदय होता है? क्या िरूप है? इसका उपासक कौि 

है? उन्ोिें कहा- िैराग्य रूपी तेल से पररपूणि, भन्तक्त रूपी िक्षतिका 

से ययक्त ज्ञािरूपी पात्र में ज्ञन्तप्त (ज्ञाि का क्षिषय) रूपी दीक्षपका 

अथाित् सिित्र समाि रूप से व्याप्त ईश सत्ता का अपिी आत्मा के 

रूप में दशिि होता है॥२६-२७॥ 

 

मोहान्धकारे क्षिःसारे उदेक्षत ियमेि क्षह । 

िैराग्यमरक्षणं कृत्वा ज्ञािं कृत्वोत्तरारक्षणम् ॥ २८॥ 

गाढताक्षमस्रसंशानै्त्य गूढमथं क्षििेदयेत् । 

मोहभाियजसंक्रािं क्षििेकाखं्य मृकण्डयजम् ॥ २९॥ 

तत्त्वाक्षिचारपाशेि बदं्ध िैतभयातयरम् । 

उज्जीियक्षन्नजािने्द ििरूपेण संन्तस्थतः ॥ ३०॥ 

 

भगिद् दशिि के क्षलए ज्ञाि-भन्तक्त एिं िैराग्य की आिश्यकता है। 

इसके आते ही अज्ञािान्धकार समाप्त होकर आत्मारूपी दीपक ियं 

प्रज्वक्षलत हो उठता है। अपिे ज्ञािरूपी दण्ड से िैराग्य रूपी अरणी 

में मन्थि (क्षचिि) करके अज्ञािान्धकार के समापि के क्षलए गूढ़ अथि 

अथाित् परमतत्त्व को जाििे का प्रयास करिा चाक्षहए। उस परमतत्त्व 

का दशिि, क्षिरिर ज्ञाि और िैराग्य के पररपालि एिं क्षचिि से ही 

सम्भि है। परमतत्त्व के बारे में क्षचिि ि करिा ही पाश है, उक्त 

पाश से बूँधे हुए िैतिाद से भयभीत-व्याकय ल, मोहरूपी शक्षि अथाित् 

मृर्त्य के मयूँह में गये हुए क्षििेक रूप माकि णे्डय को परमतत्त्व का 

क्षचिि क्षिर से जीिि दाि करते हुए अथाित् आत्म-तत्त्व का बोध 
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कराते हुए परमात्मा के परम आिन्द (अपिे िरूप) में न्तस्थत कर 

देता है॥२८-३०॥ 

शेमयषी दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीिणे मयखम् । 

दक्षिणाक्षभमयखः प्रोक्तः क्षशिोऽसौ ब्रह्मिाक्षदक्षभः ॥ ३१॥ 

सगािक्षदकाले भगिान्तन्वररक्षञ्चरुपासै्यिं सगिसामर्थ्िमाप्य । 

तयतोष क्षचते्त िान्तिताथांश्च लब्ध्वा धन्यः सोपास्योपासको भिक्षत धाता 

॥ ३२॥ 

 

ब्रह्म को प्रकाक्षशत करिे िाली तत्त्वज्ञाि रूक्षपणी बयन्तद्ध को ही दक्षिणा 

कहा है, िही ब्रह्म सािात्कार के क्षलए िार अथाित् मयूँह है। इसक्षलए 

ब्रह्म-ज्ञाक्षियो ंिे उसी को ‘दक्षिणामयख’ िामक क्षशि कहा है। सृक्षि के 

आक्षद में प्रजापक्षत ब्रह्माजी िे इिकी ही उपासिा की । उसी से शन्तक्त 

प्राप्त करके सृक्षि की रचिा रूपी अपिे मिोरथ को पूणि क्षकया और 

प्रसन्न हुए, इसक्षलए प्रजापक्षत ब्रह्मा ही इिके उपासक हैं॥३१-३२॥ 

 

य इमां परमरहस्यक्षशितत्त्वक्षिद्यामधीते स सििपापेभ्यो मयक्तो भिक्षत। 

य एिं िेद स कैिल्यमियभितीर्त्यपक्षिषत् ॥ ॥३३॥ 

 

इस क्षशितत्त्वरूपी गयप्त क्षिद्या का जो पाठ करता है, िह समस्त 

कल्मषो ंसे छूट जाता है एिं इसको अच्ी तरह से जाििे तथा मिि, 

क्षचिि करिे िाला मोि को प्राप्त हो जाता है। ऐसी यह उपक्षिषद् है 

 

॥हररः ॐ ॥  
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शान्तिपाठ 

ॐ सह िािितय । सह िौ भयिक्तय । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तििािधीतमस्तय मा क्षिक्षिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगयरु क्षशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रिा 

करें । हम साथ साथ अपिे क्षिद्याबल का िधिि करें । हमारा अध्याि 

क्षकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांक्षत िरुप हैं अत: िह मेरे अक्षधभौक्षतक, अक्षधदैक्षिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के क्षिघ्ो ं को सििथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्त् ॥ 

 

॥ इक्षत दक्षिणामूर्त्यिपक्षिषत्माप्ता ॥ 

 

॥ दक्षिणामूक्षति उपक्षिषद समात ॥  
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संकलिकताि: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


