
 

  
  

देवी उपनिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

देवी उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ देवु्यपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

श्रीदेवु्यपनिषनिद्यावेद्यापारसुखाकृनत । 

तै्रपदं ब्रह्मचैतनं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुवाꣳसस्तिूनभव्ययशेम देवनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे वाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

मािवमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देवताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देवगण ! हम भगवाि का आराधि करते हुए काि  ंसे कल्याणमय 

वचि सुिें। िेत्र  ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंग  ं एवं शरीर से 

भगवाि की सु्तनत करते हुए हमल ग; ज  आयु आराध्य देव परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभ ग करें ।  
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स्वन्तस्त ि इन्द्र  वृद्धश्रवाः स्वन्तस्त िः पूषा नवश्ववेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त ि  बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, वह इन्द्रदेव हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय नवश्व का ज्ञाि रखिे वाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीवि से अररष्ट  ंक  नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देव हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनवक तथा तथा आध्यान्तत्मक ताप  ं(दुख )ं 

की शांनत ह । 
 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ देवु्यपनिषत् ॥ 

 

देवी उपनिषद  

 

॥ अथवयवेदीय शाि पनिषत् ॥ 

 

 ॥ अथवयवेदीय  शाि उपनिषद ॥ 
 

 

हररः ॐ ॥ सवे वै देवा देवीमुपतथथुः । कानस तं्व महादेनव । 

साब्रवीदहं ब्रह्मस्वरूनपणी । मत्तः प्रकृनतपुरुषात्मकं 

जगचू्छनं्य चाशूनं्य च । अहमािन्दािािन्दाः नवज्ञािानवज्ञािे अहम् । 

ब्रह्मा ब्रह्मनण वेनदतवे्य ।  इत्याहाथवयनण शु्रनतः ॥ १॥ 

 

समस्त देवगण देवी के समक्ष उपन्तथथत ह कर प्राथयिा करते हुए 

ब ले- ‘हे महादेनव ! आप कौि हैं? कृपा करके बतािे का अिुग्रह 

करें ।’ तदििर उि (देवी) िे उत्तर नदया- ‘हे देव  ं! मैं ब्रह्म स्वरूपा 

हाँ। मेरे िारा ही यह प्रकृनत-पुरुषात्मक नवश्व प्रादुभूयत हुआ है। 

(अज्ञानिय  ंके नलए) यह मुझसे शून्य (रनहत) तथा (ज्ञानिय  ंके नलए) 

अशून्य (सनहत) है। मैं ही आिन्दस्वरूपा एवं आिन्दरनहता हाँ। मैं 

नवज्ञािमयी एवं नवज्ञािनवहीिा हाँ। निश्चय ही मैं जाििे य ग्य ब्रह्म एवं 

ब्रह्म से भी परे हाँ। ऐसा ही अथवयवेद का यह मंत्र है’॥१॥ 
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अहं पञ्चभूतान्यपञ्चभूतानि । अहमन्तखलं जगत् । 

वेद ऽहमवेद ऽहम् । नवद्याहमनवद्याहम् । अजाहमिजाहम् । 

अधश्च रं्ध्व च नतययक्चाहम् । अहं रुदे्रनभवयसुनभश्चराम्यहमानदतै्यरुत 

नवश्वदेवैः । अहं नमत्रावरुणावुभौ नबभम्ययहनमन्द्राग्नी अहमनश्विावुभौ । 

अहं स मं त्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम् । नवषु्णमुरुक्रमं ब्रह्माणमुत 

प्रजापनतं दधानम । अहं दधानम द्रनवणं हनवष्मते सुप्रावे्य ३ 

यजमािाय सुन्वते अहं राष्टर ी सङ्गमिी वसूिामहं सुवे नपतरमस्य 

॥२॥ 

 

मैं ही पञ्चीकृत (पााँच तत्त्  ंका सन्तिनलत रूप) और अपञ्चीकृत (पााँच 

तत्त्  ंका स्वतंत्र रूप) महाभूत भी हाँ। दृनष्टग चर ह िे वाला समू्पणय 

नवश्व भी मैं ही हाँ। वेद (ज्ञाि) एवं अवेद (अज्ञाि) भी मैं हाँ। नवद्या और 

अनवद्या भी मैं ही हाँ। अजा (प्रकृनत) और अिजा (प्रकृनत से नभन्न) भी 

मैं ही हाँ। ऊर्ध्वय एवं अधः और अगल-बगल भी मैं ही हाँ। मैं रुद्र  ंएवं 

वसुओ ंके रूप में सवयत्र सञ्चरणशील हाँ। मैं आनदत्य  ंएवं नवशे्वदेव  ंके 

रूप में सवयत्र नवचरण नकया करती हाँ। मैं ही नमत्र तथा वरुण का, 

इन्द्र एवं अनग्न का तथा द ि  ंअनश्विीकुमार  ंका सदैव पालि-प षण 

नकया करती हाँ। मैं ही स म, पूषा, त्वष्टा एवं भग क  भी धारण करती 

हाँ। मैं ही नत्रल की क  आक्राि करिे के लर्क्ष्य-प्रान्ति हेतु नवस्तीणय 

पादके्षप करिे वाले भगवाि् नवषु्ण, ब्रह्मदेव एवं प्रजापनत क  भी धारण 

करती हाँ। मैं ही देवताओ ं क  हनव पहुाँचािे तथा सावधािी पूवयक 

स मानभषव करिे वाले यजमाि के निनमत्त हनवद्रयव्य  ंसे सम्पन्न धि 

क  धारण करती हाँ। मैं ही समू्पणय नवश्व की अधीश्वरी, उपासक  ंके 

नलए धि-प्रदाि करिे वाली, ज्ञािवती और यजि करिे य ग्य देव  ंमें 
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प्रमुख हाँ। मैं ही इस नवश्व के नपतास्वरूप सवायनधष्ठािरूप परमात्मा 

क  प्रकट करती हाँ॥२॥ 

मूधयन्मम य निरप्स्स्विः समुदे्र । य एवं वेद स देवीपदमाप्न नत । ते 

देवा अबु्रवि् । िम  देवै्य महादेवै्य नशवायै सततं िमः । 

िमः प्रकृतै्य भद्रायै नियताः प्रणताः स्म ताम् ॥ ३॥ 

 

सभी प्रानणय  ंके हृदय कमल (अि: समुद्र) और अित्त् (सृनष्ट के 

मूल घटक पंचभूतानद) में मेरा निवास थथाि निनहत है। ज  मिुष्य 

ऐसा जािता है, वह देवी पद (देवी की नवभूनतय )ं क  प्राि करता है। 

इसके पश्चात् देव  ं िे पुिः निवेदि नकया-हे महादेनव ! आपक  

िमस्कार है। महाि् प्रख्यात पुरुष  ंक  भी स्वकतयव्य पथ पर आरूढ़ 

करिे वाली कल्याणमयी महादेवी क  सादर िमि-वन्दि है। प्रकृनत-

स्वरूपा एवं भद्रा अथायत् कल्याणमयी देवी क  प्रणाम है। हम उि 

महाि् देवी क  नियमपूवयक प्रणाम करते हैं॥३॥ 

 

तामनग्नवणां तपसा ज्वलिी ंवैर चिी ंकमयफलेषु जुष्टाम् । 

दुगां देवी ंशरणमहं प्रपदे्य सुतरां िाशयते तमः ॥ ४॥ 

 

उि अनग्न के सदृश वणय वाली, तप से प्रकानशत, दीन्तिमती एवं 

कमयफल के प्रान्ति हेतु हम मााँ भगवती दुगाय देवी की शरण प्राि 

करते हैं। (हे देनव !) आप मेरे अज्ञािान्धकार क  पूणयतया िष्ट करें । 

 

देवी ंवाचमजियि देवास्तां नवश्वरूपाः पशव  वदन्ति।  

सा ि  मने्द्रशमूजं दुहािा धेिुवायगस्मािुपसुष्टुतैतु ॥ ५॥ 
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प्राण रूपी देवताओ ं िे नजस प्रकाशमती ‘वैखरी’ वाणी क  प्रकट 

नकया, उस नवनवध रूप  ंवाली ‘वैखरी’ वाणी क  सभी प्राणी ब लते 

हैं। कामधेिु के समाि आिन्दमयी एवं अन्न और बल प्रदाि करिे 

वाली वाणी स्वरूनपणी मााँ भगवती शे्रष्ठ एवं महाि् सु्तनतय  ंसे प्रसन्न 

ह कर हमारे समक्ष पधारें॥५॥ 

कालरानतं्र ब्रह्मसु्ततां वैष्णवी ंस्कन्दमातरम् । 

सरस्वतीमनदनतं दक्षदुनहतरं िमामः पाविां नशवाम् ॥ ६॥ 

 

कालरानत्र (सदृश), वेद  ं िारा सु्तत, वैष्णवी शन्ति, स्कन्दमाता, 

सरस्वती, देव  ंकी माता अनदनत और दक्ष कन्या आनद रूप  ंमें पाप  ं

क  नविष्ट करिे वाली एवं कल्याणमयी भगवती क  हम िमस्कार 

करते हैं। ॥६॥ 

महालक्ष्मीश्च नवद्महे सवयनसन्तद्धश्च धीमनह । 

तन्न  देवी प्रच दयात् ॥ ७॥ 

 

हम माता महालक्ष्मी क  जािते हुए सतत उि सवयनसन्तद्धदात्री देवी 

क  हृदय में धारण करते हैं, वे देवी हमें (सज्ञाि एवं सन्तििि की 

ओर) पे्रररत करें॥७॥ 

 

अनदनतर्ह्यजनिष्ट दक्ष या दुनहता तव । तां देवा 

अन्वजायि भद्रा अमृतबन्धवः ॥ ८॥ 

काम  य निः कामकला वज्रपानणगुयहा हसा । 

मातररश्वाभ्रनमन्द्रः पुिगुयहा सकला मायया च 

पुिः क शा नवश्वमाता नदनव द्य म् ॥ ९॥ 



 

  
  

देवी उपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

 

हे दक्ष ! ज  आपकी कन्या अनदनत हैं, वे प्रसूता ह िे के पश्चात् सु्तत्य 

हैं एवं उन् िें कल्याणकारी अमृतत्व गुण  ंसे युि देव  ंक  प्रादुभूयत 

नकया है। (आनदमूल नवद्या इस प्रकार है-) यह काम, य नि, वज्रपानण, 

कामकलागुहा, वणय (ह और स), वायु, अभ्र, इन्द्र, पुिः गुहा, वणय (स, 

क, ल) और माया आनद से नवनशष्ट-रूपा (बहुसुखदात्री या सवयत्र 

गमिशीला या ऐश्वययरूपा) ब्रह्मस्वरूनपणी एवं ‘आनद’ मूल नवद्या 

(प्रवधयमाि हुई) है॥८-९॥ 

 

एषात्मशन्तिः । एषा नवश्वम नहिी पाशाङ्कुशधिुबायणधरा । एषा 

श्रीमहानवद्या । य एवं वेद स श कं तरनत । िमसे्त असु्त भगवनत 

भवनत मातरस्मान्पातु सवयतः । सैषाष्टौ वसवः । सैषैकादश रुद्राः। 

सैषा िादशानदत्याः । सैषा नवशे्वदेवाः स मपा अस मपाश्च । सैषा 

यातुधािु असुरा रक्षांनस नपशाचयक्षाः नसद्धाः । सैषा सत्त्रजस्तमांनस 

। सैषा प्रजापतीन्द्रमिवः । सैषा ग्रहा िक्षत्रज्य तीनंष 

कलाकाष्ठानदकालरूनपणी । तामहं प्रणौनम नित्यम् । 

तापापहाररणी ंदेवी ंभुन्तिमुन्तिप्रदानयिीम् । 

अििां नवजयां शुद्धां शरण्ां नशवदां नशवाम् ॥ १०॥ 

 

ये जगन्माता नवश्व क  सि नहत करिे वाली परमात्मशन्ति हैं। ये 

पाश, अंकुश, बाण एवं धिुष क  धारण करती हैं तथा यही 

श्रीमहानवद्या के िाम से जािी जाती हैं। ज  मिुष्य इस प्रकार से इन्ें 

जािता है, वह श क से मुि ह  जाता है। हे भगवती ! आपक  प्रणाम 

है। हे माता ! आप हमारी पूरी तरह से रक्षा करें । वही जगदम्बा आठ 
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वसुओ ंके रूप में हैं, एकादश रुद्र एवं िादश आनदत्य भी वही हैं। 

स म क  ग्रहण करिे वाले और ग्रहण ि करिे वाले नजतिे भी नवशे्वदेव 

हैं, वे सभी जगन्माता के रूप में न्तथथत हैं। वे ही (जगन्माता) यातुधाि 

(एक तरह के असुर), राक्षस, असुर, नपशाच, यक्ष एवं नसद्ध आनद भी 

हैं। वे ही ये सत, रज, तम आनद तीि  ंगुण हैं। वे ही ये ब्रह्मा, नवषु्ण 

एवं रुद्रस्वरूपा हैं। वे ही ये प्रजापनत, इन्द्र और मिु भी हैं। वे ही ग्रह, 

िक्षत्र एवं समस्त तारागण हैं तथा वे ही कला-काष्ठानद से युि 

कालस्वरूनपणी हैं। ताप (मिस्ताप) का शमि करिे वाली, भ ग एवं 

म क्ष क  प्रदाि करिे वाली, अिि गुण  ंवाली नवजय की अनधष्ठात्री, 

द ष-नवहीि, शरण प्रान्ति के य ग्य, कल्याणदानयिी एवं मंगलमयी 

उि भगवती देवी क  हम सवयदा िमस्कार करते हैं॥१० 

 

नवयदाकारसंयुिं वीनतह त्रसमन्तन्वतम् ।  

अधेन्दुलनसतं देव्या बीजं सवायथयसाधकम् ॥ ११॥ 

एवमेकाक्षरं मनं्त्र यतयः शुद्धचेतसः । 

ध्यायन्ति परमािन्दमया ज्ञािामु्बराशयः ॥ १२॥ 

 

नवयत् अथायत् आकाश एवं ‘ई’ कार से संयुि, वीनतह त्र अथायत् अनग्न 

के सनहत, अद्धयचन्द्र (*) से सुश नभत ज  देवी का बीज (मन्त्र ही)ं शब्द 

है, वह समस्त इच्छा-आकांक्षाओ ंक  पूणय करिे में सक्षम है। इस 

एकाक्षर स्वरूप ब्रह्म का (संयमशील) साधुजि, ज  शुद्धनचत्त वाले हैं, 

परमािन्द से युि हैं तथा अगाध ज्ञाि के सागर हैं, निरिर ध्याि 

करते हैं॥११-१२॥ 
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वाङ्मया ब्रह्मभूतस्मात्षषं्ठ वक्त्रसमन्तन्वतम् ।  

सूयो वामश्र त्रनबन्दुः संयुताष्टकतृतीयकः ॥ १३॥ 

िारायणेि संयुि  वायुश्चाधरसंयुतः ।  

नविे िवाणयक ऽणयः स्यान्महदािन्ददायकः ॥ १४॥ 

 

वाशन्ति (एाँ ), माया (ही)ं, ब्रह्मभू-काम (क्ी)ं, वक्त्र अथायत् आकार 

युि छठा व्यञ्जि (चा), सूयय (म), अवामश्र त्र-दनक्षण कणय (उ) एवं 

नबन्दु अथायत् अिुस्वार सनहत (मंु), िारायण अथायत् ‘आ’ से युि’ट’ 

कार से तृतीय वणय (डा), वायु (य) वही अधर अथायत् ‘ऐ’ से युि (यै) 

और ‘नविे’- यह िवाणय मन्त्र साधक  ंक  आिन्द एवं ब्रह्मसायुज्य 

पद प्रदाि करिे वाला है॥१३-१४॥ 

 

हृतु्पण्डरीकमध्यथथां प्रातःसूययसमप्रभाम् । 

पाशाङ्कुशधरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम् । 

नत्रिेत्रां रिवसिां भिकामदुघां भजे ॥ १५॥ 

िमानम त्वामहं देवी ंमहाभयनविानशिीम् । 

महादुगयप्रशमिी ंमहाकारुण्रूनपणीम् ॥ १६॥ 

 

ज  (देवी) हृदय-कमल के मध्य में नवराजमाि रहती हैं, ज  प्रात:काल 

के सूयय की भााँनत प्रभावाली, पाश एवं अंकुश धारण करिे वाली, 

सौम्यरूपा, वर एवं अभय मुद्राओ ंसे युि हाथ वाली, तीि िेत्र  ंसे 

युि, लाल पररधाि वाली तथा भि  ं की मि कामिा पूणय करिे 

वाली हैं। हे देनव ! आप महाि् भय का नविाश करिे वाली, महासंकट 

क  शाि करिे में समथय एवं महाि् करुणामयी हैं, मैं आपकी वन्दिा 

करता हाँ॥१५-१६॥ 
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यस्याः स्वरूपं ब्रह्मादय  ि जािन्ति तस्मादुच्यतेऽजे्ञया । 

यस्या अि  ि नवद्यते तस्मादुच्यतेऽििा । 

यस्या ग्रहणं ि पलभ्यते तस्मादुच्यतेऽलर्क्ष्या । यस्या 

जििं ि पलभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा । 

एकैव सवयत्र वतयते तस्मादुच्यत एका । एकैव नवश्वरूनपणी 

तस्मादुच्यते िैका ऽत एव च्यतेऽजे्ञयाििालर्क्ष्याजैका िैकेनत । 

मन्त्राणां मातृका देवी शब्दािां ज्ञािरूनपणी । 

ज्ञािािां नचन्मयातीता शून्यािां शून्यसानक्षणी ॥ १७॥ 

 

नजि (देवी) के स्वरूप क  ब्रह्मा आनद भी िही ंजािते, इस कारण 

उन्ें ‘अजे्ञया’ कहा गया है। नजिका अि िही ंह ता, अतः वे अििा 

(अिरनहत) हैं। नजिका स्वरूप दृनष्टग चर िही ंह ता, इस कारण 

उन्ें अलर्क्ष्या कहते हैं। नजिके जन्म का अता-पता िही,ं इसनलए 

उन्ें ‘अजा’ कहा जाता है। ज  एकाकी ही सवयत्र नवद्यमाि रहती हैं, 

इस कारण उन्ें ‘एका’ कहते हैं। ज  अकेले ही नवश्वरूप में नवद्यमाि 

हैं, इसनलए उन्ें ‘िैका’ कहा गया है। अत: वे इन्ी ंकारण  ंसे अजे्ञया, 

अििा, अलर्क्ष्या अजा, एका और िैका के िाम से जािी जाती हैं। 

देवी समस्त मंत्र  ं में ‘मातृका’ अथायत् मूलाक्षर में प्रनतनष्ठत हैं और 

शब्द  ंमें ज्ञाि रूप से न्तथथत हैं। ज्ञाि में ‘नचन्मयातीता’ रूप में और 

शून्य  ंमें ‘शून्यसानक्षणी’ के रूप में रहती हैं। ॥१७॥ 

यस्याः परतरं िान्तस्त सैषा दुगाय प्रकीनतयता । 

दुगायतं्सत्रायते यस्मादे्दवी दुगेनत कथ्यते ॥ १८॥ 

 

तां दुगां दुगयमां देवी ंदुराचारनवघानतिीम् । 

िमानम भवभीत ऽहं संसाराणयवताररणीम् ॥ १९॥ 
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नजिके अनतररि और कुछ भी शे्रष्ठतम िही ंहै, ऐसी वे दुगायदेवी के 

िाम से प्रख्यात हैं। उि दुराचार का शमि करिे वाली, दुनवयजे्ञया एवं 

भवसागर से पार उतारिे वाली दुगायदेवी क  जगत् से भयभीत हुआ 

मैं प्रणाम करता हाँ। ॥१८-१९॥ 

 

इदमथवयशीषं य ऽधीते पञ्चाथवयशीषयजपफलमवाप्न नत । 

इदमथवयशीषं ज्ञात्वा य ऽचां थथापयनत । 

शतलकं्ष प्रजप्स्त्वानप स ऽचायनसन्तदं्ध च नवन्दनत । 

शतमष्ट त्तरं चास्याः पुरश्चयायनवनधः सृ्मतः ॥ २०॥ 

दशवारं पठेद्यसु्त सद्यः पापैः प्रमुच्यते । महादुगायनण 

तरनत महादेव्याः प्रसादतः ॥ २१॥ 

 

इस अथवयशीषय के मन्त्र  ं का ज  मिुष्य पाठ करता है, वह पााँच  ं

अथवयशीषों के जप करिे का फलप्राि कर लेता है। इस अथवयशीषय 

क  ि जािकर ज  मिुष्य अचाय (प्रनतमा क ) थथानपत करता है, वह 

सैकड़ लंाख  ंजप करके भी नसन्तद्ध प्राि िही ंकर पाता है। (वैसे) 

१०८ बार जप करिा ही इस पुरश्चरण की नवनध कही गई है। ज  पुरुष 

इस उपनिषद् का दस बार भी पाठ कर लेता है, वह उसी क्षण अपिे 

दुषृ्कत  ं(पाप )ं से मुि ह कर महादेवी की कृपा से महाि् से महाि् 

दुष्कर कनठिाइय -ंमुसीबत  ंसे पार ह  जाता है॥२० -२१॥ 

प्रातरधीयाि  रानत्रकृतं पापं िाशयनत । 

सायमधीयाि  नदवसकृतं पापं िाशयनत । 

तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जािः पाप ऽपाप  भवनत । निशीथे 

तुरीयसन्ध्यायां जप्स्त्वा वान्तिन्तद्धभयवनत । 



 

  
  

देवी उपनिषद 14 

 

www.shdvef.com  

िूतिप्रनतमायां जप्स्त्वा देवतासांनिधं्य भवनत । 

प्राणप्रनतष्ठायां जप्स्त्वा प्राणािां प्रनतष्ठा भवनत । 

भौमानश्वन्यां महादेवी संनिधौ जप्स्त्वा महामृतंु्य तरनत 

। य एवं वेदेतु्यपनिषत् ॥ २२॥ 

 

इस (उपनिषद्) का प्रात:कालीि वेला में पाठ करिे से रानत्र में नकये 

हुए पाप  ं का और सायंकाल में पाठ करिे से नदि में नकये गये 

दुषृ्कत्य  ंका शमि ह  जाता है। द ि  ंसंध्याओ ंमें अध्ययि करिे से 

पाप करिे वाला भी पापरनहत ह  जाता है। मध्यकालीि रानत्र में तुरीय 

संध्या के समय में जप करिे से वाणी की नसन्तद्ध नमल जाती है। िवीि 

प्रनतमा के समक्ष जप करिे से देवता का सानन्नध्य प्राि ह ता है। 

अमृतनसन्तद्ध य ग (मंगलवार क  अनश्विी िक्षत्र) में महादेवी के समीप 

में जप करिे से मिुष्य महामृतु्य से पार ह  जाता है। ज  इस तरह से 

इस उपनिषद् क  जािता है (वह महामृतु्य से पार ह  जाता है), ऐसी 

ही यह देवु्यपनिषद् है॥२२॥ 

  

 

॥हररः ॐ ॥  
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शान्तिपाठ 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देवा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्राः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुवाꣳसस्तिूनभव्ययशेम देवनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे वाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

मािवमात्र का कल्याण-नचिि करते हुए देवताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देवगण ! हम भगवाि का आराधि करते हुए काि  ंसे कल्याणमय 

वचि सुिें। िेत्र  ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंग  ं एवं शरीर से 

भगवाि की सु्तनत करते हुए हमल ग; ज  आयु आराध्य देव परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभ ग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्र  वृद्धश्रवाः स्वन्तस्त िः पूषा नवश्ववेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त ि  बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, वह इन्द्रदेव हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय नवश्व का ज्ञाि रखिे वाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीवि से अररष्ट  ंक  नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देव हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       
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ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनवक तथा तथा आध्यान्तत्मक ताप  ं(दुख )ं 

की शांनत ह । 
 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत श्रीदेवु्यपनिषत्समािा ॥ 

  

॥ देवी उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


