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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ नादबिन्दूपबनषत् ॥ 

(ऋगे्वदीय योगोपबनषत्) 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

िैराजात्मोपासनया सञ्जातज्ञानिबिना । 

दग्ध्वा कममत्रयं योगी यत्पदं याबत तद्भजे ॥ 

 

िाङ् मे मनबस प्रबतबिता मनो मे िाबच प्रबतबितमाबिरािीमम एबि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरनेनािीतेनाहोरात्रान् 

संदिामृ्यतं िबदष्याबम सतं्य िबदष्याबम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदानंद परमात्मन ! मेरी िाणी मन में प्रबतबित हो जाए। मेरा 

मन मेरी िाणी में प्रबतबित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामने आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मन और िाणी ! तुम दोनो ंमेरे बिए िेद बिषयक ज्ञान को िानेिािे 

िनो। मेरा सुना हुआ ज्ञान कभी मेरा त्याग न करे। मैं अपनी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही िोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिान् शांबत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अबिभौबतक, अबिदैबिक और 

अध्यान्तत्मक तीनो प्रकार के बिघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ नादबिन्दूपबनषत् ॥ 

 
(ऋगे्वदीय योगोपबनषत्) 

 

नादबिन्दू उपबनषद  

 

 

ॐ अकारो दबक्षणः पक्ष उकारसू्तत्तरः सृ्मतः । 

मकारं पुच्छबमत्याहुरिममात्रा तु मस्तकम् ॥ १॥ 

 

ॐ कार रूप हंस का ‘अकार’ दबक्षण पक्ष (दाबहना पंख) तथा 

‘उकार’ उत्तर पक्ष (िायाँ पंख) कहा गया है। उसकी पँूछ ही ‘मकार’ 

है और अिममात्रा ही उसका शीषम भाग है॥ १ ॥ 

 

पादाबदकं गुणास्तस्य शरीरं तत्त्वमुच्यते । 

िमोऽस्य दबक्षणश्चकु्षरिमो योऽपरः सृ्मतः ॥ २॥ 

 

उस (ॐ कार रूप हंस) के दोनो ंपैर रजोगुण एिं तमोगुण हैं और 

(उसका) शरीर सतोगुण कहा गया है। िमम (उसका) दबक्षण चकु्ष है 

और अिमम िायाँ चकु्ष (नेत्र) कहा गया है ॥ २ ॥ 

 

भूिोकः पादयोस्तस्य भुििोकसु्त जानुबन । 
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सुििोकः कटीदेशे नाबभदेशे महजमगत् ॥ ३॥ 

 

उस (हंस) के दोनो ंपैरो ंमें भूः (पृथ्वी) िोक न्तस्थत है। उसकी जंघाओ ं

में भुिः (अिररक्ष) िोक केन्तित है। स्वः (स्वगम) िोक उसके 

कबटप्रदेश तथा महः िोक उसके नाबभ प्रदेश में न्तस्थत है ॥ ३ ॥ 

 

जनोिोकसु्त हृदे्दशे कणे्ठ िोकस्तपस्ततः । 

भु्रिोिमिाटमधे्य तु सत्यिोको व्यिन्तस्थतः ॥ ४॥ 

 

उसके हृदय स्थि में जनः िोक और कण्ठ प्रदेश में तपोिोक 

बिद्यमान है। ििाट और भौहो ंके मध्य में सत्य िोक न्तस्थत है ॥ ४॥ 

 

सहस्राणममतीिात्र मन्त्र एष प्रदबशमतः । 

एिमेतां समारूढो हंसयोगबिचक्षणः ॥ ५॥ 

 

न बभद्यते कममचारैः पापकोबटशतैरबप । 

आगे्नयी प्रथमा मात्रा िायवे्यषा तथापरा ॥ ६॥ 

 

इस प्रकार से िबणमत सहस्राियि युक्त प्रणिरूप हंस पर आसीन 

होकर कमामनुिान-ध्यान आबद में रत हंस योगी- बिचक्षण पुरुष 

ओकंार की शे्रि बिबि से मनन ि बचिन करता हुआ सहस्रो-ंकरोडो ं

पापो ं से बनिृत्त होकर मोक्ष पद को प्राप्त कर िेता है। (‘अकार’ 

नामक) प्रथम मात्रा ‘आगे्नयी’ कही गयी है और (‘उकार’ नामक) 

बद्वतीया मात्रा ‘िायव्या’ कही गयी है ॥ ५-६ ॥ 
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भानुमण्डिसंकाशा भिेन्मात्रा तथोत्तरा । 

परमा चािममात्रा या िारुणी ंतां बिदुिुमिाः ॥ ७॥ 

 

तत्पश्चात् ‘मकार’ नामक यह तृतीय ‘मात्रा’ सूयम मण्डि के समतुल्य 

है। चतुथम मात्रा ‘अिममात्रा’ के रूप में िारुणी कही गयी है ॥ ७ ॥ 

 

काित्रयेऽबप यते्रमा मात्रा नूनं प्रबतबिताः । 

एष ओङ्कार आख्यातो िारणाबभबनमिोित ॥ ८॥ 

 

इन उपयुमक्त चारो ंमात्राओ ंमें से हर एक मात्रा तीन-तीन काि अथिा 

किा रूप है। इस प्रकार ‘ॐकार’ को द्वादश किाओ ंसे युक्त कहा 

गया है। िारणा, ध्यान एिं समाबि के द्वारा इसे जानने का प्रयास 

करना चाबहए ॥ ८ ॥ 

 

घोबषणी प्रथमा मात्रा बिद्युन्मात्रा तथाऽपरा । 

पतबिनी तृतीया स्याितुथी िायुिेबगनी ॥ ९॥ 

 

प्रथम मात्रा ‘घोबषणी’ कही गई है। बद्वतीय मात्रा का नाम ‘बिद्युन्मात्रा’ 

है, तृतीय मात्रा ‘पातिी’ और चतुथम मात्रा ‘िायुिेबगनी’ के नाम से 

जानी जाती है ॥९॥ 

 

पञ्चमी नामिेया तु षिी चैि्यबभिीयते । 

सप्तमी िैष्णिी नाम अष्टमी शाङ्करीबत च ॥ १०॥ 
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पाँचिी मात्रा का नाम ‘नामिेया’ है और छठिी ंमात्रा ‘ऐिी’ के नाम 

से जानी जाती है। सातिी ंमात्रा का नाम ‘िैष्णिी’ और आठिी ंमात्रा 

‘शाङ्करी’ के नाम से प्रबसद्ध है ॥ १० ॥ 

 

निमी महती नाम िृबतसु्त दशमी मता । 

एकादशी भिेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११॥ 

 

नौिी ंमात्रा ‘महती’ तथा दसिी ंमात्रा को ‘िृबत’ (धु्रिा) कहा गया है। 

ग्यारहिी ंमात्रा ‘नारी’ (मौनी) और िारहिी ंमात्रा ‘ब्राह्मी’ के नाम से 

जानी जाती है ॥ ११ ॥ 

प्रथमायां तु मात्रायां यबद प्राणैबिमयुज्यते । 

भरते िषमराजासौ सािमभौमः प्रजायते ॥ १२॥ 

 

प्रथम मात्रा में यबद सािक अपने प्राणो ंका पररत्याग कर देता है, तो 

िह भारतिषम में सािमभौबमक चक्रिती सम्राट् के रूप में प्रादुभूमत 

होता है ॥ १२ ॥ 

बद्वतीयायां समुत्क्रािो भिेद्यक्षो महात्मिान् । 

बिद्यािरसृ्ततीयायां गान्धिमसु्त चतुबथमका ॥ १३॥ 

 

बद्वतीय मात्रा में जि सािक के प्राणो ंका उत्क्रमण होता है, ति िह 

महान् मबहमाशािी यक्ष के रूप में उत्पन्न होता है। तृतीय मात्रा में 
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प्राण त्याग करने पर बिद्यािर के रूप में और चतुथम मात्रा में प्राण के 

पररत्याग करने से गन्धिम के रूप में जन्म िेता है ॥ १३ ॥ 

 

पञ्चम्यामथ मात्रायां यबद प्राणैबिमयुज्यते । 

उबषतः सह देितं्व सोमिोके महीयते ॥ १४॥ 

 

यबद पाँचिी ंमात्रा में उस के प्राणो ंका उत्क्रमण होता है, तो िह 

‘तुबषत’ नामक देिो ं के साथ बनिास करता हुआ चििोक में 

सम्माबनत होता है ॥ १४ ॥ 

 

षष्ठ्याबमिस्य सायुजं्य सप्तम्यां िैष्णिं पदम् । 

अष्टम्यां व्रजते रुदं्र पशूनां च पबतं तथा ॥ १५॥ 

 

छठिी ंमात्रा में सािक देिराज इि के सायुज्य पद को प्राप्त करता 

है। सातिी ं मात्रा में भगिान् बिषु्ण के पद-िैकुण्ठ िाम को प्राप्त 

करता है तथा आठिी ंमात्रा में पशुपबत भगिान् बशि के रुद्रिोक में 

जाकर उनकी समीपता का िाभ प्राप्त करता है ॥ १५ ॥ 

 

निम्यां तु महिोकं दशम्यां तु जनं व्रजेत् । 

एकादश्ां तपोिोकं द्वादश्ां ब्रह्म शाश्वतम् ॥ १६॥ 

नि मात्रा में महः िोक को, दसिी ंमात्रा में जनः िोक (धु्रििोक) को 

प्राप्त होता है। ग्यारहिी ंमात्रा में तपोिोक को और िारहिी ंमात्रा में 

सािक शाश्वत ब्रह्मिोक को प्राप्त करता है ॥ १६ ॥ 



 

  
  

नादबिन्दूउपबनषद 10 

 

www.shdvef.com  

 

ततः परतरं शुदं्ध व्यापकं बनममिं बशिम् । 

सदोबदतं परं ब्रह्म ज्योबतषामुदयो यतः ॥ १७॥ 

 

इससे भी परतर (परे), शे्रि, व्यापक, शुद्ध, बनममि, कल्याणकारी, 

सदैि उदीयमान िह परमब्रह्मतत्त्व है। उसी से सभी तरह की 

ज्योबतयाँ  प्रादुभूमत हुई हैं ॥ १७ ॥ 

 

अतीन्तियं गुणातीतं मनो िीनं यदा भिेत् । 

अनूपमं बशिं शािं योगयुकं्त सदा बिशेत् ॥ १८॥ 

 

जि शे्रि सािक का मन समस्त इन्तियो ंएिं सत् , रज और तम आबद 

तीनो ं गुणो ं से परे होकर परमतत्त्व में बििीन हो जाता है, ति िह 

उपमारबहत, कल्याणकारी, शािस्वरूप हो जाता है; ऐसी उि 

न्तस्थबत में पहँुचे हुए सािको ंको योग युक्त कहा जाना चाबहए ॥ १८॥ 

 

तद्युक्तस्तन्मयो जिुः शनैमुमञे्चत्किेिरम् । 

संन्तस्थतो योगचारेण सिमसिबििबजमतः ॥ १९॥ 

 

उस योगयुक्त और तन्मय हुए सािक को अबिद्या आबद दोषो ं से 

मुक्त और योग पद्धबत से स्वस्थ (आत्मा में न्तस्थत) होकर सभी प्रकार 

के आसन्तक्त आबद दोषो ंसे रबहत हो जाना चाबहए ॥ १९ ॥ 

 

ततो बििीनपाशोऽसौ बिमिः कमिाप्रभुः । 
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तेनैि ब्रह्मभािेन परमानन्दमशु्नते ॥ २०॥ 

 

इस प्रकार उसके समस्त सांसाररक िन्धनो ंका शमन हो जाता है। 

िह बनममि, कैिल्यपद को प्राप्त कर स्वयं ही परमात्म स्वरूप हो 

जाता है। िह ब्रह्मभाि से परमानन्द को प्राप्त करके असीम आनन्द 

की अनुभूबत करता है ॥ २०॥ 

आत्मानं सततं ज्ञात्वा कािं नय महामते । 

प्रारब्धमन्तखिं भुञ्जन्नोदे्वगं कतुममहमबस ॥ २१॥ 

 

हे ज्ञानिान् पुरुष ! तुम सतत प्रयत्न करते हुए आत्मा के स्वरूप को 

समझने का प्रयास करो। उसी के सन्तििन में अपने समय को 

िगाओ। प्रारब्ध कमामनुसार जो भी कष्ट-कबठनाइयाँ सामने आयें, 

उनको भोगते हुए तुम्हें उबद्वग्न नही ंहोना चाबहए ॥ २१ ॥ 

 

उत्पने्न तत्त्वबिज्ञाने प्रारबं्ध नैि मुञ्चबत । 

तत्त्वज्ञानोदयादूरं्ध्व प्रारबं्ध नैि बिद्यते ॥ २२॥ 

 

देहादीनामसत्त्वातु्त यथा स्वप्नो बििोितः । 

कमम जन्मािरीयं यत्प्रारब्धबमबत कीबतमतम् ॥ २३॥ 

 

आत्मज्ञान के प्रादुभूमत होने पर भी प्रारब्ध स्वयं त्याग नही ंकरता, 

बकिु जैसे ही तत्त्वज्ञान का प्राकट्य होता है, िैसे ही प्रारब्ध कमम का 

क्षय हो जाता है। जैसा बक स्वप्रिोक के देहाबदक असत् होने के 

कारण जाग्रत् होने पर बििुप्त हो जाते हैं, बिगत जन्मो ंमें जो बकये 



 

  
  

नादबिन्दूउपबनषद 12 

 

www.shdvef.com  

हुए कमम हैं, उन्ी ंकमों को प्रारब्ध कमम की संज्ञा प्रदान की गई है ॥ 

२२-२३ ॥ 

ततु्त जन्मािराभािातंु्पसो नैिान्तस्त कबहमबचत् । 

स्वप्नदेहो यथाध्यस्तस्तथैिायं बह देहकः ॥ २४॥ 

 

ज्ञानी के बिए तो जन्म-जन्मािर भी नही ंहै। इसबिए प्रारब्ध कमम 

ज्ञानी के बिए कभी भी िािक नही ंहोता। जैसे स्वप्रकािीन देह, 

देह नही ंहोती, केिि अध्यास-मात्र ही होती है, िैसे ही यह जाग्रत् 

अिस्था का शरीर भी अध्यास मात्र ही है ॥ २४ ॥ 

 

अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभािे कुतः न्तस्थबतः । 

उपादानं प्रपञ्चस्य मृद्भाण्डसे्यि पश्बत ॥ २५॥ 

 

अध्यस्त (अयथाथम) की उत्पबत्त कैसे हो सकती है? और उत्पबत्त के 

अभाि में उस िसु्त की न्तस्थबत कैसे होगी? इसबिए इस प्रपञ्च का 

मुख्य उपादान कारण आत्मा ही है। जैसे बक बमट्टी के द्वारा बनबममत 

पात्रो ंका उपादान कारण बमट्टी होती है ॥ २५ ॥ 

 

अज्ञानं चेबत िेदािैस्तन्तस्मन्नषे्ट क्व बिश्वता । 

यथा रजु्जअं पररत्यज्य सपं गृह्णाबत िै भ्रमात् ॥ २६॥ 

 

तद्वत्सत्यमबिज्ञाय जगत्पश्बत मूढिीः । 

रजु्जखणे्ड पररज्ञाते सपमरूपं न बतिबत ॥ २७॥ 
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िेदािानुसार ये सभी सांसाररक प्रपञ्च अज्ञानान्धकार के कारण 

आत्मा में ही प्रबतभाबसत होते हैं। अज्ञानरूपी अन्धकार के बिनष्ट 

होने पर संसार की न्तस्थबत नही ंरह जाती। बजस तरह भ्रम िुन्तद्ध से 

ग्रस्त मनुष्य रजु्ज िुन्तद्ध का पररत्याग कर उसे सपम िुन्तद्ध से ग्रहण 

करता है, अथामत् रस्सी को सपम समझने िगता है, इसी तरह अज्ञानी 

(मूढ़) मनुष्य सत्य (आत्मा) का ज्ञान (िोि) न होने के कारण इस 

भ्रम- िुन्तद्धिश सांसाररक प्रपञ्च का अििोकन करता है। जि 

मनुष्य ठीक तरह से उस रस्सी को पहचान िेता है, तो पूिम में 

दृबष्टगोचर होने िािे सपम की भािना नही ंरह जाती ॥ २६-२७ ॥ 

अबििाने तथा ज्ञाते प्रपञे्च शून्यतां गते । 

देहस्याबप प्रपञ्चत्वात्प्रारब्धािन्तस्थबतः कृतः ॥ २८॥ 

 

बजस तरह अबििान स्वरूप आत्मतत्त्व का ज्ञान हो जाने पर प्रपञ्च 

शून्यता को प्राप्त हो जाता है, ऐसी न्तस्थबत में देह भी प्रपञ्चरूप होने 

के कारण प्रारब्ध की न्तस्थबत बकस प्रकार रह सकती है? ॥ २८ ॥ 

 

अज्ञानजनिोिाथं प्रारब्धबमबत चोच्यते । 

ततः काििशादेि प्रारबे्ध तु क्षयं गते ॥ २९॥ 

 

अज्ञान से ग्रबसत िोगो ंको िोि कराने के बिए प्रारब्ध कमम की िात 

कही जाती है। तदनिर काििश ही सांसाररक प्रारब्ध कमों का 

बिनाश हो जाता है ॥ २९॥ 
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ब्रह्मप्रणिसन्धानं नादो ज्योबतममयः बशिः । 

स्वयमाबिभमिेदात्मा मेघापायेंऽशुमाबनि ॥ ३०॥ 

 

तत्पश्चात् ‘ॐकार’ स्वरूप ब्रह्म की आत्मा के साथ एकता के 

बचिन से नादरूप में स्वयं प्रकाशमान बशि के कल्याणकारी 

स्वरूप (परब्रह्म) का प्रादुभामि उसी प्रकार हो जाता है, बजस प्रकार 

िादिो ंके हट जाने पर भगिान् भास्कर प्रकाबशत हो जाते हैं॥३०॥ 

 

बसद्धासने न्तस्थतो योगी मुद्रां सन्धाय िैष्णिीम् । 

श ृणुयाद्दबक्षणे कणे नादमिगमतं सदा ॥ ३१॥ 

 

योगी को बसद्धासन से िैठने के पश्चात् िैष्णिी मुद्रा िारण करनी 

चाबहए। तदनिर दाबहने कान के अन्दर उठते हुए नाद का सतत 

श्रिण करना चाबहए ॥ ३१ ॥ 

 

अभ्यस्यमानो नादोऽयं िाह्यमािृणुते र्ध्वबनम् । 

पक्षाबद्वपक्षमन्तखिं बजत्वा तुयमपदं व्रजेत् ॥ ३२॥ 

 

इस प्रकार नाद का बकया गया अभ्यास िाह्य र्ध्वबनयो ंको आिृत 

कर िेता है, इस तरह दोनो ंपक्षो ं‘अकार’ और ‘मकार’ को 

जीतकर क्रमशः सम्पणम ओकंार’ को शनैः-शनै: आत्मसात् कर 

तुयामिस्था को प्राप्त कर िेता है॥ ३२ ॥ 

 

शू्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाबििो महान् । 
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ििममानस्तथाभ्यासे शू्रयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३॥ 

 

अभ्यास की प्रारन्तिक अिस्था में यह महान्नाद (अनाहत र्ध्वबन) 

बिबभन्न तरह से सुनायी देता है। इसके अनिर जि अभ्यास अबिक 

िढ़ जाता है, ति उसके सूक्ष्माबतसूक्ष्म रूप सुनायी पडने िगते हैं 

॥ ३३ ॥ 

आदौ जिबिमूतभेरीबनझमरसििः । 

मधे्य मदमिशब्ाभो घण्टाकाहिजस्तथा ॥ ३४॥ 

 

अिे तु बकबङ्कणीिंशिीणाभ्रमरबनःस्वनः । 

इबत नानाबििा नादाः शू्रयिे सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५॥ 

 

इस नाद की र्ध्वबन प्रारन्तिक काि में समुद्र, मेघ, भेरी तथा झरनो ं

से उत्पन्न र्ध्वबन के समान सुनायी देती है। इसके िाद िीच की 

अिस्था में मृदि, घंटे और नगाडे की भाँबत यह र्ध्वबन सुनाई पडती 

है। अि में अथामत् उत्तरािस्था में बकबङ्कणी, िंशी, िीणा एिं भ्रमर 

की र्ध्वबन के समान मिुर नादर्ध्वबन सुनायी पडती है। इस प्रकार 

सूक्ष्माबतसूक्ष्म होते हुए नाना प्रकार के नाद सुनायी पडते हैं ॥ ३४-

३५ ॥ 

महबत शू्रयमाणे तु महाभेयामबदकर्ध्वनौ । 

तत्र सूकं्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेि परामृशेत् ॥ ३६॥ 
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बनरिर नाद का अभ्यास करते हुए जि भेरी आबद की र्ध्वबन तेजी 

से सुनायी पडने िगे, ति उसमें भी सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर नाद के 

सुनने का बिचार करना चाबहए ॥ ३६ ॥ 

घनमुतृ्सज्य िा सूके्ष्म सूक्ष्ममुतृ्सज्य िा घने । 

रममाणमबप बक्षपं्त मनो नान्यत्र चाियेत् ॥ ३७॥ 

 

िह घन नाद को छोडकर सूक्ष्मनाद (मन्द र्ध्वबन) या बिर सूक्ष्म नाद 

का पररत्याग करके घन नाद में मन को केन्तित करे। अन्यत्र और 

कही ंभी इिर-उिर मन को भ्रबमत न होने दे ॥ ३७ ॥ 

 

यत्र कुत्राबप िा नादे िगबत प्रथमं मनः । 

तत्र तत्र न्तस्थरीभूत्वा तेन सािं बििीयते ॥ ३८॥ 

 

सािक का मन सिमप्रथम जहाँ-कही ंबकसी भी सूक्ष्म (अबतमन्द) 

अथिा घननाद (अभेद्यर्ध्वबन) में िगता है। उसको (मन को) िही ं

केन्तित करना चाबहए। ऐसा करने से िह (बचत्त) स्वयमेि तन्मय 

होने िगता है ॥ ३८ ॥ 

 

बिसृ्मत्य सकिं िाहं्य नादे दुग्धामु्बिन्मनः । 

एकीभूयाथ सहसा बचदाकाशे बििीयते ॥ ३९॥ 

 

सािक का मन सभी सांसाररक िाह्य-प्रपंचो ंसे बिसृ्मत होकर दूि 

में बमबश्रत जि की भाँबत नाद में एकीभूत हो जाता है। इस प्रकार 
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िह (मन) नाद के साथ अकस्मात् ही बचदाकाश में स्वयं को बििय 

कर िेता है ॥ ३९ ॥ 

 

उदासीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । 

उन्मनीकारकं सद्यो नादमेिाििारयेत् ॥४०॥ 

 

संयमी पुरुष को चाबहए बक नाद-श्रिण से बभन्न बिषयो-ंिासनाओ ं

को उपेबक्षत करके सतत अभ्यास द्वारा मन को तत्क्षण ही उस नाद 

में बनयोबजत करे और सदैि बचिन के द्वारा उसी में रमण करता 

रहे ॥ ४० ॥ 

सिमबचिां समुतृ्सज्य सिमचेष्टाबििबजमतः । 

नादमेिानुसंदध्यान्नादे बचतं्त बििीयते ॥४१॥ 

 

योगी सािक को चाबहए बक सतत बचिन करते हुए समस्त 

बचिाओ ंका पररत्याग कर सभी तरह की चेष्टाओ ंसे मन को 

हटाकर नाद का ही अनुसन्धान करे; क्ोबंक  बचत्त का नाद में िय 

हो जाता है ॥ ४१ ॥ 

 

मकरनं्द बपिन्भृिो गन्धान्नापेक्षते तथा । 

नादासकं्त सदा बचतं्त बिषयं न बह काङ्क्षबत ॥ ४२॥ 
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बजस प्रकार भ्रमर िूिो ंका रस ग्रहण करता हुआ पुष्ो ंके गन्ध 

की अपेक्षा नही ंरखता है, ठीक िैसे ही सतत नाद में तल्लीन रहने 

िािा बचत्त बिषय-िासना आबद की आकांक्षा नही ंकरता है ॥ ४२ ॥ 

 

िद्धः सुनादगने्धन सद्यः संत्यक्तचापिः । 

नादग्रहणतबश्चत्तमिरिभुजिमः ॥४३॥ 

 

यह बचत्त रूपी अिरि भुजि (सपम) नाद को सुनने के पश्चात् उस 

सुन्दर नाद की गन्ध से आिद्ध हो जाता है और तत्क्षण ही सभी 

तरह की चपिताओ ंका पररत्याग कर देता है ॥ ४३ ॥ 

बिसृ्मत्य बिश्वमेकाग्रः कुत्रबचन्न बह िािबत । 

मनोमत्तगजेिस्य बिषयोद्यानचाररणः ॥ ४४॥ 

 

बनयामनसमथोऽयं बननादो बनबशताङ्कुशः । 

नादोऽिरिसारििन्धने िागुरायते ॥ ४५॥ 

 

अिरिसमुद्रस्य रोिे िेिायतेऽबप च । 

ब्रह्मप्रणिसंिग्ननादो ज्योबतममयात्मकः ॥ ४६॥ 

 

तदनिर (िह मन) बिश्व (सांसाररकता) को बिसृ्मत करके तथा 

एकाग्रता को िारण करके (बिषयो ंमें) इिर-उिर कही ंभी नही ं

दौडता है। बिषय-िासना रूपी उद्यान में बिचरण करने िािे मन 

रूपी उन्मत्त गजेि को िश में करने में यह नादरूपी अबत तीक्ष्ण 

अंकुश ही समथम होता है। यह नाद मनरूपी बहरण को िाँिने में 
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जाि का कायम करता है और मन रूपी तरि को रोकने में तट का 

काम करता है। ब्रह्मरूप प्रणि में संयुक्त हुआ यह नाद स्वयं ही 

प्रकाश स्वरूप होता है ॥ ४४-४६ ॥ 

 

मनस्तत्र ियं याबत तबद्वष्णोः परमं पदम् । 

तािदाकाशसङ्कल्पो यािच्छब्ः प्रितते ॥ ४७॥ 

 

मन िहाँ ही बििय को प्राप्त हो जाता है। िही ंपरम शे्रि भगिान् 

बिषु्ण का परम पद है। मन में आकाश तत्त्व का संकल्प तभी तक 

रहता है, जि तक बक शब्ो ंका उिारण और श्रिण होता है ॥ 

४७ ॥ 

 

बनःशबं् तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयमते । 

नादो यािन्मनस्तािन्नादािेऽबप मनोन्मनी ॥ ४८॥ 

 

बन:शब् होने पर तो िह परमब्रह्म के परमात्म-तत्त्व का अनुभि 

करने िगता है। नाद के रहने तक ही मन का अन्तस्तत्व िना रहता 

है। नाद के समापन होने पर मन भी ‘अमन’ (शून्यित्) हो जाता है 

॥ ४८ ॥ 

 

सशब्श्चाक्षरे क्षीणे बनःशबं् परमं पदम् । 

सदा नादानुसन्धानातं्सक्षीणा िासना भिेत् ॥ ४९॥ 

 

बनरञ्जने बििीयेते मनोिायू न संशयः । 



 

  
  

नादबिन्दूउपबनषद 20 

 

www.shdvef.com  

नादकोबटसहस्राबण बिन्दुकोबटशताबन च ॥ ५०॥ 

 

सिे तत्र ियं यान्ति ब्रह्मप्रणिनादके । 

सिामिस्थाबिबनमुमक्तः सिमबचिाबििबजमतः ॥ ५१॥ 

 

मृतिबत्तिते योगी स मुक्तो नात्र संशयः । 

शङ्खदुन्दुबभनादं च न शु्रणोबत कदाचन ॥ ५२॥ 

 

 

सशब् अथामत् शब्युक्त नाद के अक्षर स्वरूप ब्रह्म में क्षीण (िय) 

हो जाने पर िह बन:शब् परमपद कहिाता है। जि सतत नाद का 

अनुसन्धान करने पर समस्त बिषय-िासनाएँ पूणमरूपेण नष्ट हो 

जाती हैं, तदुपराि मन एिं प्राण दोनो ंसंशयरबहत हो उस बनराकार 

परमब्रह्म में िय हो जाते हैं। करोडो-ंकरोड नाद एिं बिन्दु उस 

ब्रह्मरूप प्रणि नाद में बििीन हो जाते हैं। िह योगी जाग्रत् , स्वप्न 

तथा सुषुन्तप्त आबद सभी अिस्थाओ ंसे मुक्त होकर सभी तरह की 

बचिाओ ंसे रबहत हो जाता है। ऐसी न्तस्थबत में िह योगी मरे हुए 

व्यन्तक्त की भाँबत रहता है। बनश्चय ही िह योगी मुक्तािस्था प्राप्त 

कर िेता है और िह (योगी) शङ्ख-दुन्दुबभ आबद (िौबकक) नाद 

का श्रिण कभी भी नही ंकरता ॥ ४९-५२॥ 

 

काििज्ज्ञायते देह उन्मन्यािस्थया धु्रिम् । 

न जानाबत स शीतोषं्ण न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३॥ 
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बजस अिस्था में मन ‘अमन’ हो जाता है, उस अिस्था के प्राप्त होने 

पर शरीर िकडी की भाँबत चेष्टारबहत सा हो जाता है। िह (मन) न 

शीत जानता है, न गमी जानता है और न ही िह सुख-दुःख का 

अनुभि करता है ॥ ५३ ॥ 

 

न मानं नािमानं च संत्यक्त्वा तु समाबिना । 

अिस्थात्रयमने्वबत न बचतं्त योबगनः सदा ॥ ५४॥ 

 

िह (योगी) मान-अपमान से परे हो जाता है। समाबि द्वारा िह इन 

सभी का पूणमतया पररत्याग कर देता है। योगी का बचत्त तीनो ं

अिस्थाओ-ंजाग्रत् , स्वप्न, सुषुन्तप्त आबद का कभी भी अनुगमन नही ं

करता है (अथामत् उससे परे हो जाता है) ॥ ५४॥ 

 

जाग्रबन्नद्राबिबनमुमक्तः स्वरूपािस्थताबमयात् ॥ ५५॥ 

 

दृबष्टः न्तस्थरा यस्य बिना सदृश्म् िायुः न्तस्थरो यस्य बिना प्रयत्नम् । 

बचतं्त न्तस्थरं यस्य बिनाििम्बम् स ब्रह्मतारािरनादरूपः ॥ ५६॥ 

 

इतु्यपबनषत् ॥ 

 

(िह) योगी जाग्रत् और बनद्रा (स्वप्न) की अिस्था से मुक्त होकर 

अपने िास्तबिक स्वरूप में न्तस्थर हो जाता है। दृश् िसु्त के अभाि 

में भी बजसकी दृबष्ट न्तस्थर हो जाती है, बिना प्रयास के ही बजसका 

प्राण अपने स्थान पर सुन्तस्थर हो जाता है तथा बिना बकसी आश्रय 
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अथिा अििम्बन के ही बजसका बचत्त न्तस्थरता को प्राप्त हो जाता 

है, ऐसा िह (योगी) ब्रह्ममय प्रणि नाद के अििमती तुरीयािस्था 

(परमानंद) में सदैि न्तस्थत हो जाता है। यही उपबनषद् है ॥ ५५-

५६॥ 

 

॥हररः ॐ॥ 
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शान्तिपाठ 

िाङ् मे मनबस प्रबतबिता मनो मे िाबच प्रबतबितमाबिरािीमम एबि॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरनेनािीतेनाहोरात्रान् 

संदिामृ्यतं िबदष्याबम सतं्य िबदष्याबम ॥ तन्मामितु 

तद्वक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदानंद परमात्मन ! मेरी िाणी मन में प्रबतबित हो जाए। मेरा 

मन मेरी िाणी में प्रबतबित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामने आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मन और िाणी ! तुम दोनो ंमेरे बिए िेद बिषयक ज्ञान को िानेिािे 

िनो। मेरा सुना हुआ ज्ञान कभी मेरा त्याग न करे। मैं अपनी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही िोिँूगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिान् शांबत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अबिभौबतक, अबिदैबिक और 

अध्यान्तत्मक तीनो प्रकार के बिघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इबत नादबिन्दूपबनषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ नादबिन्दू उपबनषद समात ॥  
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संकिनकताम: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


