
 

  
  

नारायण उपननषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मने नम: ॥ 

॥श्री गणेशाय नमः॥ 

नारायण उपननषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ नारायणोपननषत् ॥ 

(नारायण अथिवशीषव) 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

ॐ सह नािितु । सह नौ भुनकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तिनािधीतमसु्त मा निनिषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोनोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालन करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपने निद्याबल का िधवन करें । हमारा 

अध्यान नकया हुआ ज्ञान तेजिी हो। हम दोनोों कभी परस्पर िेष न 

करें ।  

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोों (दुखोों) 

की शाोंनत हो।  

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ नारायणोपननषत् ॥ 

 

(नारायण अथिवशीषव) 

 

नारायण उपननषद  

 

 (प्रथमः खण्डः नारायणात् सिवचेतनाचेतनजन्म) 

 

ॐ अथ पुरुषो ह िै नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेनत । 

नारायणात्प्राणो जायते । मनः सिेन्तियानण च । 

खों िायुर्ज्योनतरापः पृनथिी निश्वस्य धाररणी । 

नारायणाद् ब्रह्मा जायते । नारायणाद् रुद्रो जायते । 

नारायणानदिो जायते । नारायणात्प्रजापतयः प्रजायिे । 

नारायणाद््दिादशानदत्या रुद्रा िसिः सिावनण च छन्दाꣳनस । 

नारायणादेि समुत्पद्यिे । नारायणे प्रितविे । नारायणे प्रलीयिे ॥ 

एतदृगे्वदनशरोऽधीते । 

 

उन पुरुषरूप भगिान् नारायण ने सोंकल्प नकया नक ‘मैं’ प्रजा (जीिोों) 

की सृनि करूों । अत: उन्ी ों के िारा समस्त जीिोों की उत्पनि हुई । 

नारायण से समनिगत प्राण का प्रादुभावि हुआ। उन्ी ों के िारा मन 

और समस्त इन्तियााँ उत्पन्न हुई। भगिान् नारायण िारा ही आकाश, 

िायु, तेज, जल एिों समू्पणव जगत् को धारण करने िाली पृथ्वी आनद 

सभी का प्राकट्य हुआ। भगिान् नारायण से ही ब्रह्मा जी प्रादुभूवत 
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हुए। नारायण से भगिान् रुद्र उत्पन्न होते हैं। नारायण िारा ही 

देिराज इि प्रकट हुए । नारायण िारा प्रजापनत का भी प्रादुभावि 

हुआ। नारायण से ही िादश आनदत्य उत्पन्न हुए। ग्यारह रुद्र, अििसु 

एिों समू्पणव छन्द भगिान् नारायण से प्रकट हुए । नारायण िारा ही 

पे्ररणा प्राप्त करके सभी अपने-अपने कायों में लग जाते हैं तथा 

भगिान् नारायण में ही अि में निलीन हो जाते हैं। ऐसा ही यह 

ऋगे्वदीय उपननषद् का कथन है॥१॥ 

 

(नितीयः खण्डः नारायणस्य सिावत्मत्वम्) 

 

ॐ । अथ ननत्यो नारायणः । ब्रह्मा नारायणः । नशिश्च नारायणः । 

शक्रश्च नारायणः । द्यािापृनथव्यौ च नारायणः । कालश्च नारायणः । 

नदशश्च नारायणः । ऊरं्ध्वश्च नारायणः । अधश्च नारायणः । अिबवनहश्च 

नारायणः । नारायण एिेदꣳ सिवम् । यद्भूतों यच्च भव्यम् । ननष्कलो 

ननरञ्जनो नननिवकल्पो ननराख्यातः शुद्धो देि एको नारायणः । न 

नितीयोऽन्तस्त कनश्चत् । य एिों िेद । स निषु्णरेि भिनत स निषु्णरेि 

भिनत ॥ एतद्यजुिेदनशरोऽधीते । 

 

भगिान् नारायण ही ननत्य (शाश्वत) हैं। ब्रह्माजी भी नारायण हैं। 

भगिान् नशि एिों देिराज इि भी नारायण हैं। काल और नदशाएाँ  भी 

नारायण हैं। निनदशायें (नदशाओों के मध्य के कोण) भी नारायण हैं। 

ऊर्ध्वव भी नारायण और अधः भी नारायण है। अिः एिों बाह्य भी 

नारायण हैं। जो कुछ हो गया और जो कुछ हो रहा है तथा जो होने 

िाला है, िह सभी कुछ भगिान् नारायण ही हैं। नारायण ही एकमात्र 

ननष्कलोंक, ननरञ्जन, नननिवकल्प, अननिवचनीय और निशुद्ध देि हैं। 
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उनके अनतररक्त अन्य दूसरा कोई नही ों। जो मनुष् ऐसा जानता है, 

िह ियों निषु्णमय हो जाता है, िह निषु्ण ही हो जाता है, ऐसा ही 

यजुिेदीय उपननषद् का कथन है॥२॥ 

 

(तृतीयः खण्डः नारायणािाक्षरमन्त्रः) 

 

ओनमत्यगे्र व्याहरेत् । नम इनत पश्चात् । नारायणायेतु्यपररिात् ।  

ओनमते्यकाक्षरम् । नम इनत िे अक्षरे । नारायणायेनत पञ्चाक्षरानण । 

एतिै नारायणस्यािाक्षरों  पदम् । यो ह िै नारायणस्यािाक्षरों  

पदमधे्यनत। अनपबु्रिस्सिवमायुरेनत । निन्दते प्राजापत्यꣳ रायस्पोषों 

गौपत्यम् । ततोऽमृतत्वमशु्नते ततोऽमृतत्वमशु्नत इनत । य एिों िेद ॥ 

एतत्सामिेदनशरोऽधीते । ॐ नमो नारायणाय 

 

सिवप्रथम आरम्भ में ‘ॐ’ कार का उच्चारण करे, तदुपराि बाद में 

‘नमः’ शब्द का और निर अि में ‘नारायण’ पद का उच्चारण 

करे।’ॐ’ यह एक अक्षर है।’नम:’ ये दो अक्षर हैं और ‘नारायणाय’ ये 

पााँच अक्षर हैं। इस प्रकार यह ‘ॐ नमो नारायणाय’ पद भगिान् 

नारायण के आठ अक्षरोों से युक्त मन्त्र है। भगिान् नारायण के इस 

अिाक्षरी मन्त्र का जो भी मनुष् जप और ध्यान करता है, िह शे्रष्ठतम 

कीनतव से युक्त होकर पूणावयुष् प्राप्त करता है। उसे जीिोों का 

आनधपत्य, स्त्री-पुत्र एिों धन-धान्यानद की िृन्तद्ध तथा गौ-आनद पशुओों 

का िानमत्व भी प्राप्त होता है । तदुपराि िह अमृतत्व को प्राप्त हो 

जाता है, यही सामिेदीय उपननषद् का प्रनतपादन है॥३॥ 
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(चतुथवः खण्डः नारायणप्रणिः) 

 

प्रत्यगानन्दों ब्रह्मपुरुषों प्रणििरूपम् । अकार उकार मकार इनत ।  

तानेकधा समभरिदेतदोनमनत । यमुक्त्वा मुच्यते योगी 

जन्मसोंसारबन्धनात् । ॐ नमो नारायणायेनत मन्त्रोपासकः । 

िैकुण्ठभुिनलोकों  गनमष्नत । तस्मात् तनटनदि प्रकाशमात्रम्।  

ब्रह्मण्यो देिकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनोम् ।  सिवभूतस्थमेकों  

नारायणम् । कारणरूपमकार परों  ब्रह्मोम् । 

एतदथिवनशरोयोधीते ॥ 

 

अ’ कार, ‘उ’ कार और ‘म’ कार मात्राओों से युक्त यहे प्रत्यक् (ॐ 

कार) आनन्दमय, ब्रह्मपुरुष प्रणििरूप है। ये नभन्न-नभन्न हैं, इन 

मात्राओों के सन्तिनलत िरूप को ‘ॐ’ कहते हैं। इस प्रणिरूप’ॐ’ 

कार का जप करके योगी-साधक जन्म-मृतु्य रूपी साोंसाररक-बन्धनोों 

से मुन्तक्त प्राप्त कर लेता है।’ॐ नमो नारायणाय’ इस मन्त्र की साधना 

करने िाला साधक िैकुण्ठ धाम को जाता है। िह यह िैकुण्ठ धाम 

पुण्डरीक (हृदय कमल) निज्ञानमय है। इस कारण इसका िरूप 

निद्युत् के सदृश परम प्रकाशिरूप है। ब्रह्ममय देिकी नन्दन 

भगिान् श्रीकृष्ण ब्रह्मण्य अथावत् ब्राह्मण नप्रय हैं। िे ही मधुसूदन 

पुण्डरीकाक्ष और िे ही निषु्ण एिों अचु्यत हैं। प्रानण-मात्र में िे भगिान् 

नारायण ही ननिास करते हैं। िे ही कारण पुरुष होते हुए भी कारण 

रनहत हैं। िे ही परब्रह्म हैं। नििज्जन अथिविेदीय ॐकार रूपी इस 

नशरोभाग (सारभाग) का अध्ययन करते हैं॥४॥ 
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निद्याऽध्ययनिलम् । 

 

प्रातरधीयानो रानत्रकृतों पापों नाशयनत ।  

सायमधीयानो नदिसकृतों पापों नाशयनत । 

माध्यन्तन्दनमानदत्यानभमुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपातकात् 

प्रमुच्यते । सिव िेद पारायण पुण्यों लभते । 

नारायणसायुर्ज्यमिाप्नोनत नारायण सायुर्ज्यमिाप्नोनत । 

य एिों िेद । इतु्यपननषत् ॥ 

 

इस उपननषद् का प्रात:काल पाठ करने से रानत्र में नकये हुए पाप नि 

हो जाते हैं। दोनोों सोंध्याओों-प्रातः एिों सायोंकाल के समय में इस 

उपननषद् का पाठ करने से साधक पूिव समय (पूिवजन्म) का भी यनद 

पापी हो, तो िह पापरनहत हो जाता है। मध्याह्न के समय भगिान् 

भास्कर की ओर अनभमुख होकर पाठ करने से मनुष् पााँच 

महापातकोों एिों उपपातकोों से सदैि के नलए मुक्त हो जाता है। िह 

चारोों िेदोों के पाठ का पुण्यलाभ प्राप्त करता है तथा शरीर का 

पररत्याग कर देने पर अिकाल में श्री नारायण के सायुर्ज्य पद को 

प्राप्त कर लेता है। जो ऐसा जानता है, िह भी श्रीमन्नारायण के 

सायुर्ज्य पद को पा जाता है॥५॥ 

 

ॐ सह नािितु सह नौ भुनकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तिनािधीतमसु्त । मा निनिषािहै ॥ 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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शािाकारों  भुजगशयनों पद्मनाभों सुरेशों 

निश्वाधारों  गगनसदृशों मेघिणं शुभाङ्गम् । 

लक्ष्मीकािों कमलनयनों योनगनभध्यावनगम्यों  

िने्द निषु्णों भिभयहरों  सिवलोकैकनाथम् ॥ 

 

नजनकी आकृनत अनतशय शाोंत है, जो शेषनाग की शैया पर शयन 

नकए हुए हैं, नजनकी नानभ में कमल है, जो देिताओों के भी ईश्वर और 

सोंपूणव जगत के आधार हैं, जो आकाश के सदृश सिवत्र व्याप्त हैं, 

नीलमेघ के समान नजनका िणव है, अनतशय सुोंदर नजनके सोंपूणव अोंग 

हैं, जो योनगयोों िारा ध्यान करके प्राप्त नकए जाते हैं, जो सोंपूणव लोकोों 

के िामी हैं, जो जन्म-मरण रूप भय का नाश करने िाले हैं, ऐसे 

लक्ष्मीपनत, कमलनेत्र भगिान श्रीनिषु्ण को मैं प्रणाम करता हाँ। 

 

॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 
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शान्तिपाठ 

िाङ् मे मननस प्रनतनष्ठता मनो मे िानच प्रनतनष्ठतमानिरािीमव एनध॥ 

िेदस्य म आणीस्थः शु्रतों मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान् 

सोंदधामृ्यतों िनदष्ानम सत्यों िनदष्ानम ॥ तन्मामितु 

तिक्तारमित्वितु मामितु िक्तारमितु िक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तच्चदानोंद परमात्मन ! मेरी िाणी मन में प्रनतनष्ठत हो जाए। मेरा 

मन मेरी िाणी में प्रनतनष्ठत हो जाए। हे प्रकाशिरूप परमेश्वर! मेरे 

सामने आप प्रकट हो जाएाँ ।  

 

हे मन और िाणी ! तुम दोनोों मेरे नलए िेद निषयक ज्ञान को लानेिाले 

बनो। मेरा सुना हुआ ज्ञान कभी मेरा त्याग न करे। मैं अपनी िाणी से 

सदा ऐसे शब्दोों का उच्चारण करूों गा, जो सिवथा उिम होों तथा सिवदा 

सत्य ही बोलूाँगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायव की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिान् शाोंनत िरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीनो प्रकार के निघ्ोों  को सिवथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत नारायणोपननषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ नारायण उपननषद समात ॥  
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सोंकलनकताव: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


