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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

निरालम्ब उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ निरालम्बोपनिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

यत्रालम्बालन्तम्बभािो निद्यते ि कदाचि । 

ज्ञनिज्ञसम्यग्ज्ज्ञालमं्ब निरालमं्ब हररं भजे ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ निरालम्बोपनिषत् ॥ 

 

निरालम्ब उपनिषद  

 

  

ॐ िमः नशिाय गुरिे सन्तिदािन्द मूतणये । 

निष्प्रपञ्चाय शािाय निरालम्बाय तेजसे ॥ 

निरालमं्ब समानश्रत्य सालमं्ब निजहानत यः । 

स संन्यासी च योगी च कैिलं्य पदमशु्नते । ॥१॥ 

 

उस कल्याणकारी (नशि) गुरु, सत्-नचत् और आिन्द की मूनतण को 

िमस्कार है। उस निष्प्रपञ्च, शाि, आलम्ब (आश्रय) रनहत, 

तेज:स्वरूप परमात्मा को िमि है। जो निरालम्ब (परमात्म तत्त्व) का 

आश्रय ग्रहण करके (सांसाररक) आलम्बि का पररत्याग कर देता है, 

िह योगी और संन्यासी है, िही कैिल्य (मोक्ष) पद प्राप्त करता है॥१॥ 

एषमज्ञािजिूिां समस्ताररष्टशािये । 

यद्यद्बोद्धव्यमन्तखलं तदाशङ््कय ब्रिीम्यहम् ॥ ॥२॥ 

 

इस संसार के अज्ञािी जीिो ंके सभी अररष्टो ं (कष्टो)ं की शान्ति के 

निनमत्त जो-जो ज्ञाि आिश्यक है, उसकी आशंका करके (उसके 

उत्तर के रूप में) मैं यहााँ कहता हाँ (पूछता हाँ) ॥२॥ 
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नकं ब्रह्म । क ईश्वरः । को जीिः । का प्रकृनतः । कः परमात्मा । को 

ब्रह्मा । को निषु्ः । को रुद्रः ।क इन्द्रः । कः शमिः । कः सूयणः । 

कश्चन्द्रः । के सुराः । के असुराः । के नपशाचाः । के मिुष्याः । 

काः न्तियः । के पश्वादयः । नकं स्थािरम् ।  ब्राह्मणादयः । का 

जानतः । नकं कमण । नकमकमण ।नकं ज्ञािम् । नकमज्ञािम् । नकं सुखम् 

। नकं दुःखम् । कः स्वगणः । को िरकः । को बन्धः । को मोक्षः । 

क उपास्यः । कः नशष्यः । को निद्वाि् । को मूढः । नकमासुरम् । नकं 

तपः । नकं परमं पदम् । नकं ग्राह्यम् । नकमग्राह्यम् । कः 

संन्यासीत्याहशङ््कयाह ब्रहे्मनत । ॥३॥ 

 

 

ब्रह्म या है ? ईश्वर कौि है ? जीि कौि है ? प्रकृनत या है ? परमात्मा 

कौि है ? ब्रह्मा कौि है ? निषु् कौि है ? रुद्र कौि है ? इन्द्र कौि है 

? यम कौि है ? सूयण कौि है ? चन्द्र कौि है ? देिता कौि हैं ? असुर 

कौि हैं ? नपशाच कौि हैं ? मिुष्य या हैं ? न्तियााँ या हैं ? पशु 

आनद या हैं ? स्थािर (जड़) या है ? ब्राह्मण आनद या हैं ? जानत 

या है ? कमण या है ? अकमण या है ? ज्ञाि और अज्ञाि या हैं ? 

सुख-दुःख या हैं ? स्वगण-िरक या हैं ? बंिि और मुन्ति या हैं ? 

उपासिा करिे योग्य कौि है ? नशष्य कौि है ? निद्वाि् कौि है ? मूखण 

कौि है ? असुरत्व या है ? तप या है ? परमपद नकसे कहते हैं ? 

ग्रहणीय और अग्रहणीय या हैं ? संन्यासी कौि है ? इस प्रकार शंका 

व्यि करके उन्ोिें ब्रह्म आनद का स्वरूप नििेनचत नकया॥३॥ 
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स होिाच महदहङ्कारपृनथव्यपे्तजोिाय्िाकाशते्वि 

बृहदू्रपेणाण्डकोशेि कमणज्ञािाथणरूपतया 

भासमािमनद्वतीयमन्तखलोपानिनिनिमुणिं 

तत्सकलशकु्त्यपबंृनहतमिाद्यििं 

शुदं्ध नशिं शािं निगुणणनमत्यानद- 

िाच्यमनििाणचं्य चैतनं्य ब्रह्म ॥ ईश्वर इनत च ॥॥४॥ 

 

उन्ोिें कहा नक महत् तत्त्व, अहं, पृनथिी, आप, तेजस्, िायु और 

आकाश रूप बृहद् ब्रह्माण्ड कोश िाला, कमण और ज्ञाि के अथण से 

प्रनतभानसत होिे िाला, अनद्वतीय, समू्पणण (िाम रूप आनद) उपानियो ं

से रनहत, सिण शन्तिसम्पन्न, आद्यिहीि, शुद्ध, नशि, शाि, निगुणण 

और अनििणचिीय चैतन्य स्वरूप परब्रह्म कहलाता है। अब ईश्वर के 

स्वरूप का कथि करते हैं। यही ब्रह्म जब अपिी प्रकृनत (शन्ति) के 

सहारे लोको ंका सृजि करता है और अियाणमी स्वरूप से (उिमें) 

प्रनिष्ट होकर ब्रह्मा, निषु् और महेश तथा बुन्तद्ध और इन्तन्द्रयो ंको 

नियन्तित करता है, तब उसे ईश्वर कहते हैं॥४॥ 

 

ब्रहै्मि स्वशन्तिं प्रकृत्यनभिेयामानश्रत्य लोकानृ्सष्ट्वा 

प्रनिश्याियाणनमते्वि ब्रह्मादीिां बुद्धीन्तन्द्रयनियिृत्वादीश्वरः ॥ जीि 

इनत च ब्रह्मनिष्ट्वीशािेन्द्रादीिां िामरूपद्वारा 

स्थूलोऽहनमनत नमथ्याध्यासिशाज्जीिः ।सोऽहमेकोऽनप 

देहारम्भकभेदिशाद्बहुजीिः ।॥५॥ 

 

जब इस चैतन्य स्वरूप ईश्वर को ब्रह्मा, निषु्, रुद्र तथा इन्द्रानद 

िामो ंऔर रूपो ंके द्वारा देह का नमथ्यानभमाि हो जाता है नक मैं 
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स्थूल हाँ, तब उसे जीि कहते हैं। यह चैतन्य ‘सोऽहं’ स्वरूप में एक 

होिे पर भी शरीरो ंकी नभन्नता के कारण ‘जीि’ अिेकनिि बि 

जाता है॥५॥ 

 प्रकृनतररनत च ब्रह्मणः सकाशान्नािानिनचत्रजगनन्नमाणण- 

सामाथ्यणबुन्तद्धरूपा ब्रह्मशन्तिरेि प्रकृनतः ।॥६॥ 

 

प्रकृनत उसे कहते हैं, जो ब्रह्म के सानन्नध्य से नचत्र-निनचत्र संसार को 

रचिे की शन्ति िाली तथा। ब्रह्म की बुन्तद्धरूपा शन्ति िाली है॥६॥ 

 

परमाते्मनत च देहादेः परतरत्वद्ब्राहै्मि  परमात्मा ॥ ७॥ 

 

देहानद से परे रहिे के कारण ब्रह्म को ही परमात्मा कहते हैं॥७॥ 

 

स ब्रह्मा स निषु्ः स इन्द्रः स शमिः स सूयणः स चन्द्रसे्त सुरासे्त 

असुरासे्त नपशाचासे्त मिुष्यास्ताः न्तियसे्त पश्वादयस्तत्स्थािरं ते 

ब्राह्मणादयः । ॥८॥ 

 

यही परमात्मा ब्रह्मा, निषु्, इन्द्र, यम, सूयण और चन्द्र आनद देिता के 

रूप में; यही असुर, नपशाच, िर-िारी और पशु आनद के रूप में 

प्रकट होता है; यही जड़-पदाथण और ब्राह्मण आनद भी है॥८॥ 

 

सिं खन्तिदं ब्रह्म िेह िािान्तस्त नकञ्चि । जानतररनत च । ॥९॥ 
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यह समस्त निश्व ही ब्रह्म है, इसके अनतररि और कुछ भी िही ं

है॥९॥ 

ि चमणणो ि रिस्य ि मांसस्य ि चान्तस्थिः । 

ि जानतरात्मिो जानतव्यणिहारप्रकन्तिता । ॥१०॥ 

 

जानत (शरीर के) चमण, रि, मांस, अन्तस्थयो ंऔर आत्मा की िही ं

होती। उसकी (मािि, पशु-पक्षी या ब्राह्मण, क्षनत्रय आनद जानत की) 

प्रकििा तो केिल व्यिहार के निनमत्त की गई है ॥१०॥ 

 

कमेनत च नियमाणेन्तन्द्रयैः कमणण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया 

कृतं कमैि कमण । अकमेनत च कतृणत्वभोिृत्वा- 

द्यहङ्कारतया बन्धरूपं जन्मानदकारणं 

नित्यिैनमनत्तकयागव्रततपोदािानदषु फलानभसन्धािं 

यत्तदकमण । ॥११-१२॥ 

 

इन्तन्द्रयो ंद्वारा की जािे िाली नियाओ ंको कमण कहते हैं। नजस 

निया को ‘मैं करता हाँ इस भािपूिणक (अध्यात्म निष्ठा से ) नकया 

जाता है, िही कमण है। कत्ताणपि और भोिापि के अहंकार के द्वारा 

फल की इच्छा से नकये गये बन्धि स्वरूप नित्य-िैनमनत्तक यज्ञ, व्रत, 

तप, दाि आनद कमण अकमण’ कहलाते हैं ॥११-१२॥ 

 

 

ज्ञािनमनत च देहेन्तन्द्रयनिग्रहसद्गुरूपासि- 

श्रिणमििनिनदध्यासिैयणद्यदृग्ज्दृश्यस्वरूपं 



 

  
  

निरालम्ब उपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

सिाणिरस्थं सिणसमं घटपटानदपदाथण- 

नमिानिकारं निकारेषु चैतनं्य नििा नकनञ्चन्नास्तीनत 

साक्षात्कारािुभिो ज्ञािम् । ॥१३॥ 

 

सृनष्ट की सभी बदलिे िाली िसु्तओ ं में एक ही अपररितणिशील 

चैतन्य तत्त्व निद्यमाि है, अन्य कुछ भी िही ंहै, द्रष्टा और दृश्य जो 

कुछ भी है, सब कुछ चैतन्य तत्त्व ही है। सबके अन्दर यह चैतन्य 

तत्त्व ही निद्यमाि रहिे पर भी ऐसा प्रतीत होता है, मािो िह घट-

ििानद रूप में ही पररिनतणत हो गया है। इसी साक्षात्कार की 

अिुभूनत को ज्ञाि कहते हैं। यह अिुभूनत शरीर और इन्तन्द्रय आनद 

पर नियंत्रण रखिे से और सद्गुरु की उपासिा, उिके उपदेशो ंके 

श्रिण, नचिि, मिि और निनदध्यासि करिे से होती है॥१३॥ 

 

अज्ञािनमनत च रज्जौ सपणभ्रान्तिररिानद्वतीये सिाणिुसू्यते सिणमये 

ब्रह्मनण देिनतयणङ््किरस्थािरिीपुरुषिणाणश्रम- 

बन्धमोक्षोपानििािात्मभेदकन्तित ज्ञािमज्ञािम् ।॥१४॥ 

 

नजस प्रकार रस्सी में सपण की भ्रान्ति होती है, उसी प्रकार सब में 

निद्यमाि ब्रह्म और देि, पशु-पक्षी, मिुष्य, स्थािर, िी-पुरुष, िणण-

आश्रम, बन्धि-मुन्ति आनद सभी अिात्म िसु्तओ ंमें भेद माििा ही 

‘अज्ञाि’ है॥१४॥ 

 

 

सुखनमनत च सन्तिदािन्दस्वरूपं ज्ञात्वािन्दरूपा 
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या न्तस्थनतः सैि सुखम् । ॥१५॥ 

 

सत्-नचत्-आिन्द स्वरूप परमात्मा के ज्ञाि से जो आिन्दपूणण न्तस्थनत 

बिती है, िही सुख है॥१५॥ 

 

दुःखनमनत अिात्मरूपः निषयसङ्कि एि दुःखम् ।॥१६॥ 

 

अिात्म रूप (िश्वर) निषयो ं का सङ्कि (निचार) करिा दुःख 

कहलाता है॥१६॥ 

 

 स्वगण इनत च सतं्ससगणः स्वगणः । 

 िरक इनत च असतं्ससारनिषयजिसंसगण एि िरकः । ॥१७॥ 

 

सत् का (अिश्वर का) समागम (सतु्परुषो ंका सतं्सग) ही स्वगण है। 

असत् (िेश्वर) संसार के निषयो ं(में रचे-पचे लोगो)ं का संसगण ही िरक 

है॥१७॥ 

बन्ध इनत च अिाद्यनिद्यािासिया जातोऽहनम- 

त्यानदसङ्किो बन्धः । ॥१८॥ 

 

अिानद अनिद्या की िासिा (संस्कार) द्वारा उत्पन्न इस प्रकार का 

निचार नक ‘मैं हाँ,’ यही बन्धि है॥१८॥ 

 



 

  
  

निरालम्ब उपनिषद 11 

 

www.shdvef.com  

नपतृमातृसहोदरदारापत्यगृहारामके्षत्रममता संसारािरणसङ्किो 

बन्धः । ॥१९॥ 

 

माता-नपता, भ्राता, पुत्र, गृह, उद्याि तथा खेत आनद मेरे अपिे हैं, यह 

सांसाररक निचार भी बन्धि ही हैं॥१९॥ 

 

कतृणत्वाद्यहङ्कारसङ्किो बन्धः । ॥२०॥ 

 

कताणपि के अहंकार का संकि भी बन्धिरूप है॥२०॥ 

 

अनणमाद्यषै्टश्वयाणशानसद्धसङ्किो बन्धः । ॥२१॥ 

 

अनणमा आनद (अनणमा, लनघमा, मनहमा, गररमा, प्रान्तप्त, प्राकाम्य, 

ईनशत्व और िनशत्व ये अष्ट नसन्तद्धयााँ अथिा ऐश्वयण हैं) आठ ऐश्वयों को 

प्राप्त करिे का संकि भी बन्धि है॥२१॥ 

 

देिमिुष्याद्युपासिाकामसङ्किो बन्धः । ॥२२॥ 

 

मिोकामिा की पूनतण के संकिपूिणक की गई देिताओ ंऔर मिुष्यो ं

की उपासिा भी बन्धि रूप है॥२२॥ 

 

यमाद्यष्टाङ्गयोगसङ्किो बन्धः । ॥२३॥ 
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यम आनद (यम, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, िारणा, ध्याि 

और समानि) आठ अङ्गो ंिाले योग का संकि भी बन्धि ही है॥२३॥ 

िणाणश्रमिमणकमणसङ्किो बन्धः ।॥२४॥ 

 

िणण (ब्राह्मण, क्षनत्रय, िैश्य और शूद्र) और आश्रम (ब्रह्मचयण, गृहस्थ, 

िािप्रस्थ और संन्यास) िमण-कमण के संकि भी बन्धि स्वरूप 

हैं॥२४॥ 

 

आज्ञाभयसंशयात्मगुणसङ्किो बन्धः । ॥२५॥ 

 

आज्ञा, भय, संशय आनद आत्म-गुणो ंके संकि भी बन्धि हैं॥२५॥ 

 

यागव्रततपोदािनिनिनििािज्ञािसम्भिो बन्धः । ॥२६॥ 

 

यज्ञ, व्रत, तप और दाि के निनि-नििाि तथा ज्ञाि के संकि भी 

बन्धि हैं॥२६॥ 

 

केिलमोक्षा-पेक्षासङ्किो बन्धः । ॥२७॥ 

 

मोक्ष प्रान्तप्त का निचार करिा भी बन्धि रूप है॥२७॥ 

 

सङ्किमात्रसंभिो बन्धः ।॥२८॥ 
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संकि मात्र से जो कुछ सम्भि है, िह सभी बन्धि स्वरूप है॥२८॥ 

 

मोक्ष इनत च 

नित्यानित्यिसु्तनिचारादनित्यसंसारसुखदुःखनिषयसमस्तके्षत्रममता

बन्धक्षयो मोक्षः । ॥२९॥ 

 

जब नित्य और अनित्य िसु्तओ ंके निषय में निचार करिे से िश्वर 

संसार के सुख-दुःखात्मक सभी निषयो ंसे ममतारूपी बन्धि नििष्ट 

हो जाएाँ , उस (न्तस्थनत) को मोक्ष कहते हैं॥२९॥ 

 

उपास्य इनत च सिणशरीरस्थचैतन्यब्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः ।॥३०॥ 

 

समस्त शरीरो ंमें न्तस्थत, चैतन्य स्वरूप ब्रह्म को प्राप्त करािे िाला 

गुरु ही उपास्य (पास बैठिे योग्य) है॥३०॥ 

 

नशष्य इनत च निद्याध्वस्तप्रपञ्चािगानहतज्ञािािनशषं्ट ब्रहै्मि नशष्यः 

।॥३१॥  

 

नजसके हृदय में निद्या द्वारा िष्ट हुए जगत् के अिगाहि से उत्पन्न ब्रह्म 

रूप ज्ञाि शेष रहे, िही नशष्य है॥३१॥ 

 

निद्वानिनत च सिाणिरस्थस्वसंनिदू्रपनिनद्वद्वाि् । ॥३२॥ 
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सबके अिर में न्तस्थत आत्म तत्त्व के निज्ञािमय स्वरूप को जाििे 

िाला ही निद्वाि् है॥३२॥ 

 

मूढ इनत च कतृणत्वाद्यहङ्कारभािारूढो मूढः । ॥३३॥ 

 

कताणपि आनद के भाि में आरूढ़ व्यन्ति ही मूढ़ (मूखण) है॥३३॥ 

 

आसुरनमनत च ब्रह्मनिष्ट्वीशािेन्द्रादीिामैश्वयणकामिया 

निरशिजपानिहोत्रानदष्विरात्मािं सिापयनत 

चातु्यग्ररागदे्वषनिनहंसा दम्भाद्यपेनक्षतं तप आसुरम् । ॥३४॥ 

 

जो ब्रह्मा, निषु्, ईशाि और इन्द्र आनद देिो ं के ऐश्वयण की 

कामिापूिणक व्रत, जप, यज्ञ आनद में अिरात्मा को तपाये तथा 

अतु्यग्र राग-दे्वष, नहंसा, दम्भ आनद दुगुणणो ंसे युि होकर जो तप करे, 

िह आसुरी तप कहलाता है॥३४॥ 

 

तप इनत च ब्रह्म सतं्य जगन्तन्मथे्यत्यपरोक्षज्ञािानििा 

ब्रह्मादै्यश्वयाणशानसद्धसङ्किबीजसिापं तपः । ॥३५॥ 
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ब्रह्म सत्य है और जगत् नमथ्या है, इस प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञाि से ब्रह्मा 

आनद देिो ंके ऐश्वयण प्राप्त करिे के सङ्कि-बीज को संतप्त करिा 

(जला डालिा) ही (यथाथण) तप कहा जाता है॥३५॥ 

 

परमं पदनमनत च प्राणेन्तन्द्रयाद्यिःकरणगुणादेः परतरं 

सन्तिदािन्दमयं नित्यमुिब्रह्मस्थािं परमं पदम् । ॥३६॥ 

 

प्राण, इन्तन्द्रय, अि:करण आनद से नभन्न सन्तिदािन्द स्वरूप और 

नित्य मुि ब्रह्म का स्थाि परमपद कहलाता है॥३६॥ 

 ग्राह्यनमनत च देशकालिसु्तपररचे्छदरानहत्यनचन्मात्रस्वरूपं ग्राह्यम् 

।॥३७॥ 

 

देश, काल, िसु्त की मयाणदा से परे नचन्मात्र स्वरूप (जो कुछ है, िह) 

ही ग्रहण करिे योग्य (ग्राह्य) है॥३७॥ 

 

अग्राह्यनमनत च 

स्वस्वरूपव्यनतररिमायामयबुद्धीन्तन्द्रयगोचरजगत्सत्यत्वनचििमग्रा

ह्यम् । ॥३८॥ 

 

निजस्वरूप से परे, माया द्वारा कन्तित और बुन्तद्ध तथा इन्तन्द्रयगम्य 

जगत् की सत्यता का नचिि अग्राह्य है॥३८॥ 
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संन्यासीनत च सिणिमाणन्पररत्यज्य निमणमो निरहङ्कारो भूत्वा ब्रहे्मषं्ट 

शरणमुपगम्य तत्त्वमनस अहं ब्रह्मान्ति सिं खन्तिदं ब्रह्म िेह 

िािान्तस्त नकञ्चिेत्यानदमहािायाथाणिुभिज्ञािाद्ब्रहै्मिाहमिीनत 

निनश्चत्य निनिणकिसमानििा स्वतिो यनतश्चरनत स संन्यासी 

स मुिः स पूज्यः स योगी स परमहंसः सोऽििूतः स ब्राह्मण इनत । 

॥३९॥ 

 

जो समस्त िमों (कमों) में ममता एिं अहंकार का पररत्याग करके 

इष्ट (ब्रह्म) की शरण में जाकर और ‘तू िही है’, ‘मैं ब्रह्म हाँ’, ‘जो कुछ 

भी यह है, सब कुछ निनश्चत ही ब्रह्म है’, ‘ब्रह्म के अनतररि और कुछ 

भी िही ंहै’, आनद इि महािायो ंद्वारा ‘मैं ब्रह्म हाँ’, इस प्रकार का 

निश्चय करके निनिणकि समानि में लीि रहकर परम स्वति और 

यनतस्वरूप होता है, िह पुरुष ‘संन्यासी’ कहलाता है, िही मुि, 

पूज्य, योगी, परमहंस, अििूत और ब्राह्मण होता है॥३९॥ 

 

इदं निरालम्बोपनिषदं योऽिीते गुिणिुग्रहतः सोऽनिपूतो भिनत स 

िायुपूतो भिनत ि स पुिराितणते ि स पुिराितणते पुििाणनभजायते 

पुििाणनभजायत इतु्यपनिषत् ॥॥४०॥ 

 

इस निरालम्ब उपनिषद् का जो (सािक) गहि अध्ययि करता है, 

गुरु कृपा से िह अनिपूत (अनि की तरह पनित्र) और िायुपूत (िायु 

की तरह पािि) हो जाता है, नफर उसका पुिराितणि िही ंहोता, िह 

पुिः-पुिः जगत् में जन्म िही ं लेता। निरालम्ब उपनिषद् का यही 

रहस्य है॥४०॥  
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

ॐ पूणणमदः पूणणनमदं पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म भी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है। 

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनिभौनतक, अनिदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत निरालम्बोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ निरालम्ब उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताण: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 

 

www.shdvef.com 

॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


