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॥ॐ॥ 

॥श्री परमवत्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशवय िमः॥ 

निर्वाण उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ निर्वाणोपनिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

निर्वाणोपनिषदे्वदं्य निर्वाणविन्दतुन्तन्दलम् । 

तै्रपदविन्दसवम्रवजं्य स्वमवत्रनमनत नचियेत् ॥ 

 

र्वङ् मे मिनस प्रनतनितव मिो मे र्वनच प्रनतनितमवनर्रवर्ीमा एनि॥ 

रे्दस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मव प्रहवसीरिेिविीतेिवहोरवत्रवि् 

संदिवमृ्यतं र्नदष्यवनम सतं्य र्नदष्यवनम ॥ तन्मवमर्तु 

तद्वक्तवरमर्त्वर्तु मवमर्तु र्क्तवरमर्तु र्क्तवरम् ॥ 

 

हे सन्तिदविंद परमवत्मि ! मेरी र्वणी मि में प्रनतनित हो जवए। मेरव 

मि मेरी र्वणी में प्रनतनित हो जवए। हे प्रकवशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सवमिे आप प्रकट हो जवएँ।  

 

हे मि और र्वणी ! तुम दोिो ंमेरे नलए रे्द नर्षयक ज्ञवि को लविेर्वले 

बिो। मेरव सुिव हुआ ज्ञवि कभी मेरव त्यवग ि करे। मैं अपिी र्वणी से 

सदव ऐसे शब्ो ंकव उिवरण करंूगव, जो सर्ाथव उत्तम हो ंतथव सर्ादव 

सत्य ही बोलँूगव। र्ह ब्रह्म मेरी रक्षव करे, मेरे आचवया की रक्षव करे। 
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ॐ शवन्तिः शवन्तिः शवन्तिः ॥ 

 

हमवरे, अनिभौनतक, अनिदैनर्क तथव तथव आध्यवन्तत्मक तवपो ं(दुखो)ं 

की शवंनत हो।  

 

॥ हररः ॐ ॥  

 



 

  
  

निर्वाण उपनिषद 5 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ निर्वाणोपनिषत् ॥ 

 

(ऋगे्वदीय संन्यवसोपनिषत्) 

 

 

निर्वाण उपनिषद  

 

अथ निर्वाणोपनिषदं व्यवख्यवस्यवमः । परमहंसः सोऽहम् ।  

पररव्रवजकवः पनिमनलङ्वः । मन्मथ के्षत्रपवलवः । गगिनसद्धविः 

अमृतकल्लोलिदी ।अक्षयं निरञ्जिम् । निःसंशय ऋनषः । 

निर्वाणोदेर्तव । निषु्कलप्ररृ्नत्तः । निषे्कर्लज्ञविम् । ॥१-११॥ 

 

अब निर्वाणोपनिषद् कव र्णाि करते हैं। मैं परमहंस हँ। मैं र्ही (ब्रह्म) 

हँ। पररव्रवजक (संन्यवसी) पनिमनलङ् (अन्तिम न्तस्थनत रूप नचह्न युक्त) 

होते हैं। कवमदेर् के नलए के्षत्रपवल जैसे (अथवात् कवमदेर् को रोकिे 

में समथा) होते हैं। रे् गगि नसद्धवि र्वले अथवात् आकवश की तरह 

निनलाप्त और व्यवपक नसद्धवि र्वले होते हैं। रे् अमृत तरंगो ंर्वली 

(आत्मवरूपी) िदी के समवि होते हैं। उिकव स्वरूप अक्षय निरञ्जि 

अथवात् अिश्वर और निलेप होतव है। ‘नि:संशय’ ही उिकव ऋनष है, 

निर्वाण ही उिकव देर्तव है। उिकी प्ररृ्नत्त निषु्कल (कुल-गोत्र से परे) 

होती है। उिकव ज्ञवि समस्त उपवनियो ंसे मुक्त होतव है ॥१-११॥ 
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ऊर्ध्वाम्नवयः । निरवलम्ब पीठः । संयोगदीक्षव । नर्योगोपदेशः । 

दीक्षवसिोषपविं च । द्ववदशवर्नदत्यवर्लोकिम् । नर्रे्करक्षव । 

करुणैर् केनलः । आिन्दमवलव । एकविगुहवयवं मुक्तवसिसुखगोष्टी । 

अकन्तितनभक्षवशी । हंसवचवरः ।सर्ाभूतविर्ाती हंस इनत 

प्रनतपवदिम् । ॥१२-२४॥ 

 

उिकव अभ्यवस उिन्तस्थनत के नलए होतव है। उिकव आसि 

आश्रयरनहत होतव है। परमवत्मव (ईश्वर) के सवथ संयोग ही उिकी 

दीक्षव है। संसवर से नर्योग करिव (मुक्त होिव) ही उिकव उपदेश है। 

दीक्षव लेकर सिोष करिव ही उिकव पवर्ि कमा करिव है। द्ववदश 

आनदत्यो ंकव (प्रलयकवल कव) रे् दशाि करते हैं। (क्ोनंक प्रलय कवल 

में ही द्ववदश आनदत्य एक सवथ उदीयमवि होते हैं)। रे् नर्रे्क के द्ववरव 

अपिी रक्षव करते हैं। दयव (करुणव) ही उिकी क्रीडव (खेल) है। 

आन्तत्मक आिन्द ही उिकी मवलव है। एकवि रूपी गुहव में | मुक्त 

होकर सुखपूर्ाक बैठिव ही उिकी गोिी है। (अपिे हवथ से) ि बिवयव 

हुआ, (अनपतु मवँग कर प्रवप्त नकयव हुआ) भोजि ही उिकी नभक्षव है। 

रे् हंसवचवरी होते हैं अथवात् उिकव आचरण हंसो ं जैसव 

(िीरक्षीरनर्रे्की) होतव है। समस्त प्रवनणयो ंके अिर में रहिे र्वलव 

आत्मव ही हंस है, ऐसव उिकव प्रनतपवदि है॥१२-२४॥ 

 

िैयाकन्थव । उदवसीि कौपीिम् । नर्चवरदण्डः । 

ब्रह्मवर्लोकयोगपट्टः। नश्रयवं पवदुकव । परेच्छवचरणम् । 

कुण्डनलिीबन्धः । परवपर्वदमुक्तो जीर्नु्मक्तः ।नशर्योगनिद्रव च । 
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खेचरीमुद्रव च । परमविन्दी । निगातगुणत्रयम् । नर्रे्कलभं्य 

मिोर्वगगोचरम् । अनितं्य जगद्यज्जनितं स्वप्नजगदभ्रगजवनदतुल्यम् 

। तथव देहवनदसङ्घवतं मोहगुणजवलकनलतं तद्रजु्जसपार्त्कन्तितम् । 

नर्षु्णनर्द्यवनदशतवनभिविलक्ष्यम् । अङ्कुशो मवगाः । शूनं्य ि 

सङे्कतः। परमेश्वरसत्तव । सत्यनसद्धयोगो मठः । अमरपदं तत्स्वरूपम् 

।आनदब्रह्मस्वसंनर्त् । अजपव गवयत्री । नर्कवरदण्डो धे्ययः। ॥२५-

३६॥ 

 

िैया उि (संन्यवनसयो)ं की गुदडी है। उदवसीि प्ररृ्नत्त उिकी कौपीि 

(लँगोटी) है। नर्चवर ही उिकव दण्ड है, ब्रह्म कव अर्लोकि ही उिकव 

योगपट्ट है, सम्पदव उिकी पवदुकव है (िि-सम्पदव को रे् पैर की जूती 

की तरह तुच्छ र्सु्त समझते हैं)। परेच्छव ही उिकव आचरण है (ईश्वर 

की इच्छव से ही रे् देह िवरण और चेष्टव करते हैं)। कुण्डनलिी ही 

उिकव बन्ध है। रे् परवपर्वद (परनिन्दव) से मुक्त होकर जीर्नु्मक्त 

होते हैं। कल्यवणकवरी ईश्वर के सवथ योग ही उिकी निद्रव है। उस 

निद्रव और खेचरी मुद्रव को िवरण करके रे् परमविन्द कव अिुभर् 

करते हैं। र्ह (ब्रह्म) तीिो ंगुणो ंसे अतीत अथवात् नत्रगुणवतीत-निगुाण 

है। र्ह नर्रे्क द्ववरव प्रवप्त नकयव जव सकतव है। र्ह मि और र्वणी 

द्ववरव प्रवप्य िही ंहै अथवात् र्ह मि और र्वणी कव अनर्षय है। (नजस 

प्रकवर) यह जगत् अनित्य है, इससे जो जन्मव है, र्ह स्वप्न के संसवर 

की तरह और आकवश में बिे बवदलो ंके हवथी आनद की तरह नमथ्यव 

है, उसी प्रकवर यह देह आनद संघवत, मोह आनद दोषो ं से युक्त है 

और यह सब रस्सी में सपा की भ्रवन्ति के समवि नमथ्यव है। नर्षु्ण, नर्नि 

(ब्रह्मव) आनद सैकडो ंिवमो ंर्वलव ब्रह्म ही लक्ष्य है। इन्तियो ंपर अंकुश 

रखिव ही (ब्रह्म प्रवन्तप्त कव) मवगा है। ब्रह्म प्रवन्तप्त कव र्ह मवगा शून्य 
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संकेत (नर्षु्ण आनद देर् शन्तक्तयो ंसे रनहत) िही ंहै। समस्त जीर्ो ंपर 

ईश्वर की सत्तव है। सत्य और नसद्ध हुआ योग ही (संन्यवसी कव)। मठ 

है। अमर पद (स्वगा) उस (ब्रह्म) कव स्वरूप िही ंहै। आनद ब्रह्म से स्व 

की एकरूपतव ही ज्ञवि है। उक्तभवर् (सोऽहं) कव अजपव जप ही 

गवयत्री है। नर्कवरो ंके ऊपर नियन्त्रण पविव ही धे्यय है॥२५-३६॥ 

 

मिोनिरोनििी कन्थव । योगेि सदविन्दस्वरूपदशािम् । 

आिन्द नभक्षवशी । महवश्मशविेऽप्यविन्दर्िे र्वसः । 

एकविस्थविम् । आिन्दमठम् । उन्मन्यर्स्थव । 

शवरदव चेष्टव । उन्मिी गनतः । निमालगवत्रम् । 

निरवलम्बपीठम् । अमृतकल्लोलविन्दनक्रयव । 

पवण्डरगगिम् । महवनसद्धविः ।  

शमदमवनदनदव्यशक्त्यवचरणे के्षत्रपवत्रपटुतव । 

परवर्रसंयोगः । तवरकोपदेशवः । अदै्वतसदविन्दो देर्तव । ॥३७-

४८॥ 

 

मि कव निरोि करिे र्वली प्ररृ्नत्त ही कन्थव (गुदडी) है। संन्यवसी गण 

योग के द्ववरव परब्रह्म के सदविन्द स्वरूप कव दशाि करते हैं। रे् 

(पररव्रवजक-संन्यवसी) आिन्दरूप नभक्षव कव ही भोजि करते हैं। रे् 

महवश्मशवि में भी आिन्द र्ि की भवँनत निर्वस करते हैं। एकवि 

स्थल ही उिकव मठ होतव है। उिकी उन्मिी (निनर्ाकिक) अर्स्थव 

तथव शवरदव (उज्वल) चेष्टव होती है। उिकी उन्मिी निनर्ाकिकरूपी 

गनत होती है। उिकव निमाल शरीर और आश्रयरनहत आसि होतव है। 

अमृत रूपी महवि् सवगर की तरंगो ंमें आिन्तन्दत रहिव ही उिकी 

नक्रयव है। नचदवकवश ही उिकव महव नसद्धवि है। शम, दम आनद 
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नदव्य शन्तक्तयो ं के आचरण (व्यर्हवर) में के्षत्र और पवत्र कव ध्यवि 

रखिव उिकी पटुतव (कुशलतव) है। परवर्र (ब्रह्म) के सवथ संयोग ही 

उिकव तवरक उपदेश है। अदै्वत सदविन्द ही उिकव देर्तव है॥३७-

४८॥ 

 

नियमः स्ववतररन्तियनिग्रहः । भयमोहशोकक्रोित्यवगस्त्यवगः ।  

अनियवमकत्वनिमालशन्तक्तः । स्वप्रकवशब्रह्मतते्त्व 

नशर्शन्तक्तसमु्पनटत प्रपञ्चचे्छदिम् । तथव पत्रवक्षवनक्षकमण्डलुः । 

भर्वभवर्दहिम् । नबभ्रत्यवकवशविवरम् । नशरं् तुरीयं यज्ञोपर्ीतम् । 

तन्मयव नशखव । नचन्मयं चोतृ्सनष्टदण्डम् । सितवनक्षकमण्डलुम् । 

कमानिमूालिं कन्थव । मवयवममतवहङ्कवरदहिम् । स्प्रशविे 

अिवहतवङ्ी । निसै्त्रगुण्यस्वरूपविुसन्धविं समयम् । 

भ्रवन्तिहरणम् । कवमवनदरृ्नत्तदहिम् । कवनठन्यदृढकौपीिम् । 

चीरवनजिर्वसः । अिवहतमन्त्रः । अनक्रययैर् जुष्टम् । 

से्वच्छवचवरस्वस्वभवर्ो मोक्षः परं ब्रह्म । प्लर्र्दवचरणम् ।  

ब्रह्मचयाशवन्तिसंग्रहणम् । ब्रह्मचयवाश्रमेऽिीत्य ससर्ासंनर्न्न्यवसं 

संन्यवसम् । अिे ब्रह्मवखण्डवकवरम् । नितं्य सर्ासने्दहिवशिम् । 

॥४९-६०॥ 

 

अपिी इन्तियो ंकव निग्रह करिव ही उि (पररव्रवजक संन्यवनसयो)ं कव 

नियम होतव है। भय, मोह, शोक एरं् क्रोि कव पररत्यवग करिव ही 

उिकव त्यवग है। रे् परब्रह्म के सवथ एकत्व कव रसवस्ववदि करते हैं। 

अनियवमकत्व (ि नकसी को र्श में करिव और ि ही नकसी कव 

नतरस्कवर करिव) ही उिकी निमाल शन्तक्त होती है। रे् स्व प्रकवनशत 

ब्रह्म तत्त्व में नशर्-शन्तक्त से संपुनटत प्रपञ्च कव उचे्छदि करते हैं। रे् 
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पत्र (कवरण शरीर), अक्ष (सूक्ष्म शरीर) और अनक्ष (स्थूल शरीर) इि 

तीिो ंशरीरो ंके भवर् और अभवर् को दग्ध (नर्िष्ट) करिे र्वले होते 

हैं। रे् आकवशरूपी आिवर को िवरण करिे र्वले होते हैं। 

तुरीयवर्स्थव में न्तस्थत नशर् अथर्व ब्रह्म ही उिकव यज्ञोपर्ीत और 

नशर्मयी (ब्रह्ममयी ज्ञवि) शन्तक्त ही उिकी नशखव है। नचन्मय स्वरूप 

होिे के कवरण उिकी दृनष्ट में स्थवर्र और जङ्म समूची सृनष्ट ब्रह्म 

ही है। कमों को निमूाल कर देिव (अथवात् कमाफल से ि बँििव) ही 

उिकी कथव है। रे् मवयव, ममतव और अहंकवर को दग्ध कर डवलिे 

के नलए श्मशवि भूनम में अिवहत अंग (अर्िूत-नर्देह) होकर 

नर्चरण करते हैं। जो नत्रगुणवतीत हैं, निज स्वरूप के अिुसन्धवि और 

भ्रवन्ति के हिि में ही नजिकव समय लगतव है; जो कवम आनद रृ्नत्तयो ं

कव दहि करते रहते हैं, जो कौपीि िवरण करके कठोरतवपूर्ाक 

संयम कव पवलि करते हैं, जो नचरकवल तक मृगचमा रूप र्स्त्र िवरण 

करते हैं, जो निरिर अनक्रयव द्ववरव ही अिवहत िवद रूप मन्त्र कव 

सेर्ि करते हैं; उि (संन्यवसी पररव्रवजको)ं कव स्वभवर् से्वच्छवचवरी 

(अपिी आत्मव के निदेश के अिुरूप आचरण करिे र्वलव) होतव है, 

यही उिकव मोक्ष है। परब्रह्म स्वरूप लक्ष्य की प्रवन्तप्त हेतु ज्ञविरूपी 

िौकव के समवि आचरण करिे र्वलव अर्िूत पहले ब्रह्मचया द्ववरव 

शवन्ति प्रवप्त करतव है। ब्रह्मचयवाश्रम में अध्ययि के उपरवि र्विप्रस्थ 

आश्रम में भी अध्ययि(नचििमिि-निनदध्यवसि) करतव है और ज्ञवि 

सम्पन्न होकर समस्त ज्ञवि (लौनकक ज्ञवि) कव पररत्यवग कर देतव 

हैयही संन्यवस है। अि में नितं्य ब्रह्म के अखण्ड आकवर की न्तस्थनत 

में पहँुचकर समस्त संशयो ंकव िवश कर देतव है॥४९-६०॥ 
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एतनन्नर्वाणदशािम् । 

नशषं्य पुतं्र नर्िव ि देयनमतु्यपनिषत् ।॥६१॥ 

 यही निर्वाण कव तत्त्वदशाि है। इसकव उपदेश नशष्य यव पुत्र 

(अत्यनिक श्रद्धव-समपाण भवर् र्वले) के अनतररक्त अन्य नकसी के 

प्रनत िही ंकरिव चवनहए। यही उपनिषद् (रहस्य) है॥६१॥ 
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शवन्तिपवठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

ॐ पूणामदः पूणानमदं पूणवातू्पणामदुच्यते । 

पूणास्य पूणामवदवय पूणामेर्वर्नशष्यते ॥ 

 

र्ह परब्रह्म पूणा है और र्ह जगत ब्रह्म भी पूणा है, पूणातव से ही पूणा 

उत्पन्न होतव है। यह कवयवात्मक पूणा कवरणवत्मक पूणा से ही उत्पन्न 

होतव है। उस पूणा की पूणातव को लेकर यह पूणा ही शेष रहतव है। 

 

 

ॐ शवन्तिः शवन्तिः शवन्तिः ॥ 

 

हमवरे, अनिभौनतक, अनिदैनर्क तथव तथव आध्यवन्तत्मक तवपो ं(दुखो)ं 

की शवंनत हो।  

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत निर्वाणोपनिषत् समवप्तव ॥ 

 

॥ निर्वाण उपनिषद समवत ॥  
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संकलिकतवा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


