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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ परब्रह्मोपनिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

परब्रह्मोपनिषनद िेद्याखण्डसुखाकृनत । 

पररव्राजकहृदे्गयं पररतसै्त्रपदं भजे ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 



 

  
  

परब्रह्म उपनिषद 4 

 

www.shdvef.com  

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो।  

 

॥ हररः ॐ ॥  

 



 

  
  

परब्रह्म उपनिषद 5 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ परब्रह्मोपनिषत् ॥ 

 

परब्रह्म उपनिषद  

 

  

हररः ॐ ॥ अथ हैिं महाशालः शौिकोऽनङ्गरसं भगििं नपप्पलादं 

निनधिदुपसन्नः पप्रच्छ नदरे्व् ब्रह्मपुरे के सम्प्रनतनिता भिन्ति । कथं 

सृज्यिे । नित्यात्मि एष मनहमा । निभज्य एष मनहमा निभुः । क 

एषः । तसै्म स होिाच । एतत्सतं्य यत्प्रब्रिीनम ब्रह्मनिद्यां िररिां 

देिेभ्यः प्राणेभ्यः । परब्रह्मपुरे निरजं निष्कलं शुभमक्षरं निरजं 

निभानत । स नियच्छनत मधुकरः शे्वि निकमयकः । अकमाय स्वामीि 

न्तथथतः । कमयतरः कषयकित्फलमिुभिनत । कमयममयज्ञाता कमय 

करोनत । कमयममय ज्ञात्वा कमय कुयायत् । को जालं निनक्षपेदेको 

िैिमपकषयत्यपकषयनत । ॥१॥ 

 

एक बार बुन्तद्धमाि् शौिक िे निनधित् समीप बैठकर अनङ्गरस गोत्ीय 

भगिाि् नपप्पलाद से पूछा-क्या संसार में उत्पन्न होिे िाले सभी पदाथय 

पहले नदर्व् ब्रह्मपुर अथायत् भगिाि् नहरण्यगभय के हृदयाकाश में 

प्रनतनित होते हैं? ये र्व्ापक मनहमाशाली भगिाि् अपिे अन्दर से 

उि पदाथों को यथा निभाग नकस तरह सृनजत करते हैं? इि निभु की 

मनहमा क्या हैं? अथायत् ये िसु्ततः कौि हैं? महनषय नपप्पलाद िे उिसे 

कहाजो शे्रि ब्रह्म निद्या मैं तुमसे कहाँगा, िह सत्य है। यह सत् , देिो ं
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(इन्तन्द्रयो)ं तथा प्राण-अपाि आनद दस प्राणो ंको अपिे-अपिे निषय 

ग्रहण करिे की शन्ति प्रदाि करता है। यह परब्रह्मपुर में निरज (रज 

आनद गुणत्य के अभाि िाला) और निष्कल (प्राण आनद िामिाली 

षोडश कलाओ ंसे रनहत) है। इसी कारण शुभ्र (स्वच्छ) और अक्षर 

(अनििाशी) है, जो गुणातीत होकर सुशोनभत होता है, िह जीि समूह 

के बन्धि और मोक्ष का निमायण कताय होिे से ‘निमयक’ कहलाता है। 

इसी प्रकार जो निमायता है,िह परमात्मा मुमुकु्षओ ंकी अनिद्या का । 

समापि कर देता है, नजससे िे शुद्ध चैतन्य उस परमात्मा का अिुभि 

(दशयि) कर पाते हैं। िह परब्रह्म अपिे ही थथाि में रहकर अकमय 

(कमयहीि) स्वरूप में अिन्तथथत रहता है, क्योनंक िह कृत-कृत्य होता 

है, अथायत् उसके नलए कुछ भी करिा शेष िही ंरहता। िह पराग् दृनष्ट 

(निपरीत दृनष्ट) िाला र्व्न्ति तो इह लोक और परलोक के फल प्राप्त 

करिे की दृनष्ट से निनिध कमय करता है और कृषक की भााँनत अपिे 

द्वारा नकये हुए कमों का फल प्राप्त करता है। जो ज्ञािी कमय के ममय 

को (कमय को जन्म आनद का कारण) जािकर कमय करता है, िह तो 

नचत्त की शुन्तद्ध के नलए परमेश्वर की आराधिा रूप कमय करता है। 

जो मुनि अपिे अनतररि (अपिे को ब्रह्म मािकर) अन्य भ्रम से 

मुन्ति चाहता है, िह कमय के ममय को जािकर (कमायिुसार ही उच्च-

िीच योनियााँ नमलती हैं, यह जािकर) अपिे आश्रम के अिुरूप 

निष्काम कमय करता है। एक मात् ब्रह्म में नचत्त को लगािे िाला कौि 

ऐसा नििेकी है, जो निनिध प्रकार के कमय जाल में फाँ सकर अपिा 

अपकषय करता है? अथायत् कोई िही ं(इसका आशय है नक निष्काम 

कमय करिे िाले को उसके कमय सांसाररक निषयो ं में िही ं खीचं 

सकते)॥१॥ 
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प्राणदेिाश्चत्वारः । ताः सिाय िाड्यः सुषुप्तशे्यिाकाशित् । यथा 

शे्यिः खमानश्रत्य यानत स्वमालयं कुलायम् । एिं सुषुपं्त बू्रत । अयं 

च परश्च स सियत् नहरण्मये परे कोशे । अमृता हे्यषा िाडी त्यं 

संचरनत । तस्य नत्पादं ब्रह्म । एषाते्ष्य ततोऽिुनतिनत । अन्यत् बू्रत 

। अयं च परं च सियत् नहरण्मये कोशे । यथैष देिदत्तो यष्या च 

ताड्यमािो िैिैनत । एिनमष्टापूतयकमयशुभाशुभैिय नलप्यते । यथा 

कुमारको निष्काम आिन्दमनभयानत । तथैष देिः स्वप्न 

आिन्दमनभयानत िेद एि परं ज्योनतः । ज्योनतषामा 

ज्योनतरािन्दयते्यिमेि । तत्परं यन्तच्चतं्त परमात्माि- 

मािन्दयनत । शुभ्रिणयमाजायतेश्वरात् । भूयसे्तिैि 

मागेण स्वप्नथथािं नियच्छनत । जलूकाभाििद्यथा- 

काममाजायतेश्वरात् । ताितात्मािमािन्दयनत । परसन्तन्ध 

यदपरसन्धीनत । तत्परं िापरं त्यजनत । तदैि कपालष्टकं 

सन्धाय य एष स्ति इिािलम्बते सेन्द्रयोनिः स िेदयोनिररनत । 

अत् जाग्रनत । शुभाशुभानतररिः शुभाशुभैरनप कमयनभिय नलप्यते । 

य एष देिोऽन्यदेिास्य सम्प्रसादोऽियायम्यसङ्गनचदू्रपः 

पुरुषः । प्रणिहंसः परं ब्रह्म । ि प्राणहंसः । प्रणिो 

जीिः । आद्या देिता नििेदयनत । य एिं िेद । तत्कथं नििेदयते । 

जीिस्य ब्रह्मत्वमापादयनत । ॥२॥ 

 

(नत्पाद् ब्रह्म की प्रान्तप्त के उपाय बताते हुए ऋनष कहते हैं नक) जीि 

के प्राणाधार रूप में निश्वानद तुरीयाि भेद से प्राण के चार भेद होते 

हैं। उन्हें प्राप्त करिे िाली िानड़यााँ भी चार प्रकार की होती हैं। ये 

चाररमा,अरमा, इच्छा और पुिभयिा िामक हैं। इिमें रमा और अरमा 

िानड़यो ंका अिलम्बि लेकर िह (प्राण) आकाशगामी शे्यि (बाज़) 
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की तरह जाग्रत्, स्वप्न आनद के र्व्िहार से थनकत होकर 

सुषुप्तािथथा में चला जाता है, अथायत् नजस प्रकार शे्यि आकाश में 

उड़ते-उड़ते थककर अपिे घोसंले में निश्राम हेतु चला जाता है, उसी 

प्रकार जीि भी जाग्रत् स्वप्नानद प्रपञ्ो ंसे थककर दोिो ंिानड़यो ंका 

आश्रय लेकर सुषुन्तप्त में निश्रान्ति प्राप्त करता है। िह (जीि) कभी-

कभी सुषुप्तािथथा में अन्यत् भी भ्रमण करता है, इस संदभय में बताते 

हैं-यह िसु्ततः अमृत रूप देिता सियत् र्व्ापक नहरण्यमय परकोश 

अथायत् हृदयाकाश में रमा आनद िाड़ीत्य का आश्रय लेकर संचरण 

करता है। उसके बाद उसका नत्पाद रूप ब्रह्म ही शेष रह जाता है। 

यह जीि (प्राणित्ता) रूप देिता अपिे िास्तनिक स्वरूप को प्राप्त 

कर तत्स्वरूप में न्तथथत रहकर मुि हो जाता है। इस प्रकार जीि 

इस जाग्रदिथथा के अनतररि भी अन्य अिथथाओ ंमें अपिी स्वतन्त्र 

सत्ता समझकर पररभ्रमण करता रहता है। सियत् सदैि नहरण्यमय 

परकोश में निचरण करता हुआ भी स्वाज्ञािािरणाच्छन्न होकर जाग्रत् 

आनद अिथथाओ ं(जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्तप्त) के गतय में नगरता है अथायत् 

बन्धियुि होता है। नजस प्रकार कोई देिदत्त िामक र्व्न्ति शयि 

की न्तथथनत में हो, उसे कोई बेंत से तानड़त करे, तो जागिे के बाद िह 

पुिः िही ंसोता; उसी प्रकार यह जीि भी शु्रनतरूप (िेद शास्त्रानद) 

आचायय द्वारा जाग्रत् हो जािे पर पुिः अिथथात्य रूप गतय में िही ं

पड़ता और ि ही इष्टापूतय आनद शुभाशुभ कमों में नलप्त होता है। 

इसी प्रकार जैसे बालक नकसी िसु्त में निशेष आसन्ति ि होिे के 

कारण जो भी नमल जाए, उसी को पाकर आिन्तन्दत होता रहता है, 

उसी प्रकार यह जीि भी स्वप्न अथिा जाग्रत्-अिथथा में भी निरिर 

आिन्द का अिुभि करता है अथिा आिन्द की ओर ही दौड़ता है। 
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अतः जो कोई शु्रनतरूप आचायय के मुख से यह जाि लेता है नक मैं 

परम ज्योनत और आिन्द का स्वरूप हाँ तथा परम ज्योनत सूयायनद की 

नकरण हाँ, प्रकाश हाँ, अपिे आप में आिन्तन्दत रहता हाँ। इस प्रकार 

नजसका हृदय (नचत्त) उस परब्रह्म में तत्पर (समनपयत) हो जाता है, िह 

परमात्मा को प्राप्त करे आत्मा को तृप्त (आिन्तन्दत) करता रहता है 

अथिा अपिे आत्मस्वरूप आिन्दस्वरूप में न्तथथत रहता है। ईश्वर से 

शुभ्रिणय (निनियकल्प भाि) उत्पन्न होता है, नजससे नचत्त प्रसन्न होता 

है। इस प्रकार नत्पुनट निरल निनियकल्प समानध का अिुभि करके 

स्वप्न थथाि में निश्राम करता है अथायत् नत्पुनट निनशष्ट अखण्डाकार 

िृनत्त से शीघ्र ही स्वप्नािथथा को प्राप्त कर ‘तत्त्वमनस,’ ‘अहं ब्रह्मान्तस्म’ 

का अिुभि करके आत्मा को निश्राम प्रदाि करता है। नजस प्रकार 

जलूका (जोकं) एक नतिके से दूसरे नतिके पर जाती है, उसी प्रकार 

यह निद्वाि् भी तुरि जागरणथथ और तुरि स्वप्नथथ हो जाता है। 

पुिः जागरण को त्याग कर नफर स्वप्नथथ हो जाता है। ईश्वर की कृपा 

से (अिथथा निभाग से) तीिो ंअिथथाओ ं (जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्तप्त) में 

सञ्रण करिे की इच्छा करिे मात् से िैसी न्तथथनत बि जाती है। इस 

कारण यह (जीि) सनिकल्प और निनियकल्प समानध से अपिी आत्मा 

को आिन्तन्दत करता है। तत्पश्चात् जीिात्मा और परमात्मा के एकत्व 

में जो भेद सापेक्षत्व (अनिद्या) है, उसका यह आत्मतत्त्व त्याग कर 

देता है। इस प्रकार िह अनिद्यारनहत आत्मतत्त्व (परब्रह्म) अपर (उस 

ब्रह्म से नभन्न कुछ ि होिे से) का त्याग िही ंकरता। स्वयमेि निद्यमाि 

रहता है। यनद केिल श्रिणानद के माध्यम से निनियशेष ब्रह्मज्ञाि की 

प्रान्तप्त िही ंहोती, तो कपालाष्टक का आश्रय लेिा चनहए। कपालाष्टक 

के आठ अंग हैं- यम, नियम, आसि, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
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ध्याि और समानध। इिके द्वारा अिर के कलुष को शुद्ध करके 

ब्रह्मज्ञाि प्राप्त करिा चानहए। इस कपालाष्टक-अष्टांगयोग के द्वारा 

स्ति (हृदय थथाि में न्तथथत केले के पुष्प) की भााँनत लटका रहता है, 

जो योग के समय ऊपर उठता हुआ निकास को प्राप्त होता है; इसमें 

ही इन्द्रयोनि (परमात्मा की प्रान्तप्त का मागय), नजसे िेदयोनि कहते हैं, 

िह ईश्वर जाग्रत् रहता है। इस प्रकार जो अपिे हृदयकमल में ईश्वर 

का ध्याि करता है, िह शुभ-अशुभ से परे होकर शुभाशुभ कमों के 

द्वारा कभी नलप्त िही ंहोता। िह देि कैसा है? इस संदभय में बताते 

हैं-िह अन्य देिो ंका संप्रसाद (अत्यि प्रसन्नता) दाता, अियायमी, 

असङ्ग, चैतन्य स्वरूप, पुरुष, प्रणि हंस (ॐकार), परमब्रह्म है, जो 

प्राण हंस िही ं है। (यहााँ प्राण हंस से अनभप्राय मुख्य प्राण से है, 

क्योनंक यह परब्रह्म प्रकरण है, प्राण को िही)ं प्रणि ही जीि है; 

क्योनंक िह ओकंार के अियि के आकार से समझा जािे िाला है। 

िह जीिरूपी आद्य देिता कहा जाता है। जो इस यथाथयता को इस 

प्रकार जािता है, िह जीि-ब्रह्म के भेद को कैसे निरूनपत (नििेनदत) 

कर सकता है। िह तो जीि और ब्रह्म का एकत्व ही प्रनतपानदत करता 

है, उिका भेद कभी स्मरण िही ंकरता॥२॥ 

 

सत्त्वमथास्य पुरुषस्यािः नशखोपिीततं्व ब्राह्मणस्य । मुमुक्षोरिः 

नशखोपिीतधारणम् । बनहलयर्क्ष्यमाणनशखायज्ञोपिीतधारणं कनमयणो 

गृहथथस्य । अिरुपिीतलक्षणं तु 

बनहस्तिुिदर्व्िमिस्तत्त्वमेलिम् । ॥३॥ 
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ब्रह्म रूप इस पुरुष का सत्त्व आिररक नशखा और यज्ञोपिीत है। 

मुमुकु्ष ब्राह्मण को यह आिररक नशखा और यज्ञोपिीत ही धारण 

करिा चानहए। बाहर नदखाई देिे िाले नशखा और यज्ञोपिीत को 

धारण करिा गृहथथ का कतयर्व् है। आिररक नशखा और यज्ञोपिीत 

बाह्य सूत्ित् नशखा और यज्ञोपिीत के समाि र्व्ि िही ंहै। िे तो 

अर्व्ि हैं और ब्रह्मत्व से मेल करािे िाले हैं ॥३॥ 

 

ि सन्नासन्न सदसन्तिन्नानभनं्न ि चोभयम् । ि सभागं 

ि निभायगं ि चापु्यभयरूपकम् ॥ ब्रह्मातै्मकत्वनिज्ञािं हेयं 

नमथ्यत्वकारणानदनत । ॥४॥ 

 

अनिद्या का स्वरूप ि सत् है, ि असत्, ि नभन्न है, ि अनभन्न और ि 

दोिो ंका उभय स्वरूप है। िह ि सभाग है, ि निभायग और ि इिका 

उभय रूप ही है। अतः जब तक़ अनिियचिीय ब्रह्म का आतै्मकत्व 

(प्रते्यक आत्मा ब्रह्म है, यह ज्ञाि) उनदत िही ंहोता, तभी तक अनिद्या 

की न्तथथनत है। ब्रह्म स्वरूप का िास्तनिक ज्ञाि हो जािे पर, यह सभी 

हेय है, त्याग देिे योग्य है, क्योनंक यह सब नमथ्या है ॥४॥ 

 

पञ्पाद्ब्रह्मणो ि नकंचि । चतुष्पादिियनतयिोऽि- 

जीिब्रह्मणश्चत्वारर थथािानि । िानभहृदयकण्ठमूधयसु 

जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तप्ततुरीयािथथाः । आहििीयगाहयपत्य- 

दनक्षणसभ्यानिषु । जागररते ब्रह्मा स्वपे्न निषु्ः 

सुषुप्तौ रुद्रसु्तरीयमक्षरं नचन्मयम् । तस्माच्चतुरिथथा । 

चतुरङ्गुलिेष्टिनमि षण्णिनततत्त्वानि तिुिनद्वभज्य तदा 
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नहतं नत्गुणीकृत्य द्वानतं्शत्तत्त्वनिष्कषयमापाद्य 

ज्ञािपूतं नत्गुणस्वरूपं नत्मूनतयतं्व पृथन्तिज्ञाय 

ििब्रह्माख्यििगुणोपेतं ज्ञात्वा ििमािनमतन्तस्त्रगुणीकृत्य 

सूयेन्द्द्वनिकलास्वरूपते्विैकीकृत्याद्यिरेकत्वमनप मधे्य 

नत्रािृत्य ब्रह्मनिषु्महेश्वरत्वमिुसंधायाद्यिमेकीकृत्य 

नचद्ग्रन्थािदै्वतग्रन्तनं्थ कृत्वा िाभ्यानदब्रह्मनबलप्रमाणं 

पृथक् पृथक् सप्तनिंशनततत्त्वसंबनं्ध नत्गुणोपेतं 

नत्मूनतयलक्षणलनक्षतमपे्यकत्वमापाद्य िामांसानददनक्षणकण्ठ्यिं 

निभार्व्ाद्यिग्रहसंमेलिमेकं ज्ञात्वा मूलमेकं सतं्य 

मृण्मयं निज्ञातं स्याद्वाचारम्भणं निकारो िामधेयं मृनत्तकेते्यि सत्यम् । 

हंसेनत िणयद्वयेिािः नशखोपिीनततं्व निनश्चत्य ब्राह्मणतं्व 

ब्रह्मध्यािाहयतं्व यनतत्वमलनक्षतािःनशखोपिीनतत्वमेिं 

बनहलयनक्षतकमयनशखा ज्ञािोपिीतं गृहथथस्याभासब्रह्मणत्वस्य 

केशसमूहनशखाप्रत्यक्षकापायसतिुकृतोपिीततं्व चतुगुयणीकृत्य 

चतुनििंशनततत्त्वापादितिुकृतं्त्व िितत्त्वमेकमेि ॥ परंब्रह्म 

तत्प्रनतसरयोग्यत्वाद्बहुमागयप्रिृनतं्त कल्पयन्ति । सिेषां ब्रह्मादीिां 

देिषीणां मिुष्याणां मूनतयरेका । ब्रहै्मकमेि । ब्राह्मणत्वमेकमेि । 

िणायश्रमाचारनिशेषाः पृथकृ्पथक् नशखािणायश्रनमणामेककैि । 

अपिगयस्य यतेः नशखायज्ञोपिीतमूलं प्रणिमेकमेि िदन्ति । हंसः 

नशखा । प्रणि उपिीतम् । िादः संधािम् । एष धमो िेतरो धमयः । 

तत्कथनमनत । प्रणिहंसो िादन्तस्त्रिृतू्सतं् स्वहृनद चैतने्य नतिनत 

नत्निधं ब्रह्म । तनद्वन्तद्ध प्रापनञ्कनशखोपिीतं त्यजेत् । ॥५॥ 

 

पंचपाद (जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्तप्त, तुरीय और तुरीयातीत) ब्रह्म अपिे से 

पृथक् अनिद्यारूप है या िही,ं यह भ्रान्ति कुछ िही ं है अथायत् िह 

सियमय है। र्व्नष्ट और समनष्ट रूप चतुष्पाद के अिगयत निद्यमाि 

जीिरूप ब्रह्म के चार थथाि हैं-िानभ, हृदय, कण्ठ और मूधाय (नसर)। 
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ब्रह्म चार अिथथाओ ंमें प्राप्त होता है-जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्तप्त और तुयय 

(तुरीय) । आहििीय, गाहयपत्य, दनक्षण और सभ्य अनियो ं में 

यथाशक्य आत्मभाि करिा चानहए। जाग्रत्-अिथथा में ब्रह्मा, 

स्वप्नािथथा में निषु्, सुषुप्तािथथा में रुद्र तथा तुरीयािथथा में अक्षर 

नचदू्रप ब्रह्म ध्यातर्व् है। अब ब्रह्म को यज्ञोपिीत स्वरूप नििेनचत 

नकया जाता है, क्योनंक संन्यासी इसी ब्रह्मरूप यज्ञोपिीत को धारण 

करता है-चार अिथथाएाँ  (जो ऊपर कही गई हैं) ही चार अाँगुनलयो ंका 

िेष्टि है (चार अाँगुनलयो ंमें लपेट कर ही यज्ञोपिीत का निमायण नकया 

जाता है) जो छ: बार नकया जाता है। इसमें ९६ तत्त्व लपेटे जाते हैं। 

इसके तीि निभाग करके ३ गुिे (३२४३८९६) रूप द्वारा बत्तीस तत्त्वो ं

के निष्कषय का सम्पादि करके ज्ञािपूत, नत्गुण (सत्, रज, तम) रूप 

(तीि गुण अथायत् यज्ञोपिीत की तीि लड़े) और नत्मूनतय रूप को 

पृथक् जािकर, िौ ब्रह्म अथायत् िौ गुणो ं( िौ धागो)ं को जािकर िौ 

के माि से (पररमाण से) तीि को पुिः तीि गुिा करके सूयय, 

इन्द्दु(चन्द्रमा) और अनि की कला के स्वरूप से एकीकृत करके नफर 

आनद, मध्य और अि की तीि िनत्तयााँ करके, ब्रह्मा, निष्, और 

महेश (रुद्र) का अिुसन्धाि करके, उि आिनत्तयो ंको आनद से अि 

तक एक करके नचद्ग्रन्तन्थ में अदै्वत ग्रन्तन्थ बिाकर िानभ से लेकर ब्रह्म 

नबल (ब्रह्मरन्ध्र) तक के पररमाण में पृथक्-पृथक् सत्ताईस (२७) तत्त्वो ं

से सम्बन्तन्धत नत्गुणयुि (तीि लड़ो ं से युि), नत्मूनतयरूप (तीि 

अलगअलग रूपो ंमें) दीखिे पर भी उसमें एकत्व सम्पादि करके 

बााँयें कने्ध से लेकर दानहिे भाग की कमर तक इसकी भाििा करके 

(इसे धारण करके) ही नचत्त शुद्ध हो सकता है। इस यज्ञोपिीत के 

निषय में ऐसा जाििा चानहए नक इसमें प्रारम्भ से अि तक निनभन्न 
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तत्त्वो ंके समे्मलि में मूल तत्त्व एक ही है- जैसे- नमट्टी से बिे हुए 

कुम्भ आनद निनभन्न पात् होते हैं, पर उिमें सत्य केिल नमट्टी ही है। 

इसी प्रकार ब्रह्म निनमयत सभी कुछ ब्रह्म ही है, उससे पृथक् अन्य कोई 

सत्ता िही ं है। असु्त सोऽहं (हंस) िही ब्रह्म मैं हाँ, ऐसा भाि सतत 

करिा ही अिियती नशखा और यज्ञोपिीतत्व है, ऐसा निश्चय करके 

ब्राह्मणत्व (ब्रह्म ध्याि की अहयतायोग्यता) और यनतत्व की प्रान्तप्त होती 

है। इिके (ब्राह्मणत्व और यनतत्व प्राप्त र्व्न्तियो ंकी) नशखा और 

यज्ञोपिीत अलनक्षत अथायत् अिियती होते हैं। बाहर दीखिे िाले कमय 

रूप नशखा और ज्ञािरूप उपिीत गृहथथो ंके होते हैं। बाहर से दीखिे 

िाले केश समूह नशखा और प्रत्यक्ष कपास के धागो ं से निनमयत 

उपिीत तो ब्राह्मणत्व अथिा िैनदक धमायिुिाि योग्यता के आभासक 

हैं। यज्ञोपिीत के सूत् चौबीस (२४) तत्त्वो ं का चौगुिा (अथायत् 

२४x४=९६) अथायत् नछयाििे तत्त्व रूपी ब्रह्म का ही प्रनतपादि करते 

हैं, यज्ञोपिीत के िौ तत्त्व (धागे) भी ब्रह्म का ही प्रनतपादि करते हैं , 

यज्ञोपिीत के िौ तत्त्व (धागे) भी ब्रह्म के ही प्रनतपादक हैं। ब्रह्म एक 

ही है, नकिु बहुत से लोग अपिी-अपिी बुन्तद्ध से उसकी प्रान्तप्त के 

निनिध उपायो ं(सांख्ययोगानद)। की कल्पिा करते हैं। सभी ब्राह्मणो,ं 

देिनषययो ंऔर मिुष्यो ंके नलए मुन्ति, ब्रह्म और ब्राह्मणत्व एक समाि 

हैं। िणायश्रम और आचार पृथक्-पृथक् हैं। िणायश्रम र्व्िथथा िालो ंके 

नलए नशखा का स्वरूप एक ही है। मोक्ष के अनधकारी यनत की नशखा 

और यज्ञोपिीत का मूल प्रणि (ॐकार) ही है, ऐसा कहते हैं। इिके 

(यनतयो ंके) नलए हंस (ब्रह्मज्ञाि) ही नशखा और तुरीय ॐकार (प्रणि) 

ही उपिीत है तथा िाद ही इि दोिो ंको जोड़िे िाला अथायत् सन्धाि 

है। यही इिका धमय है, अन्य कोई िही।ं इिका यह धमय नकस प्रकार 
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है ? इसका उत्तर देते हुए कहते हैं- प्रणि (ॐकार) ही हंस (ब्रह्म) 

और िाद ही यह नत्िृत् (तीि लड़ी) िाला सूत् है। यह अपिी ही 

मनहमा से अपिे में न्तथथत है। िह चैतन्य रूप से हृदय में निराजता 

है। पर और अपर के भेद से इस ब्रह्म को दो प्रकार से समझिा 

चानहए। यनद कोई अपिे से पृथक् अन्य कुछ िही ं देखता, सब 

आत्मरूप में ही देखता है, ऐसे मुमुकु्ष को प्रपञ्युि नशखा और 

यज्ञोपिीत का पररत्याग कर देिा चानहए॥५॥ 

 

सनशखं िपिं कृत्वा बनहःसूतं् त्यजेद्बुधः । 

यदक्षरं परंब्रह्म ततू्सत्नमनत धारयेत् ॥ ६ ॥ 

 

बुन्तद्धमािो ं (अथायत् उपयुयि न्तथथनत िालो)ं को नशखा सनहत केश 

कतयि करके बाह्य उपिीत (यज्ञोपिीत) का निसजयि कर देिा चानहए 

और अक्षर ब्रह्म को ही सूत् स्वरूप धारण करिा चानहए ॥६॥ 

 

पुिजयन्मनििृत्यथिं मोक्षस्याहनियशं स्मरेत् । 

सूचिातू्सत्नमतु्यिं सूतं् िाम परं पदम् ॥ ७॥ 

 

पुिजयन्म से नििृनत्त के नलए सतत मोक्ष का स्मरण करे। सूचिा देिे 

िाला होिे से ही ब्रह्मरूपी सूत् को परमपद रूप ‘सूत्’ कहा जाता 

है॥७॥ 

ततू्सतं् निनदतं येि स मुमुकु्षः स नभकु्षकः । 

स िेदनित्सदाचारः स निप्रः पङ्न्तिपाििः ॥ ८॥ 
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उस सूत् (ब्रह्मसूत्) का नजसे ज्ञाि हो गया, िही मुमुकु्ष, नभकु्षक, िेदज्ञ, 

सदाचारी और निप्र है, जो अिेक प्रानणयो ंको पािि करता है॥८॥ 

 

येि सियनमदं प्रोतं सूते् मनणगणा इि । 

ततू्सतं् धारयेद्योगी योगनिद्ब्राह्मणो यनतः ॥ ९॥ 

 

नजस परब्रह्म िे इस समू्पणय ब्रह्माण्ड को मनण-मिको ंकी तरह एक 

ही सूत् में नपरोया है, उस सूत् को धारण करिे िाला योगी, योगनिद् 

ब्राह्मण और यनत होता है॥९॥ 

 

बनहःसूतं् त्यजेनद्वप्रो योगनिज्ञाितत्परः । 

ब्रह्मभािनमदं सूतं् धारयेद्यः स मुन्तिभाक् ॥ १०॥ 

 

ब्राह्मण, योगनिद् और ज्ञाितत्पर र्व्न्ति को चानहए नक िह बाहरी 

सूत् का पररत्याग कर दे; क्योनंक जो ब्रह्मभाि युि सूत् को धारण 

करता है, िह मुन्ति का अनधकारी होता है। उस (ब्रह्मभािमय) सूत् 

को धारण करिे में नकसी प्रकार की अपनित्ता, उन्तच्छष्टता (जूठा 

होिा) िही ंरहती॥१०॥ 

 

िाशुनचतं्व ि चोन्तच्छषं्ट तस्य सूत्स्य धारणात् । 

सूत्मिगयतं येषां ज्ञाियज्ञोपिीनतिाम् ॥ ११॥ 
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संसार में नजि यज्ञोपिीतधाररयो ंके यज्ञोपिीत (सूत्) के अिगयत ज्ञाि 

समानहत है, िे ही इस जगत् में सूत्निद् और सचे्च यज्ञोपिीतधारी 

हैं॥११॥ 

ये तु सूत्निदो लोके ते च यज्ञोपिीनतिः । 

ज्ञािनशन्तखिो ज्ञािनििा ज्ञाियज्ञोपिीनतिः । 

ज्ञािमेि परं तेषां पनितं् ज्ञािमीररतम् ॥ १२॥ 

 

जो ज्ञािरूपी नशखा, ज्ञाि की नििा और ज्ञािरूपी यज्ञोपिीत धारण 

करिे िाले हैं, उिके नलए ज्ञाि ही सियस्व है; क्योनंक ज्ञाि को परम 

पनित् कहा गया है॥१२॥ 

 

अिेररि नशखा िान्या यस्य ज्ञािमयी नशखा । 

स नशखीतु्यच्यते निद्वाने्नतरे केशधाररणः ॥ १३॥ 

 

नजिकी अनि के समाि तेजस्वी ज्ञािरूपी नशखा है, अन्य कोई 

नजिकी नशखा िही ंहै, िसु्ततः िे ही नशखी (चोटी िाले) हैं, शेष तो 

मात् केशधारी हैं, ऐसा निद्वाि् कहते हैं॥१३॥ 

 

कमयण्यनधकृतः ये तु िैनदके लौनककेऽनप िा । 

ब्राह्मणाभासमाते्ण जीििे कुनक्षपूरकाः । 

व्रजिे निरयं ते तु पुिजयन्मनि जन्मनि ॥ १४॥ 

 

जो िैनदक (यज्ञानद) कमों अथिा लौनकक (आहार-निहार आनद) 

कमों में निरत हैं, िे तो आभास मात् ब्राह्मण हैं; क्योनंक िे केिल 
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उदर-पूनतय के नलए जीते हैं, ऐसे लोग प्रते्यक जन्म के अि में िरक 

में जाते हैं (अथिा संसार के इस जन्म-मृतु्य रूपी िरक में निनिध 

कष्ट सहते हैं)॥१४॥ 

 

िामांसदक्षकण्ठ्यिं ब्रह्मसूतं् तु सर्व्तः । 

अिबयनहररिात्यथिं तत्त्वतिुसमन्तितम् ॥ १५॥ 

 

सुधी (निद्वाि्) के नलए उनचत है नक िह बााँयें कने्ध से दानहिी कमर 

पययि ब्रह्मसूत् (यज्ञोपिीत) धारण करे। यह तो बाह्य यज्ञोपिीत की 

बात हुई, इसी प्रकार अिर में परमतत्त्व रूप तिु (धागे) से निनमयत 

ब्रह्मसूत् िानभ से ब्रह्मरन्ध्र पययि यथा प्रमाण (पररमाण) धारण 

करे॥१५॥ 

 

िाभ्यानदब्रह्मरन्ध्रािप्रमाणं धारयेतु्सधीः । 

तेनभधायययनमदं सूतं् नक्रयाङं्ग तिुनिनमयतम् ॥ १६॥ 

 

इस प्रकार परमतत्त्व रूपी तिु से निनमयत निनिध नक्रयाओ ंके अङ्ग 

रूप इस ब्रह्मसूत् को धारण करिा चानहए। ॥ १६॥ 

 

नशखा ज्ञािमयी यस्य उपिीतं च तन्मयम् । 

ब्राह्मणं्य सकलं तस्य िेतरेषां तु नकंचि ॥ १७॥ 

 

नजसकी नशखा और यज्ञोपिीत ज्ञािमय होते हैं, उसके नलए सब 

कुछ ब्रह्ममय है, उसके अनतररि कुछ िही ंहै॥१७॥ 
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इदं यज्ञोपिीतं तु परमं यत्परायणम् । 

निद्वान्यज्ञोपिीती संधारयेद्यः स मुन्तिभाक् ॥ १८॥ 

 

जो निद्वाि् इस परम तत्त्व रूपी और ब्रह्मपरायण यज्ञोपिीत को 

धारण करता है, िही सच्चा यज्ञोपिीती और मुन्ति का अनधकारी 

है॥१८॥ 

 

बनहरिश्चोपिीती निप्रः संन्यसु्तमहयनत । 

एकयज्ञोपिीती तु िैि संन्यसु्तमहयनत ॥ १९॥ 

 

जो बाहर और अन्दर दोिो ंप्रकार से यज्ञोपिीत धारण करता है, िही 

निप्र िसु्ततः संन्यास का अनधकारी है अथायत् बाह्य यज्ञोपिीत धारण 

कर लौनकक-िैनदक कमों को निनधित् सम्पन्न करते हुए आिररक 

यज्ञोपिीत द्वारा नजसके अन्दर ब्रह्मतत्त्व नजज्ञासा से िैराग्य िृनत्त 

उत्पन्न हो गई हो, िही संन्यास का अनधकारी है। केिल एक (बाह्य) 

यज्ञोपिीत धारण करिे िाला निप्र संन्यास का अनधकारी िही ं

है॥१९॥ 

 

तस्मात्सियप्रयते्नि मोक्षापेक्षी भिेद्यनतः । 

बनहःसूतं् पररत्यज्य स्वािःसूतं् तु धारयेत् ॥ २०॥ 
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इसनलए यनत को चानहए नक िह सभी प्रयत्नो ंसे मोक्षापेक्षी (मुमुकु्ष) 

बिे तथा बाह्यसूत् का पररत्याग करके अपिे अन्दर सूत् को धारण 

करे॥२०॥ 

 

बनहःप्रपञ्नशखोपिीनतत्वमिादृत्य प्रणिहंसनशखोपिीनतत्वमिलम्ब्य 

मोक्षसाधिं कुयायनदत्याह भगिाञ्छौिक इतु्यपनिषत् ॥॥२१॥ 

 

(अि में) भगिाि् शौिक िे कहा नक बाहरी प्रपञ्मय नशखा और 

यज्ञोपिीत का पररत्याग करके प्रणि हंस (ॐकार ब्रह्म) रूपी नशखा 

तथा यज्ञोपिीत का अिलम्बि लेकर मोक्ष के नलए प्रयत्न करे। ऐसी 

यह रहस्यमयी निद्या है॥२१॥ 

 

  

॥ श्री हरर ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

ॐ भदं्र कणेनभः श ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभययजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्यशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथयिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदयधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणय निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 
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करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापो ं(दुखो)ं 

की शांनत हो। 
 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत परब्रह्मोपनिषत्समाप्ता॥ 

 

॥ परब्रह्म उपनिषद समात ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


