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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

परमहंसपररव्राजक उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ परमहंसपररव्राजकोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

पाररव्राज्यधममििो यज्ज्ञािाद्ब्रह्मतां यय ः । 

तद्ब्रह्म प्रणिैकाथं त यमत यं हररं भजे ॥ 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ृण याम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभयमजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गस्त ष्त िाꣳसस्तिूनभर्व्मशेम देिनहतं यदाय ः ॥ 

 

ग रुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे ग रु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथमिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि स िें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  स दृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की स्त नत करते हुए हमलोग; जो आय  आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदमधात  ॥ 
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नजिका स यश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की प नष्ट करें , समू्पणम निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की प नष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की प नष्ट 

करें  तथा ब न्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की प नष्ट 

करें ।       

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ परमहंसपररव्राजकोपनिषत् ॥ 

 

परमहंसपररव्राजक उपनिषद  

 

  

हररः ॐ अथ नपतामहः स्वनपतरमानदिारायणम पसमेत्य 

प्रणम्य पप्रच्छ भगिंस्त्वन्म खाद्वणामश्रमधमम- 

क्रमं सिं श्र तं निनदतमिगतम् । 

इदािी ंपरमहंसपररव्राजकलक्षणं िेनदत नमच्छानम कः 

पररव्रजिानधकारी कीदृशं पररव्राजकलक्षणं कः 

परमहंसः पररव्राजकतं्व कथं तत्सिं मे बू्रहीनत । ॥१॥ 

 

(एक बार) नपतामह (ब्रह्मा) िे अपिे नपता आनद िारायण के पास 

जाकर उन्हें प्रणाम करके पूछाहे भगिि् ! आपके श्रीम ख से स िकर 

िणामश्रम धमम का क्रम तो मैंिे पूरी तरह जाि नलया है। अब मैं 

परमहंस पररव्राजक के लक्षण जाििे की इच्छा रखता हाँ। पररव्रजि 

का अनधकारी कौि है? पररव्राजक के क्या लक्षण हैं? परमहंस कौि 

है? पररव्राजकत्व कैसे प्राप्त होता है? यह सब म झे बतािे की कृ पा 

करें । भगिाि् आनदिारायण िे कहा-॥१॥ 

 

स होिाच भगिािानदिारायणः । 

सद्ग रुसमीपे सकलनिद्यापररश्रमज्ञो भूत्वा निद्वान्सिम- 

मैनहकाम न्तिकस खश्रमं ज्ञातै्वषणात्यिासिात्य- 



 

  
  

परमहंसपररव्राजक उपनिषद 6 

 

www.shdvef.com  

ममत्वाहङ्कारानदकं िमिान्ननमि हेयमनधगम्य मोक्ष- 

मागैकसाधिो ब्रह्मचयं समाप्य गृही भिेत् । 

गृहाद्विी भूत्वा प्रव्रजेत् । यनद िेतरथा ब्रह्मचयामदेि प्रव्रजेद्गृहाद्वा 

ििाद्वा । अथ प िरव्रती िा व्रती िा स्नातको िाऽस्नातको 

िोत्सन्नानिरिनिको िा यदहरेि निरजेत्तदहरेि प्रव्रजेनदनत ब द्वा 

सिमसंसारेष  निरिो ब्रह्मचारी गृही िािप्रथथो िा 

नपतरं मातरं कलत्प त्माप्तबन्ध िगं तदभािे नशषं्य 

सहिानसिं िाि मोदनयत्वा तदै्धके प्राजापत्यामेिेनषं्ट क िमन्ति 

तद  तथा ि क यामत् । आिेय्यामेि क यामत् । अनिनहम प्राणः 

प्राणमेिैतया करोनत तै्धातिीयामेि क यामत् । 

एतयैि त्यो धातिो यद त सतं्त्व रजस्तम इनत । 

अयं ते योनिरृन्तत्वयो यतो जातो आरोचथाः । 

तं जािन्नि आरोहाथािो िधमया रनयनमत्यिेि मने्त्रणानि- 

मानजघे्रत् । एष िा अिेयोनियमः प्राणं गच्छ स्वां योनिं गच्छस्वा- 

हेते्यिमेिैतदाह । ग्रामाच्छर ोनत्यागारादनिमाहृत्य स्वनिध्य िक्रमेण 

पूिमिदनिमानजघे्रत् । यद्यात रो िानिं ि नििेदप्स  ज हुयात् । 

आपो िै सिाम देिताः सिामभ्यो देिताभ्यो ज होनम स्वाहेनत 

हुत्वोद्धृत्य प्राश्नीयात् साजं्य हनिरिामयम् । एष निनधिीरावािे 

िाऽिाशके िा सम्प्रिेशे िानिप्रिेशे िा महाप्रथथािे िा । यद्यात रः 

स्यान्मिसा िाचा िा संन्यसेदेष पन्ाः। ॥२॥ 

 

सद्ग रु के समीप पररश्रमपूिमक समस्त निद्याओ ंका ज्ञाता होकर िह 

निद्वाि् इहलौनकक और पारलौनकक स खो ं को श्रम स्वरूप ( 

श्रमसाध्य) जािकर एषणात्य (प तै्षणा, नितै्तषणा और लोकैषणा), 

िासिात्य (देह, मि तथा ब न्तद्धजन्य नमथ्या संस्कार), ममत्व और 

अहंकारानद को िमि नकए (उगले हुए) अन्न के समाि हेय समझ 
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कर मोक्षपथ के एकमात् साधि ब्रह्मचयम को पूरा करके (अथामत् 

ब्रह्मचयामश्रम के पश्चात्) गृहथथ बिे। गृहथथ धमम के पालि के बाद 

‘ििी’ (िािप्रथथी) बिे, तब पररव्राजक संन्यासी बिे। (यह सामान्य 

अि शासि है) इसके अनतररि निशेष संदभो में नकसी भी आश्रम-

ब्रह्मचयामश्रम से अथिा गृहथथाश्रम से या िािप्रथथाश्रम से भी प्रव्रज्या 

में प्रिेश कर सकता है। अतः व्रती हो या अव्रती, स्नातक हो या 

अस्नातक, अनिहोत् करिे िाला हो अथिा ि हो, जब भी निरन्ति 

उत्पन्न हो जाए, तभी संन्यास ग्रहण करके पररव्राजक हो जािा 

चानहए। संसार से सभी प्रकार से निरि ब्रह्मचारी, गृहथथ, िािप्रथथी 

अपिे माता, नपता, पत्नी, प त्, सम्बन्धी, बन्ध ओ ंऔर उिके अभाि में 

नशष्यो ंअथिा साथ में रहिे िालो ं से सम्मनत लेकर प्राजापत्य इनष्ट 

(यज्ञ) करते हैं। उन्हें िैसा िही ंकरिा चानहए। आिेयी इनष्ट ही करिी 

चानहए। अनि ही प्राण है। इसके (अनि) द्वारा ही प्राण नक्रया करता 

है-ऐसा भाि करते हुए तै्धातिी (इनष्ट) करे। सत्त्व,रज और तम ये ही 

नत्धात  हैं। इसके पश्चात् इस मंत् से अनि को साँघे’ हे अनिदेि! यह 

प्राण आपका कारण रूप है, यह जािते हुए आप इसमें प्रिेश करें । 

आप प्राण से उद्भूत हैं। इसनलए आप हमें प्रकाश और िृन्तद्ध प्रदाि 

करें  ।’ हे अनिदेि! आप अपिे योनि थथल (प्राण ) में प्रनिष्ट हो,ं अपिे 

उत्पनत्त थथल में गमि करें ।’स्वाहा’ इस प्रकार ऐसा कहा गया है। 

ग्राम के श्रोनत्य के घर से अनि लाकर पूिोि निनध से अनि को साँघे। 

यनद आत रतापूणम भाि हो और अनि उपलब्ध ि हो, तो जल में ही 

हिि करे। आप:’ (जल) ही समस्त देिताओ ंका स्वरूप है ‘समस्त 

देिताओ ंके निनमत्त हिि कर रहा हाँ’ ऐसा भाि करते हुए स्वाहा 

सनहत आहुनत प्रदाि करे। तत्पश्चात् हिि नकए हुए पदाथम को 
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उठाकर, घृत सनहत हनि को ग्रहण ( भक्षण) करे। इस निनध का 

प्रयोग िीर मागम में अथिा अिशि द्वारा शरीर छोड़िे के क्रम में 

अथिा जल प्रिेश में अथिा अनि प्रिेश में अथिा महाप्रथथाि में 

नकया जाता है। यनद आत रता हो, तो मि अथिा िाणी से संन्यास की 

निनध सम्पन्न कर लेिी चानहए, यही मागम है॥२॥ 

 

स्वथथक्रमेणैि चेदात्मश्रादं्ध निरजाहोमं कृ त्वानिमात्मन्यारोप्य 

लौनककिैनदकसाम््र्थथं्य स्वचत दमशकरणप्रिृनतं्त च प ते् समारोप्य 

तदभािे नशषे्य िा तदभािे स्वात्मने्यि िा ब्रह्मा तं्व 

यज्ञस्त्वनमत्यनभमन्त्र्य ब्रह्मभाििया ध्यात्वा सानित्ीप्रिेशपूिमकमप्स  

सिमनिद्याथमस्वरूपां ब्राह्मण्याधारां िेदमातरं क्रमाद्व्याहृनतष  

नत्ष  प्रनिलाप्य र्व्ाहृनतत्यमकारोकारमकारेष  प्रनिलाप्य 

तत्सािधािेिापः प्राश्य प्रणिेि नशखाम त्कृ ष्य 

यज्ञोपिीतं नछत्त्वा िस्त्रमनप भूमौ िाप्स  िा निसृज्य 

ॐ भूः स्वाहा ॐ भ िः स्वाहा ॐ स िः स्वाहेत्यिेि 

जातरूपधरो भूत्वा सं्व रूपं ध्यायन्प िः पृथक् 

प्रणिर्व्ाहृनतपूिमकं मिसा िचसानप संन्यसं्त मया 

संन्यसं्त मया संन्यसं्त मयेनत मन्द्रमध्यमतारवनि- 

नभन्तस्त्रिारं नत्ग णीकृ तपे्रषोच्चारणं कृ त्वा प्रणिैक- 

ध्यािपरायणः सन्नभयं सिमभूतेभ्यो मत्तः स्वाहेतू्यवम- 

बाहुभूमत्वा ब्रह्माहमस्मीनत तत्त्वमस्यानदिाक्याथमस्वरूपा- 

ि सन्धािं क िमन्न दीनचं नदशं गचे्छत् । ॥३-क॥ 

 

स्वथथ क्रम से आत्मश्राद्ध एिं निरजा होम (संन्यास ग्रहण के समय 

नकया जािे िाला यज्ञ निशेष) करके अनि को आत्मा में आरोनपत 
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करके अपिी लौनकक और िैनदक सामथ्यम को तथा अपिी 

चत दमशकरण प्रिृनत्त को प त् में आरोनपत करे। प त् के ि होिे पर 

नशष्य में और नशष्य के अभाि में अपिी आत्मा में ही आरोनपत कर 

दे। इसके पश्चात् ‘ब्रह्म तं्व यज्ञसं्त्व’ मंत् का उच्चारण करके, 

भाििापूिमक ब्रह्म का ध्याि करके सानित्ी में प्रिेश करे। तब 

अपतत्त्व (जल) में समस्त निद्याओ ं के अथमरूप, ब्राह्मण्य की 

आधाररूपा िेदमाता (गायत्ी) को र्व्ाहृनतत्य (भूः, भ िः, स्व:) में 

निलीि करके इि तीिो ंर्व्ाहृनतयो ंको अकार, उकार और मकार 

[अ,उ,म् (ॐ)] में निलीि करे। इसके पश्चात् सािधाि होकर जल का 

पाि करे। इसके बाद प्रणि (ॐ) मंत् का उच्चारण करते हुए नशखा 

को त्यागकर, यज्ञोपिीत को काटकर, िस्त्रो ंको भूनम अथिा जल में 

निसनजमत कर, ॐभूः स्वाहा, ॐ भ िः स्वाहा, ॐ स्वः स्वाहा, इस मन्त्र 

से जातरूपधर (नशश ित् निश्छल) होकर अपिे स्वरूप का ध्याि 

करे। नफर पृथक् प्रणि और र्व्ाहृनतपूिमक मि और िाणी से भी ‘मैंिे 

संन्यास नलया, मैंिे संन्यास नलया, मैंिे संन्यास नलया, ऐसा मन्द्र, मध्य 

और तार सप्तक की वनि में तीि बार तीि ग िा पै्रष मंत् उच्चारण 

करके कहे। तत्पश्चात् ‘प्रणि’ का ध्याि करते हुए समस्त प्रानणयो ंको 

मैं अभयदाि कर रहा हाँ-ऐसा भ जा उठाकर बोले नक ‘मैं ब्रह्म हाँ’ 

(अहं ब्रह्मान्तस्म), ‘त म िही (ब्रह्म) हो’ (तत्त्वमनस) आनद और इन्ही ं

महािाक्यो ंके अथम पर नचिि करता हुआ अपिे िास्तनिक स्वरूप 

के अि संधाि हेत  निनलमप्त होकर उत्तर नदशा में जाकर निचरण करे–

यही संन्यास (धमम) है॥३-क॥ 
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आप तदनधकारी ि भिेद्यनद गृहथथप्राथमिापूिमकमभयं 

सिमभूतेभ्यो मत्तः सिं प्रितमते सखा मा गोपायौजः 

सखा योऽसीन्द्रस्य व्रजोऽनस िागमघ्ः शमम मे भि यत्पापं 

तनन्निारयेत्यिेि मने्त्रण प्रणिपूिमकं सलक्षणं िाइणिं 

दणं्ड कनटसूतं् कौपीिं कमण्डल ं नििणमिस्त्रमेकं 

पररगृह्य सद्ग रुम पगम्य ित्वा ग रुम खात्तत्त्वमसीनत 

महािाकं्य प्रणिपूिमकम पलभ्याथ जीणमिल्कलानजिं 

धृत्वाथ जलाितरणमूवमगमिमेकनभक्षां पररत्यज्य 

नत्कालस्नािमाचरने्वदािश्रिणपूिमकं प्रणिाि ष्ठािं 

क िमन्त्र्ब्रह्ममागे सम्यक् सम्पन्नः स्वानभमतमात्मनि गोपनयत्वा 

निमममोऽध्यात्मनिष्ठः कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयम- 

दम्भदपामहङ्कारासूयागिेच्छादे्वषहषाममषमममत्वादीशं्च नहत्वा 

ज्ञाििैराग्यय िो नित्तस्त्रीपराङ्म खः श द्धमािसः 

सिोपनिषदथममालोच्य ब्रह्मचयामपररग्रहानहंसासतं्य यते्नि 

रक्षनितेन्तन्द्रयो बनहरिःसे्नहिनजमतः शरीरसंधारणाथं िा नत्ष  

िणेष्वनभशस्तपनततिनजमतेष  पश रद्रोही भैर्क्ष्यमाणो ब्रह्मभूयाय 

भिनत। ॥३-ख॥ 

 

 

यनद इस निनध का अनधकारी ि हो-अथामत् नदगम्बर िृनत्त ि अपिा 

सके, तो दूसरी निनध कहते हैं। िह गृहथथ प्राथमिा पूिमक समस्त 

प्रानणयो ंको अभय प्रदाि करे। कहे-हे सखा! त म मेरे बल का रक्षण 

करो। त म िृत्ास र को मारिे िाले इन्द्र के िज्र हो, मेरे नलए शान्ति 

प्रदायक हो, म झे पापो ं से म ि करो, इस मन्त्र का प्रणिपूिमक 

उच्चारण करके, शे्रष्ठ लक्षण य ि (दोषम ि) बााँस के दण्ड, कनटसूत्, 

कौपीि, कमण्डल  और एक गेरुआ िस्त्र को धारण करके सद्ग रु 
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के निकट जाकर उन्हें प्रणाम करे और उि (ग रुदेि) से प्रणिपूिमक 

‘तत्त्वमनस’ महािाक्य को प्राप्त करे (श्रिण करे)। इसके उपराि 

जीणम िल्कल अथिा मृगचमम धारण करके जल में उतरिा, ऊपर 

चढ़िा तथा एक ही (घर की) नभक्षा का पररत्याग करके (अथामत् कई 

घरो ंसे थोड़ीथोड़ी नभक्षा लेकर), नत्काल (प्रातः, मध्याह्न और सायं) 

स्नाि के नियम का आचरण करते हुए िेदाि दशमि का श्रिण और 

प्रणि (ॐकार) का अि ष्ठाि सम्पन्न करे। ब्रह्म मागम में निस्तृत 

(सम्यक्) ज्ञाि प्राप्त करके, अपिे मत (भाििाओ)ं को आत्मा (मि) 

में नछपाकर रखते हुए अपिे को ममतारनहत और अध्यात्मनिष्ठ बिाए 

। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर, दम्भ, दपम, अहंकार, असूया, 

गिम, इच्छा, दे्वष, हषम, अमषम, ममत्व आनद का पररत्याग करके, ज्ञाि 

िैराग्य से य ि होकर, कञ्चि और कानमिी से पराङ्म ख होकर, 

श द्ध मि से समस्त उपनिषदो ं की समालोचिा करके ब्रह्मचयम, 

अपररग्रह, अनहंसा, सत्य आनद की यत्नपूिमक रक्षा करते हुए 

नजतेन्तन्द्रय बिे। बाह्याभ्यिर से रागरनहत होकर शरीर रक्षण के नलए 

चारो ंिषों में पनततो ं(अि शासिो ंसे नगरे हुओ)ं को छोड़कर नकसी 

िणम के सदाचारी गृहथथो ंसे भी उसी प्रकार नििैर होकर नभक्षा ग्रहण 

कर ले, जैसे पश  नबिा भेद-भाि के आहार ग्रहण करता है। ऐसा 

करिे िाला सबमें ब्रह्म भाि रखता है॥३-ख॥ 

 

सिेष  कालेष  लाभालाभौ समौ कृ त्वा परपात्मधूकरे- 

णान्नमश्नने्मदोिृन्तद्धमक िमन्कृ शीभूत्वा ब्रह्माहमस्मीनत 

भाियन्त्र्ग िमथं ग्रामम पेत्य ध्र िशीलोऽष्टौ मासे्यकाकी 
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चरेद््दिािेिाचरेत् । यदालंब न्तद्धभमिेत्तदा क टीचको िा बहदको िा 

हंसो िा परमहंसो िा तत्तन्मन्त्रपूिमकं कनटसूतं् कौपीिं दणं्ड 

कमण्डल ं सिममप्स  निसृज्याथ जातरूपधरश्चरेत् । ग्राम एकरातं् तीथे 

नत्रातं् पत्तिे पञ्चरातं् के्षते् सप्तरात्मनिकेतः न्तथथरमनतरिनिसेिी 

निनिमकारो नियमानियामम त्सृज्य प्राणसन्धारणाथममयमेि लाभालाभौ 

समौ कृ त्वा गोिृत्त्या भैक्षमाचरन्न दकथथलकमण्डल र्- 

रबाधकरहस्यथथलिासो ि प िलामभालाभरतः श भाश भ- 

कममनिमूमलिपरः सिमत् भूतलशयिः क्षौरकममपररत्यिो 

य िचात मामस्यव्रतनियमः श क्लध्यािपरायणोऽथमस्त्रीप र- 

पराङ्म खोऽि न्मत्तोऽप्य न्मत्तिदाचरन्नर्व्िनलङ्गोऽनलङ्गोऽर्व्- 

िाचारो नदिाििसमते्विास्वप्नः स्वरूपाि सन्धािब्रह्म- 

प्रणिध्यािमागेणािनहतः संन्यासेि देहत्यागं करोनत स 

परमहंसपररव्राजको भिनत । 

 

समस्त कालो ंमें लाभ-हानि को समाि मािता हुआ हाथ (करपात्) 

में ही अल्प नभक्षा ग्रहण करे। शरीर मोटा ि करके कृ शकाय होकर, 

मैं ब्रह्म हैं, ऐसा भाि करते हुए आठ महीिे तक ग रु के निनमत्त अनिग 

होकर नभक्षाशील होकर एकाकी निचरण करे। जब सम्यक् ज्ञाि 

प्राप्त हो जाए, तब क टीचक अथिा बहदक अथिा हंस अथिा 

परमहंस होकर मंत्पूिमक कनटसूत्, कौपीि, दण्ड और कमण्डल  

आनद सभी को जल में निसनजमत करके जातरूपधर (नशश ित् 

निनलमप्त) होकर निचरण करे। (निचरण के अिराल में) ग्राम में एक 

रानत्, तीथम में तीि रानत्, िगर में पााँच रानत् और के्षत् में सात रानत् तक 

नििास करता हुआ िह अनिकेत (घर रनहत), न्तथथर ब न्तद्ध, निरनिसेिी 

(अनि का सेिि ि करिे िाला), निनिमकार, नियम-अनियम का 
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पररत्याग करिे िाला, लाभ और हानि को समाि समझिे िाला, मात् 

प्राण धारण के नलए गोिृनत्त से नभक्षा ग्रहण करिे िाला हो। जलथथल 

(जलाशय) को ही िह कमण्डल  मािे और अबाध (बाधा रनहत 

एकाि) थथाि में ही रहे। लाभ-हानि के निचार में रत ि हो, सिमत् 

भूतल पर शयि करे, क्षौर कमम (हजामत का कायम) त्याग दे। 

चात मामस्य आनद व्रतो ं के नियमो ं से म ि रहे और मात् श क्ल 

(सान्तत्त्वक) ध्याि परायण रहे। धि-सम्पदा, स्त्री और िगर से 

पराङ्म ख रहे और ज्ञाि-सम्पन्न होिे पर भी प्रत्यक्षतः उन्मत्त की 

तरह रहे। अपिे नलङ्ग और आचार को अर्व्ि रहिे दे। नदि और 

रानत् को समाि भाि से देखिे के कारण िह सदैि अस्वप्न अथामत् 

जाग्रत्-अिथथा में ही रहे। अस्त , जो निज स्वरूप के अि संधाि और 

प्रणि के ध्याि में रत रहकर संन्यास पथ के द्वारा देह का पररत्याग 

करता है, िह परमहंस पररव्राजक होता है॥३-ग॥ 

 

भगिि् ब्रह्मप्रणिः कीदृश इनत ब्रह्मा पृच्छनत । 

स होिाच िारायणः । ब्रह्मप्रणिः षोिशमात्ात्मकः सोऽिथथाचत ष्टय 

चत ष्टयगोचरः । जाग्रदिथथायां जाग्रदानदचरस्रोऽिथथाः स्वपे्न 

स्वप्नानदचतस्रोिथथाः स ष प्तौ स ष प्त्यानदचतस्रोऽिथथात रीये 

त रीयानदचतस्रोऽिथथा भििीनत । जाग्रदिथथायां निश्वस्य चात निमधं्य 

निश्वनिश्वो निश्वतैजसो निश्वप्राज्ञो निश्वत रीय इनत । 

स्वप्नािथथायां तैजसस्य चात निमधं्य 

तैजसनिश्वसै्तजसतैजससै्तजसप्राज्ञसै्तजसत रीय इनत । 

स ष प्त्यिथथायां प्राज्ञस्य चात निमधं्य प्राज्ञनिश्वः प्राज्ञतैजसः प्राज्ञप्राज्ञः 

प्राज्ञत रीय इनत। त रीयािथथायां त रीयस्य चात निमधं्य 

त रीयनिश्वस्त रीयतैजसस्त रीयप्राज्ञस्त त रीयत रीय इनत । 
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ते क्रमेण षोिशमात्ा रूढाः अकारे जाग्रनद्वश्व उकारे 

जाग्रतै्तजसो मकारे जाग्रत्प्राज्ञ अधममात्ायां जाग्रत्त रीयो 

नबन्दौ स्वप्ननिश्वोिादे स्वप्नतैजसः कलायां स्वप्नप्राज्ञः 

कलातीते स्वप्नत रीयः शािौ स ष प्तनिश्वः शान्त्यातीते 

स ष प्ततैजस उन्मन्यां स ष प्तप्राज्ञो मिोन्मन्यां 

स ष प्तत रीयः प यां त रीयनिश्वो मध्यमायां त रीयतैजसः 

पश्यिां त रीयप्राज्ञः परायां त रीयत रीयः । 

जाग्रन्मात्ाचत ष्टयमकारांशं स्वप्नमात्ाचत ष्टयम कारांशं 

स ष न्तप्तमात्ाचत ष्टयं मकारांशं त रीयमात्ाचत ष्टयमधममात्ांशम् । 

अयमेि ब्रह्मप्रणिः । स परमहंसत रीयातीतािधूतैरुपास्यः । 

तेिैि ब्रह्म प्रकाशते तेि निदेहम न्तिः । ॥४॥ 

 

ब्रह्मा जी िे (आनद नपता िारायण से) आगे प्रश्न नकया-हे भगिि्! ब्रह्म 

प्रणि कैसा होता है? आनदिारायण िे कहा-ब्रह्म प्रणि 

षोिशमात्ात्मक होता है। चारो ंअिथथाओ ंमें प्रते्यक की चार-चार 

न्तथथनतयो ं के संयोग से इिकी संख्या सोलह हो जाती है। जाग्रत् 

अिथथा में जाग्रत् आनद चारो ं(जाग्रत्, स्वप्न, स ष न्तप्त, त रीय) अिथथाएाँ , 

स्वप्नािथथा में स्वप्न आनद चारो ं (स्वप्न, जाग्रत्, स ष न्तप्त, त रीय) 

अिथथाएाँ , स ष प्तािथथा में स ष न्तप्त आनद चारो ं(स ष न्तप्त, जाग्रत्, स्वप्न, 

त रीय) अिथथाएाँ  तथा त रीयािथथा में त रीय आनद चारो ं(त रीय, जाग्रत्, 

स्वप्न, स ष न्तप्त) अिथथाएाँ  रहती हैं। र्व्नष्ट जाग्रत् अिथथा में निश्व के 

चार स्वरूप होते हैं, निश्व-निश्व, निश्व तैजस, निश्व प्राज्ञ और निश्व त रीय 

। र्व्नष्ट स्वप्नािथथा में तैजस के चार रूप होते हैं-तैजस निश्व, 

तैजसतैजस, तैजस प्राज्ञ और तैजस त रीय। इसी प्रकार स ष न्तप्त 

अिथथा में प्राज्ञ चार प्रकार के होते हैं-प्राज्ञ निश्व, प्राज्ञ तैजस, प्राज्ञ-
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प्राज्ञ और प्राज्ञ त रीय। त रीयािथथा में त रीय के भी चार प्रकार होते 

हैं-त रीय निश्व, त रीय तैजस, त रीय-त रीय और त रीय प्राज्ञ। इस प्रकार 

यह (ब्रह्म प्रणि) षोिशमात्ारूढ़ रहता है। अकार में जाग्रत् निश्व, 

उकार में जाग्रत् तैजस और मकार में जाग्रत् प्राज्ञ होता है। अधममात्ा 

में जाग्रत् त रीय, नबन्त्र्द  में स्वप्न निश्व, िाद में स्वप्न तैजस, कला में स्वप्न 

प्राज्ञ और कलातीत में स्वप्न त रीय होता है। शान्ति में स ष प्त निश्व, 

शान्ति अतीत में स ष प्त तैजस, उन्मिी अिथथा में स ष प्त-प्राज्ञ और 

मिोन्मिी अिथथा में स ष प्त त रीय होता है। त याम (िैखरी) में त रीय 

निश्व, मध्यमा में त रीय तैजस, पश्यिी में त रीय प्राज्ञ और परा में 

त रीय-त रीय होता है। (प्रणि ॐ के) जाग्रत् अिथथा की चार मात्ाएाँ  

अकार अंश की, स्वप्नािथथा की चार मात्ाएाँ  उकार अंश की, स ष न्तप्त 

अिथथा की चार मात्ाएाँ  मकार अंश की और त रीयािथथा की चार 

मात्ाएाँ  अधममात्ा के अंश की हैं। यही ब्रह्म प्रणि है। यह (ब्रह्मप्रणि) 

ही परमहंस त रीयातीत अिधूतो ंद्वारा उपास्य है। इसी के द्वारा ब्रह्म 

प्रकानशत होता है। इसी से निदेह म न्ति प्राप्त होती है॥४॥ 

 

भगिि् कथमयज्ञोपिीत्त्यनशखी सिमकममपररत्यिः कथं 

ब्रह्मनिष्ठापरः कथं ब्राह्मण इनत ब्रह्मा पृच्छनत । 

स होिाच निष्ण भोभोऽभमक यस्यास्त्यदै्वतमात्मज्ञािं 

तदेि यज्ञोपिीतम् । तस्य ध्यािनिषै्ठि नशखा । तत्कमम स पनित्म् । 

स सिमकममकृ त् । स ब्राह्मणः । स ब्रह्मनिष्ठापरः । स देिः । स ऋनषः 

। स तपस्वी । स शे्रष्ठः ।स एि सिमजे्यष्ठः । स एि जगद्ग रुः । स 

एिाहं निन्तद्ध । लोके परमहंसपररव्राजको द लमभतरो यदे्यकोऽन्तस्त । 

स एि नित्यपूतः । स एि िेदप रुषो महाप रुषो यस्तन्तच्चतं्त 
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मये्यिािनतष्ठते । अहं च तन्तस्मने्निािन्तथथतः । स एि नित्यतृप्तः । स 

शीतोष्णस खद ःखमािािमाििनजमतः । स निन्दामषमसनहष्ण ः । स 

षिूनममिनजमतः । षि्भािनिकारशून्यः । स जे्यष्ठाजे्यष्ठर्व्िधािरनहतः 

। स स्वर्व्नतरेकेण िान्यद्रष्टा । आशाम्बरो ििमस्कारो ि 

स्वाहाकारो ि स्वधाकारश्च िनिसजमिपरो निन्दास्त नत- 

र्व्नतररिो िमन्त्रतन्त्रोपासको देिािरध्यािशून्यो 

लर्क्ष्यालर्क्ष्यनिितमकः सिोपरतः ससन्तच्चदािन्दाद्वय- 

नचद्घिः समू्पणामिनै्दकबोधो ब्रहै्मिाहममीत्यििरतं 

ब्रह्मप्रणिाि सन्धािेि यः कृ तकृ त्यो भिनत स ह 

परमहंसपररव्रानित्य पनिषत् ॥ 

 

ब्रह्मा िे प िः प्रश्न नकया-हे भगिि् ! अयज्ञोपिीती, अनशखी एिं समस्त 

कमों का पररत्याग कर देिे । िाला ब्रह्मनिष्ठ परायण ब्राह्मण कैसे हो 

सकता है? भगिाि् निष्ण  िे कहा- अदै्वतरूप आत्मज्ञाि ही नजसका 

यज्ञोपिीत है और ध्याि निष्ठा.ही नजसकी नशखा है, िह अपिे सत्कमम 

से पनित् हो जाता है। समू्पणम कमों को िह कर च का है। िह ब्राह्मण 

है, िह ब्रह्मनिष्ठ परायण है, िह देि है, िह ऋनष है, िह तपस्वी है, 

िह शे्रष्ठ है, सिमजे्यष्ठ एिं जगद्ग रु है, िह मैं ही हाँ, ऐसा जाििा 

चानहए। इस लोक में परमहंस पररव्राजक द लमभ है। यनद कोई एकाध 

(परमहंस) होता है, तो िह नित्यपािि और िेद प रुष है। िह 

महाप रुष नजसका नचत्त म झमें ही अिन्तथथत रहता है, मैं उसमें 

अिन्तथथत रहता हाँ। िही नित्य तृप्त होता है। िह सदी-गमी, माि-

अपमाि और स ख-द :ख से रनहत होता है। िह निन्दा और क्रोध को 

सहि कर लेिे िाला होता है तथा षि्ऊनममयो ंसे रनहत होता है। िह 

षि्भाि निकारो ंसे शून्य होता है। उसकी दृनष्ट में बड़े-छोटे का कोई 
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भेद िही ं रहता अथामत् िह सबके प्रनत समाि दृनष्ट रखता है। िह 

(सिमत्) अपिे आत्मा के अनतररि और क छ िही ंदेखता। नदशाएाँ  ही 

उसके िस्त्र हैं। िह िमस्कार, स्वाहाकार, स्वधाकार और निसजमि 

क छ भी िही ंकरता है। िह निन्दा-स्त नत से परे होता है। िह मन्त्र-

तन्त्र की उपासिा भी िही ंकरता। िह नकसी अन्य देि का भी ध्याि 

िही ंकरता। िह लर्क्ष्य-अलर्क्ष्य से रनहत होता है। िह सभी से उपरत 

रहता है। िह सन्तच्चदािन्द, अदै्वत, नचङ्घि और समू्पणम आिन्द के 

बोधिाला ‘मैं ब्रह्म हाँ’-ऐसी अििरत भाििा रखिे िाला है। जो ब्रह्म 

प्रणि के अि संधाि से कृ तकृ त्य हो जाता है, उसे ही परमहंस 

पररव्राजक कहते हैं, ऐसा इस उपनिषद् का मत है॥५॥ 

॥ श्री हरर ॥ 
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शान्तिपाठ 

िाङ् मे मिनस प्रनतनष्ठता मिो मे िानच प्रनतनष्ठतमानिरािीमम एनध॥ 

िेदस्य म आणीथथः श्र तं मे मा प्रहासीरिेिाधीतेिाहोरात्ाि् 

संदधाम्यृतं िनदष्यानम सतं्य िनदष्यानम ॥ तन्मामित  

तद्विारमित्वित  मामित  ििारमित  ििारम् ॥ 

 

हे सन्तच्चदािंद परमात्मि ! मेरी िाणी मि में प्रनतनष्ठत हो जाए। मेरा 

मि मेरी िाणी में प्रनतनष्ठत हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएाँ ।  

 

हे मि और िाणी ! त म दोिो ंमेरे नलए िेद निषयक ज्ञाि को लािेिाले 

बिो। मेरा स िा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी िाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उच्चारण करंूगा, जो सिमथा उत्तम हो ंतथा सिमदा 

सत्य ही बोलूाँगा। िह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायम की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिमथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत परमहंसपररव्राजकोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ परमहंसपररव्राजकउपनिषद समात ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


