
 

  
  

पशुपत उपनिषद 1 

 

www.shdvef.com  

॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ पाशुपतब्रह्मोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

पाशुपतब्रह्मनिद्यासंिेदं्य परमाक्षरम् । 

परमािन्दसमू्पणं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

 

ॐ भदं्र कणेनभः श ‍ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभयवजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्वशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथविा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  
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स्वन्तस्त ि इन्द्रो ि‍ृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो ब‍ृहस्पनतदवधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणव निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी ब‍ृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिवथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ पाशुपतब्रह्मोपनिषत् ॥  
 

॥ पशुपत उपनिषद॥  

 

पूिवकाण्ड  

 

हररः ॐ ॥ अथ ह िै स्वयंभूब्रवह्मा प्रजाः स‍ृजािीनत कामकामो जायते 

कामेश्वरो िैश्रिणः । ॥१॥ 

एक बार स्वयंभू भगिाि् ब्रह्माजी के मि में यह आकांक्षा प्रादुभूवत हुई 

नक “मैं प्रजा का स‍ृजि करं”। उसी स‍ृनष्ट क्रम में कामेश्वर (रुद्र) एिं 

िैश्रिण की उत्पनत्त हुई॥१॥ 

 

िैश्रिणो ब्रह्मपुत्ो िालन्तखल्यः स्वयंभुिं पररप‍ृच्छनत जगतां का निद्या 

का देिता जाग्रतु्तरीययोरस्य को देिो यानि तस्य िशानि कालाः 

नकयत्प्रमाणाः कस्याज्ञया रनिचन्द्रग्रहादयो भासिे 

कस्य मनहमा गगिस्वरप एतदहं श्रोतुनमच्छानम िान्यो जािानत 

तं्व बू्रनह ब्रह्मि् । ॥२॥ 

 

तदुपराि ब्रह्मपुत् िैश्रिण िालन्तखल्य ऋनष िे स्वयंभू ब्रह्माजी से प्रश्न 

नकया- हे भगिि्! यह जगत् निद्या क्या है? जाग्रत् और तुरीयािथथा 

के देिता कौि हैं? यह जगत् नकसके िश में है? काल का क्या प्रमाण 

है? सूयव एिं चन्द्रानद ग्रह नकसकी आज्ञा से प्रनतभानसत (प्रकानशत) 
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होते हैं? नकसकी मनहमा गगि के सदृश निशाल है? हम इि सभी 

प्रश्नो ंके उत्तर आपसे सुििा चाहते हैं। आपके अनतररि अन्य और 

कोई इि प्रश्नो ंका ज्ञाता िही ंहै, अत: हे ब्रह्मि्! आप क‍ृ पा करके इि 

प्रश्नो ंको बतािे का अिुग्रह करें॥२॥ 

 

स्वयंभूरुिाच क‍ृ त्स्नजगतां मात‍ृका निद्या ॥३॥ 

 

स्वयंभू (ब्रह्माजी) िे कहा-समू्पणव जगत् (उत्पन्न) करिे िाली मात‍ृका 

निद्या (अक्षर निद्या) है॥३॥ 

 

निनत्िणवसनहता नििणवमाता नत्िणवसनहता । चतुमावत्ात्मकोङ्कारो मम 

प्राणान्तत्मका देिता । ॥४॥ 

 

िह दो िणव (हंस) से युि तथा तीि िणव (प्रणि) िाली है। दो िणव 

िाली भी तीि िणव के सनहत (प्रणि) ही है। चार मात्ाओ ंसे युि 

ओकंार मेरा प्राण रप देिता है॥४॥ 

 

अहमेि जगत्त्रयसै्यकः पनतः । ॥५॥ 

 

मैं ही एकमात् तीिो ंलोको ंका पनत (भरण-पोषण करिे िाला) हैं 

॥५॥ 

मम िशानि सिावनणयुगान्यनप । ॥६॥ 
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समस्त युग मेरे ही िश (नियंत्ण) में रहते हैं॥६॥ 

अहोरात्ादयो मतं्सिनधवताः कालाः । ॥७॥ 

 

मेरे िारा ही अहोरात् अथावत् नदि-रानत् आनद काल संिन्तद्धवत 

(प्रादुभूवत) हुए हैं॥७॥ 

मम रपा रिेसे्तजश्चन्द्रिक्षत्ग्रहतेजांनस च । ॥८॥ 

 

रनि, चन्द्रमा , समस्त िक्षत्ो ंएिं ग्रह आनद में जो तेज निद्यमाि है, 

िह मेरा ही स्वरप है॥८॥ 

 

गगिो मम नत्शन्तिमायास्वरपःिान्यो मदन्तस्त । ॥९॥ 

 

यह आकाश नत्शन्ति युि (सत, रज, तम) मायारप में मेरा ही 

स्वरप है। मेरे नसिाय अन्य और कुछ भी िही ंहै॥९॥ 

तमोमायात्मको रुद्रः सान्तत्वकमायात्मको निषू्ण राजसमायात्मको 

ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसान्तत्मका ि सान्तत्वकः कोऽनप अघोरः 

सिवसाधारणस्वरपः । ॥१०॥ 

 

तमोगुणी मायारप- रुद्र हैं, निषु्ण सतोगुणी मायारप हैं और ब्रह्मा 

रजोगुणी माया रप हैं। इन्द्रानद देिता रजोगुण एिं तमोगुण से ओत-

प्रोत हैं। इिमें से कोई भी देि सान्तिक िही ंहैं। एक मात् केिल 

अघोर (नशि) ही सिवसाधारण सामान्य रप िाले हैं॥१०॥ 

समस्तयागािां रुद्रः पशुपनतः कताव । 
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रुद्रो यागदेिो निषु्णरध्वयुवहोतेन्द्रो देिता यज्ञभुग् 

मािसं ब्रह्म माहेश्वरं ब्रह्म ॥११॥ 

 

समस्त यज्ञो ंके कताव-पशुपनत रुद्र भगिाि् हैं, भगिाि् निषु्ण यज्ञ के 

अध्वयुव हैं तथा इन्द्रदेि होता (मंत् बोलिे िाले) हैं। महेश्वर-ब्रह्म के 

मािस रप ब्रह्म ही इस यज्ञ के भोिा हैं॥११॥ 

मािसं हंसः सोऽहं हंस इनत । तन्मययज्ञो िादािुसंधािम् । 

तन्मयनिकारो जीिः । ॥१२॥ 

 

उस मािस ब्रह्म का रप ही हंसः-सोऽहं” है । इस तन्मयता की प्रान्ति 

हेतु जो यज्ञ सम्पन्न नकया जाता है, िही िाद-अिुसंधाि है। तन्मय 

(उस चैतन्यमयता) का निकार ही जीि है॥१२॥ 

परमात्मस्वरपो हंसः । अिबवनहश्चरनत 

हंसः । अिगवतोऽिकाशािगवतसुपणवस्वरपो हंसः ।॥१३॥ 

 

(िह) ‘हंस’ परमात्मा का स्वरप है। (िह) हंस बाह्य एिं अि: में 

निचरण करता रहता है। अि: के अििकाश िाले थथल में यह हंस 

सुपणवमय (ईश्वर-परब्रह्म) रप में निद्यमाि रहता है॥१३॥ 

 

षण्णिनततितिुिद्व्यिं नचतू्सत्त्यनचन्मयलक्षणं 

िितिनत्राि‍ृतं ब्रह्मनिषु्णमहेश्वरात्मकमनित्यकलोपेतं 

नचद्ग्रन्तिबन्धिम् । अिैतग्रन्तिः यज्ञसाधारणाङं्ग 

बनहरिर्ज्वलिं यज्ञाङ्गलक्षणब्रह्मस्वरपो हंसः ।॥१४-१५॥ 
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नछयाििे ति तिुओ ंके रप में र्व्ि होिे िाला, नचत् के तीि सूत्ो ं

(सत्, नचत्, आिन्द) से नचन्मय लक्षणो ंिाला नत्गुनणत होिे से िौ तिो ं

िाला, ब्रह्मा, निषु्ण और महेश रप तीि अनियो ं से संयुि, नचद् 

ग्रन्तियो ंसे बाँधा हुआ, अिैत ग्रन्ति (ब्रह्मग्रन्ति) से युि यज्ञ के सामान्य 

अंग-रप में बाह्य एिं अि:करण को प्रकानशत करिे िाला 

यज्ञोपिीत, ब्रह्म के लक्षणो ंसे युि हंस रप है॥१४-१५॥ 

 

उपिीतलक्षणसूत्ब्रह्मगा यज्ञाः । ब्रह्माङ्गलक्षणयुिो 

यज्ञसूत्म् । तद्ब्रह्मसूत्म् । यज्ञसूत्संबंधी ब्रह्मयज्ञः ।॥१६॥ 

 

इस प्रकार यह उपिीत के लक्षणो ंसे युि सूत् (ब्रह्मसूत्) यज्ञ-रप 

है अथावत् यह ब्रह्म का प्रतीक रप है। ब्रह्म के लक्षणो ंसे युि यह 

यज्ञसूत् (यज्ञोपिीत) है, िही ब्रह्मसूत् है। अतः यज्ञोपिीत एिं ब्रह्मयज्ञ 

दोिो ंएक दूसरे के स्वरप ही हैं॥१६॥। 

तत्स्वरपोऽङ्गानि मात्ानण मिो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्म् । 

प्रणिं ब्रह्मसूतं् ब्रह्मयज्ञमयम् । प्रणिाििवती हंसो 

ब्रह्मसूत्म् । तदेि ब्रह्मयज्ञमयं मोक्षक्रमम् । ॥१७॥ 

 

इसके अंग मात्ाएाँ  हैं। यह ब्रह्मसूत् ही इस मिोयज्ञ का हंस है। 

ब्रह्मयज्ञ से युि यह प्रणि भी ब्रह्मसूत् ही है। प्रणि का अि:िती 

हंस भी ब्रह्मसूत् है। यह ब्रह्मयज्ञ मोक्ष का साधि रप ही है॥१७॥ 

ब्रह्मसन्ध्यानक्रया मिोयागः ।  

सन्ध्यानक्रया मिोयागस्य लक्षणम् ।॥१८॥ 
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ब्रह्मसंध्या मािनसक यज्ञ की नक्रया है, संध्या-नक्रया मािनसक यज्ञ का 

लक्षण है॥१८॥ 

यज्ञसूत्प्रणिब्रह्मयज्ञनक्रयायुिो ब्राह्मणः । ब्रह्मचयेण 

हरन्ति देिाः । हंससूत्चयाव यज्ञाः । हंसप्रणियोरभेदः ।॥१९॥ 

 

जो मिुष्य यज्ञोपिीत, प्रणि एिं ब्रह्मयज्ञ की नक्रया से सम्पन्न हैं, िही 

ब्राह्मण हैं। ब्रह्मचयव में ही देिता निचरण करते हैं। सूत्रप हंस एिं 

प्रणि दोिो ंएक ही हैं। इि दोिो ंमें कोई भेद िही ंहै॥१९॥ 

 

हंसस्य प्राथविान्तिकालाः। नत्कालन्तििणावः। ते्ताग्न्यिुसन्धािो यागः। 

ते्ताग्न्यात्माक‍ृ नतिणोङ्कारहंसािुसन्धािोऽियावगः ।॥२०॥ 

 

हंस की प्राथविा नत्काल अथावत् तीि समय में सम्पन्न की जाती है। 

तीि काल, तीि िणव (अकार, उकार, मकार) होते हैं। यह यज्ञ तीि 

अनियो ं के अिुसंधाि िारा सम्पन्न करिे का है। तीि अनि रप 

आत्मा की आक‍ृ नत एिं िणव िाले ॐकार रप हंस का अिुसंधाि ही 

अि: का यज्ञ है॥२०॥ 

 

नचत्स्वरपित्तन्मयं तुरीयस्वरपम् । 

 अिरानदते्य ज्योनतःस्वरपो हंसः । ॥२१॥ 
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नचत् स्वरप में तन्मय (तल्लीि) होिा ही तुरीयािथथा का स्वरप 

है।अिः के आनदत्य में हंस ही ज्योनत रप में अिन्तथथत है॥२१॥ 

 

यज्ञाङं्ग ब्रह्मसम्पनत्तः ।  

ब्रह्मप्रि‍ृत्तौ तत्प्रणिहंससूते्णैि ध्यािमाचरन्ति । ॥२२॥ 

 

यज्ञाङ्ग ही ब्रह्म-सम्पनत्त है। अतः ब्रह्म-प्रान्ति के निनमत्त प्रणिरप हंस 

की साधिा में ही ध्याि िारा निचरण करिा चानहए॥२२॥ 

 

प्रोिाच पुिः स्वयंभुिं प्रनतजािीते ब्रह्मपुत्ो 

ऋनषिावलन्तखल्यः । हंससूत्ानण कनतसंख्यानि नकयिा प्रमाणम्। 

॥२३॥ 

 

ब्रह्मपुत् िालन्तखल्य िे पुि: स्वयंभू ब्रह्माजी से पूछा-हे भगिि् ! 

‘हंससूत्ो ंकी संख्या नकतिी है तथा उिके प्रमाण नकतिे हैं? आप तो 

सभी कुछ जाििे में समथव हैं, क‍ृ पा करके बतािे का अिुग्रह 

करे॥२३॥ 

हृद्यानदत्यमरीचीिां पदं षण्णिनतः ।  

नचतू्सत्घ्राणयोः स्वनिवगवता प्रणिधारा षडङ्गुलदशाशीनतः । ॥२४॥ 

 

तदििर स्वयंभू ब्रह्माजी िे उत्तर नदया- ‘हृदय- आनदत्य की 

नछयाििे रन्तियााँ हैं। नचत्-सूत् घ्राण से स्वरसनहत निकलिे िाली 

धारा भी नछयाििे अंगुल होती है॥२४॥ 
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िामबाहुदव नक्षणकठ्योरिश्चरनत 

हंसः परमात्मा ब्रह्मगुह्यप्रकारो िान्यत् निनदतः । ॥२५॥ 

 

बायी ंभुजा (कंधा) और दनक्षण कट्यि (दानहिी ओर कनट के छोर 

पर) के मध्य (हृदय के्षत्) में परमात्मा हंस का नििास है; नकिु इस 

गुह्य निषय की जािकारी नकसी को िही ंहो पाती है॥२५॥ 

 

जािन्ति तेऽम‍ृतफलकाः । सिवकालं हंसं प्रकाशकम् । 

प्रणिहंसािध्याविप्रक‍ृ नतं नििा ि मुन्तिः ।॥२६॥ 

 

नजन्हें अम‍ृतत्व की प्रान्ति हो गई है, िे ही उस सिवकाल प्रकाशमाि 

हंस को जािते हैं। प्रणिरपी हंस का अिध्यावि नकये नबिा मोक्ष की 

प्रान्ति िही ंहो पाती॥२६॥ 

 

ििसूत्ान्पररचनचवताि् । तेऽनप यद्ब्रह्म चरन्ति ।  

अिरानदते्य ि ज्ञातं मिुष्याणाम् । ॥२७॥ 

 

जो मिुष्य राँ गे हुए इस िौ सूत् िाले यज्ञोपिीत को धारण करते हैं। िे 

भी इसकी उपासिा ब्रह्ममय माि कर ही करते हैं; नकिु इि मिुष्यो ं

को अि: में न्तथथत आनदत्यरप ब्रह्म का ज्ञाि(आत्मबोध)िही ं

होता॥२७॥ 

जगदानदत्यो रोचत इनत ज्ञात्वा ते मत्याव निबुधास्तपि 

प्राथविायुिा आचरन्ति ।॥२८॥ 
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आनदत्य जगत् को प्रकानशत करता है, यह जािकर िे बुन्तद्धमाि् 

मिुष्य पनित्ता एिं ज्ञाि के नलए उसकी प्राथविा करते हैं॥२८॥ 

 

िाजपेयः पशुहताव अध्वयुवररन्द्रो देिता अनहंसा 

धमवयागः परमहंसोऽध्वयुवः परमात्मा देिता ॥२९॥ 

 

िाजपेय यज्ञ (निनशष्ट ज्ञाियज्ञ) पशुहताव (पशुत्वभाि-अज्ञाि भाि का 

हरण करिे िाला) है। इस यज्ञ के अध्वयुव एिं देिता इन्द्र (परमेश्वर) 

हैं। यह अनहंसात्मक धमवयज्ञ (मोक्षयज्ञ) है, इसके अध्वयुव परमहंस 

तथा देिता पशुपनत परमात्मा हैं॥२९॥ 

 

पशुपनतः ब्रह्मोपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुिा 

ब्राह्मणाश्चरन्ति । ॥३०॥ 

 

िेद एिं उपनिषद् में नजस ब्रह्म का प्रनतपादि नकया गया है, उसी 

(परमात्मति) की ये स्वाध्याययुि, ब्रह्मज्ञािी उपासिा करते 

हैं॥३०॥ 

अश्वमेधो महायज्ञकथा । 

तद्राज्ञा ब्रह्मचयवमाचरन्ति । सिेषां 

पूिोिब्रह्मयज्ञक्रमं मुन्तिक्रमनमनत ब्रह्मपुत्ः 

प्रोिाच । ॥३१॥ 
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इस महायज्ञ का ज्ञाि ही अश्वमेध यज्ञ है। इसके आश्रय से ही िे 

(ज्ञािीजि) ब्रह्मज्ञाि का आचरण करते हैं। पूिव में िनणवत समस्त 

ब्रह्मयज्ञ-कमव ही मुन्ति प्रदाि करिे में समथव हैं॥३१॥ 

 

उनदतो हंस ऋनषः । स्वयंभून्तस्तरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदो 

हंसज्योनतः पशुपनतः प्रणिस्तारकः स एिं िेद । ॥३२॥ 

 

ब्रह्मपुत् िे पुिः कहा-‘हंस से सम्बन्तन्धत ज्ञाि का प्राकट्य हो गया है। 

ऐसा श्रिण कर स्वयंभू नतरोनहत हो गये । इस उपनिषद् में नजस हंस 

ज्योनत का िणवि नकया गया है, िही रुद्र है और संसार से उद्धार 

करिे िाला प्रणि (ओकंार) ही पशुपनत (ब्रह्म) है, उसे ऐसा 

जािो॥३२॥ 

॥ इनत पूिवकाण्ड: ॥ 

 

॥ पूिवकाण्ड समात ॥  
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उत्तरकाण्ड 

 

 

हंसात्ममानलकािणवब्रह्मकालप्रचोनदता । 

परमात्मा पुमानिनत ब्रह्मसम्पनत्तकाररणी ॥ १॥ 

 

‘हंस’ का जप ही िणव ब्रह्म है, इसी से ब्रह्म-प्रान्ति की पे्ररणा प्राि 

होती है। यह ब्रह्म ही परमात्मा एिं पुरुष है। यह ब्रह्म सम्पनत्त से युि 

होता है॥१॥ 

अध्यात्मब्रह्मकल्पस्याक‍ृ नतः कीदृशी कथा । 

ब्रह्मज्ञािप्रभासन्ध्याकालो गच्छनत धीमताम् । 

हंसाख्यो देिमात्माख्यमात्मतिप्रजा कथम् ॥ २॥ 

 

जो मिुष्य अपिे आन्तत्मक ज्ञाि से ब्रह्म के समाि हो गया हो, नफर 

उसके संदभव में कहिे के नलए क्या शेष रह जाता है? ज्ञािी मिुष्य 

अपिा समू्पणव समय ब्रह्मचचाव एिं उपासिा में ही र्व्तीत करते हैं। 

जब हंस एिं आत्मा में एकात्मता थथानपत हो जाती है, तो नफर प्रजा 

कहााँ हो सकती है?॥२॥ 

 

अिःप्रणििादाख्यो हंसः प्रत्ययबोधकः । 

अिगवतप्रमागूढं ज्ञाििालं निरानजतम् ॥ ३॥ 
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अि:करण से नि:स‍ृत होिे िाले प्रणि रपी िाद से जो हंस ज्ञात होता 

है, िही समू्पणव ज्ञाि का बोध करािे िाला है। अि: में अिुभिगम्य 

गूढ़ ज्ञाि के िारा बाह्य जगत् के ज्ञाि की प्रान्ति होती है॥३॥ 

नशिशक्त्यात्मकं रपं नचन्मयािन्दिेनदतम् । 

िादनबन्दुकला त्ीनण िेतं् निश्वनिचेनष्टतम् ॥ ४॥ 

 

नशि-शन्तिमयात्मकरप नचन्मय आिन्द से ज्ञात होिे िाला है। िाद, 

नबन्दु एिं कला इि तीिो ं िेत्ो ं (जाग‍ृनत) से ही यह जगत् चेष्टायुि 

है॥४॥ 

नत्यङ्गानि नशखा त्ीनण नित्ाणां संख्यमाक‍ृ नतः । 

अिगूवढप्रमा हंसः प्रमाणानन्नगवतं बनहः ॥ ५॥ 

 

तीि अंग, तीि नशखा एिं दो या तीि मात्ाओ ं में उसकी संख्या 

(आक‍ृ नत) ज्ञात होती है। जब इस प्रकार से िह अिधावि हो जाता है, 

तब इस गूढ़ आत्मा का ज्ञाि बाह्य जगत् में भी प्रमाण के रप में 

प्रकट होता है॥५॥ 

ब्रह्मसूत्पदं जे्ञयं ब्राहं्म निधु्यिलक्षणम् । 

हंसाकव प्रणिध्यािनमतु्यिो ज्ञािसागरे ॥ ६॥ 

 

जगत् के सूत्रप ब्रह्म का ज्ञाि प्राि करके स्वयमेि ब्रह्म के लक्षणो ं

से युि होिा चानहए तथा निरिर हंस रपी सूयव का प्रणि सनहत 

ध्याि करते रहिा चानहए, यही ज्ञािीजिो ंका उपदेश है॥६॥ 
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एतनिज्ञािमते्ण ज्ञािसागरपारगः । 

स्वतः नशिः पशुपनतः साक्षी सिवस्य सिवदा ॥ ७॥ 

 

इस प्रकार से निशेष ज्ञाि-प्रान्ति होिे के पश्चात् ही ज्ञाि-सागर के 

पार पहुाँचा जा सकता है। स्वयं भगिाि् नशिरप पशुपनत-ब्रह्म ही 

सिवदा (इसके) सार्क्ष्य रप हैं॥७॥ 

 

सिेषां तु मिसे्ति पे्रररतं नियमेि तु । 

निषये गच्छनत प्राणशे्चष्टते िाग्वदत्यनप ॥ ८॥ 

 

यही भगिाि् नशि सभी लोगो ंके मि को पे्रररत एिं संतुनलत-नियनमत 

करिे िाले हैं, नजसके प्रभाि से मि निषयो ंमें गनतशील होता है। प्राण 

चेष्टा-रत रहते हैं तथा िाणी उच्चारण का कायव करती है॥८॥ 

 

चकु्षः पश्यनत रपानण श्रोतं् सिं श ‍ृणोत्यनप । 

अन्यानि कानि सिावनण तेिैि पे्रररतानि तु ॥ ९॥ 

 

सं्व सं्व निषयमुनिश्य प्रितविे निरिरम् । 

प्रितवकतं्व चाप्यस्य मायया ि स्वभाितः ॥ १०॥ 

 

उन्ही ंभगिाि् की पे्ररणा से चकु्ष रपो-ंदृश्यो ंको देखते हैं, काि श्रिण 

करते हैं तथा अन्य समस्त इन्तन्द्रयााँ भी उन्ही ंसे पे्रररत हो रही हैं। िे 

निरिर अपिे-अपिे निषयो ंके उिेश्य में प्रि‍ृत्त होती रहती हैं। यह 
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निषयो ंमें प्रि‍ृत्त होिा ही मायारप है, यह स्वभाििश िही ंहोता, माया 

िारा ही होता है॥९-१०॥ 

 

श्रोत्मात्मनि चाध्यसं्त स्वयं पशुपनतः पुमाि् । 

अिुप्रनिश्य श्रोत्स्य ददानत श्रोत्तां नशिः ॥ ११॥ 

 

श्रोत् आत्मा के आनश्रत हैं तथा स्वयं पशुपनत ब्रह्म श्रोत् में प्रनिष्ट होकर 

उि नशि को श्रिण शन्ति देते हैं॥११॥ 

 

मिः स्वात्मनि चाध्यसं्त प्रनिश्य परमेश्वरः । 

मिसं्त्व तस्य सिथथो ददानत नियमेि तु ॥ १२॥ 

 

मि भी अपिी अिरात्मा में अभ्यस्त है एिं परब्रह्म परमेश्वर उसमें 

प्रनिष्ट होकर, उस सि में न्तथथत होते हुए उसे नियम में रखते हैं और 

मिन्तस्वता प्रदाि करते हैं॥१२॥ 

 

स एि निनदतादन्यस्तथैिानिनदतादनप । 

अने्यषानमन्तन्द्रयाणां तु कन्तल्पतािामपीश्वरः ॥ १३॥ 

 

तत्तदू्रपमिु प्राप्य ददानत नियमेि तु । 

ततश्चकु्षश्च िाकै्चि मिश्चान्यानि खानि च ॥ १४॥ 

 

ि गच्छन्ति स्वयंज्योनतःस्वभािे परमात्मनि । 
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अकत‍ृवनिषयप्रत्यक्प्रकाशं स्वात्मिैि तु ॥ १५॥ 

 

नििा तकव प्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो िेद िेद सः । 

प्रत्यगात्मा परंज्योनतमावया सा तु महत्तमः ॥ १६॥ 

 

ऐसे ही िे परम ईश्वर समस्त इन्तन्द्रयो ंको सचेष्ट करते हैं, परिु लोग 

उि ब्रह्म को जैसा बताते हैं अथिा कल्पिा करते हैं, उससे िे महेश्वर 

सिवथा नभन्न हैं । परब्रह्म परमेश्वर ही इि समस्त इन्तन्द्रयो ंको अपिे 

अिुकूल रप प्रदाि करते हैं एिं उिका नियमि भी करते हैं। इस 

कारण ये चकु्ष, मि, िाणी आनद समस्त इन्तन्द्रयााँ परमनपता परमात्मा 

के स्वयं प्रकाशति (रप) को प्राि िही ंहो सकती अथावत् उिके 

ज्ञािरपी प्रकाश को जाििे में समथव िही ंहो सकती ं। जो मिुष्य 

ऐसा जािता है नक परमात्मा अिः के निषयो ंसे नभन्न(अलग) है,िह 

तकव  एिं प्रमाण के नबिा ही उसे अपिी अिरात्मा िारा जाििे का 

निरिर प्रयास करे, उसे यथाथव रप में परमात्म ति का ज्ञाि प्राि 

हो सकता है। यह आत्मा ही परम प्रकाश स्वरप है,जबनक िह माया 

महा अन्धकाररप है॥१३-१६॥ 

तथा सनत कथं मायासंभिः प्रत्यगात्मनि । 

तस्मात्तकव प्रमाणाभ्यां स्वािुभूत्या च नचद्घिे ॥ १७॥ 

 

स्वप्रकाशैकसंनसदे्ध िान्तस्त माया परात्मनि । 

र्व्ािहाररकदृष्टे्ययं निद्यानिद्या ि चान्यथा ॥ १८॥ 

 

इसनलए प्रत्यगात्मा एिं माया की एकता नकसी भी तरह से सम्भि 

िही ं है। उसके तको, प्रमाणो ं एिं अिुभि से ज्ञात होता है नक 
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चैतन्यमय स्वयं प्रकाशस्वरप परमात्मा में माया िही ंहै। निद्या एिं 

अनिद्या के निषय र्व्ािहाररक हैं, परमात्मा से उिका कोई भी 

सम्बन्ध िही ंहै॥१७-१८॥ 

तिदृष्ट्या तु िासे्त्यि तिमेिान्तस्त केिलम् । 

र्व्ािहाररक दृनष्टसु्त प्रकाशार्व्नभचाररतः ॥ १९॥ 

 

प्रकाश एि सततं तस्मादिैत एि नह । 

अिैतनमनत चोन्तिश्च प्रकाशार्व्नभचारतः ॥ २०॥ 

 

तान्तिक दृनष्ट से यह सभी कुछ नमथ्या ही है। केिल एक ति ही 

िास्तनिक सत्य है ।र्व्ािहाररक-दृनष्ट से जो भी कुछ जाि पड़ता है, 

िह भी िैसे ही आभानसत होता है। प्रकाश ही निरिर निद्यमाि है। 

इस प्रकार यह अिैत ही है, अिैत ही इस प्रकार के प्रकाश के अभेद 

से कहा जाता है॥१९-२०॥ 

प्रकाश एि सततं तस्मान्मौिं नह युज्यते । 

अयमथो महान्यस्य स्वयमेि प्रकानशतः ॥ २१॥ 

 

ि स जीिो ि च ब्रह्मा ि चान्यदनप नकंचि । 

ि तस्य िणाव निद्यिे िाश्रमाश्च तथैि च ॥ २२॥ 

 

ि तस्य धमोऽधमवश्च ि निषेधो निनधिव च । 

यदा ब्रह्मात्मकं सिं निभानत तत एि तु ॥ २३॥ 

 

तदा दुःखानदभेदोऽयमाभासोऽनप ि भासते । 

जगज्जीिानदरपेण पश्यन्ननप परात्मनित् ॥ २४॥ 
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ि तत्पश्यनत नचदू्रपं ब्रह्मिसे्त्वि पश्यनत । 

धमवधनमवत्विाताव च भेदे सनत नह नभद्यते ॥ २५॥ 

 

इस प्रकार से सिवत् सतत एक प्रकाश न्तथथत है। इसके सन्दभव में और 

अनधक कुछ कहिे की अपेक्षा मौि ही उत्तम है। नजस मिुष्य को 

यह महाि् ज्ञाि स्वयमेि ज्ञात हो गया है, िह ि जीि रप है, ि ब्रह्म 

है और ि ही कुछ और है। उसका ि कोई ‘िणव ‘ है तथा िह आश्रम 

भी िही ंहै। िह धमव भी िही ंहै और अधमव भी िही ं है, निषेध एिं 

निनध भी िह िही ं है। जब उसको सब कुछ ब्रह्ममय ही दृनष्टगोचर 

होता है, तब उसे इस दु:खानद भेद का आभास नबलु्कल िही ंजाि 

पड़ता। परब्रह्म परमात्मा का इस प्रकार से ज्ञाि रखिे िाला इस 

जीिानद स्वरप िाले निश्व को देखते हुए भी िही ं देखता। िह 

एकमात् नचदू्रप ब्रह्म का ही निरिर दशवि करता है। धमव एिं धमों के 

निषय-भेद के रहते हुए नभन्न ही प्रतीत होते हैं॥२१-२५॥ 

भेदाभेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मिः । 

िान्तस्त स्वात्मानतरेकेण स्वयमेिान्तस्त सिवदा ॥ २६॥ 

 

एक मात् िह परमात्म चेतिा ही है, जो हमेशा से अपिे ितवमाि 

स्वरप में है और दूसरे अन्य सभी भेद आनद एिं समस्त भेद-अभेद 

उस (परमात्मा) में ही संर्व्ाि हैं॥२६॥ 

 

ब्रहै्मि निद्यते साक्षािसु्ततोऽिसु्ततोऽनप च । 

तथैि ब्रह्मनिज्ज्ञािी नकं ग‍ृह्णानत जहानत नकम् ॥ २७॥ 
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िसु्त अथिा अिसु्त जो कुछ भी निद्यमाि है, िह सभी कुछ साक्षात् 

परब्रह्ममय ही है। ऐसी दशा में ब्रह्मज्ञाि रखिे िाला नकसी को 

स्वीकार अथिा पररत्याग कैसे कर सकता है?॥२७॥ 

अनधष्ठािमिौपम्यमिाङ्मिसगोचरम् । 

यत्तददे्रश्यमग्राह्यमगोतं् रपिनजवतम् ॥ २८॥ 

 

अचकु्षःश्रोत्मत्यथं तदपानणपदं तथा । 

नितं्य निभंु सिवगतं सुसूखं्म च तदर्व्यम् ॥ २९॥ 

 

ब्रहै्मिेदमम‍ृतं ततु्परस्ताद् ब्रह्मािनं्द परमं चैि पश्चात् । 

ब्रह्मािनं्द परमं दनक्षणे च ब्रह्मािनं्द परमं चोत्तरे च  ॥ ३०॥ 

 

जो परब्रह्म उपमा-निहीि, िाणी एिं मि से अगोचर, दृनष्ट से 

पररलनक्षत ि होिे िाला, ग्रहण ि कर सकिे योग्य, गोत्-रनहत, रप-

निहीि है; जो (ब्रह्म) आाँख, काि, हाथ-पैर आनद से रनहत, नित्य, निभु, 

सिवगत, सूक्ष्मानतसूक्ष्म, अर्व्य एिं म‍ृतु्य से रनहत है, सबका अनधष्ठाता 

अथिा आधार रप है; िह (ब्रह्म उस साधक के) आगे-पीछे,उत्तर 

एिं दनक्षण सिवत् सिवशे्रष्ठ िेदाम‍ृत (िेदज्ञािाम‍ृत) स्वरप ब्रह्मािन्द 

रप में निद्यमाि है और िह परब्रह्म आिन्दमय रप में दायें-बायें भी 

प्रनतनष्ठत है॥२८-३०॥ 

 

स्वात्मने्यि स्वयं सिं सदा पश्यनत निभवयः । 

तदा मुिो ि मुिश्च बद्धसै्यि निमुिता ॥ ३१॥ 
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इस प्रकार िह शे्रष्ठ साधक सभी को निरिर अपिी अिरात्मा में 

निभवय होकर देखता रहता है। ऐसा भाि रखिे िाला साधक ज्ञािी ही 

िही,ं िरि् अज्ञािी होिे पर भी मुन्ति प्राि कर लेता है॥३१॥ 

 

एिंरपा परा निद्या सते्यि तपसानप च । 

ब्रह्मचयावनदनभधवमैलवभ्या िेदािित्मविा ॥ ३२॥ 

 

इस प्रकार परा निद्या,सत्य,तप और ब्रह्मचयावनद धमव की प्रान्ति भी 

िेदाि मागव के िारा ही होती है॥३२॥ 

 

स्वशरीरे स्वयंज्योनतःस्वरपं पारमानथवकम् । 

क्षीणदोषः प्रपश्यन्ति िेतरे माययाि‍ृताः ॥ ३३॥ 

 

नजिका अि:करण पूणवरपेण पनित् है, समस्त दोषानद निकार क्षीण 

हो गये हैं, िे ही शे्रष्ठ योगी साधक स्वयं प्रकाशस्वरप परब्रह्म 

परमात्मा का दशवि कर सकते हैं, माया िारा आि‍ृत लोग उि 

परमप्रभु का दशवि प्राि िही ंकर सकते॥३३॥ 

एिं स्वरपनिज्ञािं यस्य कस्यान्तस्त योनगिः । 

कुत्नचद्गमिं िान्तस्त तस्य समू्पणवरनपणः ॥ ३४॥ 

 

जो योगी साधक अपिे स्वरप को इस तरह से समझ लेता है, िह 

उस पूणवता को प्राि करके पुिः आिागमि के चक्कर में िही ं

पड़ता॥३४॥ 
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आकाशमेकं समू्पणं कुत्नचन्न नह गच्छनत । 

तिद्ब्रह्मात्मनिच्छर े ष्ठः कुत्नचनै्नि गच्छनत ॥ ३५॥ 

 

नजस प्रकार एकमात् आकाश सिवत् उपन्तथथत रहता है। िह इधर-

उधर कही ंगमिागमि िही ंकरता, उसी प्रकार नजस योगी साधक 

िे अपिे को ब्रह्ममय जाि नलया है, िह कही ं आ-जा िही ं

सकता॥३५॥ 

अभर्क्ष्यस्य निि‍ृत्त्या तु निशुदं्ध हृदयं भिेत् । 

आहारशुद्धौ नचत्तस्य निशुन्तद्धभविनत स्वतः ॥ ३६॥ 

 

आहार के अिगवत अभर्क्ष्य-भक्षण का पररत्याग कर देिे पर नचत्त 

पूणवतया पनित् हो जाता है। जब आहार की शुन्तद्ध हो जाती है, तब 

नचत्त की शुन्तद्ध स्वयं ही हो जाती है॥३६॥ 

 

नचत्तशुद्धौ क्रमाज्ज्ञािं तु्ट्यन्ति ग्रियः सु्फटम् । 

अभरं्क्ष्य ब्रह्मनिज्ञािनिहीिसै्यि देनहिः ॥ ३७॥ 

 

जब नचत्त पूरी तरह से शुद्ध हो जाता है, तब क्रमशः ज्ञाि प्रिन्तद्धवत 

होता चला जाता है तथा अज्ञाि की समस्त ग्रन्तियााँ नििष्ट हो जाती 

हैं, लेनकि भर्क्ष्याभर्क्ष्य का निचार मात् उसके नलए आिश्यक है, नजसे 

ब्रह्मज्ञाि की प्रान्ति अभी िही ंहुई है॥३७॥ 

ि सम्यग्ज्ज्ञानििस्तित्स्वरपं सकलं खलु । 

अहमनं्न सदान्नाद इनत नह ब्रह्मिेदिम् ॥ ३८॥ 
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इसका कारण यह है नक सम्यक् रप से ज्ञािी का स्वरप अज्ञािी 

के सदृश भेद-ज्ञाियुि िही ंहोती। ज्ञािी यह समझता है नक भक्षण 

करिे िाला मैं ‘ब्रह्म’ हाँ तथा अन्न भी मैं ही हाँ॥३८॥ 

ब्रह्मनिद्ग्रसनत ज्ञािात्सिं ब्रह्मात्मिैि तु । 

ब्रह्मक्षत्ानदकं सिं यस्य स्यादोदिं सदा ॥ ३९॥ 

 

जो साधक योगी-ब्रह्मज्ञािी होता है, िह प्रानण-मात् को ब्रह्म के रप 

में देखता है। इस कारण ब्राह्मण, क्षनत्य आनद की भाििा भी उसके 

नलए भोज्य (ग्राह्य-पाच्य) है॥३९॥ 

यस्योपसेचिं म‍ृतु्यसं्त ज्ञािी तादृशः खलु । 

ब्रह्मस्वरपनिज्ञािाज्जगद्भोजं्य भिेत्खलु ॥ ४०॥ 

 

म‍ृतु्य ही नजस ब्रह्म का अन्न (भोज्य पदाथव) है, ऐसे ब्रह्म को जाििे 

िाला साधक भी तदिुरप ही हो जाता है तथा यह समू्पणव जगत् ही 

उसके नलए भोज्य (ग्राह्य) हो जाता है॥४०॥ 

 

जगदात्मतया भानत यदा भोजं्य भिेत्तदा । 

ब्रह्मस्वात्मतया नितं्य भनक्षतं सकलं तदा ॥ ४१॥ 
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जब इस निश्व की, आत्मा के रप में अिुभूनत की जाती है, तो िह 

भोज्य रप हो जाता है तथा आत्मा रप से अनििाशी ब्रह्म सतत 

उसका भक्षण करता रहता है॥४१॥ 

यदाभासेि रपेण जगद्भोजं्य भिेत तत् । 

माितः स्वात्मिा भातं भनक्षतं भिनत धु्रिम् ॥ ४२॥ 

 

नजसका आभास हो जािे से यह निश्व भोज्य पदाथवरप हो जाता है 

तथा िह जब आत्मस्वरप ज्ञात हो जाता है, तो निश्चय ही िह ब्रह्म के 

िारा भनक्षत होता है॥४२॥ 

 

स्वस्वरपं स्वयं भुङ्िे िान्तस्त भोजं्य प‍ृथक् स्वतः । 

अन्तस्त चेदन्तस्ततारपं ब्रहै्मिान्तस्तत्वलक्षणम् ॥ ४३॥ 

 

इस तरह से ब्रह्म स्वयं ही अपिे स्वरप का भक्षण करता है, इसका 

कारण यह है नक उससे (ब्रह्म से) भोज्य पदाथव अलग ही िही ंहै। जो 

अन्तस्तता का रप है, िही ब्रह्म के अन्तस्तत्व का लक्षण-रप है॥४३॥ 

 

अन्तस्ततालक्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म ि चापरा । 

िान्तस्त सत्तानतरेकेण िान्तस्त माया च िसु्ततः ॥ ४४॥ 

 

सत्ता का लक्षण ही अन्तस्तत्व मािा जाता है तथा ब्रह्म से सत्ता प‍ृथक् 

िही ंहोती। ब्रह्म के अनतररि अन्य कोई सत्ता है ही िही ंऔर ि माया 

कोई िास्तनिक िसु्त ही होती है॥४४॥ 
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योनगिामात्मनिष्ठािां माया स्वात्मनि कन्तल्पता । 

सानक्षरपतया भानत ब्रह्मज्ञािेि बानधता ॥ ४५॥ 

 

योगी साधकगण माया की कल्पिा अपिी अिरात्मा से ही करते हैं। 

िह ब्रह्मज्ञाि से बानधत होती हुई उि (साधक गणो)ं को साक्षीरप में 

प्रनतभानसत होती है॥४५॥ 

 

ब्रह्मनिज्ञािसम्पन्नः प्रतीतमन्तखलं जगत् । 

पश्यन्ननप सदा िैि पश्यनत स्वात्मिः प‍ृथक् ॥ ४६॥ 

 

 इतु्यपनिषत् ॥ 

 

इस प्रकार से नजस ज्ञािी साधक को ब्रह्म के ज्ञाि-निज्ञाि की 

सम्पन्नता की अिुभूनत हो गई है, िह चाहे इस समू्पणव निश्व का अपिे 

समक्ष दशवि करता रहे; नकिु िह उसे अपिे से अलग कभी िही ं

मािता। ऐसी ही यह उपनिषद् है॥४६॥ 

 

 ॥ इनत उत्तरकाण्ड: ॥ 

 

॥ उत्तरकाण्ड समात ॥  

 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

 ॐ भदं्र कणेनभः श ‍ृणुयाम देिा भदं्र पशे्यमाक्षनभयवजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्वशेम देिनहतं यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओ ंसे प्राथविा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािो ंसे कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ो ं से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अंगो ं एिं शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो ि‍ृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो ब‍ृहस्पनतदवधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणव निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टो ंको नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी ब‍ृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 



 

  
  

पशुपत उपनिषद 29 

 

www.shdvef.com  

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिवथा शाि करें  । 

 

 

॥ इनत पाशुपतब्रह्मोपनिषत् ॥ 

 

॥ पशुपत उपनिषद समात ॥  
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


