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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ पैङ्गलोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

पैङ्गलोपनिषिेदं्य परमािन्दनिग्रहम् । 

पररतः कलये रामं परमाक्षरिैभिम् ॥ 

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदं पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ पैङ्गलोपनिषत् ॥  
 

॥ पैंगल उपनिषद॥  
 

(शुक्लयजुिेदीय सामान्य उपनिषत्)  

 

प्रथमोऽध्यायः प्रथम अध्याय  

 

 

अथ ह पैङ़््लो याज्ञिल्क्यमुपसमेत्य 

िादशिशथशुशू्रषापूिथकं परमरहस्यकैिल्यमिुबू्रहीनत पप्रच्छ । ॥१॥ 

 

(एक बार) ऋनष पैङ्गल याज्ञिल्क्य ऋनष के पास गये और बारह िषथ 

तक उिकी सेिा-शुशू्रषा करिे के पश्चात् उिसे कहा नक मुझे परम 

रहस्य कैिल्य का उपदेश कीनजए ॥१॥ 

 

स होिाच याज्ञ्ििल्क्यः सदेि सोमे्यदमग्र आसीत् । 

तनन्नत्यमुक्तमनिनियं सत्यज्ञािािनं्द पररपूणं 

सिातिमेकमेिानितीयं ब्रह्म । ॥२॥ 

 

(यह सुिकर) ऋनष याज्ञिल्क्य िे कहा-पूिथ में केिल सत् ही था। िही 

नित्य, मुक्त, अनिकारी, सत्य, ज्ञाि और आिन्द से पूररत सिाति 

तथा एकमात्र अिैत ब्रह्म है ॥२॥ 
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तन्तिन्मरुशुन्तक्तकास्थाणुस्फनिकादौ 

जलरौप्यपुरुषरेखानदिल्लोनहतशुक्लकृष्णगुणमयी 

गुणसाम्यानििाथच्या मूलप्रकृनतरासीत् । तत्प्रनतनबन्तितं 

यत्तत्सानक्षचैतन्यमासीत् । ॥३॥ 

 

नजस प्रकार मरुस्थल में जल, सीप में रजत, स्थाणु में पुरुष और 

स्फनिक में रेखा का आभास होता है, उसी प्रकार उस (ब्रह्म) से रक्त 

(लाल), शे्वत और कृष्ण िणाथ (सत्, रज, तम रूपी) मूल प्रकृनत उत्पन्न 

हुई, नजसमें तीिो ं गुण समािािस्था में निद्यमाि थे। उसमें जो 

प्रनतनबन्तित हुआ, उसे ही साक्षी चैतन्य कहा गया ॥३॥ 

 

सा पुिनिथकृनतं प्राप्य सत्त्वोनिक्ताऽव्यक्ताख्यािरणशन्तक्तरासीत् । 

तत्प्रनतनबन्तितं यत्तदीश्वरचैतन्यमासीत् । स स्वािीिमायः सिथज्ञः 

सृनिन्तस्थनतलयािामानदकताथ जगदङ््कुररूपो भिनत । 

स्वन्तिन्तिलीिं सकलं जगदानिभाथियनत । 

प्रानणकमथिशादेष पिो यित्प्रसाररतः 

प्रानणकमथक्षयातु्पिन्तिरोभाियनत । तन्तिने्निान्तखलं निशं्व 

सङ्कोनचतपििितथते । ॥४॥ 

 

िह (मूल प्रकृनत) जब पुिः निकार युक्त हो गई, तब सत्त्वगुण युक्त 

अव्यक्त आिरण शन्तक्त कहलाई। जो ईश्वर उसमें प्रनतनबन्तित हुआ, 

िह चैतन्य था। िह माया को अपिे अिीि रखता है, जो सृनि, न्तस्थनत 

और प्रलय का कताथ है और संसार का अङ्कर स्वरूप है। िह अपिे 
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अन्दर निलीि समू्पणथ जगत् का आनिभाथि करिे िाला है। िह 

प्रानणयो ं के कमों के अिुसार इस निश्वरूपी पि को नजस प्रकार 

प्रसाररत करता है, उसी प्रकार उिके कमथ क्षय हो जािे पर समेि भी 

लेता है। निर समि निश्व उसी में संकुनचत (समेिे हुए) पि(िस्त्र) के 

समाि रहता है ॥४॥ 

 

ईशानिनितािरणशन्तक्ततो रजोनिक्ता महदाख्या 

निके्षपशन्तक्तरासीत्। तत्प्रनतनबन्तितं यत्तन्तिरण्यगभथचैतन्यमासीत् । 

स महत्तत्त्वानभमािी स्पिास्पििपुभथिनत । ॥५॥ 

 

ईशानिनित आिरणशन्तक्त से रजोगुणयुक्त निके्षपशन्तक्त प्रकि होती 

है, नजसे महत् कहते हैं। उसमें प्रनत नबन्तित होिे िाला नहरण्यगभथ 

चैतन्य हुआ। िह महत्तत्त्वयुक्त कुछ स्पि-कुछ अस्पि शरीर िाला 

होता है ॥५॥ 

 

नहरण्यगभाथनिनितनिके्षपशन्तक्ततिमोनिक्ताहङ्कारानभिा 

स्थूलशन्तक्तरासीत् । तत्प्रनतनबन्तितं 

यत्तनिरािचैतन्यमासीत् । स तदनभमािी स्पििपुः 

सिथस्थूलपालको निषु्णः प्रिािपुरुषो भिनत । 

तिादात्मि आकाशः समू्भतः । आकाशािायुः । िायोरननः 

। अनेरापः । अद्भ्यः पृनथिी । तानि पञ्च तन्मात्रानण नत्रगुणानि 

भिन्ति । ॥६॥ 
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नहरण्यगभथ में नििास करिे िाली निके्षप शन्तक्त से, तमोगुणिाली 

अहंकार िामक स्थूल शन्तक्त आनिभूथत हुई। जो उसमें प्रनतनबन्तित 

हुआ, िह निराि् चैतन्य था। उसका अनभमािी स्पि शरीर िाला, 

समि स्थूल जगत् को पालक प्रिाि पुरुष निषु्ण होता है। उसकी 

आत्मा से आकाश तत्त्व की उत्पनत्त हुई। आकाश से िायु, िायु से 

अनन, अनन से जल और जल से पृनथिी तत्त्व का आनिभाथि हुआ। 

उन्ी ंसे पञ्च तन्मात्राएँ और तीि गुण उत्पन्न होते हैं ॥६॥ 

 

स्रष्िुकामो जगद्योनििमोगुणमनििाय 

सूक्ष्मतन्मात्रानण भूतानि स्थूलीकतंु सोऽकामयत । 

सृिेः पररनमतानि भूताने्यकमेकं नििा नििाय 

पुिश्चतुिाथ कृत्वा स्वसे्वतरनितीयांशैः पञ्चिा 

संयोज्य पञ्चीकृतभूतैरििकोनिब्रह्माण्डानि 

तत्तदण्डोनचतगोलकस्थूलशरीराण्यसृजत् । ॥७॥ 

 

जब उस जगत् रचनयता को सृनि के निमाथण की इच्छा हुई, तब उसिे 

तमोगुण में अनिनित होकर सूक्ष्म तन्मात्राओ ंको स्थूल पञ्चतत्त्वो ंमें 

प्रनतनित करिे की कामिा की। उि रनचत भूतो ंमें से एक-एक के 

दो भाग नकए, निर उिमें से प्रते्यक के चार-चार भाग नकए। इसके 

पश्चात् प्रते्यक भूत के अिांश में अन्य भूतो ंके अिमांश को नमलाकर 

सबका पंचीकरण नकया; तत्पश्चात् इि पञ्चीकृत भूतो ंसे अिि कोनि 

ब्रह्माण्डो ंकी सृनि की, निर उिके योग्य चतुदथश भुिि रचे तथा उि 

भुििो ंके उपयुक्त स्थूल शरीरो ंका सृजि नकया ॥७॥ 
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स पञ्चभूतािां रजोशंांश्चतुिाथ कृत्वा 

भागत्रयात्पञ्चिृत्त्यात्मकं प्राणमसृजत् । स तेषां 

तुयथभागेि कमेन्तियाण्यसृजत् । ॥८॥ 

 

इसके पश्चात् पञ्चभूतो ंके रजोगुणयुक्त अंश के चार भाग करके तीि 

भागो ं से पाँच प्रकार के प्राणो ं का सृजि नकया और चतुथांश से 

कमेन्तियो ंका निमाथण नकया ॥८॥ 

 

 स तेषां सत्त्वांशं 

चतुिाथ कृत्वा भागत्रयसमनितः 

पञ्चनियािृत्त्यात्मकमिःकरणमसृजत् । स तेषां 

सत्त्वतुरीयभागेि ज्ञािेन्तियाण्यसृजत् । ॥९॥ 

 

इसी प्रकार उसके (पञ्चभूतो ंके) सतोगुण युक्त अंश को चार नहस्ो ं

में निभानजत करके उसके तीि भागो ंसे पंचिृत्त्यात्मक अि:करण 

और चौथे भाग से ज्ञािेन्तियो ंका सृजि नकया ॥९॥ 

 

 सत्त्वसमनित 

इन्तियपालकािसृजत् । तानि सृिान्यणे्ड प्रानचनक्षपत् 

। तदाज्ञया समष्यणं्ड व्याप्य तान्यनतिि् । 

तदाज्ञयाहङ्कारसमन्तितो निराि् स्थूलान्यरक्षत् । 

नहरण्यगभथिदाज्ञया सूक्ष्माण्यपालयत् ।  ॥१०॥ 

 

सत्त्व समनि से उसिे पाँचो ंइन्तियो ंके पालक देिताओ ंका सृजि 

नकया और उन्ें ब्रह्माण्डो ंमें स्थानपत कर नदया। उसकी (निषु्ण रूप 
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ब्रह्म की) आज्ञा से िे सभी (देिगण) ब्रह्माण्डो ंमें न्तस्थत होकर नििास 

करिे लगे। उस (ब्रह्म) की आज्ञा से अहंकार समन्तित निराि्, स्थूल 

जगत् को संरक्षण करिे लगा। नहरण्यगभथ उसकी आज्ञा से सूक्ष्म तत्त्व 

का पालि करिे लगा ॥१०॥ 

 

अण्डस्थानि तानि 

तेि नििा स्पन्तन्दतंु चेनितंु िा ि शेकुः । तानि 

चेतिीकतंु सोऽकामयत ब्रह्माण्डब्रह्मरन्ध्रानण 

समिव्यनिमिकान्तिदायथ तदेिािुप्रानिशत् । तदा 

जडान्यनप तानि चेतिित्स्वकमाथनण चनिरे । सिथजे्ञशो 

मायालेशसमन्तितो व्यनिदेहं प्रनिश्य तया मोनहतो 

जीित्वमगमत् । ॥११॥ 

 

ब्रह्माण्ड में न्तस्थत िे देिगण उस (ब्रह्म) के नबिा ि तो स्पन्दि कर 

सके और ि ही कोई चेिा कर सके। तब उस (ब्रह्म) िे उन्ें चैतन्य 

करिे की इच्छा की। िह ब्रह्माण्ड, ब्रह्मरन्ध्र और समि व्यनि के 

मिक को निदीणथ करके उसी में प्रिेश कर गया, तब िे जड़ता 

सम्पन्न होते हुए भी चेति की तरह अपिेअपिे कमथ में प्रिृत्त हो गये 

॥११॥ 

शरीरत्रयतादात्म्यात्कतृथत्वभोकृ्तत्वतामगमत् । 

जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तिमूच्छाथमरणिमथयुक्तो 

घिीयन्त्रिदुनिनो जातो मृत इि कुलालचिन्यायेि 

पररभ्रमतीनत ॥ ॥१२॥ 
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सिथज्ञ ईश्वर मायायुक्त होकर व्यनि रूप शरीर में प्रनिि हो गया और 

मोह के कारण जीित्व (जीि भाि) को प्राि हो गया। तीि प्रकार के 

(स्थूल, सूक्ष्म और कारण) शरीरो ंसे तादात्म्य स्थानपत करके कताथपि 

और भोक्तापि का अिुभि करिे लगा। जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्ति, मूच््रछा 

आनद न्तस्थनतयो ं िाला होकर मरण िमथ को प्राि करके घिीयंत्र 

(रहि) के समाि उनिन (चंचल) होकर तथा कुम्भकार के चि के 

समाि उत्पन्न और मृत होता हुआ जगत् में पररभ्रमण करिे लगा 

॥१२॥ 

इनत प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

 

॥ प्रथम अध्याय समात ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ पैङ्गलोपनिषत् ॥  
 

॥ पैंगल उपनिषद॥  
 

नितीयोऽध्यायः नितीय अध्याय 

 

 

अथ पैङ्गलो याज्ञिल्क्यमुिाच सिथलोकािां 

सृनिन्तस्थत्यिकृनिभूरीशः कथं जीित्वमगमनदनत । ॥१॥ 

 

पैङ्गल ऋनष िे पुि: याज्ञिल्क्य ऋनष से प्रश्न नकया नक समि लोको ं

की सृनि, उिका पालि और अि करिे िाला निभु ईश्वर नकस तरह 

जीिभाि को प्राि होता है? ॥१॥ 

 

 स होिाच याज्ञिल्क्यः स्थूलसूक्ष्मकारणदेहोद्भिपूिथकं 

जीिेश्वरस्वरूपं निनिच्य कथयामीनत साििािेिैकाग्रतया शू्रयताम् । 

ईशः पञ्चीकृतमहाभूतलेशािादाय 

व्यनिसमष्यात्मकस्थूलशरीरानण यथािममकरोत् । 

कपालचमाथन्त्रान्तस्थमांसिखानि पृनथवं्यशाः । 

रक्तमूत्रलालासे्वदानदकमिंशाः । 

कु्षतृ्तष्णोष्णमोहमैथुिाद्या अगं्न्यशाः । 
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प्रचारणोत्तारणश्वासानदका िाय्िंशाः । कामिोिादयो 

व्योमांशाः । एतत्सङ्घातं कमथनण सनञ्चतं त्वगानदयुकं्त 

बाल्याद्यिस्थानभमािास्पदं बहुदोपाश्रयं स्थूलशरीरं 

भिनत ॥ ॥२॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया नक स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीरो ं के 

उद्भिपूिथक जीि और ईश्वर के स्वरूप की नििेचिा करता हँ, उसे 

साििाि और एकाग्रनचत्त होकर सुिो। ईश्वर िे पंचीकृत महाभूतो ंके 

अंशो ंको लेकर व्यनि और समनि के स्थूल शरीरो ंका िमशः सृजि 

नकया है। कपाल, चमथ, आँते, अन्तस्थ, मांस और िख (िाखूि) ये पृनथिी 

तत्त्व के अंश से निनमथत हैं। रक्त, मूत्र, लाल (लार) और पसीिा आनद 

जल तत्त्व के अंश से बिे हैं। कु्षिा, तृष्णा (प्यास), उष्णता (गमी), मोह, 

मैथुि आनद अनन तत्त्व के अंश से बिे हैं। चलिा, उठिा, बैठिा, श्वास 

आनद िायु तत्त्व के अंश से हैं। काम, िोि आनद आकाश तत्त्व के 

अंश से हैं। इस प्रकार इि सबके संघात (समुच्चय) स्वरूप एिं संनचत 

कमों से निनमथत त्वचा आनद से युक्त बाल्यािस्था आनद के भाि िाला 

अिेक दोषो ंका आश्रय रूप यह स्थूल शरीर होता है ॥२॥ 

 

अथापञ्चीकृतमहाभूतरजोशंभागत्रयसमनितः 

प्राणमसृजत् । प्राणापािव्यािोदािसमािाः प्राणिृत्तयः 

। िागकूमथकृकरदेिदत्तििञ्जया उपप्राणाः । 

हृदासििानभकण्ठसिाथङ्गानि स्थािानि । 

आकाशानदरजोगुणतुरीयभागेि कमेन्तियमसृजत् । 

िाक्पानणपादपायूपास्थािद्िृत्तयः । 
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िचिादािगमिनिसगाथिन्दािनिषयाः ॥ 

एिं भूतसत्त्वांशभागत्रयसमनितोऽिःकरणमसृजत् 

। अिःकरणमिोबुन्तिनचत्ताहङ्कारािद्िृत्तयः । 

सङ्कल्पनिश्चयिरणानभमािािुसन्धािािनिषयाः । 

गलिदििानभहृदयभू्रमधं्य स्थािम् । 

भूतसत्वतुरीयभागेि ज्ञािेन्तियमसृजत् । 

श्रोत्रत्वक्चकु्षनजथव्हाघ्राणािद्िृत्तयः । 

शब्दस्पशथरूपरसगन्धािनिषयाः । 

नदग्वाताकथ प्रचेतोऽनश्विह्नीिोपेिमृतु्यकाः ।  

चिो निषु्णश्चतुिथक्त्रः शमु्भश्च कारणानिपाः ॥ ॥३॥ 

 

इसके पश्चात् अपञ्चीकृत महाभूतो ं के रजोगुण युक्त अंश के तीि 

भागो ंको समन्तित करके प्राण का सृजि नकया गया। प्राण, अपाि, 

व्याि, उदाि और समाि ये पाँच प्राण हैं। इसी प्रकार िाग, कूमथ, 

कृकर, देिदत्त और ििंजय ये पाँच उपप्राण हैं। हृदय, आसि 

(मूलािार), िानभ, कण्ठ और सिाथङ्ग उस (प्राण) के स्थाि हैं। आकाश 

आनद पञ्चमहाभूतो ंके रजोगुणयुक्त अंश के चतुथथ भाग से कमेन्तियो ं

का सृजि नकया गया। िाणी, हाथ, पैर, गुदा और उपस्थ (नशश्न) 

इसके प्रकार हैं। िचि, आदाि, गमि, निसजथि और आिन्द ये इि 

(कमेन्तियो)ं के निषय हैं। इस प्रकार पञ्चमहाभूतो ंके सत्त्व अंश के 

तीि भागो ंसे अि:करण का सृजि नकया। अि:करण में मि, बुन्ति, 

नचत्त, अहंकार और उिकी िृनत्तयाँ समानहत हैं। संकल्प, निश्चय, 

िरण, अनभमाि तथा अिुसन्धाि िमशः इिके निषय हैं। गला, मुख, 

िानभ, हृदय और भौहंो ंके मध्य का भाग इिके स्थाि हैं। महाभूतो ं

के सत्त्व अंश के चतुथथ भाग से ज्ञािेन्तियो ंका सृजि नकया गया। श्रोत्र, 
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त्वचा, िेत्र, नजह्वा और घ्राण ये इिके (ज्ञािेन्तियो ंके) प्रकार हैं। शब्द, 

स्पशथ, रूप, रस और गन्ध इिके निषय हैं। नदशाएँ, िायु, अकथ  (सूयथ), 

िरुण, अनश्विीकुमार, अनन, इि, उपेि, मृतु्य के देिता यम, चि, 

निषु्ण, ब्रह्मा और नशि ये सभी देिगण इि इन्तियो ंके स्वामी हैं ॥३॥ 

 

अथान्नमयप्राणमयमिोमयनिज्ञामयािन्दमयाः पञ्च 

कोशाः । अन्नरसेिैि भूत्वान्नरसेिानभिृन्तिं 

प्राप्यान्नरसमयपृनथव्यां यनिलीयते सोऽन्नमयकोशः । 

तदेि स्थूलशरीरम् । कमेन्तियैः सह प्राणानदपञ्चकं 

प्राणमयकोशः । ज्ञािेन्तियैः सह बुन्तिनिथज्ञािमयकोशः । 

एतत्कोशत्रयं नलङ्गशरीरम् । स्वरूपाज्ञािमािन्दमयकोशः । 

तत्कारणशरीरम् ॥ ॥४॥ 

 

इसके बाद अन्नमय, प्राणमय, मिोमय, निज्ञािमय और आिन्दमय 

ये पंचकोश हैं। अन्नमय कोश िह है, जो अन्न से उत्पन्न होता है, उसी 

से प्रिृि होता है और अितः अन्न-रसमय पृनथिी में ही निलीि हो 

जाता है। यही स्थूल शरीर है। कमेन्तियो ं के साथ पंचप्राणो ं का 

समुच्चय प्राणमय कोश कहलाता है । ज्ञािेन्तियो ंसनहत मि मिोमय 

कोश कहलाता है। ज्ञािेन्तियो ंके साथ बुन्ति का योग निज्ञािमय कोश 

कहलाता है। इि (प्राणमय, मिोमय और निज्ञािमय) तीिो ंकोशो ंका 

समुच्चय ही नलङ्ग शरीर है। नजसमें अपिे स्वरूप का भाि िही ंरहता 

है, िह आिन्दमय कोश है। इसे ही कारण शरीर कहते हैं ॥४॥ 

 

अथ ज्ञािेन्तियपञ्चकं कमेन्तियपञ्चकं 
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प्राणानदपञ्चकं नियदानदपञ्चकमिःकरणचतुियं 

कामकमथतमांस्यिपुरम् ॥ ॥५॥ 

 

इस प्रकार ज्ञािेन्तिय पञ्चक, कमेन्तिय पञ्चक, प्राणानद पञ्चक, 

नियदानदपञ्चक (पाँच महाभूत), अि:करण चतुिय, काम, कमथ और 

अनिद्या ये पुयथिक (आठ पुररयो ंका समूह) कहलाता है ॥५॥ 

 

इशाज्ञया निराजो व्यनिदेहं प्रनिश्य बुन्तिमनििाय 

निश्वत्वमगमत् । निज्ञािात्मा नचदाभासो निश्वो व्यािहाररको 

जाग्रत्स्थूलदेहानभमािी कमथभूररनत च निश्वस्य िाम 

भिनत । ॥६॥ 

 

ईश्वर की आज्ञा से निराि् िे व्यनि में प्रनिि होकर तथा बुन्ति में 

प्रनतनित होकर निश्वत्व को प्राि नकया अथाथत् निश्व की संज्ञा प्राि 

की। निज्ञािात्मा, नचदाभास, निश्व, व्यािहाररक, जाग्रत, स्थूल 

देहानभमािी और कमथभू ये निश्व के निनभन्न िाम हैं ॥६॥ 

 

 ईशाज्ञया सूत्रात्मा व्यनिसूक्ष्मशरीरं 

प्रनिश्य मि अनििाय तैजसत्वमगमत् । तैजसः 

प्रानतभानसकः स्वप्नकन्तल्पत इनत तैजसस्य िाम भिनत । ॥७॥ 

 

ईश्वर के आदेश से सूत्रात्मा, व्यनि के सूक्ष्म शरीर में प्रनिि होकर मि 

में अनिनित होकर तैजसत्व को प्राि हुआ। तैजस, प्रानतभानसक और 

स्वकन्तल्पत ये तैजस के िाम हैं ॥७॥ 
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ईशाज्ञया मायोपानिरव्यक्तसमन्तितो व्यनिकारणशरीरं 

प्रनिश्य प्राज्ञत्वमगमत् । प्राज्ञोनिन्तच्छन्नः पारमानथथकः 

सुषुप्त्यनभमािीनत प्राज्ञस्य िाम भिनत । ॥८॥ 

 

ईश्वर की आज्ञा से माया की उपानि से युक्त अव्यक्त, व्यनि के कारण 

शरीर में प्रनिि होकर प्राज्ञत्व को प्राि हुआ। प्राज्ञ, अनिन्तच्छन्न, 

पारमानथथक और सुषुन्ति-अनभमािी ये प्राज्ञ के िाम हैं ॥८॥ 

 

अव्यक्तलेशाज्ञािाच्छानदतपारमानथथकजीिस्य 

तत्त्वमस्यानदिाक्यानि ब्रह्मणैकतां जगुः 

िेतरयोव्याथिहाररकप्रानतभानसकयोः । ॥९॥ 

 

पारमानथथक जीि के ऊपर अव्यक्त का अंश रूप अज्ञाि आच्छानदत 

है। िह भी ब्रह्म का ही अंश है। ‘तत्त्वमनस’ आनद िाक्यो ंसे ब्रह्म की 

एकता प्रकि होती है, परिु व्यािहाररक और प्रनतभानसक अंश ब्रह्म 

से इस प्रकार की एकता िही ंरखते ॥९॥ 

 

अिःकरणप्रनतनबन्तितचैतनं्य यत्तदेिािस्थात्रयभाग्भिनत 

। स जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यिस्थाः प्राप्य घिीयन्त्रिदुनिनो 

जातो मृत इि न्तस्थतो भिनत । ॥१०॥ 
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 अि:करण में जो चैतन्य प्रनतनबन्तित होता है, िही अिस्थात्रय 

(जाग्रत्, स्वप्न और सुषुन्ति) का भागी होता है। चैतन्य तत्त्व ही 

उपयुथक्त तीिो ंअिस्थाओ ंको प्राि होकर घिीयन्त्र के समाि उनिन 

(चंचल) होता है, जो निरिर जन्म-मरण को प्राि होता रहता है 

॥१०॥ 

अथ जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तिमूच्छाथमरणाद्यिस्थाः पञ्च भिन्ति॥ 

तत्तदे्दिताग्रहान्तितैः श्रोत्रानदज्ञािेन्तियैः 

शब्द्द्याद्यथथनिषयग्रहणज्ञािं जाग्रदिस्था भिनत । 

तत्र भू्रमधं्य गतो जीि आपादमिकं व्याप्य 

कृनषश्रिणाद्यन्तखलनियाकताथ भिनत । तत्तत्फलभुक् च 

भिनत । लोकािरगतः कमाथनजथतिलं स एि भुङ््के्त । स 

सािथभौमिद्व्यिहाराच्छर ाि अिभथििं प्रिेष्िंु 

मागथमानश्रत्य नतिनत । ॥११॥ 

 

इस प्रकार जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्ति, मूच््रछा और मरण ये पाँच अिस्थाएँ 

होती हैं। जाग्रत् अिस्था उसे कहते हैं, नजसमें श्रोत्र आनद ज्ञािेन्तियाँ 

अपिे-अपिे देिता के अिुग्रह (शन्तक्त) से युक्त होकर शब्दानद 

निषयो ंको ग्रहण करती हैं। इसे अिस्था में जीि भूमध्य में नििास 

करते हुए पैरो ंसे लेकर मिक पयथि व्याि रहता है। और कृनष से 

श्रिण तक (अथाथत् अपिी कमेन्तियो ं और ज्ञािेन्तियो ं के) समि 

कायों को सम्पानदत करता हुआ उिके िल भी प्राि करता है। िह 

अपिे इि अनजथत कमों का िल लोकािर (परलोक) में भी भोगता 

है। िह सािथभौम के समाि लौनकक कायों से थककर निश्रान्ति पािे 
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हेतु अन्दर के निश्राम स्थल में जािे की इच्छा से मागथ में ही आश्रय 

लेकर ठहरता है ॥११॥ 

 करणोपरमे जाग्रतं्सस्कारोत्थप्रबोििद्ग्राह्यग्राहकरूपसु्फरणं 

स्वप्नािस्था भिनत । तत्र निश्व एि जाग्रद्व्यिहारलोपान्नाडीमधं्य 

चरंिैजसत्वमिाप्य िासिारूपकं जगिैनचतं्र्य स्वभासा 

भासयन्यथेन्तितं स्वयं भुङ््के्त ॥ ॥१२॥ 

 

इन्तियो ंके अपिे कायों से उपराम हो जािे पर, जाग्रत् अिस्था के 

संस्कारो ं से ग्राह्य-ग्राहक रूप जो अिथ प्रबोिित् सु्फरणा होती है, 

उसे स्वप्नािस्था कहते हैं। उस अिस्था में निश्व (स्थूल शरीर भी 

व्यनिचेतिा शन्तक्त) जाग्रत् अिस्था के व्यिहार के लोप हो जािे से 

िाड़ी के बीच में संचररत होता हुआ तैजसत्व को प्राि करता है। 

तत्पश्चात् अपिी िासिा के अिुरूप अपिे ही भासा (तेज) के िारा 

एक निनचत्र जगत् की सृनि करता है और स्वयं ही अपिी इच्छािुसार 

उसका भोग करता है ॥१२॥ 

 

नचतै्तककरणा सुषुप्त्यिस्था भिनत । 

भ्रमनिश्रािशकुनिः पक्षौ संहृत्य िीडानभमुखं यथा 

गच्छनत तथा जीिोऽनप जाग्रत्स्वप्नप्रपञे्च व्यिहृत्य 

श्रािोऽज्ञािं प्रनिश्य स्वािनं्द भुङ््के्त ॥ ॥१३॥ 

 

नचत्त की एकीकरण (एकाग्रता से युक्त) अिस्था ही सुषुन्ति अिस्था 

होती है। नजस प्रकार भ्रमण से थककर पक्षी पंखो ंको समेि कर 
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अपिे िीड़ (घोसंले) की ओर गमि करता है, उसी प्रकार जीि भी 

जाग्रत् और स्वप्नािस्था के प्रपञ्चो ंसे थक जािे पर अज्ञाि में प्रनिि 

होकर आिन्द भोगता है ॥१३॥ 

 

अकिानु्मद्गरदण्डादै्यिानडतिद्भयाज्ञािाभ्यानमन्तियसङ््घ 

आतैः कम्पनन्नि मृततुल्या मूच्छाथ भिनत । ॥१४॥ 

 

अकिात् मुद्गर और दण्ड आनद के िारा तानड़त नकये जािे पर नजस 

प्रकार व्यन्तक्त कन्तम्पत होता है, उसी प्रकार मूच््रछा की न्तस्थनत में भी 

भय और अज्ञाि के कारण समि इन्तियाँ कन्तम्पत होती हैं। यह 

अिस्था (मूच््रछा) मृत तुल्य होती है ॥१४॥ 

 

जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तिमूच्छाथिस्थािामन्या ब्रह्मानदििपयथिं 

सिथजीिभयप्रदा स्थूलदेहनिसजथिी मरणािस्था भिनत । ॥१५॥ 

 

जाग्रत्, स्वप्न, सुषुन्ति और मूच््रछा अिस्थाओ ंसे नभन्न एक अिस्था है, 

जो ब्रह्म (अत्यनिक महाि्) से लेकर नतिका (अत्यनिक तुच्छ) पयथि 

सभी जीिो ंके नलए भयप्रदा है, नजसके प्राि होिे पर स्थूल शरीर को 

पररत्याग करिा पड़ता है, िह मरणािस्था होती है ॥१५॥ 

 

कमेन्तियानण ज्ञािेन्तियानणतत्तनिषयान्प्राणानं्सहृत्य कामकमाथन्तित 

अनिद्याभूतिेनितो जीिो देहािरं प्राप्य लोकािरं गच्छनत । 

प्राक्कमथिलपाकेिािताथिरकीििनिश्रान्तिं 

िैि गच्छनत । ॥१६॥ 
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उस समय (मृतु्य हो जािे पर) कमेन्तियो,ं ज्ञािेन्तियो,ं उिके निषय 

(तन्मात्राओ)ं, प्राणो ंको एकत्र करके काम और कमथ से समन्तित हुआ 

जीि अनिद्या से आिेनित होकर अन्य शरीर को प्राि करके दूसरे 

लोक (परलोक) में गमि करता है। पूिथकृत कमों के िलभोग में िँसे 

रहिे के कारण िह (जीि), उसी प्रकार शान्ति प्राि िही ंकर पाता, 

नजस प्रकार मँिर में िँसा हुआ कीि ॥१६॥ 

 

 सत्कमथपररपाकतो बहिां जन्मिामिे 

िृणां मोके्षच्छा जायते । तदा सद्गुरुमानश्रत्य 

नचरकालसेिया बनं्ध मोकं्ष कनश्चत्प्रयानत । ॥१७॥ 

 

सत्कमों के पररपक्व हो जािे पर जब अिेक जन्मो ंके पश्चात् मिुष्य 

की मोक्ष प्राि करिे की (बलिती) इच्छा उत्पन्न होती है, तब िह 

नकसी सद्गुरु का अिलिि लेकर, लिे समय तक उिकी सेिा 

करके (ज्ञाि प्रान्ति के पश्चात्) बन्धि से मुक्त होकर मोक्ष प्राि कर 

लेता है ॥१७॥ 

 

अनिचारकृतो बन्धो निचारान्मोक्षो भिनत । तिात्सदा निचारयेत् । 

अध्यारोपापिादतः स्वरूपं निश्चयीकतंु शक्यते । 

तिात्सदा निचारयेज्जगज्जीिपरमात्मिो जीिभािजगद्भािबािे 

प्रत्यगनभनं्न ब्रहै्मिािनशष्यत इनत ॥ ॥१८॥ 
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अनिचार करिे से बन्धि और निचार (सनिचार) करिे से मोक्ष होता 

है। इसनलए सदैि निचार (सनिचार) करिा चनहए। अध्यारोप और 

अपिाद से स्वरूप का निश्चय नकया जा सकता है। इसनलए सदा 

जगत्, जीि और परमात्मा के निषय में ही निचार (नचिि) करिा 

चानहए। जीि भाि और जगद्भाि को निराकरण करिे से अपिे 

प्रत्यगात्मा (जीि) से अनभन्न केिल ब्रह्म ही अिनशि रहता है ॥१८॥ 

इनत नितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

 

॥ नितीय अध्याय समात ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ पैङ्गलोपनिषत् ॥  
 

॥ पैंगल उपनिषद॥  
 

तृतीयोऽध्यायः तृतीय अध्याय 

 

अथ हैिं पैङ्गलः प्रपच्छ याज्ञिलं्क्य 

महािाक्यनििरणमिुबू्रहीनत । ॥१॥ 

 

इसके पश्चात् पैङ्गल ऋनष िे याज्ञिल्क्य से कहा- ‘मुझे महािाक्यो ंका 

नििरण समझाइये ॥१॥ 

 

 स होिाच याज्ञिल्क्यित्त्वमनस तं्व तदनस तं्व ब्रह्मास्यहं 

ब्रह्मािीत्यिुसन्धािं कुयाथत् । ॥२॥ 

 

याज्ञिल्क्य बोले-‘िह तुम हो’ (तत्त्वमनस), ‘तुम िह हो’ (तं्व तदनस), 

‘तुम ब्रह्म हो’ (तं्व ब्रह्मानस), ‘मैं ब्रह्म हँ’ ( अहं ब्रह्मान्ति), ये महािाक्य 

हैं, नजि पर अिुसन्धाि (निचार) करिा चानहए ॥२॥ 

 

 तत्र पारोक्ष्यशबलः सिथज्ञत्वानदलक्षणो मायोपानिः 

सन्तच्चदािन्दलक्षणो जगद्योनिित्पदिाच्यो भिनत । स 

एिािःकरणसन्तम्भन्नबोिोऽित्प्रत्ययािलििस्त्वम्पदिाच्यो 

भिनत । परजीिोपानिमायानिदे्य निहाय ततं्त्वपदलकं्ष्य 
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प्रत्यगनभनं्न ब्रह्म ।  ॥३॥ 

 

तत्त्वमनस’ में ‘तत्’ पद सिथज्ञत्व आनद लक्षण से युक्त, माया की उपानि 

से युक्त, सन्तच्चदािन्द रूप, जगत् योनि (मूलकारण) रूप अव्यक्त 

ईश्वर का बोिक है। िही ईश्वर अि:करण की उपानि के कारण 

नभन्नता का बोि होिे से तं्व’ पद का आलिि लेकर प्रकि नकया 

जाता है। ईश्वर की उपानि माया और जीि की उपानि अनिद्या है, 

इिका पररत्याग कर देिे से ‘तत्’ और ‘तं्व’ पदो ंका लक्ष्य (आशय) 

उस ब्रह्म से है, जो प्रत्यगात्मा से अनभन्न है ॥३॥ 

 

तत्त्वमसीत्यहं ब्रह्मािीनत िाक्याथथनिचारः श्रिणं भिनत । एकािेि 

श्रिणाथाथिुसन्धािं मििं भिनत । श्रिणमििनिनिथनचनकते्सऽथे 

ििुने्यकतािित्तया चेतःस्थापिं निनदध्यासिं भिनत ।  

ध्यातृध्यािे निहाय नििातन्तस्थतदीपिदे्ध्ययैकगोचरं नचतं्त 

समानिभथिनत । ॥४॥ 

 

‘तत्त्वमनस’ और ‘अहं ब्रह्मान्ति’ इि महािाक्यो ं के अथथ पर निचार 

करिा श्रिण कहलाता है। श्रिण नकए हुए निषय के अथों का एकाि 

में अिुसन्धाि करिा मिि कहलाता है। श्रिण और मिि िारा 

निणीत अथथ रूप ििु में एकाग्रतापूिथक नचत्त का स्थापि 

निनदध्यासि कहलाता है। जब ध्याता और ध्याि के भाि को छोड़कर 

नचत्तिृनत्त िायु रनहत स्थाि में रखे दीपक की ज्योनत के सदृश केिल 

धे्यय में न्तस्थर हो जाती है, तब उस अिस्था को समानि कहते हैं ॥४॥ 
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तदािीमात्मगोचरा िृत्तयः समुन्तत्थता अज्ञाता भिन्ति । 

ताः िरणादिुमीयिे । इहािानदसंसारे सनञ्चताः 

कमथकोियोऽिेिैि निलयं यान्ति । ततोभ्यासपाििात्सहस्रशः 

सदामृतिारा िषथनत । ततो योगनित्तमाः समानिं िमथमेघं प्राहुः । 

िासिाजाले निःशेषममुिा प्रनिलानपते कमथसञ्चये पुण्यपापे 

समूलोनू्मनलते प्राक्परोक्षमनप 

करतलामलकििाक्यमप्रनतबिापरोक्षसाक्षात्कारं 

प्रसूयते । तदा जीिनु्मक्तो भिनत ॥ ॥५॥ 

 

उसमें (उस अिस्था में ) आत्मगोचर िृनत्तयाँ उत्पन्न होकर अज्ञात हो 

जाती हैं, जो िरण के िारा अिुमानित होती हैं ( अथाथत् नजिका 

िरण के िारा अिुमाि लगाया जाता है)। संसार में अिानदकाल से 

संनचत करोड़ो ंकमथ इस अिस्था में ही नििि हो जाते हैं। इसके पश्चात् 

अभ्यास पिुता (पररपक्वता) प्राि हो जािे पर सतत सहस्रो ंअमृत 

िाराओ ं की िषाथ होती रहती है। इसीनलए योगज्ञाता समानि को 

िमथमेघ कहते हैं। इसके माध्यम से समू्पणथ िासिाजाल नि:शेष 

(समाि) हो जाता है तथा पाप और पुण्य दोिो ंप्रकार के संनचत कमथ 

समूल नििि हो जाते हैं। यह न्तस्थनत प्राि होिे पर, प्राक् (पहले) जो, 

“तत्त्वमनस’ महािाक्य का आशय परोक्ष रूप से निनदत होता था, िही 

अब हिामलकित् अिरोि रनहत स्पि निनदत होिे लगता है और 

ब्रह्म का साक्षात्कार प्राि हो जाता है, तब योगी जीिनु्मक्त हो जाता 

है ॥५॥ 

ईशः पञ्चीकृतभूतािामपञ्चीकरणं कतंु 

सोऽकामयत । ब्रह्माण्डतद्गतलोकान्कायथरूपांश्च 

कारणतं्व प्रापनयत्वा ततः सूक्ष्माङं्ग कमेन्तियानण 
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प्राणांश्च ज्ञािेन्तियाण्यिःकरणचतुियं चैकीकृत्य सिाथनण भौनतकानि 

कारणे भूतपञ्चके संयोज्य भूनमं जले जलं िह्नौ िनहं्न िायौ 

िायुमाकाशे चाकाशमहङ्कारे चाहङ्कारं महनत महदव्यके्तऽव्यकं्त 

पुरुषे िमेण निलीयते । निराद्निरण्यगभेश्वरा 

उपानिनिलयात्परमात्मनि लीयिे । ॥६॥ 

 

ईश्वर िे पञ्चीकृत भूतो ंका पुिः अपञ्चीकरण करिे की कामिा की। 

अतः उसिे ब्रह्माण्ड और उसके अिगथत लोको ंको कायथ रूप से 

पुि: कारण रूप प्राि करा नदया। इसके बाद उसिे सूक्ष्म अङ्ग, 

कमेन्तियो,ं प्राणो,ं ज्ञािेन्तियो ं और अि:करण चतुिय (मि, बुन्ति, 

नचत्त, अहंकार) को एकीकृत करके समि भौनतक पदाथों को उिके 

कारणभूत पंचक में संयोनजत करके भूनम को जल में, जल को अनन 

में, अनन को िायु में, िायु को आकाश में, आकाश को अहंकार में, 

अहंकार को महत् (निराि्) में, निराि् को अव्यक्त में और अव्यक्त 

को पुरुष में िमशः निलीि कर नदया। इस प्रकार निराि्, नहरण्यगभथ 

और ईश्वर भी उपानियो ंके निलीि हो जािे पर परमात्मा में ही निलीि 

हो जाते हैं ॥६॥ 

 

पञ्चीकृतमहाभूतसम्भिकमथसनञ्चतस्थूलदेहः 

कमथक्षयात्सत्कमथपररपाकतोऽपञ्चीकरणं प्राप्य 

सूके्ष्मणैकीभूत्वा कारणरूपत्वमासाद्य तत्कारणं 

कूिस्थे प्रत्यगात्मनि निलीयते । निश्वतैजसप्राज्ञाः 

स्वस्वोपानिलयात्प्रत्यगात्मनि लीयिे । ॥७॥ 
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पञ्चीकृत महाभूतो ंिारा निनमथत और संनचत कमों से प्राि स्थूल देह, 

कमों के क्षय हो जािे तथा सत्कमों के पररपाक होिे से अपञ्चीकृत 

हो जाती है। िह देह, सूक्ष्मरूप से एकीभूत होकर, कारण रूप को 

प्राि होकर अि में उस कारण के भी कारण कूिस्थ प्रत्यगात्मा में 

निलीि हो जाती है। निर निश्व, तैजस और प्राज्ञ की भी अपिी-अपिी 

उपानियो ंके लय हो जािे से ये सभी प्रत्यगात्मा में निलीि हो जाते हैं 

॥७॥ 

अणं्ड ज्ञािाननिा दगं्ध कारणैः सह परमात्मनि लीिं भिनत । ततो 

ब्राह्मणः समानहतो भूत्वा ततं्त्वपदैक्यमेि सदा कुयाथत् । ततो 

मेघापायेंऽशुमानििात्मानिभथिनत । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मािं 

कलशािरदीपित् । अङ््गुिमात्रमात्मािमिूमज्योनतरूपकम् ॥८॥ 

 

अण्ड (ब्रह्माण्ड) अपिी कारण सत्ता के साथ ज्ञािानन में भि होकर 

परमात्मा में निलीि हो जाता है। इस प्रकार ब्राह्मण (ब्रह्म में रत) पुरुष 

को समानहत नचत्त (ब्रह्म में नचत्त को समानहत करके) होकर सदैि 

‘तत्’ और ‘तं्व’ पदो ंके साथ ऐक्य करते रहिा चानहए। इस प्रनिया 

से उसी प्रकार आत्म साक्षात्कार होिे लगता है, नजस प्रकार मेघो ंके 

छूि जािे से अंशुमाि् (सूयथ) को प्रकाश प्रकि हो जाता है ॥८॥ 

 

प्रकाशयिमिःस्थं ध्यायेतू्किस्थमव्ययम् । 

ध्यायन्नािे मुनिशै्चि चासुिेरामृतेिु यः ॥ ९॥ 

जीिनु्मक्तः स निजे्ञयः स िन्यः कृतकृत्यिाि् । 

जीिनु्मक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसातृ्कते । ॥१०॥ 
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निशत्यदेहमुक्ततं्व पििोऽस्पन्दतानमि ॥ ११॥ 

 

कलश के अन्दर न्तस्थत दीपक के सदृश, शरीर में न्तस्थत (हृदय कमल 

के मध्यन्तस्थत) िूम रनहत ज्योनत स्वरूप अङ्गि पररमाण आत्मा का 

ध्याि करके जो मुनि अि:प्राि में न्तस्थत प्रकाशयुक्त कूिस्थ, अव्यय 

आत्मा का ध्याि नित्य सोते समय तथा मृतु्य के समय भी करता है, 

िह जीिनु्मक्त है, िन्य है, कृतकृत्य है, ऐसा माििा चानहए। 

जीिनु्मक्तत्व (जीिनु्मक्त न्तस्थनत) को छोड़कर िह इस शरीर का 

पररत्याग करके अदेह और मुन्तक्त को उसी प्रकार प्राि हो जाता है, 

नजस प्रकार पिि स्पन्दि रनहत हो जाता है अथाथत् पिि को प्रिाह 

बन्द हो जाता है ॥९-११॥ 

 

अशब्दमस्पशथमरूपमव्ययं तथा रसं नित्यमगन्धिच्च यत् । 

अिाद्यििं महतः परं धु्रिं तदेि नशष्यत्यमलं निरामयम् ॥ १२॥ 

 

तत्पश्चात् िह अशब्द, अस्पशथ, अरूप, अरस और अगन्धित् होकर 

अव्यय, अिानद, अिि, महत् से भी परे, धु्रि, निमथल तथा निरामय 

ब्रह्म ही शेष बचता है ॥१२॥ 

इनत तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥  

 

॥ तृतीय अध्याय समाि ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ पैङ्गलोपनिषत् ॥  
 

॥ पैंगल उपनिषद॥  
 

चतुथोऽध्यायः चतुथथ अध्याय 

 

अथ हैिं पैङ्गलः प्रपच्छ याज्ञिलं्क्य ज्ञानििः नकं 

कमथ का च न्तस्थनतररनत । ॥१॥ 

 

इसके बाद पैङ्गल ऋनष िे याज्ञिल्क्य ऋनष से पुिः प्रश्न नकया नक 

ज्ञानियो ंके कमथ कौि से हैं और उिकी न्तस्थनत कैसी होती है? ॥१॥ 

 

स होिाच याज्ञिल्क्यः । 

अमानित्वानदसम्पन्नो मुमुकु्षरेकनिंशनतकुलं तारयनत । 

ब्रह्मनिन्माते्रण कुलमेकोत्तरशतं तारयनत । ॥२॥ 

 

याज्ञिल्क्य िे उत्तर नदया नक जो मुमुकु्ष अमानित्व आनद गुणो ं से 

सम्पन्न होता है, िह अपिी इक्कीस पीऩियो ंको तार देता है और 

ब्रह्मनिद् हो जािे मात्र से िह अपिे कुल की एक सौ एक पीऩियाँ तार 

देता है ॥२॥ 
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आत्मािं रनथिं निन्ति शरीरं रथमेि च । बुन्तिं तु सारनथं निन्ति मिः 

प्रग्रहमेि च ॥ ३॥ 

 

अपिी आत्मा को रथी, शरीर को रथ, बुन्ति को सारनथ तथा मि को 

ही लगाम जाििा चानहए ॥३॥ 

 

इन्तियानण हयािाहुनिथषयांिेषु गोचराि् । जङ्गमानि निमािानि 

हृदयानि मिीनषणः ॥ ४॥ 

 

इन्तियो ंको अश्व कहा गया है, जो अपिे निषय रूपी मागथ पर गमि 

करते हैं, परिु मिीनषयो ंको हृदय निमाि के समाि इि सबसे ऊपर 

उठा हुआ होता है ॥४॥ 

 

आते्मन्तियमिोयुकं्त भोके्तत्याहुमथहषथयः । ततो िारायणः 

साक्षाद्िृदये सुप्रनतनितः ॥ ५॥ 

 

महाि् ऋनषयो ंका कथि है नक यह आत्मा, इन्तिय और मि से युक्त 

होकर भोक्ता बिता है, इसके । बाद हृदय में साक्षात् िारायण 

प्रनतनित होते हैं ॥५॥ 

 

प्रारब्धकमथपयथिमनहनिमोकिद्व्यिहरनत । 

चििच्चरते देही स मुक्तश्चानिकेतिः ॥ ६॥ 
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प्रारब्ध कमों के क्षय होिे तक जीि, सपथ के कें चुल बदलते रहिे की 

तरह अन्य शरीर िारण करता रहता है; नकिु अनिकेति (एक ग्राम 

में एक रानत्र ही नििास करिे िाला पररव्राजक) और मुक्त पुरुष 

आकाश में चिमा के समाि सिथत्र सञ्चररत होता रहता है ॥६॥ 

 

तीथे श्वपचगृहे िा तिंु निहाय यानत कैिल्यम् । 

प्राणाििकीयथ यानत कैिल्यम् ॥ ॥७॥ 

 

ज्ञािी पुरुष तीथथ में शरीर त्याग करे अथिा चाण्डाल के घर में, प्राणो ं

को छोड़कर िह सदा कैिल्य को ही प्राि होता है ॥७॥ 

 

तं पश्चानद्दग्बनलं कुयाथदथिा खििं चरेत् । पंुसः 

प्रव्रजिं प्रोकं्त िेतराय कदाचि ॥ ८॥  

 

शरीर त्याग के पश्चात् उसके शरीर की चाहे नदशाओ ंको बनल दे दी 

जाए अथाथत् खुले में डाल नदया जाए अथिा खोदकर जमीि में गाड़ 

नदया जाए (िह कैिल्य को ही प्राि करता है)। यह निनि पररव्राजक 

(संन्यासी) के नलए है, इतर (अन्य) नकसी के नलए कभी िही ं॥८॥ 

 

िाशौचं िाननकायं च ि नपणं्ड िोदकनिया । ि 

कुयाथत्पािथणादीनि ब्रह्मभूताय नभक्षिे ॥ ९॥ 
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जो संन्यासी ब्रह्मलीि हो गया है, उसके निनमत्त अशौच (सूतक) िही ं

रहता। उसकी आत्म शान्ति के नलए ि अनन कायथ, ि नपण्ड, ि तपथण 

और ि ही पिथ पर नकये जािे िाले श्राि (पािथण) आनद की ही 

आिश्यकता है ॥९॥ 

 

दग्धस्य दहिं िान्ति पक्वस्य पचिं यथा । 

ज्ञािाननदग्धदेहस्य ि च श्रािं ि च निया ॥ १०॥ 

 

नजस प्रकार जले हुए को जलाया िही ंजाता और पके हुए को पुिः 

पकाया िही ंजाता, उसी प्रकार ज्ञािानन से दग्ध (संन्यासी) के नलए ि 

कोई श्राि आिश्यक है और ि ही कोई निया-कमथ ॥१०॥ 

 

यािच्चोपानिपयथिं तािचु्छशू्रषयेद्गुरुम् । 

गुरुिद्गुरुभायाथयां ततु्पते्रषु च ितथिम् ॥ ११॥ 

 

जब तक सांसाररक उपानियाँ हैं, तब तक गुरु की शुशू्रषा (सेिा) 

करिी चानहए । गुरु के समाि ही गुरु पत्नी और गुरु सिािो ंके प्रनत 

भी सम्माि पूणथ व्यिहार करिा चानहए ॥११॥ 

 

शुिमािसः शुिनचिूपः सनहषु्णः सोऽहमन्ति सनहषु्णः 

सोऽहमिीनत प्रािे ज्ञािेि निज्ञािे जे्ञये परमात्मनि हृनद 

संन्तस्थते देहे लब्धशान्तिपदं गते तदा प्रभामिोबुन्तिशूनं्य भिनत । 

॥१२॥ 
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मैं शुि मािस, शुि चैतन्य रूप, सनहषु्ण, िह सनहषु्ण मैं ही हँ, इस 

प्रकार का ज्ञाि प्राि हो जािे से, ज्ञाि के अिुभि से और जे्ञय 

परमात्मा के हृदय में भली प्रकार प्रनतनित हो जािे से जब देह को 

शान्ति पद की प्रान्ति हो जाए, तब सािक मि-बुन्ति शून्य होकर 

चैतन्य रूप हो जाता है ॥१२॥ 

 

अमृतेि तृिस्य पयसा नकं प्रयोजिम् । एिं स्वात्मािं ज्ञात्वा िेदैः 

प्रयोजिं नकं भिनत । ज्ञािामृततृियोनगिो ि नकनञ्चत्कतथव्यमन्ति 

तदन्ति चेन्न स तत्त्वनिद्भिनत । दूरस्थोऽनप ि दूरस्थः 

नपण्डिनजथतः नपण्डस्थोऽनप प्रत्यगात्मा सिथव्यापी भिनत । ॥१३॥ 

 

अमृत का पाि कर लेिे पर दूि से क्या प्रयोजि ? इसी प्रकार अपिे 

आपको ज्ञाि (आत्मज्ञाि) प्राि कर लेिे पर िेदो ं से क्या प्रयोजि 

(नसि) होता है? ज्ञािामृत से तृि योगी के नलए कोई कतथव्य शेष 

िही ंरहता। यनद कोई कतथव्य शेष रहता है, तो इसका अनभप्राय है 

नक िह तत्त्वनिद् िही ंहै। िह दूर न्तस्थत होिे पर भी दूर िही ंऔर 

नपण्ड में न्तस्थत होिे पर भी नपण्ड से पृथक् प्रत्यगात्मा है, जो सिथव्यापी 

होता है ॥१३॥ 

 

हृदयं निमथलं कृत्वा नचिनयत्वाप्यिामयम् । अहमेि 

परं सिथनमनत पशे्यत्परं सुखम् ॥ १४॥ 
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हृदय को निमथल करके और अपिे को ‘मैं अिामय ब्रह्म हँ’, ऐसा 

नचिि करके मैं ही सब कुछ हँ, ऐसा सोचिे ि देखिे से परम सुख 

प्राि होता है ॥१४॥ 

 

यथा जले जलं नक्षिं क्षीरे क्षीरं घृते घृतम् । 

अनिशेषो भिेत्त्द्िन्तज्जिात्मपरमात्मिोः ॥ १५॥ 

 

नजस प्रकार जल में जल, दुग्ध में दुग्ध और घृत में घृत डाल देिे से, 

िे एकरूप हो जाते हैं, उसी प्रकार जीिात्मा और परमात्मा दोिो ं

नमलकर अनिशेष अथाथत् अनभन्न (एक) हो जाते हैं ॥१५॥ 

 

देहे ज्ञािेि दीनपते बुन्तिरखण्डाकाररूपा यदा भिनत 

तदा नििान्ब्ब्रह्मज्ञािाननिा कमथबनं्ध निदथ हेत् । ॥१६॥ 

 

जब ज्ञाि के िारा देह में न्तस्थत अनभमाि नििि हो जाता है तथा बुन्ति 

अखण्डाकार हो जाती है, तब नििाि् पुरुष ब्रह्मज्ञाि रूपी अनन से 

कमथ बन्धिो ंको भि कर देता है ॥१६॥ 

 

 ततः पनितं्र परमेश्वराख्यमिैतरूपं निमलािराभम् । 

यथोदके तोयमिुप्रनििं तथात्मरूपो निरुपानिसंन्तस्थतः ॥ १७॥ 

 

इसके पश्चात् िह निमल िस्त्र के समाि पनित्र और अिैतरूप 

परमेश्वर को प्राि करके उसी प्रकार अपिे आत्म रूप (सत्य 
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स्वरूप) में प्रनतनित हो जाता है, नजस प्रकार जल दूसरे जल में प्रनिि 

होकर (नमलकर) एकरूप हो जाता है ॥१७॥ 

 

आकाशितू्सक्ष्मशरीर आत्मा ि दृश्यते िायुिदिरात्मा । 

स बाह्यमभ्यिरनिश्चलात्मा ज्ञािोल्कयापश्यनत चािरात्मा ॥ १८॥ 

 

आत्मा आकाश के सदृश सूक्ष्म और िायु के सदृश नदखाई ि पड़िे 

िाली है। िह बाह्य और अन्दर से भी निश्चल है, नजसे मात्र ज्ञाि रूपी 

उल्का (निद्युत् या मशाल) से ही देखा जा सकता है ॥१८॥ 

 

यत्रयत्र मृतो ज्ञािी येि िा केि मृतु्यिा । यथा 

सिथगतं व्योम तत्रतत्र लयं गतः ॥ १९॥ 

 

ज्ञािी कही ंभी और कैसे भी मृतु्य को प्राि करे, िह हर न्तस्थनत में 

ब्रह्म में ही लय हो जाता है, क्योनंक आकाश के समाि ही ब्रह्म भी 

सिथव्यापी है ॥१९॥ 

 

घिाकाशनमिात्मािं निलयं िेनत्त तत्त्वतः । स गच्छनत 

निरालिं ज्ञािालोकं समितः ॥ २०॥ 

 

नजस प्रकार घिाकाश आकाश में निलीि हो जाता है, उसी प्रकार 

जो योगी अपिे को तत्त्वतः जाि लेता है, िह सभी ओर से निरालि 

और ज्ञािालोक स्वरूप ब्रह्म को प्राि कर लेता है ॥२०॥ 
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तपेिषथसहस्रानण एकपादन्तस्थतो िरः । एतस्य ध्याियोगस्य 

कलां िाहथनत षोडशीम् ॥ २१॥ 

 

यनद कोई एक पैर पर खडे़ होकर एक सहस्र िषथ तक तप करे, तो 

भी िह ध्याि योग की षोडश कलाओ ंमें से एक के बराबर भी िही ं

हो सकता ॥२१॥ 

इदं ज्ञािनमदं जे्ञयं तत्सिं ज्ञातुनमच्छनत ।  । अनप 

िषथसहस्रायुः शास्त्रािं िानिगच्छनत ॥ २२॥ 

 

ज्ञाि और जे्ञय को यनद कोई समू्पणथरूप से जाििा चाहे, तो सहस्र 

िषथ की आयु पयथि शास्त्राध्ययि करिे पर भी उसका पार िही ंपा 

सकता ॥२२॥ 

निजे्ञयोऽक्षरतन्मात्रो जीनितं िानप चञ्चलम् । निहाय 

शास्त्रजालानि यत्सतं्य तदुपासताम् ॥ २३॥ 

 

मिुष्य को जाििा चानहए नक मात्र अक्षर ब्रह्म ही सत्य है। मिुष्य का 

जीिि चञ्चल है; इसनलए शास्त्र-जाल को छोड़कर जो सत्य है, उसी 

की उपासिा करे ॥२३॥ 

 

अििकमथशौचं च जपो यज्ञिथैि च । 

तीथथयात्रानभगमिं याित्ततं्त्व ि निन्दनत ॥ २४॥ 
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निनभन्न कमथ-शौच,जप, यज्ञ, तीथथयात्रा आनद की साथथकता तभी तक 

है,जब तक तत्त्व की प्रान्ति ि हो ॥२४॥ 

अहं ब्रहे्मनत नियतं मोक्षहेतुमथहात्मिाम् । िे पदे 

बन्धमोक्षाय ि ममेनत ममेनत च ॥ २५॥ 

 

‘मैं ब्रह्म हँ’ यही भाि महात्मा पुरुषो ंके मोक्ष का आिार होता है । 

बन्धि और मोक्ष के कारण रूप ये ही दो पद हैं, ‘यह मेरा है’ (बन्धि), 

‘यह मेरा िही ंहै’ (मोक्ष) ॥२५॥ 

ममेनत बध्यते जिुनिथमथमेनत निमुच्यते । मिसो ह्युन्मिी भािे 

िैतं िैिोपलभ्यते ॥ २६॥ 

 

मेरा है, यह भाि बन्धि में डालता है और मेरा िही ंहै, यह भाि मोक्ष 

प्रदाि करता है। जब मि उन्मिी अिस्था (भाि) को प्राि हो जाता 

है, तब िैत भाि समाि हो जाता है ॥२६॥ 

यदा यातु्यन्मिीभाििदा तत्परमं पदम् । यत्रयत्र मिो 

यानत तत्रतत्र परं पदम् ॥ २७॥ 

 

जब उन्मिी भाि प्राि हो जाता है, तभी परम पद प्राि होता है। उस 

अिस्था में जहाँ-जहाँ मि जाता है, िही-ंिही ंपरम पद है ॥२७॥ 

तत्रतत्र परं ब्रह्म सिथत्र समिन्तस्थतम् । 

हन्यानु्मनिनभराकाशं कु्षिातथः खण्डयेतु्तषम् ॥ २८॥ 
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परब्रह्म यत्र-तत्र-सिथत्र अिन्तस्थत है, पर जो व्यन्तक्त यह िही ंजािता 

नक मैं ब्रह्म हँ’ उसकी मुन्तक्त उसी प्रकार िही ंहोती (अथिा मुन्तक्त के 

नलए नकया गया प्रयास निष्फलं जाता है), नजस प्रकार कोई आकाश 

में मुनि प्रहार करे या भूखा व्यन्तक्त चािल प्राि करिे के नलए भूसी 

को कूिे ॥२८॥ 

 

िाहं ब्रहे्मनत जािानत तस्य मुन्तक्तिथ जायते । य एतदुपनिषदं 

नित्यमिीते सोऽननपूतो भिनत । स िायुपूतो भिनत । स आनदत्यपूतो 

भिनत । स ब्रह्मपूतो भिनत । स निषु्णपूतो भिनत । स रुिपूतो 

भिनत । स सिेषु तीथेषु स्नातो भिनत । स सिेषु िेदेष्विीतो भिनत । 

स सिथिेदव्रतचयाथसु चररतो भिनत । तेिेनतहासपुराणािां 

रुिाणां शतसहस्रानण जिानि िलानि भिन्ति । प्रणिािामयुतं जिं 

भिनत । दश पूिाथन्दशोत्तरानु्पिानत । स पङ््न्तक्तपाििो भिनत । स 

महान्ब्भिनत । 

ब्रह्महत्यासुरापािस्वणथिेयगुरुतल्पगमिततं्सयोनगपातकेभ्यः पूतो 

भिनत । ॥ २९॥ 

 

 

 जो इस उपनिषद् का नित्य पाठ करता है (अध्ययि करता है), िह 

अनन के समाि, िायु के समाि, आनदत्य के समाि, ब्रह्म के समाि, 

निषु्ण के समाि और रुि के समाि पनित्र होता है। िह समि तीथों 

में स्नाि नकए हुए के समाि होता है, समि िेदो ंका ज्ञाता होता है, 

समि िेदो ं में िनणथत व्रतो ं का पालि करिे िाला होता है। उसे 

इनतहास-पुराण आनद के अध्ययि तथा एक लक्ष रुिमन्त्र के जप का 

िल प्राि होता है। उसे दस सहस्र ‘प्रणि’ िाम के जप का िल 

नमलता है। उसके पूिथ की दस और बाद की दस पीऩियाँ पनित्र हो 
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जाती हैं। िह साथ में बैठिे िालो ंको पनित्र करता है, नजसके कारण 

‘पंन्तक्त पािि’ हो जाता है। िह महाि् होता है। िह ब्रह्महत्या, 

सुरापाि, सुिणथ की चोरी, गुरुपत्नी-गमि तथा ऐसे महापातक करिे 

िालो ंकी संगनत से उत्पन्न पातको ंसे मुक्त (पनित्र) हो जाता है ॥२९॥ 

 

तनिष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। नदिीि चकु्षराततम् ॥ 

॥३०॥ 

 

ज्ञािीजि निश्वव्यापी भगिाि् निषु्ण के परमपद को द्युलोक में व्याि 

नदव्य प्रकाश की भाँनत देखते हैं ॥३०॥ 

 

तनिप्रासो निपन्यिो जागृिांसः 

सनमन्धते । निष्णोयथत्परमं पदम् ॥ ॥ ३१॥ 

 

॥ ॐ सत्यनमतु्यपनिषत॥ 

 

िे निप्र (ब्रह्मनिि जीिियापि करिे िाले) आलस्य प्रमादानद से रनहत, 

सदैि शे्रि कमथ करिे िाले सािक निषु्ण (अियाथमी परमेश्वर) के परम 

पद को प्राि करते हैं। यह बात सत्य है-ऐसी यह उपनिषद् 

(रहस्यमयी निद्या) है ॥३१॥ 

 

इनत चतुथोऽध्यायः ॥ ३॥  

 

॥ चतुथथ तृतीय अध्याय समाि ॥ 
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शान्तिपाठ 

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदं पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

 

॥ इनत पैङ्गलोपनिषत् ॥ 

 

॥ पैंगल उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


