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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

प्रणव उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ प्रणवोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ सह िाववतु । सह िौ भुिकु्त । सह वीयं करवावहै । 

तेजन्तििावधीतमसु्त मा नवनिषावहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे नवद्याबल का वधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शाोंनत िरुप हैं अत: वह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ोों  को सवधथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ प्रणवोपनिषत् ॥ 
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पुरस्ताद्ब्रह्मणस्तस्य नवष्णोरद्भुतकमधणः । 

रहस्यों ब्रह्मनवद्याया धृताननों सम्प्रचक्षते ॥ ॥१॥ 

 

अब ब्रह्म िरूप भगवाि् नवषु्ण के अद्भुत कमों से युक्त, (सोंनचत 

कमों को भस्मसात् करिे में समथध) अनन को धारण करिे वाली 

ब्रह्मनवद्या का रहस्य वनणधत नकया जा रहा है ॥ १ ॥ 

 

ओनमते्यकाक्षरों  ब्रह्म यदुक्तों ब्रह्मवानदनभः । 

शरीरों  तस्य वक्ष्यानम स्थािकालत्रयों तथा ॥ ॥२॥ 

 

ब्रह्मवेत्ताओों िे ॐकार को ही एक अनितीय, अनविाशी ब्रह्म कहा 

है, उसके शरीर, स्थाि और कालत्रय (भूत, भनवष्त् और वतधमाि) 

का नववेचि अब नकया जाता है ॥ २ ॥ 

 

तत्र देवास्त्रयः प्रोक्ता लोका वेदास्त्रयोऽनयः । 

नतस्रो मात्राधधमात्रा च प्रत्यक्षस्य नशवस्य तत् ॥ ॥३॥ 

 

उस ॐकार रूप ब्रह्म में तीि देवता, (ब्रह्मा, नवषु्ण, महेश), तीि 

लोक (भूः, भुवः, ि:), तीि वेद (ऋक्, यजुष्, साम), तीि अननयााँ 
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(गाहधपत्य, दनक्षणानन, आहविीय), तीि पूणध मात्रा और एक 

अधधमात्रा (अ, उ, म् एवों अिुिार) सनिनहत है। वही उसका साक्षात् 

कल्याणकारी नशव िरूप है ॥ ३ ॥ 

 

ऋगे्वदो गाहधपत्यों च पृनथवी ब्रह्म एव च । 

अकारस्य शरीरों  तु व्याख्यातों ब्रह्मवानदनभः ॥ ॥४॥ 

 

ऋगे्वद, पृथ्वी, गाहधपत्य अनन और देव ब्रह्मा – ये तत्त्व ब्रह्मवेत्ताओों िे 

ॐकार के तीि अक्षरोों में ‘अकार’ के शरीर रूप में बताये हैं ॥४॥ 

 

यजुवेदोऽिररक्षों च दनक्षणाननस्तथैव च । 

नवषु्णश्च भगवाि् देव उकारः पररकीनतधतः ॥ ॥५॥ 

 

यजुवेद, अिररक्ष, दनक्षणानन और भगवाि् नवषु्ण ये सब तत्त्व 

ॐकार के तीि अक्षरोों में ‘उकार’ के िरूप में निरूनपत नकये गये 

हैं ॥ ५ ॥ 

सामवेदस्तथा द्यौश्चाहविीयस्तथैव च । 

ईश्वरः परमो देवो मकारः पररकीनतधतः ॥ ॥६॥ 

 

सामवेद, द्युलोक, आहविीय अनन और महादेव नशव- ये सब 

ॐकार के तीि अक्षरोों में से ‘मकार’ के िरूप में निरूनपत हुए हैं 

॥ ६ ॥ 
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सूयधमण्डलमाभानत ह्यकारश्चन्द्रमध्यगः । 

उकारश्चन्द्रसङ्काशस्तस्य मधे्य व्यवन्तस्थतः ॥ ॥७॥ 

 

सूयध मण्डल का जो िरूप है, वह ॐकार के अक्षरोों में ‘अकार’ 

का िरूप है। चन्द्रमण्डल का , िरूप ‘उकार’ से निरूनपत है, 

जो इस ॐकार के मध्य में अवन्तस्थत है ॥ ७ ॥ 

 

मकारश्चाननसङ्काशो नवधूमो नवद्युतोपमः । 

नतस्रो मात्रास्तथा जे्ञयाः सोमसूयाधननतेजसः ॥ ॥८॥ 

 

ॐकार का अन्तिम अक्षर मकार, उस अनन िरूप में है, जो 

धूम्ररनहत है, नवद्युत् सदृश है। ॐकार की तीिोों मात्राओों को चन्द्र, 

सूयध और अनन के तेजस् के िरूप में समझिा चानहए ॥ ८ ॥ 

 

नशखा च दीपसङ्काशा यन्तस्मिु पररवतधते । 

अधधमात्रा तथा जे्ञया प्रणवस्योपरर न्तस्थता ॥ ॥९॥ 

 

दीपक की ज्योनतनशखा के िरूप में, नजसमें नशखा ऊर्ध्धगामी हो, 

उस प्रणव अक्षर ‘ॐकार’ के ऊपर न्तस्थत अर्द्धचन्द्र-अर्द्ध मात्रा को 

समझिा चानहए ॥९॥ 

 

पद्मसूत्रनिभा सूक्ष्मा नशखाभा दृश्यते परा । 

िासानदसूयधसङ्काशा सूयं नहत्वा तथापरम् ॥ ॥१०॥ 

 



 

  
  

प्रणव उपनिषद 7 

 

www.shdvef.com  

दूसरी कमल सूत्र (कमल िाल) के सदृश सूक्ष्म नशखा की कान्ति 

(मस्तक प्रदेश में) दृनिगोचर होती है, वह िासारन्ध्र से सूयधवत् तेज 

को धारण कर सूयधमण्डल का भेदि कर वहााँ न्तस्थत है ॥१० ॥ 

 

निसप्तनतसहस्रानण िानिनभस्त्वा तु मूधधनि । 

वरदों  सवधभूतािाों सवं व्यापै्यव नतष्ठनत ॥ ॥११॥ 

 

अनन िरूप में वह नशखा (ॐकार की अर्द्धमात्रा) बहत्तर हजार 

िाऩियोों के िारा समू्पणध प्रानणयोों को वर (जीवि-प्राण) देिे वाली 

और सबको व्याप्त करके अवन्तस्थत है ॥ ११ ॥ 

 

काोंस्यधण्टानििादः स्याद्यदा नलप्यनत शािये । 

ओङ्कारसु्त तथा योज्यः शु्रतये सवधनमच्छनत ॥ ॥१२॥ 

 

जब मुमुकु्ष मोक्ष प्रान्तप्त के निकट शाि न्तस्थनत को प्राप्त होता है, तो 

कााँसे के घणे्ट के समाि नििाद सुिाई देता है, यह ॐ कार का ही 

िरूप है। इस िरूप को सभी साधक सुििे की इच्छा करते हैं ॥ 

१२ ॥ 

 

यन्तस्मि् स लीयते शब्दस्तत्परों  ब्रह्म गीयते । 

सोऽमृतत्वाय कल्पते सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ इनत ॥ ॥१३॥ 
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जो साधक (उक्त) ओङ्कार िरूप शब्द िाद में लीि हो जाता है, 

वह ब्रह्मिरूप ही कहा जाता है। वही ों अमृतत्व को प्राप्त हो जाता 

है, यह सुनिनश्चत है ॥ १३ ॥ 

 

इनत प्रणवोपनिषत् समाप्ता । 

 

॥हररः ॐ॥ 

 

  



 

  
  

प्रणव उपनिषद 9 

 

www.shdvef.com  

शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ सह िाववतु । सह िौ भुिकु्त । सह वीयं करवावहै । 

तेजन्तििावधीतमसु्त मा नवनिषावहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिोों गुरु नशष्ोों का साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे नवद्याबल का वधधि करें । हमारा 

अध्याि नकया हुआ ज्ञाि तेजिी हो। हम दोिोों कभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शाोंनत िरुप हैं अत: वह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ोों  को सवधथा शाि करें  । 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 

 

॥ इनत प्रणवोपनिषत्समाप्ता ॥ 

 

॥ प्रणव उपनिषद समात ॥  
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सोंकलिकताध: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


