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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

प्रश्नोपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ प्रश्नोपनिषद ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ भद्रां कणेनभः श ृणुयाम देिा भद्रां  पशे्यमाक्षनभयथजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्थशेम देिनहतां यदायुः ॥ 

 

गुरुके यहााँ अध्ययि करिे िाले नशष्य अपिे गुरु, सहपाठी तथा 

माििमात् का कल्याण-नचिि करते हुए देिताओां से प्राथथिा करते 

है नक:  

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािोां से कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ोां से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अांगोां एिां शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग; जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके, उसका उपभोग करें ।  

 

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदथधातु ॥ 
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नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणथ निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टोां को नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

 

 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो। 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ प्रथमः प्रश्नः॥  

 

प्रथम प्रश्न 

 

 

ॐ सुकेशा च भारिाजः शैब्यश्च सत्यकामः सौयाथयणी च गार्ग्थः 

कौसल्यश्चाश्वलायिो भागथिो िैदनभथः कबन्धी कात्यायिसे्त हैते 

ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ाः परां  ब्रह्माने्वषमाणा एष ह िै तत्सिं 

िर्क्ष्यतीनत ते ह सनमत्पाणयो भगििां नपप्पलादमुपसन्ाः ॥ १.१॥ 

 

ओांकारस्वरूप सन्तिदािन्दघि परमात्मा के िाम का स्मरण करके 

उपनिषद् का आरम्भ करते हैं। भारिाज के पुत् सुकेशा और 

नशनबकुमार सत्यकाम  तथा गगथ-गोत् में उत्पन् सौयाथयणी एिां 

कोसलदेशी नििासी आश्वलायि तथा निदभथदेश नििासी भागथि और 

कत्य ऋनष का प्रपौत् कबन्धी। यह छः प्रनसद्ध ऋनष जो नक िेदाभ्यास 

के परायण और ब्रह्मनिष् अथाथत् श्रद्धापूिथक िेद में निष्ा रखिेिाले 

थे। िह सभी परब्रह्म की खोज करते हुए। यह जािकर नक यह 

नपप्पलाद ऋनष निश्चय ही उस ब्रह्म के निषय में सारी बातें बतायेंगे। 

हाथ में सनमधा नलये हुए भगिाि् नपप्पलाद ऋनष के पास गये ॥ १॥  
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तान्ह स ऋनषरुिाच भूय एि तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्धया 

सांित्सरां  सांित्स्यथ यथाकामां प्रश्नाि् पृच्छत यनद 

निज्ञास्यामः सिं ह िो िर्क्ष्याम इनत ॥ १.२॥ 

 

 

उि सुकेश आनद ऋनषयोां से िह प्रनसद्ध ऋनष-नपप्पलाद बोले- 

तुमलोग पुिः श्रद्धाके साथ ब्रह्मचयथका पालि करते हुए और 

तपस्यापूिथक एक िषथ तक यहााँ भलीभॉनत तपश्चयाथ करो।  उसके 

बाद अपिी-अपिी इच्छा के अिुसार प्रश्न पूछिा। यनद तुम्हारे पूछे 

हुए प्रश्नो के उत्तर मुझे ज्ञात होांगे तो निस्सने्दह िह सभी उत्तर मैं तुम 

लोगोां को बताऊाँ गा ॥२॥  

 

अथ कबन्धी कात्यायि उपेत्य पप्रच्छ । 

भगिि् कुते ह िा इमाः प्रजाः प्रजायि  इनत ॥ १.३॥ 

 

 ऋनष के आज्ञािुसार सबिे श्रद्धा, ब्रह्मचयथ और तपस्या के साथ 

निनधपूिथक एक िषथतक िहााँ नििास नकया। उसके बाद िे सब पुिः 

नपप्पलाद ऋनषके पास गये तथा उिमे से कत्य ऋनष के प्रपौत् 

कबन्धी िे नपप्पलाद ऋनष के पास जाकर पूछा भगिि! नकस 

प्रनसद्ध और सुनिनश्चत कारण निशेष से यह समू्पणथ प्रजा अिेक 

रूपोां में उत्पन् होती है। यह मेरा प्रश्न है ॥ ३ ॥  

 

तसै्म स होिाच प्रजाकामो िै प्रजापनतः स तपोऽतप्यत 

स तपस्तप्त्वा स नमथुिमुत्पादयते । रनयां च प्राणां 

चेते्यतौ मे बहुधा प्रजाः कररष्यत इनत ॥ १.४॥ 
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कबन्धी ऋनषका यह प्रश्न सुिकर महनषथ नपप्पलाद बोले: 

 

हे कात्यायि ! यह बात िेदोां में प्रनसद्ध है नक समू्पणथ जीिोां के स्वामी 

परमेश्वर को सृनष्ट के आनद में जब प्रजा उत्पन् करिे की इच्छा हुई 

तो उन्होांिे सांकल्प रूप तप नकया। अपिे तप के प्रभाि से उन्होांिे 

सृनष्ट आरम्भ की, उस समय पहले उसिे एक तो रनय (चन्द्रमा) तथा 

दूसरा प्राण (सूयथ) भी यह जोड़ा उत्पन् नकया। इन्हें उत्पन् करिेका 

उदे्दश्य यह था नक यह दोिोां नमलकर मेरी बहुधा-िािा प्रकार की 

प्रजाओां को उत्पन् करें गे॥४॥ 

   

आनदत्यो ह िै प्राणो रनयरेि चन्द्रमा रनयिाथ एतत् 

सिं यनू्मतं चामूतं च तस्मानू्मनतथरेि रनयः ॥ १.५॥ 

 

यह निश्चय है नक सूयथ ही प्राण हैं और चन्द्रमा ही रनय है अथिा इस 

प्रकार समझिा चानहए नक यह सूयथ, जो हमें प्रत्यक्ष नदखलायी देता 

है, यही प्राण है, क्ोांनक इसमें सभी को जीिि प्रदाि करिेिाली 

चेतिा-शन्ति की प्रधािता और अनधकता है तथा चन्द्रमा ही ‘रनय' है, 

क्ोांनक इसमें थथूल तत्त्ोां को पुष्ट करिे िाली भूत तन्मात्ाओां की ही 

अनधकता है। समस्त प्रानणयोांके थथूल शरीरोांका पोषण इस 

चन्द्रमाकी शन्तिको पाकर ही होता है। इसी प्रकार जो कुछ 

आकारिाला है जैसे पृथ्वी, जल और तेज) और जो आकाररनहत है 
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जैसे आकाश और िायु यह सभी कुछ रनय है। इसनलये मूतथमात् ही 

अथाथत देखिे तथा जाििे में आिेिाली सभी िसु्तएाँ  रनय हैं। ॥५॥   

 

अथानदत्य उदयन्यत्प्राची ां नदशां प्रनिशनत तेि प्राच्याि् प्राणाि् 

रन्तिषु सनन्धते्त । यद्दनक्षणाां यत् प्रतीची ां यदुदीची ां यदधो 

यदूरं्ध्व यदिरा नदशो यत् सिं प्रकाशयनत तेि सिाथि् प्राणाि् 

रन्तिषु सनन्धते्त ॥ १.६॥ 

 

रानत् के बाद उदय होता हुआ सूयथ जो पूिथ नदशा में प्रिेश करता है। 

उससे पूिथ नदशा के प्राणोां को अपिी नकरणोां में धारण करता है। उसी 

प्रकार जो दनक्षण नदशा को, जो पनश्चम नदशा को, जो उत्तर नदशा को, 

जो िीचे के लोकोां को, जो ऊपर के लोकोां को, जो नदशाओां के बीच 

के भागोां कोणोां को और जो अन्य सभी को  प्रकानशत करता है। 

उससे समस्त प्राणोां को अथाथत् समू्पणथ जगत के प्राणोां को अपिी 

नकरणोां में धारण करता है। ॥ ६॥  

 

 

स एष िैश्वािरो निश्वरूपः प्राणोऽनिरुदयते । 

तदेतदृचाऽभु्यिम् ॥१.७॥ 

  

यह सूयथ ही उदय होता है। जो नकिैश्वािर अनि ( जठरािी) और जो 

निश्वरूप प्राण, अपाि, समाि, न्याि और उदाि-इि पााँच रूपोां में 

निभि है, िह भी इस उदय होिेिाले सूयथ का ही अांश है है। यही 

बात ऋचा िारा आगे कही गयी है। ॥७॥  
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निश्वरूपां हररणां जातिेदसां परायणां ज्योनतरेकां  तपिम् । 

सहस्ररन्तिः शतधा ितथमािः प्राणः प्रजािामुदयते्यष सूयथः ॥ १.८॥ 

 

समू्पणथ रूपोां के केन्द्र, सिथज्ञ, सिाथधार, प्रकाशमय, तपते हुए 

नकरणोां िाले सूयथ को अनितीय बताते हैं। यह सहत् नकरणोांिाला 

सूयथ हमारे सैकड़ोां प्रकार के र्व्िहार नसद्ध करता हुआ,  समस्त 

जीिोां का प्राण- जीिि रक्षक बिकर उदय होता है ॥ ८॥   

 

सांित्सरो िै प्रजापनतस्तस्यायिे दनक्षणां चोत्तरां  च । 

तदे्य ह िै तनदष्टापूते कृतनमतु्यपासते ते चान्द्रमसमेि 

लोकमनभजयिे । त एि पुिराितथिे तस्मादेत ऋषयः 

प्रजाकामा दनक्षणां प्रनतपद्यिे । एष ह िै रनययथः 

नपतृयाणः ॥ १.९॥ 

 

सांित्सर- बारह महीिोां िाला एक साल ही  प्रजापनत है। दो अयि हैं, 

एक दनक्षण और दूसरा उत्तर।  िहााँ मिुष्योां मे जो लोग निश्चयपूिथक 

केिल उि इष्ट और पूतथ कमो को ही करिे योर्ग् कमथ मािकर 

सकाम भाि से उिकी उपासिा करते है, उन्ही ां के अिुष्ाि में लगे 

रहते हैं। िे चन्द्रमा के लोक को ही प्राप्त होते हैं और, िही पुिः िहााँ 

से लौटकर आते हैं अथाथत जन्म-मृतु्य चक्र में घूमते रहते हैं। इसनलये 

यह सांताि की कामिा िाले ऋनषगण दनक्षण मागथ को प्राप्त होते हैं। 

िह निस्सने्दह यही िह रनय है, जो 'नपतृयाि' िामक मागथ है ॥९॥  

 

अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्धया 

निद्ययाऽऽत्मािमन्तन्वष्यानदत्यमनभजयिे । एतिै 

प्राणािामायतिमेतदमृतमभयमेतत् परायणमेतस्मान् पुिराितथि 
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इते्यष निरोधस्तदेष श्लोकः ॥ १.१०॥ 

 

नकां तु जो तपस्या के साथ ब्रह्मचयथपूिथक और श्रद्धासे युि होकर 

अध्यात्मनिद्या के िारा सूयथ रूप परमात्मा की खोज करके जीिि 

साथथक करते हैं,िह उत्तरायण-मागथ से सूयथलोक को प्राप्त करते हैं। 

यह सूयथ ही प्राणोां का केन्द्र है, यह अमृत (अनििाशी) और निभथय पद 

है।  यह परमगनत है, इससे पुि: लौटकर िही ां आते,इस प्रकार यह 

पुिरािृनत्त का नििारक है अथाथत जन्म-मृतु्य चक्र से मुन्ति नदलािे 

िाला है। इस बात को स्पष्ट करिेिाला यह अगला  श्लोक है ॥१०॥ 

 

 

पञ्चपादां  नपतरां  िादशाकृनतां नदि आहुः परे अधे पुरीनषणम् । 

अथेमे अन्य उ परे निचक्षणां सप्तचके्र षडर आहुरनपथतनमनत ॥१.११॥ 

 

नकतिे ही लोग तो इस सूयथ को पााँच चरणोांिाला1, सबका नपता, बारह 

आकृनतयोां2 िाला, जल का उत्पादक और स्वगथलोक से भी ऊपर के 

थथाि में न्तथथत बतलाते हैं। तथा दूसरे नकतिे ही लोग सात पनहयोां3 

िाले और छः अरोां4 िाले रथ में बैठा हुआ एिां सबको भलीभााँनत 

जाििेिाला है, ऐसा बतलाते हैं। ॥ ११ ॥  

 

 
1 छः ऋतुओांमें से हेमिऔर नशनशर-इि दो ऋतुओांकी एकता करके पॉच 

ऋतुओां को इस सूयथ के पॉच चरण कहा जाता हैं। 
2 बारह महीिे ही सूयथ की बारह आकृनतयााँ अथाथत् बारह शरीर हैं । 
3 इन्द्रधिुष रुपी सात रांग ।  
4 छः ऋतुओां का हेतुभूत 
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मासो िै प्रजापनतस्तस्य कृष्णपक्ष एि रनयः शुक्लः प्रणस्तस्मादेत 

ऋषयः शुक्ल इष्टां कुिथिीतर इतरन्तस्मि् ॥ १.१२॥ 

 

महीिा ही प्रजापनत है। उसका कृष्णपक्ष ही रनय है और शुक्लपक्ष 

प्राण है।  इसनलये यह कल्याणकामी ऋनषगण शुक्ल पक्ष में, निष्काम 

भाि से, यज्ञानद कतथर्व्-कमथ नकया करते हैं। तथा दूसरे जो साांसाररक 

भोगोां को चाहिे िाले हैं, कृष्णपक्ष में, सकामभाि से, यज्ञानद 

शुभकमो का अिुष्ाि नकया करते हैं। ॥ १२॥  

 

अहोरात्ो िै प्रजापनतस्तस्याहरेि प्राणो रानत्रेि रनयः प्राणां िा एते 

प्रस्कन्दन्ति ये नदिा रत्या सांयुज्यिे ब्रह्मचयथमेि तद्यद्रात्ौ 

रत्या सांयुज्यिे ॥ १.१३॥ 

 

नदि और रात का जोड़ा ही प्रजापनत है। उसका नदि ही प्राण है और 

रानत् ही रनय है। अतः जो नदि में सहिास करते है, िह सचमुच अपिे 

प्राणो को ही क्षीण करते हैं तथा जो मिुष्य रानत् में सहिास करते हैं, 

िह ब्रह्मचयथ ही है5। ॥१३॥ 

 

अन्ां िै प्रजापनतस्ततो ह िै तदे्रतस्तस्मानदमाः प्रजाः 

प्रजायि इनत ॥ १.१४॥ 
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अन् ही प्रजापनत है। क्ोांनक उसी से िीयथ बल उत्पन् होता है और 

उस िीयथ से ही समू्पणथ चराचर प्राणी उत्पन् होते हैं। ॥१४॥  

 

तदे्य ह िै तत् प्रजापनतव्रतां चरन्ति ते नमथुिमुत्पादयिे । 

तेषामेिैष ब्रह्मलोको येषाां तपो ब्रह्मचयं येषु सत्यां 

प्रनतनष्तम् ॥ १.१५॥ 

 

जो कोई भी निश्चयपूिथ इस प्रजापनत-व्रत का अिुष्ाि करते हैं, िह 

जोड़े को उत्पन् करते हैं। नजिमें तप और ब्रह्मचयथ है, नजिमें सत्य 

प्रनतनष्त है, उन्ही ां को ब्रह्मलोक की प्रान्तप्त होती है।  नजिका जीिि 

सत्यमय है तथा जो सत्यस्वरूप परमेश्वर को अपिे हृदय में नित्य 

न्तथथत देखते हैं, केिल उन्ही को उस ब्रह्मलोक, परम पद, परमगनत 

की प्रान्तप्त होती है और दूसरोां को िही ां।  ॥१५॥  

 

तेषामसौ निरजो ब्रह्मलोको ि येषु नजह्ममिृतां ि 

माया चेनत ॥ १.१६॥ 

 

नजिमें ि तो कुनटलता और झठू है तथा ि माया अथाथत कपट ही है। 

उन्ही ां को िह निशुद्ध, निकाररनहत, ब्रह्मलोक प्राप्त होता हैं। ॥ १६ ॥  

 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद प्रथमः प्रश्नः ॥ 

 

॥ प्रथम प्रश्न समाप्त ॥१॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ नितीय: प्रश्नः॥  

 

नितीय प्रश्न 

 

अथ हैिां भागथिो िैदनभथः पप्रच्छ । भगिि् कते्यि 

देिाः प्रजाां निधारयिे कतर एतत् प्रकाशयिे कः 

पुिरेषाां िररष् इनत ॥ २.१॥ 

 

इसके पश्चात् इि प्रनसद्ध महात्मा नपप्पलाद ऋनष से निदभथ देशीय 

भागथि िे पूछा भगिि! कुल नकतिे देिता, प्रजा को धारण करते हैं? 

उिमें से कौि-कौि इसे प्रकानशत करते है। इसके पश्चात् नफर यह 

भी बतलाइये नक इि सबमें कौि सिथशे्रष् है? यही मेरा प्रश्न है? ॥१॥  

 

तसै्म स होिाचाकाशो ह िा एष देिो िायुरनिरापः 

पृनथिी िाङ्मिश्चकु्षः श्रोत्ां च । ते प्रकाश्यानभिदन्ति 

ियमेतद्बाणमिष्टभ्य निधारयामः ॥ २.२॥ 

 

उि प्रनसद्ध महनषथ नपप्पलाद िे उि भागथि से कहा निश्चय ही िह 

प्रनसद्ध आकाश यह देिता है। तथा िायु, अनि, जल, पृथ्वी, िाक-

िाणी कमेन्तन्द्रयााँ, िेत् और श्रोत् ज्ञािेन्तन्द्रयााँ तथा मि अिःकरण भी 

देिता हैं। िे सब अपिी-अपिी शन्ति प्रकट करके अनभमािपूिथक 



 

  
  

प्रश्नोपनिषद 14 

 

www.shdvef.com  

कहिे लगे हमिे इस शरीर को आश्रय देकर धारण कर रखा है। 

॥२॥  

 

ताि् िररष्ः प्राण उिाच । मा मोहमापद्यथ अहमेिैतत् 

पञ्चधाऽऽत्मािां प्रनिभजै्यतद्बाणमिष्टभ्य निधारयामीनत 

तेऽश्रद्दधािा बभूिुः ॥ २.३॥ 

 

 उिसे सिथशे्रष् प्राण बोला, तुमलोग मोह में ि पडो मैं ही अपिे इस 

स्वरुप को पाांच भागोां में निभि करके, इस शरीर को आश्रय देकर 

धारण करता हाँ। या सुिकर भी उि देिताओां िे निश्वास िही ां नकया, 

िह अनिश्वासी ही बिे रहे। ॥३॥  

 

सोऽनभमािादूर्ध्वथमुत्क्रामत इि तन्तस्मनु्त्क्रामत्यथेतरे सिथ 

एिोत्क्रामिे तन्तस्मांश्च प्रनतष्मािे सिथ एि प्रनतष्िे । तद्यथा 

मनक्षका मधुकरराजािमुत्क्रामिां सिथ एिोत्क्रमिे तन्तस्मांष्च 

प्रनतष्मािे सिथ एि प्रानतष्टि एिां िाङ्मिष्चकु्षः श्रोत्ां 

च ते प्रीताः प्राणां सु्तन्वन्ति ॥ २.४॥ 

 

तब िह प्राण अनभमाि पूिथक मािो उस शरीर से ऊपर की और 

बाहर निकलिे लगा।  उसके बाहर निकालिे पर, उसी के साथ ही 

साथ अन्य सब भी बाहर निकलिे लगे और शरीर मे लौट कर ठहरिे 

पर िह सब देिता भी ठहर गए। तब जैसे मधु के छते्त से मधु 

मन्तियोां के राजा के निकलिे पर उसी के साथ साथ सारी 

मधुमन्तखयााँ बाहर निकल जाती हैं और उसके बैठ जािे पर सभी 

िापस उस छते्त में बैठ जाती हैं। िैसी ही दशा उि सभी की भी हुई। 
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यह देख कर िाणी, िेत्, श्रोत् और मि  िह सभी प्राण की शे्रष्ता का 

अिुभि करके प्राण की सु्तनत करिे लगे। ॥४॥     

 

एषोऽनिस्तपते्यष सूयथ एष पजथन्यो मघिािेष िायुः 

एष पृनथिी रनयदेिः सदसिामृतां च यत् ॥ २.५॥ 

 

िह िाणी आनद सब देिता सु्तनत करते हुए बोले: 

 

िह प्राण अनिरूप से तपता है। िही सूयथ है, िही मेघ है, िही इांद्र है, 

िही िायु है तथा िह प्राणरूप देि ही पृथ्वी एिां रनय है। तथा जो कुछ 

सत और असत है तथा जो अमृत कहा जाता है, िह भी है।  ॥५॥  

 

अरा इि रथिाभौ प्राणे सिं प्रनतनष्तम् । 

ऋचो यजूꣳनष सामानि यज्ञः क्षत्ां ब्रह्म च ॥ २.६॥ 

 

रथ के पनहये की िानभ में लगे हुए, अरोां की भााँनत ऋगे्वद की समू्पणथ 

ऋचाएाँ , यजुिेद के मन्त्र तथा सामिेद के मन्त्र यज्ञ और यज्ञ करिे 

िाले ब्राह्मण-क्षनत्य आनद अनधकारर िगथ, यह सब के-सब इस प्राण 

में प्रनतनष्त हैं अथाथत सबका आश्रय, प्राण ही है। ॥ ६ ॥  

 

 

प्रजापनतश्चरनस गभे वमेि प्रनतजायसे । 

तुभ्यां प्राण प्रजान्तिमा बनलां हरन्ति 

यः प्राणैः प्रनतनतष्नस ॥ २.७॥ 
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हे प्राण! तुम ही प्रजापनत हो। तुम ही गभथ में निचरते हो और तुम ही 

माता-नपता के अिुरूप होकर जन्म लेते हो। निश्चय ही यह सभी जीि 

तुमे्ह ही भेंट सपनपथत करते हैं। तुम ही अपािानद अन्य प्राणोां के साथ-

साथ न्तथथत हो रहा है ॥७॥  

 

देिािामनस िनितमः नपतॄणाां प्रथमा स्वधा । 

ऋषीणाां चररतां सत्यमथिाथनङ्गरसामनस ॥ २.८॥ 

 

हे प्राण ! तुम ही देिताओां के नलये उत्तम अनि हो। नपतरोां के नलये 

पहली स्वधा हो, अथिाथ, अांनगरस आनद, ऋनषयोां के िारा आचररत 

सत्य भी तुम ही हो।  ॥८॥  

 

  इन्द्रिां प्राण तेजसा रुद्रोऽनस परररनक्षता । 

वमिररके्ष चरनस सूयथिां ज्योनतषाां पनतः ॥ २.९॥ 

 

हे प्राण! तू तेज से सम्पन् इन्द्र, रुद्र और रक्षा करिेिाला है, तू ही 

अिररक्ष में निचरता है और तू ही समस्त ज्योनतगथणोां का स्वामी सूयथ 

है। ॥९॥  

 

यदा वमनभिषथस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः । 

आिन्दरूपान्तस्तष्न्ति कामायान्ां भनिष्यतीनत ॥ २.१०॥ 
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हे प्राण! जब तू भलीभााँनत िषाथ करता है। उस समय तेरी यह समू्पणथ 

प्रजा यथेष्ट अन् उत्पन् होगा यह समझ कर आिन्दमय हो जाती है। 

॥१०॥  

व्रात्यिां प्राणैकषथरत्ता निश्वस्य सत्पनतः । 

ियमाद्यस्य दातारः नपता वां मातररश्व िः ॥ २.११॥ 

 

हे प्राण! तू सांस्काररनहत होते हुए भी एकमात् सिथशे्रष् ऋनष है तथा 

हम लोग तेरे नलये भोजि अपथण करिे िाले हैं और तू भोिा-भोजि 

ग्रहण करिे िाला है। समस्त जगत का तू ही शे्रष् स्वामी है। हे 

आकाश में निचरिे िाले िायुदेि, तू हमारा नपता है । ॥११॥  

 

 

या ते तिूिाथनच प्रनतनष्ता या श्रोते् या च चकु्षनष । 

या च मिनस सिता नशिाां ताां कुरु मोत्क्रमीः ॥२.१२॥ 

 

 

 

हे प्राण! जो तेरा स्वरूप िाणी में न्तथथत है तथा  जो श्रोत् में या  जो 

चकु्ष में और मि में र्व्ाप्त है। उसको कल्याणमय बिा ले, तू उत्क्रमण 

ि कर अथाथत् तुझमें जो हमें सािधाि करिेके नलये आिेश आया है, 

उसे शाि कर ले और तू शरीरसे उठकर बाहर ि जा, यह हम 

लोगोांकी प्राथथिा है। ॥ १२ ॥  

 

प्राणसे्यदां  िशे सिं नत्नदिे यत् प्रनतनष्तम् । 

मातेि पुत्ाि् रक्षस्व  श्रीश्च प्रज्ञाां च निधेनह ि इनत ॥ २.१३॥ 
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यह प्रत्यक्ष नदखाई देिे िाला जगत् और जो कुछ स्वगथ लोक में न्तथथत 

है। िह सभी प्राण के अधीि है। हे प्राण ! जैसे माता अपिे पुत्ोां की 

रक्षा करती है उसी प्रकार तू हमारी रक्षा कर तथा हमें कान्ति और 

बुन्तद्ध -प्रदाि कर  इस प्रकार यह दूसरा प्रश्न समाप्त हुआ ॥१३ ॥  

 

 

इस प्रकार इस प्रकरण मे भागथि ऋनषिारा पूछे हुए तीि प्रश्नोां का 

उत्तर देते हुए महनषथ नपप्पलाद िे यह बात समझायी नक समस्त 

प्रानणयोां के शरीर को अिकाश देकर बाहर और भीतर से धारण 

करिेिाला आकाश तव है। साथ ही इस शरीर के अियिोां की पूनतथ 

करिे िाले िायु, अनि, जल और पृथ्वी ये चार तत्त् है। दस इन्तन्द्रयोां 

और अि करण ये इसको प्रकाश देकर नक्रयाशील बिािेिाले हैं। 

इि सबसे शे्रष् प्राण है, अत: प्राण ही िास्तिमें इस शरीरको धारण 

करिेिाला है, प्राणके नबिा शरीरको िारण करिेकी शन्ति नकसी में 

िही ां है। अन्य सभी इन्तन्द्रय इसी की शन्ति से तेज पाकर िे शरीर 

धारण करते हैं ।  

 

 

 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद नितीयः प्रश्नः ॥ 

 

॥ नितीय प्रश्न समाप्त ॥२॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ तृतीयः प्रश्नः॥  

 

तृतीय प्रश्न 

 

 

अथ हैिां कौशल्यश्चाश्वलायिः पप्रच्छ । भगिि् कुत 

एष प्राणो जायते कथमायात्यन्तस्मञ्शरीर आत्मािां  िा 

प्रनिभज्य कथां प्रनतष्ते केिोत्क्रमते कथां बाह्यमनभधते्त 

कथमध्यात्मनमनत ॥ ३.१॥ 

 

उसके बाद इि प्रनसद्ध महात्मा (नपप्पलाद) से कोसलदेशीय 

आश्वलायि िे पूछा भगिि !  (१) यह प्राण नकससे उत्पन् होता है? 

(२) इस शरीर में कैसे आता है? तथा (३) अपिे को निभानजत करके 

नकस प्रकार न्तथथत होता है?, (४) नकस प्रकार उत्क्रमण करता है 

अथाथत शरीर से बाहर निकलता है? (५) नकस प्रकार बाह्य जगत को 

भलीभॉनत धारण करता है? और (६) नकस प्रकार मि और इन्तन्द्रय 

आनद शरीरके आांतररक जगत को धारणा करता है? यही मेरा प्रश्न है  

॥१॥  

तसै्म स होिाचानतप्रश्नाि् पृच्छनस ब्रनह्मष्ोऽसीनत 

तस्माते्तऽहां ब्रिीनम ॥ ३.२॥ 
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उि कोशल देश नििासी आश्वलायि से,  उि प्रनसद्ध महनषथ 

नपपल्लपाद िे कहा:  

 

 तू बड़े कनठि प्रश्न पूछ रहा है, नकिु क्ोांनक तू िेदोां को अच्छी तरह 

जाििेिाला है।  मैं तेरे प्रश्नोां का उत्तर देता हाँ ॥२॥  

 

आत्मि एष प्राणो जायते । यथैषा पुरुषे छायैतन्तस्मने्तदाततां 

मिोकृतेिायात्यन्तस्मञ्शरीरे ॥ ३.३॥ 

 

यह प्राण परमात्मा से उत्पन् होता है। नजस प्रकार यह छाया पुरुष 

होिे पर ही होती है, उसी प्रकार यह प्राण परमात्मा के ही आनश्रत है 

और हम शरीर में मि के नकये हुए सांकल्प से आते हैं। भाि यह नक 

प्राण के शरीर से बाहर निकलते समय प्राणी के मि में उसके 

कमाथिुसार जैसा सांकल्प होता है, उसे िैसा ही शरीर प्राप्त होता है, 

अतः प्राणोां का शरीर में प्रिेश मि के सांकल्प से ही होता है। ॥ ३॥  

 

यथा सम्रादेिानधकृताि् निनियुङ््किे । एति् ग्रामािोताि् 

ग्रामािनधनतष्से्वते्यिमेिैष प्राण इतराि् प्राणाि् पृथक् 

पृथगेि सनन्धते्त ॥ ३.४॥ 

 

 

नजस प्रकार सम्राट एिां चक्रिती महाराज स्वयां ही इि गााँिोां में तुम 

रहो, इि गााँिोां में तुम रहो, इस प्रकार अनधकाररयोां को अलग-अलग 

नियुि करता है। इसी प्रकार यह मुख्य प्राण दूसरे प्राणोां (प्राण, 
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अपाि, समाि, अपाि और र्व्ाि) को पृथक पृथक थथानपत करता 

है। ॥४॥ 

 

 पायूपथथेऽपािां चकु्षःश्रोते् मुखिानसकाभ्याां प्राणः स्वयां 

प्रानतष्ते मधे्य तु समािः । एष हे्यतद्धुतमन्ां समां ियनत 

तस्मादेताः सप्तानचथषो भिन्ति ॥ ३.५॥ 

 

िह प्राण गुदा और उपथथ में अपाि को रखता है। स्वयां मुख और 

िानसका िारा निचरता हुआ, िेत् और श्रोत् में न्तथथत रहता है और 

शरीर के मध्यभाग में समाि रहता है। यह समाि िायु ही इस इस 

प्राण अनि में हिि नकये हुए अन् को समस्त शरीर में यथायोर्ग् 

समभाि से पहुाँचाता है। उससे यह सात ज्वालाएाँ , निषयोां को 

प्रकानशत करिे िाले ऊपर के िार अथाथत् समस्त निषयोां को 

प्रकानशत करिेिाले दो िेत्, दो काि, दो िानसकाएाँ  और एक मुख 

(रसिा)-ये सात िार उत्पन् होते हैं। उस रस से पुष्ट होकर ही ये 

अपिा-अपिा कायथ करिेमें समथथ होते हैं। ॥५॥ 

 

हृनद हे्यष आत्मा । अतै्तदेकशतां िाडीिाां तासाां शतां 

शतमेकैकस्या िासप्तनतिाथसप्तनतः प्रनतशाखािाडीसहस्रानण 

भिन्त्यासु र्व्ािश्चरनत ॥ ३.६॥ 

 

 

यह प्रनसद्ध जीिात्मा हृदयदेश में रहता है। इस हृदय में मूलरूप से 

एक सौ िानड़योां का समुदाय है।  उिमें से, एक-एक िाड़ी में एक-

एक सौ शाखाएां  हैं। प्रते्यक शाखा-िाड़ी की बहत्तर-बहत्तर 
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प्रनतशाखा िाडी हजार प्रनतगाखा-िानड़यााँ होती हैं, इिमें र्व्ाि िायु 

निचरण करता है। इस प्रकार मिुष्य के शरीर मे कुल बहत्तर करोड़ 

िानड़यााँ हैं, इि सबमें र्व्ाि िायु निचरण करता है। ॥६॥  

 

अथैकयोर्ध्वथ उदािः पुणे्यि पुण्यां लोकां  ियनत पापेि 

पापमुभाभ्यामेि मिुष्यलोकम् ॥ ३.७॥ 

 

तथा  एक अन्य जो िाड़ी है उसके िारा उदाि िायु ऊपर की ओर  

निचरता है। िह पुण्यकमो के िारा मिुष्य को पुण्यलोकोां मे ले जाता 

है और पापकमों के कारण उसे पापयोनियोां में ले जाता है तथा पाप 

और पुण्य दोिोां प्रकार के कमों िारा जीि को मिुष्य-शरीर में ले 

जाता है। अथाथत जो मिुष्य पुण्यशील होता है, नजसके शुभकमो के 

भोग उदय हो जाते हैं, उसे यह उदाि िायु ही अन्य सब प्राण और 

इन्तन्द्रयोांके सनहत ितथमाि शरीर से निकालकर पुण्यलोकोां में अथाथत् 

स्वगाथनद उि लोकोांमें ले जाता है । पापक्रम से युि मिुष्य को 

शूकर-कूकर आनद पाप-योनियोां में ले जाता है तथा जो पाप और 

पुण्य-दोिो प्रकारके कमों का नमनश्रत फल भोगिे के नलये अनभमुख 

हुए रहते हैं, उिको मिुष्य शरीरमें ले जाता है।6 ॥७॥ 

 
6 एक शरीरसे निकलकर जब मुख्य प्राण उदािको साथ लेकर 

उसके िारा दूसरे शरीरमें जाता है, ति अपिे अङ्गभूत समाि आनद 

प्राणोांको तथा इन्तन्द्रय और मिको तो साथ ले ही जाता है, इि 

सिका स्वामी जीिात्मा भी उसीके साथ जाता है-यह िाि यहााँ 

कहिी थी, इसीनलये पूिथमन्त्रमें जािात्माका थथाि हृदय ितलाया 

गया है।  
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आनदत्यो ह िै बाह्यः प्राण उदयते्यष हे्यिां चाकु्षषां 

प्राणमिुगृह्णािः । पृनथर्व्ाां या देिता सैषा पुरुषस्य 

अपािमिष्टभ्यािरा यदाकाशः स समािो िायुर्व्ाथिः ॥ ३.८॥ 

  

 यह  निश्चय है की सूयथ ही बाह्य प्राण है। यही इस िेत् सम्बन्धी प्राण 

पर अिुग्रह करता हुआ उनदत होता है। पृथ्वी में जो अपाि िायु का 

शन्तिरूप देिता है, िही यह मिुष्य के अपाि िायु को न्तथथर नकये 

रहता है। पृथ्वी और सीगथ के बीच जो आकाश-अिररक्षलोक है, िह 

समाि है, िायु ही र्व्ाि है। ॥८॥ 

  

तेजो ह िा उदािस्तस्मादुपशाितेजाः । पुिभथिनमन्तन्द्रयैमथिनस 

सम्पद्यमािैः ॥ ३.९॥ 

 

प्रनसद्ध तेज (उष्णता) ही उदाि है इसीनलये नजसके शरीर का तेज 

शाांत हो जाता है, िह (जीिात्मा ) मि में निलीि हुई इन्तन्द्रयोां के साथ 

पुिजथन्म को प्राप्त होता है। ॥९॥ 

   

यन्तित्तसे्तिैष प्राणमायानत । प्राणसे्तजसा युिः सहात्मिा 

तथासङ्कन्तल्पतां लोकां  ियनत ॥ ३.१०॥ 

 

यह जीिात्मा नजस सांकल्प िाला होता है, उस सांकल्प के साथ मुख्य 

प्राण में न्तथथत हो जाता है। मुख्य प्राण तेज, उदाि से युि हो मि, 
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इन्तन्द्रयोां से युि जीिात्मा को उसके सांकल्प अिुसार निनभन् लोक 

अथिा योनि को ले जाता है।॥१०॥ 

 

य एिां नििाि् प्राणां िेद ि हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो 

भिनत तदेषः श्लोकः ॥ ३.११॥ 

 

 जो कोई नििाि इस प्रकार प्राण के रहस्य को जािता है, उसकी 

सांताि परांपरा कभी िष्ट िही ां होती। िह अमर हो जाता है अथाथत 

जन्म-मरण रूप सांसार से मुि हो जाता है। इस निषय का यह 

अगला श्लोक है।  ॥११॥ 

 

उत्पनत्तमायनतां थथािां निभुवां चैि पञ्चधा । 

अध्यात्मां चैि प्राणस्य निज्ञायामृतमशु्नते 

निज्ञायामृतमशु्नत इनत ॥ ३.१२॥ 

 

प्राण की उत्पनत्त, आगम थथाि और र्व्ापकता को भी तथा इसके 

बाहरी और भीतरी अथाथत अनधभौनतक और आध्यान्तत्मक पाांच भेदोां 

को भी भली भाांनत जािकार मिुष्य अमृत का अिुभि करता है,  

जािकार मिुष्य अमृत का अिुभि करता है अथाथत उस 

अमृतस्वरूप परमािांद परब्रह्म परमेश्वर को प्राप्त कर लेता है।  

॥१२॥ 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद तृतीयः प्रश्नः ॥ 

 

॥ तृतीय प्रश्न समाप्त॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ चतुथथः प्रश्नः॥  

 

चतुथथ प्रश्न 

 

अथ हैिां सौयाथयनण गार्ग्थः पप्रच्छ । भगिने्तन्तस्मि् पुरुषे 

कानि स्वपन्ति कान्यन्तस्मञ्जाग्रनत कतर एष देिः स्वप्नाि् पश्यनत 

कसै्यतत्  सुखां भिनत कन्तस्मनु् सिे सम्प्रनतनष्ता भििीनत ॥ ४.१॥ 

 

तदििर इि प्रनसद्ध महात्मा नपप्पलाद मुनि से गगथ गोत् में उत्पन् 

सौयाथयणी ऋनष िे पूछा हे भगिि् ! इस मिुष्य शरीर में कौि कौि 

सोते हैं? इसमें कौि-कौि जागते रहते हैं? यह कौि देिता स्वप्नोां को 

देखता है? यह सुख नकसको होता है? और यह सब  के सब नकसमें 

निनश्चत रूप से समू्पणथतया न्तथथत रहते हैं? यह मेरा प्रश्न है। ॥१॥  

 

तसै्म स होिाच यथा गार्ग्थ मरीचयोऽकथ स्यास्तां गच्छतः सिाथ 

एतन्तस्मांसे्तजोमण्डल एकीभिन्ति ताः पुिः पुिरुदयतः प्रचरने्त्यिां 

ह िै तत् सिं परे देिे मिसे्यकीभिनत तेि तहे्यष पुरुषो ि 

श णृोनत ि पश्यनत ि नजघ्रनत ि रसयते ि सृ्पशते िानभिदते 

िादते्त िािन्दयते ि निसृजते िेयायते स्वनपतीत्याचक्षते ॥ ४.२॥ 
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उससे उि सुप्रनसद्ध महनषथ िे कहा हे गार्ग्थ ! नजस प्रकार अस्त होते 

हुए सूयथ की नकरणें इस तेजोमण्डल में सब की-सब एक हो जाती 

हैं। नफर सूयथ उदय होिे पर िह सब पुिः पुि सब ओर फैलती रहती 

हैं।  ठीक ऐसे ही निद्राके समय यह सभी इन्तन्द्रयााँ भी परम देि मि 

में एक हो जाती हैं। इस कारण उस समय यह जीिात्मा ि तो सुिता, 

है ि देखता है, ि सूांघता है, ि स्वाद लेता है ि स्पशथ करता है, ि 

बोलता है, ि ग्रहण करता है, ि मैथुि का आिन्द भोगता है, ि मल-

मूत्का त्याग करता है और ि चलता ही है। उस समय ‘िह सो रहा 

है’ ऐसा लोग कहते है। उसके जागिे पर पुिः िह सभी इन्तन्द्रयााँ मि 

से पृथक् होकर अपिा-अपिा कायथ करिे लाती हैं-ठीक िैसे ही, 

नजस प्रकार सूयथ के उदय होिे पर उसकी नकरणें पुिः सब ओर फैल 

जाती हैं।॥२॥  

 

प्राणािय एिैतन्तस्मि् पुरे जाग्रनत । गाहथपत्यो ह िा एषोऽपािो 

र्व्ािोऽन्वाहायथपचिो यद्गाहथपत्यात् प्रणीयते प्रणयिादाहििीयः 

प्राणः ॥ ४.३॥ 

 

इस शरीर रूप िगर में पाांच प्राणरूप अनियााँ ही जागती रहती हैं। 

यह प्रनसद्ध अपाि ही गाहथपत्य अनि है। र्व्ाि अन्वाहायथ पचि िामक 

अनि- दनक्षणानि है। गाहथपत्य अनि से जो उठाकर ले जायी जाती है 

िह, आहििीय अनि प्रणयि उठाकर ले जाये जािे के कारण ही 

प्राणरूप है। ॥ ३॥  

 

यदुच्छ्वासनिःश्वासािेतािाहुती समां ियतीनत स  समािः । मिो ह 
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िाि यजमािः । इष्टफलमेिोदािः । स एिां यजमािमहरहब्रथह्म 

गमयनत ॥ ४.४॥ 

 

जो ऊधिथश्वास और अधाश्वास हैं, यह दोिोां ही मािो अनिहोत् की दो 

आहुनतयााँ हैं। इि दोिोां आहुनतयोां को जो समभाि से सभी ओर 

पहुांचाता है िह 'समाि' कहलाता है, िही हिि करिे िाला ऋन्तवक् 

है। यह प्रनसद्ध मि ही यजमाि है। एिां इस हिि से प्राप्त अभीष्ट 

फल ही उदाि है, यह उदाि ही इस मिरूप यजमाि को प्रनतनदि 

निद्राके समय ब्रह्मलोक में भेजता है अथाथत् हृदय रुपी गुफा मे न्तथथत 

कर देता है।  ॥४॥  

 

अतै्ष देिः स्वपे्न मनहमािमिुभिनत । यद्दृष्टां 

दृष्टमिुपश्यनत शु्रतां शु्रतमेिाथथमिुश ृणोनत 

देशनदगिरैश्च प्रत्यिुभूतां पुिः पुिः प्रत्यिुभिनत दृष्टां 

चादृष्टां च शु्रतां चाशु्रतां चािुभूतां चाििुभूतां च 

सिासि सिं पश्यनत सिथः पश्यनत ॥ ४.५॥ 

 

इस स्वप्न अिथथा में यह देि जीिात्मा अपिी निभूनत का अिुभि 

करता है। जो बार-बार देखा हुआ है उसी को बार-बार देखता है। 

बार-बार सुिी हुई बातोां को ही पुि: पुिः सुिता है। अिेकोां देश और 

नदशाओां में बार-बार अिुभि नकये हुए निषयोां को बार बार अिुभि 

करता है।  इतिा ही िही ां देखे हुए और ि देखे हुए को भी, सुिे हुए 

और ि सुिे हुए को भी, अिुभि नकये हुए और अिुभि ि नकये हुए 

को भी, निद्यमाि और अनिद्यमाि को भी इस प्रकार सारी घटिाओां 

को देखता है तथा स्वयां सब कुछ बिकर देखता है ॥ ५॥  
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स यदा तेजसाऽनभभूतो भिनत । अतै्ष देिः स्वप्नान् 

पश्यत्यथ यदैतन्तस्मञ्शरीर एततु्सखां भिनत ॥ ४.६॥ 

 

िह मि जब तेज उदाि िायु से अनभभूत हो जाता है। इस न्तथथनत में 

यह जीिात्मारुपी देिता स्वप्नो को िही ां देखता। तथा उस समय इस 

मिुष्य-शरीर में जीिात्मा को सुषुन्तप्त के सुख का अिुभि होता है। 

अथाथत् जब उदाि िायु इस मिको जीिालाके नििासथथाि हृदयमें 

पहुाँचाकर मोनहत कर देता है, उस निद्रा-अिथथामे यह जीिात्मा 

मिके िारा स्वमकी घटिाओांको िही ां देखता। उस समय निद्राजनित 

सुखका अिुभि जीिात्माको ही होता है। ॥६॥  

 

स यथा सोभ्य ियाांनस िसोिृक्षां सम्प्रनतष्िे । एिां 

ह िै तत् सिं पर आत्मनि सम्प्रनतष्ते ॥ ४.७॥ 

 

पाांचिी बात जो तुमिे पूछी थी िह इस प्रकार समझिी चानहए। हे 

नप्रय, नजस प्रकार बहुत से पांछी साांय काल में अपिे नििास रूप िृक्ष 

पर आराम से ठहरते है। ठीक िैसे ही आगे बताये जािे िाले पृनथिी 

आनद तवोां से  लेकर प्राण तक सभी परब्रह्म परमात्मा में जो नक 

सबके आत्मा हैं, आश्रय लेते हैं क्ोांनक िही इि सबके परम आश्रय 

हैं। ॥७॥ 

  

पृनथिी च पृनथिीमात्ा चापश्चापोमात्ा च तेजश्च तेजोमात्ा च 

िायुश्च िायुमात्ा चाकाशश्चाकाशमात्ा च चकु्षश्च द्रष्टर्व्ां 

च श्रोत्ां च श्रोतर्व्ां च घ्राणां च घ्रातर्व्ां च रसश्च 
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रसनयतर्व्ां च वक्च स्पशथनयतर्व्ां च िाक्च ििर्व्ां च हस्तौ 

चादातर्व्ां चोपथथश्चािन्दनयतर्व्ां च पायुश्च निसजथनयतर्व्ां च 

यादौ च गिर्व्ां च मिश्च मिर्व्ां च बुन्तद्धश्च बोद्धर्व्ां 

चाहङ्कारश्चाहङ्कतथर्व्ां च नचत्तां च चेतनयतर्व्ां च तेजश्च 

निद्योतनयतर्व्ां च प्राणश्च निधारनयतर्व्ां च ॥ ४.८॥ 

 

पृनथिी और उसकी तन्मात्ा-सूक्ष्म गन्ध भी, जल और रस-तन्मात्ा 

भी, तेज और रूप-तन्मात्ा भी, िायु और स्पशथ तन्मात्ा भी,  आकाश 

और शब्द तन्मात्ा भी,  िेत्-इन्तन्द्रय और देखिे में आिेिाली िसु्त भी, 

श्रोत्-इन्तन्द्रय और सुििेमें आिेिाली िसु्त भी, घ्राणेन्तन्द्रय और सूांघिे 

में आिेिाली िसु्त भी, इन्तन्द्रय और रसिा के निषय भी, इन्तन्द्रय और 

स्पशथ में आिेिाली िसु्त भी, िाक-इन्तन्द्रय और बोलिे में आिेिाला 

शब्द भी, दोिोां हाथ और पकड़िे में आिेिाली िसु्त भी, उपथथ 

इन्तन्द्रय और उसका निषय भी,  गुदा इन्तन्द्रय और उसके िारा 

पररत्याग योर्ग् िसु्त भी, दोिोां चरण और गिर्व् थथाि भी, मि और 

मिि में आिेिाली िसु्त भी, बुन्तद्ध और जाििे में आिेिाली िसु्त भी, 

अहांकार और उसका निषय भी, नचत्त और नचििमें आिेिाली िसु्त 

भी, प्रभाि और उसका निषय भी, प्राण और प्राण के िारा धारण 

नकये जािेिाले पदाथथ भी, यह सभी परमात्मा के ही आनश्रत हैं।॥८॥  

 

एष नह द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता रसनयता मिा बोद्धा कताथ 

निज्ञािात्मा पुरुषः । स परेऽक्षर आत्मनि सम्प्रनतष्ते ॥ ४.९॥ 

 

यह जो स्पष्ट देखिे िाला, स्पशथ करिेिाला, सुििेिाला, सूांघिे िाला, 

स्वाद लेिेिाला, मिि करिे िाला, जाििेिाला तथा कमथ करिेिाला, 
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निज्ञािा स्वरूप जीिात्मा है। िह भी अनििाशी परमात्मा में भली-

भााँनत न्तथथत है। ॥९॥  

 

परमेिाक्षरां  प्रनतपद्यते स यो ह िै तदच्छायमशरीरमलोनहतां 

शुभ्रमक्षरां  िेदयते यसु्त सोम्य । स सिथज्ञः सिो भिनत । 

तदेष श्लोकः ॥ ४.१०॥ 

 

निश्चय ही जो कोई भी, उस छायारानहत, शरीर रनहत, लाल पीले 

आनद रांगोां से रनहत निशुद्ध अनििाशी पुरुष को जािता है। िह परम 

अनििाशी परमात्मा को ही प्राप्त हो जाता है। हे नप्रय! जो कोई भी 

ऐसा है, अथाथत् जो भी उस परब्रह्म परमेश्वरको प्राप्त कर लेता है िह  

सिथज्ञ और सिथरूप हो जाता है, उस निषय में यह अगला श्लोक है। 

॥ १० ॥  

 

 निज्ञािात्मा सह देिैश्च सिवः प्राणा भूतानि सम्प्रनतष्न्ति यत् 

तदक्षरां  िेदयते यसु्त सोम्य स सिथज्ञः सिथमेिानििेशेनत ॥ ४.११॥ 

 

नजसमें समस्त प्राण  और पााँचोां भूत तथा समू्पणथ इन्तन्द्रय और 

अिःकरणके सनहत निज्ञािस्वरूप आत्मा आश्रय लेते हैं। हे नप्रय ! 

उस अनििाशी परमात्मा को जो कोई जाि लेता है, िह सिथज्ञ है। िह 

सिथ स्वरूप परमेश्वर में प्रनिष्ट हो जाता है, इस प्रकार इस प्रश्नका 

उत्तर समाप्त हुआ। ॥ ११ ॥  

 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद चतुथथः प्रश्नः ॥ 

॥चतुथथ प्रश्न समाप्त ॥४॥ 
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॥ श्री हरर॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ पञ्चमः प्रश्नः॥  

 

पाांचिाां प्रश्न 

 

अथ हैिां शैब्यः सत्यकामः पप्रच्छ । स यो ह िै 

तद्भगिन्मिुषे्यषु प्रायणािमोङ्कारमनभध्यायीत । कतमां िाि 

स तेि लोकां  जयतीनत । तसै्म स होिाच ॥ ५.१॥ 

 

उसके बाद इि प्रनसद्ध महनषथ नपप्पलाद से नशनि पुत् सत्यकाम िे 

पूछा हे भगिि! मिुष्योां में से िह जो कोई भी मृतु्यपयथि ओांकार का 

भली भााँनत ध्याि करता है। िह उस उपासिा के िारा कौि से लोक 

को निस्सने्दह जीत लेता है, यह मेरा प्रश्न है? ॥१॥  

 

एतिै सत्यकाम परां  चापरां  च ब्रह्म यदोङ्कारः । 

तस्मानििािेतेिैिायतिेिैकतरमने्वनत ॥ ५.२॥ 

 

उससे उि प्रनसद्ध महनषथ िे कहा, हे सत्यकाम!  निश्चय ही यह जो 

ओांकार है िही परब्रह्म और अपर ब्रह्म भी है। इसनलये इस प्रकार 

का ज्ञाि रखिे िाला मिुष्य, इस एक ही अिलम्ब से अथाथत् प्रणि 
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मात् के नचिि से, अपर और परब्रह्म में से नकसी एक का अपिी 

श्रद्धा के अिुसार अिुसरण करता है ॥२॥  

 

स यदे्यकमात्मनभध्यायीत स तेिैि सांिेनदतसू्तणथमेि 

जगत्यामनभसम्पद्यते । तमृचो मिुष्यलोकमुपियिे स तत् 

तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्धया सम्पन्ो मनहमािमिुभिनत ॥ ५.३॥ 

 

िह उपासक यनद एक मात्ा से युि ओांकार का भली भााँनत ध्याि 

करे तो िह उस उपासिा से ही अपिे धे्यय की ओर पे्रररत नकया 

हुआ शीघ्र ही पृथ्वी में उत्पन् हो जाता है। उसको ऋगे्वद की ऋचाएाँ  

मिुष्य-शरीर प्राप्त करा देती हैं । िहााँ िह उपासक तप, ब्रह्मचयथ 

और श्रद्धा से सम्पन् होकर मनहमा का अिुभि करता है अथाथत शे्रष् 

मिुष्य बिकर उपयुि ऐश्वयथका उपभोग करता है। अथाथत् उसे 

िीची योनियोांमें िही ां भटकिा पड़ता, िह मरिेके बाद मिुष्य होकर 

पुिः शुभ कमथ करिेमें समथथ हो जाता है और िहााँ िािा प्रकारके 

सुखोांका उपभोग करता है। ॥३॥  

 

अथ यनद निमाते्ण मिनस सम्पद्यते सोऽिररक्षां 

यजुनभथरुन्ीयते सोमलोकम् । स सोमलोके निभुनतमिुभूय 

पुिराितथते ॥ ५.४॥ 

 

परिु यनद दो मात्ाओां से युि ओांकार का अच्छी प्रकार ध्याि करता 

है तो उससे मिोमय चन्द्रलोक को प्राप्त होता है।  िह यजुिेद के 

मन्त्र अिररक्ष मे न्तथथत चांद्रलोक को ऊपर की ओर ले जाया जाता 

है। िह चांद्रलोक में, िहााँ के ऐश्वयथ का अिुभि करके पुि: इस लोक 
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में लौट आता है। अथाथत नििाशशील स्वगथलोक में अिेकोां प्रकार का 

ऐश्वयथ का उपभोग करके अपिी उपासिा से पुण्य का क्षय हो जािे 

पर, पुि: मृतु्यलोक मे आ जाता है जहााँ उसे अपिे पूिथ कमाथिुसार 

मिुष्य शरीर या कोई भी ऊां ची या िीची योनि प्राप्त हो जाती है। ॥४॥  

 

यः पुिरेतां नत्माते्णोनमते्यतेिैिाक्षरेण परां  पुरुषमनभ- 

ध्यायीत स तेजनस सूये सम्पन्ः । यथा पादोदरिचा निनिमुथच्यत 

एिां ह िै स पाप्मिा निनिमुथिः स सामनभरुन्ीयते ब्रह्मलोकां  

स एतस्माज्जीिघिात् परात्परां  पुररशयां पुरुषमीक्षते । तदेतौ 

श्लोकौ भितः ॥ ५.५॥ 

 

परां तु जो तीि मात्ाओां िाले ओमरूप इस अक्षर के िारा ही इस परम 

पुरुष का  निरांतर ध्याि करता है। िह तेजोमय सूयथ लोक मे जाता 

है।  तथा नजस प्रकार सपथ कें चुली से अलग हो जाता है ठीक उसी 

प्रकार िह पापोां से सिथथा मुि हो जाता है। इसके बाद सामिेद की 

शु्रनतयोां िारा ऊपर ब्रह्मलोक में ले जाता है । िह इस जीिि समुदाय 

रूप परतव से अत्यांत शे्रष् अांतयाथमी परमपुरुष पुरूषोत्तम को 

साक्षात् कर लेता है। इस निषय में यह अगले दो श्लोक हैं ।  ॥५॥ 

 

 नतस्रो मात्ा मृतु्यमत्यः प्रयुिा अन्योन्यसिाः अिनिप्रयुिाः । 

नक्रयासु बाह्याभ्यिरमध्यमासु सम्यक् प्रयुिासु ि कम्पते ज्ञः 

॥५.६॥ 
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ओांकार की तीिोां मात्ाएाँ  ('अ', 'उ’ तथा 'म’ ), एक दूसरी से सांयुि 

रहकर प्रयुि की गयी होां। अथिा पृथक्-पृथक् एक-एक धे्यय के 

नचिि में इिका प्रयोग नकया जाय, दोिो प्रकार से ही िह मृतु्ययुि 

है।  बाहर, भीतर और बीच की नक्रयाओां में पूणथतया इि मात्ाओां का 

प्रयोग नकये जािे पर, उस परमेश्वर को जाििेिाला ज्ञािी निचनलत 

िही ां होता। 

 

अथथ यह है जो साधक ओांकार का उिारण कर इस जगत के 

आत्मरूप परब्रह्म पुरुषोत्तम की ओर लर्क्ष्य िही ां  करता परिु जो 

जगत के बाहरी िाह्य स्वरूप में ही आसि हो रहा है, िह उन्हें िही ां 

पाता, अतः बार बार जि मृतु्य चक्र में घूमता रहता है। मोक्ष तो केिल 

िही साधक प्राप्त कर सकता है जो उन्हें अपिे शरीर के बाहर, भीतर 

और शरीर के मध्यथथाि-हृदयदेश में एिां उसके िारा की जािेिाली 

बाहरी, भीतरी समस्त नक्रयाओां में सिथत् ओांकार के स्वरुप एकमात् 

परब्रह्म पुरुषोत्तमको र्व्ाप्त समझता है और ओांकार िारा उिकी 

उपासिा करता है उने्ह पािे की अनभलाषा से ओांकार का जप, 

स्मरण और नचिि करता है, िह ज्ञािी परमात्माको पाकर नफर 

कभी अपिी न्तथथनत से निचनलत िही ां होता ॥६॥  

 

ऋन्तिरेतां यजुनभथरिररक्षां सामनभयथत् तत् कियो िेदयिे । 

तमोङ्कारेणैिायतिेिाने्वनत नििाि् यत्तच्छािमजरममृतमभयां परां  

चेनत ॥ ५.७॥ 

 

एक मात्ा की उपासिासे उपासक ऋचाओां िारा इस मिुष्यलोक में 

पहुाँचाया जाता है। दो मात्ाओां की उपासिा करिे िाला यजुिेद की 

शु्रनतयोां िारा अिररक्ष में चन्द्रलोक तक पहुाँचाया जाता है। पूणथरूप 
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से ओांकार की उपासिा करिे िाला सामिेद की शु्रनतयोां िारा उस 

ब्रह्मलोक में पहुाँचाया जाता है । नजसको ज्ञािीजि  जािते हैं, नििाि् 

नििेकशील साधक केिल ओांकार रूप अिलम्बि के िारा ही उस 

परब्रह्म पुरूषोत्तम को प्राप्त कर लेता है। जो परम शाांत , जरारानहत, 

मृतु्यरनहत, भयरनहत,और सिथशे्रष् है ।॥ ७ ॥  

 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद पञ्चमः प्रश्नः ॥ 

 

॥ पञ्चम प्रश्न समाप्त॥५॥ 
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॥ श्री हरर॥ 

॥ प्रश्नोपनिषद ॥  
 

॥अथ षष्ः प्रश्नः॥  

 

छठा प्रश्न 

 

अथ हैिां सुकेशा भारिाजः पप्रच्छ । भगिि् नहरण्यिाभः 

कौसल्यो राजपुत्ो मामुपेतै्यतां प्रश्नमपृच्छत । षोडशकलां 

भारिाज पुरुषां िेत्थ । तमहां कुमारमबु्रिां िाहनममां िेद । 

यद्यहनमममिेनदषां कथां ते िािर्क्ष्यनमनत । समूलो िा एष 

पररशुष्यनत योऽिृतमनभिदनत तस्मान्ाहथम्यिृतां ििुम् । स 

तूष्णी ां रथमारुह्य प्रिव्राज । तां वा पृच्छानम क्वासौ पुरुष 

इनत ॥ ६.१॥ 

 

नफर इि प्रनसद्ध महात्मा नपप्पलाद से भारिाज पुत् सुकेशा िे 

भगिि! कोसलदेशीय राजकुमार नहरण्यिाभ िे मेरे पास आकर यह 

प्रश्नः पूछा हे भारिाज! क्ा तुम सोलह कलाओां िाले पुरुष को जािते 

हो। तब उस राजकुमार से मैंिे कहा मैं इसे िही ां जािता। यनद मैं इसे 

जािता होता तो तुझे िही ां बताता। िह मिुष्य अिश्य मूलरूप से 

सिथथा सूख जाता है, िष्ट हो जाता है, जो झठू बोलता है। इसनलये मैं 

झठू बोलिे में समथथ िही ां हाँ। िह राजकुमार मेरा उत्तर सुि कर 

चुपचाप रथ पर सिार होकर चला गया। उसी को मैं आपसे पूछ रहा 
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हाँ। कृपया आप मुझे बतलायें नक िह कहााँ है और उसका स्वरूप 

क्ा है? ॥१॥  

 

तसै्म स होिाचेहैिािःशरीरे सोम्य स पुरुषो 

यन्तस्मन्ताः षोडशकलाः प्रभििीनत ॥ ६.२॥ 

 

उससे िह सुप्रनसद्ध महनषथ बोले, हे नप्रय ! यहााँ इस शरीर के भीतर 

ही िह पुरुष है नजसमे यह सोलह कलाएाँ  प्रकट होती हैं अथाथत जब 

मिुष्य के हृदय में परमात्मा को पािे के नलये उत्कट अनभलाषा 

जाग्रत् हो जाती है, तब िे उसे िही ां उसके हृदयमे ही नमल जाते हैं। 

॥२॥   

 स ईक्षाचके्र । कन्तस्मन्हमुत्क्राि उत्क्रािो भनिष्यानम 

कन्तस्मन्वा प्रनतनष्ते प्रनतष्ास्यामीनत ॥ ६.३॥ 

 

उसिे निचार नकया नक शरीर से नकसके निकल जािे पर, मैं भी 

निकल जाऊां गा तथा नकसके इस शरीर में न्तथथत रहिेपर, मैं भी न्तथथत 

रहाँगा ॥३॥  

 

स प्राणमसृजत प्राणाच्छर द्धाां खां िायुज्योनतरापः पृनथिीन्तन्द्रयां 

मिः । अन्मन्ािीयं तपो मन्त्राः कमथ लोका लोकेषु च िाम च 

॥ ६.४॥ 

 

उसिे यह सोचकर सबसे पहले प्राण की रचिा की, प्राण के बाद 

श्रद्धा को उत्पन् नकया। उसके बाद क्रमशः आकाश, िायु, तेज, जल 

और पृथ्वी, यह पााँच महाभूत प्रकट हुए। नफर मि-अिःकरण और 



 

  
  

प्रश्नोपनिषद 38 

 

www.shdvef.com  

इन्तन्द्रय समुदाय की उत्पनत्त हुई । इसके पश्च्च्यात अन् उत्पन् हुआ, 

अन् से िीयथ की रचिा हुई, नफर तप अिेक प्रकार प्रकार के मन्त्र, 

अिेकोां प्रकार के कमथ और उिके फलरूप नमन्-नभन् लोकोां का 

निमाथण हुआ और उि लोकोां में िाम रूप  की रचिा हुई।  

 

इस प्रकार सोलह कलाओां से युि इस ब्रह्माण्ड की रचिा करके 

जीिात्मा के सनहत परमेश्वर स्वयां इसमें प्रनिष्ट हो गये, इसीनलये िह 

सोलह कलाओां िाले पुरुष कहलाते हैं। हमारा यह मिुष्य-शरीर भी 

ब्रह्माण्ड का ही एक सूक्ष्म रूप  है, अतः परमेश्वर नजस प्रकार इस 

सारे ब्रह्माण्डमें हैं, उसी प्रकार हमारे इस शरीर में भी हैं और इस 

शरीर में भी िह सोलह कलाएाँ  निद्यमाि हैं। उि ह्रदय में न्तथथत 

परमदेि पुरुषोत्तम को जाि लेिा ही उस सोलह कलािाले पुरुष को 

जाि लेिा है। ॥४॥  

 

स यथेमा िद्यः स्यन्दमािाः समुद्रायणाः समुद्रां  प्राप्यास्तां 

गच्छन्ति नभदे्यते तासाां िामरूपे समुद्र इते्यिां प्रोच्यते । एिमेिास्य 

पररद्रष्टुररमाः षोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुषां प्राप्यास्तां गच्छन्ति 

नभदे्यते चासाां िामरूपे पुरुष इते्यिां प्रोच्यते स एषोऽकलोऽमृतो 

भिनत तदेष श्लोकः ॥ ६.५॥ 

 

 

िह प्रलय का दृष्टाि इस प्रकार है, नजस प्रकार ये िनदयााँ समुद्र की 

ओर लर्क्ष्य करके जाती और बहती हुई।  समुद्र को, प्राप्त कर उसी 

में निलीि हो जाती हैं। उिके िाम और रूप िष्ट हो जाते हैं। और 

नफर केिल  समुद्र इस एक िाम से ही पुकारी जाती हैं। इसी प्रकार 
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सब ओर से पूणथतया देखिे िाले इि परमेश्वर की, ऊपर बतायी हुई 

सोलह कलाएाँ  नजिका परमाधार और परमगनत पुरुष है। प्रलयकाल 

में परम पुरुष परमात्मा को पाकर उन्ही ां में निलीि हो जाती हैं तथा 

इि सबके िाम रुपी पृथक-पृथक् िाम और रूप िष्ट हो जाते हैं। 

नफर 'पुरुष' इस एक िाम से ही पुकारी जाती हैं। िही यह कलारनहत 

और अमर परमात्मा है। -उसके निषय में  यह अगला श्लोक है। 

॥५॥ 

अरा इि रथिाभौ कला यन्तस्मन्प्रनतनष्ताः । 

तां िेद्यां पुरुषां िेद यथ मा िो मृतु्यः पररर्व्था इनत ॥ ६.६॥ 

  

रथ-चक्र की िानभ के आधार पर नजस प्रकार अरे न्तथथत होते हैं  िैसे 

ही नजसमें ऊपर बतायी हुई सभी कलाएाँ  न्तथथत है। उस जाििे योर्ग्, 

सबके आधारभूत, परम पुरुष परमेश्वर को जाििा चानहये। नजससे 

तुम लोगोां को मृतु्य दुःख ि दे सके। ॥६॥ 

  

 ताि् होिाचैतािदेिाहमेतत् परां  ब्रह्म िेद । िातः 

परमस्तीनत ॥ ६.७॥ 

 

इतिा उपदेश करिे के बाद उि प्रनसद्ध महनषथ नपप्पलाद िे, उि 

सबसे कहा इस परम ब्रह्म को मैं इतिा ही िेद जािता हाँ।  अतः 

इससे परे अथाथत शे्रष् और उतृ्कष्ट तव िही ां है। ॥७॥  

 

ते तमचथयििां नह िः नपता योऽस्माकमनिद्यायाः परां  पारां  

तारयसीनत । िमः परमऋनषभ्यो िमः परमऋनषभ्यः ॥ ६.८॥ 
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तब उि छहोां ऋनषयोां िे नपप्पलादकी पूजा की और कहा आप ही  

हमारे नपता हैं। नजन्होांिे हम लोगोां को, अनिद्या के दूसरे पार पहुाँचा 

नदया है। आप परम ऋनष को िमस्कार है। परम ऋनष  

को िमस्कार है ॥ ८॥  

 

॥ इनत प्रश्नोपनिषनद षष्ः प्रश्नः ॥ 

 

॥ पष् प्रश्न समाप्त ॥ ६॥ 

 

 

 

 

 

॥ हरर ॐ ॥ 
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शान्तिपाठ 

ॐ भद्रां कणेनभः श ृणुयाम देिाभद्रां  पशे्यमाक्षनभयथजत्ाः । 

न्तथथरैरङै्गसु्तष्तुिाꣳसस्तिूनभर्व्थशेम देिनहतां यदायुः ॥ 

 

 हे देिगण ! हम भगिाि का आराधि करते हुए कािोां से कल्याणमय 

िचि सुिें। िेत्ोां से कल्याण ही देखें।  सुदृढः अांगोां एिां शरीर से 

भगिाि की सु्तनत करते हुए हमलोग जो आयु आराध्य देि परमात्मा 

के काम आ सके उसका उपभोग करें ।  

 

स्वन्तस्त ि इन्द्रो िृद्धश्रिाः स्वन्तस्त िः पूषा निश्विेदाः । 

स्वन्तस्त िस्तार्क्ष्यो अररष्टिेनमः स्वन्तस्त िो बृहस्पनतदथधातु ॥ 

 

नजिका सुयश सभी ओर फैला हुआ है, िह इन्द्रदेि हमारे नलए 

कल्याण की पुनष्ट करें , समू्पणथ निश्व का ज्ञाि रखिे िाले पूषा हमारे 

नलए कल्याण की पुनष्ट करें , हमारे जीिि से अररष्टोां को नमटािे के 

नलए चक्र सदृश्य, शन्तिशाली गरुड़देि हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें  तथा बुन्तद्ध के स्वामी बृहस्पनत भी हमारे नलए कल्याण की पुनष्ट 

करें ।       

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

 

हमारे, अनधभौनतक, अनधदैनिक तथा तथा आध्यान्तत्मक तापोां (दुखोां) 

की शाांनत हो। 

 

॥ इनत अथिथिेदीय प्रश्नोपनिषद ॥ 

 

॥ अथिथिेदीय प्रश्नोपनिषद समाप्त ॥  
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सांकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


