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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

बह्वृचउपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ बह्वृचोपनिषत् ॥ 

 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

बह्वृचाख्यब्रह्मनवद्यामहाखण्डाथथवैभवम् । 

अखण्डािन्दसाम्राजं्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

वाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे वानच प्रनतनितमानवरावीमथ एनि॥ 

वेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरात्राि् 

संदिामृ्यतं वनदष्यानम सतं्य वनदष्यानम ॥ तन्मामवतु 

तद्वक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी वाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी वाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और वाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए वेद नवषयक ज्ञाि को िािेवािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी वाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सवथथा उत्तम हो ंतथा सवथदा 

सत्य ही बोिँूगा। वह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायथ की रक्षा करे। 
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवथथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ बह्वृचोपनिषत् ॥ 

 

बह्वृच उपनिषद  

  

 

देवी हे्यकाग्र एवासीत् । सैव जगदण्डमसृजत् । 

कामकिेनत नवज्ञायते । श ृंगारकिेनत नवज्ञायते ॥ १॥ 

 

सृनि रचिा के पहिे एक मात्र देवी ही नवद्यमाि थी।ं उन्ी ंके द्वारा 

ब्रह्माण्ड की सृनि-संरचिा सम्पन्न हुई। वे देवी कामकिा और 

शंृ्रगारकिा के िाम से प्रख्यात हैं॥१॥ 

 

तस्या एव ब्रह्मा अजीजित् । नवषु्णरजीजित् । 

रुद्रोऽजीजित् । सवे मरुद्गणा अजीजित् । 

गन्धवाथप्सरसः नकन्नरा वानदत्रवानदिः समिादजीजित् । 

भोग्यमजीजित्। सवथमजीजित् । सवं शाक्तमजीजित् । 

अण्डजं से्वदजमुन्तिजं्ज जरायुजम् यन्तकंचैतत् प्रानण 

स्थावरजंगमं मिुष्यमजीजित् ॥ २॥ 

 

उि देवी के द्वारा ही ब्रह्मा, भगवाि् नवषु्ण एवं रुद्र प्रकट हुए। उन्ी ं

से सभी मरुद्गण तथा गायि करिे वािे गन्धवथ, ितथि करिे वािी 

अप्सराएँ एवं वाद्ययन्त्ो ंको झंकृत करिे वािे नकन्नर प्रकट हुए। उन्ी ं

से उपभोग की सामग्री भी उत्पन्न हुई, सभी कुछ उन्ी ं के द्वारा 
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प्रादुभूथत हुआ है। अण्डज, से्वदज, उन्तिज्ज एवं जरायुज आनद नजतिे 

भी स्थावर-जंगम प्राणी हैं, उिकी एवं मिुष्य की सृनि भी उन्ी ं

जगन्मयी देवी से हुई है॥२॥ 

सैषा परा शन्तक्तः । सैषा शांभवीनवद्या कानदनवदे्यनत वा हानदनवदे्यनत 

वा सानदनवदे्यनत वा । रहस्यमोमो ंवानच प्रनतिा ॥ ३॥ 

 

वे (देवी) ही अपरा शन्तक्त कहिाती हैं। वे ही शाम्भवीनवद्या, 

कानदनवद्या, हानदनवद्या एवं सानदनवद्या कहिाती हैं। वे (देवी) 

रहस्यमयी हैं। वे ही प्रणववाची अक्षर तत्त्वरूपा हैं। ॐ अथाथत् सत्-

नचत् आिन्दमयी वे देवी समस्त प्रानणयो ंकी वानगन्तन्द्रय में अवन्तस्थत 

हैं॥३॥ 

सैव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य बनहरिरवभासयिी 

देशकािवस्त्विरसंगान्महानत्रपुरसुन्दरी वै प्रत्यन्तिनतः ॥४॥ 

 

वे (देवी) ही इि तीिो ं(जाग्रत्, स्वप्न एवं सुषुन्ति) पुरो ंऔर इि तीिो ं

प्रकार के (स्थूि, सूक्ष्म एवं कारण) शरीरो ंको नवस्तीणथ करके बाह्य 

एवं अिः में आिोक फैिा रही हैं। वे महानत्रपुर सुन्दरी प्रत्यक् चेतिा 

के रूप में देश, काि एवं पात्र के अन्दर संगरनहत होकर निवास 

करती हैं॥४॥ 

सैवात्मा ततोऽन्यमसत्यमिात्मा । अत एषा 

ब्रह्मासंनवनत्तभाथवभावकिानवनिमुथक्ता 

नचनद्वद्याऽनद्वतीयब्रह्मसंनवनत्तः सन्तिदािन्दिहरी 

महानत्रपुरसुन्दरी बनहरिरिुप्रनवश्य स्वयमेकैव नवभानत । 
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यदन्तस्त सन्मात्रम् । यनद्वभानत नचन्मात्रम् । यन्तियमािनं्द तदेतत् 

पूवाथकारा महानत्रपुरसुन्दरी । तं्व चाहं च सवं नवशं्व सवथदेवता इतरत् 

सवं महानत्रपुरसुन्दरी । सत्यमेकं िनिताखं्य वसु्त 

तदनद्वतीयमखण्डाथं परं ब्रह्म ॥ ५॥ 

 

वे (देवी) ही आत्मस्वरूपा हैं, उिके अनतररक्त और सभी कुछ 

सत्यरनहत, आत्मनवहीि है। ये ब्रह्मनवद्या रूपा हैं, भाव एवं अभाव 

आनद किा से नवनिमुथक्त नचन्मयीरूपा नवद्या शन्तक्त हैं तथा वे ही 

अनद्वतीय ब्रह्म का साक्षाकार करािे वािी हैं। वे सन्तिदािन्दरूपी 

िहरो ं (तरंग) वािी श्रीमहानत्रपुरसुन्दरी बाह्य एवं अि: में प्रनवि 

होकर स्वयमेव अकेिी ही सुशोनभत हो रही हैं। (उि देवी के अन्तस्त, 

भानत एवं नप्रय इि तीिो ंरूपो ंमें) जो अन्तस्त है-वह सन्मात्र का बोि 

करािे वािा है, जो भानत है-वह नचन्मात्र का बोि करािे वािा है तथा 

जो नप्रय (आत्मीय) है- वही आिन्दमय है। इस तरह से समस्त 

आकारो ंमें श्रीमहानत्रपुरसुन्दरी ही नवद्यमाि हैं। तुम और मैं, यह सारा 

जगत् एवं समस्त देवगण और अन्य सभी कुछ श्रीमहानत्रपुरसुन्दरी 

ही हैं। ‘िनिता’ िामक एक मात्र वसु्त (शन्तक्त) ही शाश्वत सत्य है। 

वही अनद्वतीय, अखण्ड, अनविाशी परमात्म तत्त्व है॥५॥ 

 

पञ्चरूपपररत्यागा दवथरूपप्रहाणतः । 

अनििािं परं तत्त्वमेकं सन्तिष्यते महत् ॥ इनत ॥ ६॥ 

 

(उि देवी के) पाँचो ंरूप अथाथत् अन्तस्त, भानत, नप्रय, िाम तथा रूप 

के पररत्याग कर देिे से एवं अपिे स्वरूप के त्याग ि करिे से 
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अनििाि स्वरूप जो एक सत्ता शेष रह जाती है, वही परम अनविाशी 

तत्त्व है॥६॥ 

 

प्रज्ञािं ब्रहे्मनत वा अहं ब्रह्मास्मीनत वा भाष्यते ।तत्त्वमसीते्यव 

संभाष्यते ।  अयमात्मा ब्रहे्मनत वा ब्रहै्मवाहमस्मीनत वा ॥ ७॥ 

 

उसी परमात्म तत्त्व को ‘प्रज्ञाि ब्रह्म’ है या ‘मैं ब्रह्म हँ’, ‘वह तू है”यह 

आत्मा ब्रह्म है’ या ‘मैं ही ब्रह्म हँ’ या ‘ब्रह्म ही मैं हँ’ आनद वाक्ो ंसे 

अनभव्यक्त नकया जाता है॥७॥ 

 

योऽहमस्मीनत वा सोहमस्मीनत वा योऽसौ सोऽहमस्मीनत वा 

या भाव्यते सैषा षोडशी श्रीनवद्या पञ्चदशाक्षरी 

श्रीमहानत्रपुरसुन्दरी बािांनबकेनत बगिेनत वा मातंगीनत 

स्वयंवरकल्याणीनत भुविेश्वरीनत चामुणे्डनत चणे्डनत 

वाराहीनत नतरस्कररणीनत राजमातंगीनत वा शुकश्यामिेनत वा 

िघुश्यामिेनत वा अश्वारूढेनत वा प्रतं्यनगरा िूमावती 

सानवत्री गायत्री सरस्वती ब्रह्मािन्दकिेनत ॥ ८॥ 

 

‘जो मैं हँ, ”वह मैं हँ, जो वह है, ”सो भी मैं हँ’ इत्यानद शु्रनत वचिो ंके 

द्वारा नजिका निरूपण होता है, वे ही यही षोडशी श्रीनवद्या हैं। वही 

पञ्चदशाक्षर मंत्र से युक्त श्रीमहानत्रपुरसुन्दरी, बािा, अन्तिका, बगिा, 

मातङ्गी, स्वयंवर-कल्याणी, भुविेश्वरी, चामुण्डा, चण्डा, वाराही, 

नतरस्कररणी, राजमातङ्गी, शुकश्यामिा, िघुश्यामिा, अश्वारूढा, 
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प्रत्यनङ्गरा, िूमावती, सानवत्री, सरस्वती, गायत्री, ब्रह्मािन्दकिा आनद 

िामो ंके द्वारा जािी जाती हैं॥८॥ 

 

ऋचो अक्षरे परमे व्योमि् । यन्तस्मि् देवा अनि नवशे्व निषेदुः । 

यस्तन्न वेद नकं ऋचा कररष्यनत। य इत्तनद्वदुस्त इमे समासते। 

इतु्यपनिषत्  ॥ ९॥ 

 

ऋचाएँ, अक्षर-अनविाशी परमाकाश में न्तस्थत रहती हैं, उसी में 

समस्त देवगण सम्यक् रूप से निवास करते हैं। उस (शे्रि-शाश्वत 

ज्ञाि) को जाििे का प्रयास नजसिे िही ं नकया, ऐसा वह (मिुष्य) 

ऋचाओ ंके पठिमात्र से क्ा प्राि कर सकता है? जो पुरुष उस 

परम आकाश को पूणथ दृढनिश्चयी होकर जाि िेते हैं, वे ही पुरुष उस 

परमाकाश में हमेशा के निए प्रनतनित हो जाते हैं। इस प्रकार यह 

उपनिषद् पूणथ हुई॥९॥ 

  

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

वाङ् मे मिनस प्रनतनिता मिो मे वानच प्रनतनितमानवरावीमथ एनि॥ 

वेदस्य म आणीस्थः शु्रतं मे मा प्रहासीरिेिािीतेिाहोरात्राि् 

संदिामृ्यतं वनदष्यानम सतं्य वनदष्यानम ॥ तन्मामवतु 

तद्वक्तारमवत्ववतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम् ॥ 

 

हे सन्तिदािंद परमात्मि ! मेरी वाणी मि में प्रनतनित हो जाए। मेरा 

मि मेरी वाणी में प्रनतनित हो जाए। हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर! मेरे 

सामिे आप प्रकट हो जाएँ।  

 

हे मि और वाणी ! तुम दोिो ंमेरे निए वेद नवषयक ज्ञाि को िािेवािे 

बिो। मेरा सुिा हुआ ज्ञाि कभी मेरा त्याग ि करे। मैं अपिी वाणी से 

सदा ऐसे शब्ो ंका उिारण करंूगा, जो सवथथा उत्तम हो ंतथा सवथदा 

सत्य ही बोिँूगा। वह ब्रह्म मेरी रक्षा करे, मेरे आचायथ की रक्षा करे। 

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगवाि् शांनत स्वरुप हैं अत: वह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनवक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के नवघ्ो ं को सवथथा शाि करें  । 

 

॥ इनत बह्वृचोपनिषत् ॥ 

 

॥ बह्वृच उपनिषद समात ॥  
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संकििकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


