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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

ब्रह्मविद्या उपविषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ ब्रह्मविद्योपविषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

स्वाविद्यातत्काययजातं यविद्यापह्निं गतम् । 

तदं्धसविद्याविष्पनं्न रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा विविषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु वशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी 

रक्षा करें । हम साथ साथ अपिे विद्याबल का िधयि करें । हमारा 

अध्याि वकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि 

करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांवत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अवधभौवतक, अवधदैविक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के विघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ ब्रह्मविद्योपविषत् ॥ 

 

ब्रह्मविद्या उपविषद  

 

प्रसादाद्ब्रह्मणस्तस्य विष्णोरद्भुतकमयणः । 

रहसं्य ब्रह्मविद्याया धु्रिावनं सम्प्रचक्षते ॥ १॥ 

 

अब ‘ब्रह्मविद्या’ िामक उपविषद् का िणयि करते हैं- अद्भुत एिं शे्रष्ठ 

कमय करिे िाले विषु्ण रूप परब्रह्म की कृपा से धु्रिावन (अटल अवन 

या ज्ञाि) के स्वरूप िाली ब्रह्मविद्या का रहस्य बताया जाता है॥१॥ 

 

ॐइते्यकाक्षरं ब्रह्म यदुकं्त ब्रह्मिावदवभः । 

शरीरं तस्य िक्ष्यावम स्थािं कालत्रयं तथा ॥ २॥ 

 

वजस प्रकार ब्रह्म को प्रणि के एक अक्षर (ॐ) के रूप में ब्रह्मज्ञावियो ं

िे कहा है। उसी प्रकार उस (ब्रह्मविद्या) के शरीर, स्थाि एिं तीि 

काल का िणयि करता हूँ॥२॥ 

 

तत्र देिास्त्रयः प्रोक्ता लोका िेदास्त्रयोऽनयः । 

वतस्रो मात्राधयमात्रा च त्र्यक्षरस्य वशिस्य तु ॥ ३॥ 
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उस ओकंार में तीि देिता, तीि लोक, तीि िेद (ऋक्, यजुः, साम) 

और तीि अवनयाूँ हैं। वशि स्वरूप इस त्र्यक्षर की तीि और आधी 

मात्राएूँ  (अकार, उकार, मकार और अिुस्वार) हैं॥३॥ 

ऋगे्वदो गाहयपतं्य च पृवथिी ब्रह्म एि च । 

आकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मिावदवभः ॥ ४॥ 

 

ब्रह्मज्ञावियो ंिे ‘अ’ कार का शरीर ऋगे्वद, गाहयपत्य अवन, पृवथिी 

तत्त्व और ब्रह्मा को बतलाया है॥४॥ 

यजुिेदोऽिररकं्ष च दवक्षणावनस्तथैि च । 

विषु्णश्च भगिाने्दि उकारः पररकीवतयतः ॥ ५॥ 

 

‘उ’ कार का शरीर यजुिेद, दवक्षणावन, आकाशतत्त्व तथा भंगिाि् 

विषु्ण को बताया है॥५॥ 

 

सामिेदस्तथा द्यौश्चाहििीयस्तथैि च । 

ईश्वरः परमो देिो मकारः पररकीवतयतः ॥ ६॥ 

 

‘म’ कार का शरीर सामिेद, आहििीय अवन, द्युलोक, ईश्वर और 

परमदेि को कहा गया है॥६॥ 

 

सूययमण्डलमधे्यऽथ ह्यकारः शङ्खमध्यगः । 

उकारश्चन्द्रसंकाशस्तस्य मधे्य व्यिन्तस्थतः ॥ ७॥ 
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मकारस्त्ववनसंकाशो विधूमो विद्युतोपमः । 

वतस्रो मात्रास्तथा जे्ञया सोमसूयायवनरूवपणः  ॥ ८॥ 

 

शंख के मध्य भाग की तरह ‘अ’ कार सूयय मण्डल के मध्य में प्रवतवष्ठत 

है और चन्द्रमा के सदृश ‘उ’ कार उसी चन्द्र मण्डल में न्तस्थत है। 

विधूयम (धूम रवहत) अवन और विद्युत् में अवन सदृश ‘म’कार प्रवतवष्ठत 

है। इस तरह से तीि मात्राओ ंको सूयय, चन्द्र, अवन के रूप में जाििा 

चावहए॥७-८॥ 

वशखा तु दीपसंकाशा तन्तिनु्नपरर ितयते । 

अधयमात्र तथा जे्ञया प्रणिस्योपरर न्तस्थता ॥ ९॥ 

 

वजस तरह से दीपक की वशखा (लौ) ऊपर की ओर रहती है, इसी 

तरह से प्रणि के ऊपर की अद्धयमात्रा की न्तस्थवत को जाििा 

चावहए॥९॥ 

पद्मसूत्रविभा सूक्ष्मा वशखा सा दृश्यते परा । 

सा िाडी सूययसंकाशा सूयं वभत्त्वा तथापरा ॥ १०॥ 

 

विसप्तवतसहस्रावण िाडी ंवभत्त्वा च मूधयवि । 

िरदः सियभूतािां सिं व्याप्यािवतष्ठवत ॥ ११॥ 

 

िह वशखा (लौ) पद्म सूत्र के सदृश दृविगोचर होती है। सूयय सदृश िह 

िाडी सूयय का भेदि करके तथा बहत्तर हजार िावडयो ंको भेदि 

करके मूधाय में प्रवतवष्ठत होिे िाली, सभी प्रावणयो ंको िरदाि प्रदाि 

करिे िाली एिं सबको व्याप्त करके न्तस्थत रहिे िाली है॥१०-११॥ 
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कांस्यघण्टावििादसु्त यथा लीयवत शािये । 

ओङ्कारसु्त तथा योज्यः शािये सियवमच्छता ॥ १२॥ 

 

काूँस्य धातु विवमयत घणे्ट का शब्द वजस प्रकार शान्ति प्रदाि करता 

हुआ विलीि हो जाता है, उसी प्रकार ॐ कार की साधिा िारा सभी 

तरह की इच्छाएूँ  शाि हो जाती हैं॥१२॥ 

 

यन्तिन्तिलीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते । 

वधयं वह लीयते ब्रह्म सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ 

 

वजस (तत्त्व) में शब्द विलीि हो जाता है, उसे परब्रह्म कहा गया है। 

जो बुन्तद्ध ब्रह्म में विलीि हो जाती है, िह अमृत स्वरूप-ब्रह्म स्वरूप 

कही गई है॥१३॥ 

 

िायुः प्राणस्तथाकाशन्तस्त्रविधो जीिसंज्ञकः । 

स जीिः प्राण इतु्यक्तो िालाग्रशतकन्तल्पतः ॥ १४॥ 

 

िायु, तेज तथा आकाश इि तीिो ंसे जीि की उपमा दी जाती है। इस 

जीि का प्रमाण (आकार) बाल की िोक का सौिाूँ भाग (अवत सूक्ष्म) 

कन्तल्पत वकया गया है॥१४॥ 

 

िावभस्थािे न्तस्थतं विशं्व शुद्धततं्त्व सुविमयलम् । 

आवदत्यवमि दीप्यिं रन्तिवभश्चान्तखलं वशिम् ॥ १५॥ 
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िह (जीि) विश्व (संज्ञक), शुद्ध तत्त्व, विमयल स्वरूप िावभ प्रदेश 

(िावभक-नू्यन्तियस) में प्रवतवष्ठत है। िह सूयय के सदृश समू्पणय जगत् 

को प्रकावशत करिे िाला और कल्याणकारी है॥१५॥ 

 

सकारं च हकारं च जीिो जपवत सियदा । 

िावभरन्ध्राविविष्क्रािं विषयव्यान्तप्तिवजयतम् ॥ १६॥ 

 

जीि (श्वासोच्छ्वास के रूप में) ‘स’ कार और ‘ह’ कार (सोऽहं का जप) 

सियदा करता है, इस के प्रभाि से िह जीि िावभरंध्र से उत्क्रमण 

करता रहता है और उसे वकसी प्रकार के विषय व्याप्त िही ं

करते॥१६॥ 

तेिेदं विष्कलं विद्यात्क्षीरात्सवपयययथा तथा । 

कारणेिात्मिा युक्तः प्राणायामैश्च पञ्चवभः ॥ १७॥ 

 

दुग्ध से (मथकर विकाले गये) घृत की भाूँवत उस विष्कल (कला 

रवहत), सबके कारण रूप आत्म तत्त्व को प्राण के पाूँच आयामो ंिारा 

जािा जाता है। (देह के पाूँचो ंतत्त्वो ंमें प्राण तत्त्व प्रिावहत होते हैं। इि 

पाूँचो ंमें प्रिावहत प्राण के पाूँच आयाम मािे गये हैं)॥१७॥ 

 

चतुष्कला समायुक्तो भ्राम्यते च हृवदन्तस्थतः । 

गोलकसु्त यदा देहे क्षीरदणे्डि िा हतः ॥ १८॥ 
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वजस प्रकार मथिे िाले दण्ड से दुग्ध को मथा जाता है, उसी प्रकार 

चार कलाओ ंसे युक्त हृदय में न्तस्थत प्राण तत्त्व को (श्वास-प्रश्वास को) 

शरीर में भ्रमण कराया जाता है॥१८॥ 

एतन्तििसते शीघ्रमविश्रािं महाखगः । 

यािवन्नश्ववसतो जीिस्तािवन्नष्कलतां गतः ॥ १९॥ 

 

इस (शरीर) में शीघ्रगामी महापक्षी (खग रूपी जीि) विश्राम ि करता 

हुआ वििास करता है। जब श्वास रुक जाता है, तब जीि विष्कल 

(कला रवहत) हो जाता है॥१९॥ 

 

िभस्थं विष्कलं ध्यात्वा मुच्यते भिबन्धिात् 

अिाहतध्ववियुतं हंसं यो िेद हृद्गतम् ॥ २०॥ 

 

स्वप्रकाशवचदािनं्द स हंस इवत गीयते । 

रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकेि न्तस्थतः सुधीः ॥ २१॥ 

 

िावभकने्द समौ कृत्वा प्राणापािौ समावहतः । 

मस्तकस्थामृतास्वादं पीत्वा ध्यािेि सादरम् ॥ २२॥ 

 

दीपाकारं महादेिं ज्वलिं िावभमध्यमे । 

अवभवषच्यामृतेिैि हंस हंसेवत यो जपेत् ॥ २३॥ 

 

जरामरणरोगावद ि तस्य भुवि विद्यते । 

एिं वदिे वदिे कुयायदवणमावदविभूतये ॥ २४॥ 
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आकाश में न्तस्थत विष्कल तत्त्व का वचिि करता हुआ, िह भि-

बन्धि से मुक्त हो जाता है। जो पुरुष हृदय में न्तस्थत इस अिाहत 

ध्ववि युक्त, प्रकाशयुक्त, वचदािन्द ‘हंस’ को जािता है, िह हंस कहा 

जाता है। जो ज्ञािी पुरुष रेचक और पूरक को त्याग करके कुम्भक 

में न्तस्थत होकर प्राण एिं अपाि को एक करके मस्तक में प्रवतवष्ठत 

अमृत को ध्यािपूियक आदर सवहत पीता है तथा जो िावभ के मध्य में 

दीपक की तरह सुप्रकावशत महादेि पर अमृत का वसंचि करता 

हुआ ‘हंस-हंस’ का जप करता है, उसे पृथ्वी पर वििास करते हुए 

जरा, मरण, रोग आवद विकार िही ंहोते तथा िह अवणमावद वसन्तद्धयो-ं

विभूवतयो ंका अवधकारी हो जाता है॥२०-२४॥ 

ईश्वरत्वमिाप्नोवत सदाभ्यासरतः पुमाि् । 

बहिो िैकमागेण प्राप्ता वित्यत्वमागताः ॥ २५॥ 

 

जो ज्ञािी पुरुष सदा ही इस (ब्रह्मविद्या) के अभ्यास में लगा रहता है, 

उसे ईश्वरत्व की प्रान्तप्त हो जाती है। अिेक पुरुष इसी एक ही पथ के 

िारा वित्य पद को प्राप्त कर चुके हैं॥२५॥ 

 

हंसविद्यामृते लोके िान्तस्त वित्यत्वसाधिम् । 

यो ददावत महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीम् ॥ २६॥ 

 

तस्य दासं्य सदा कुयायत्प्रज्ञया परया सह । 

शुभं िाऽशुभमन्यिा यदुकं्त गुरुणा भुवि ॥ २७॥ 

 

ततु्कयायदविचारेण वशष्ः सिोषसंयुतः । 
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हंसविद्यावममां लब्ध्वा गुरुशुशू्रषया िरः ॥ २८॥ 

 

हंस रूपी विद्यामृत के सदृश वित्यते्व को इस जगत् में और कोई 

साधि िही ं है। जो ज्ञािी मिुष् इस हंस िाम की परम पािि 

परमेश्वरी महाविद्या को प्रदाि करता है, उसकी सियदा ज्ञािपूियक 

प्रजा के सवहत सेिा करिी चावहए। गुरु जो कुछ शुभ या अशुभ 

आदेश दे,उसका पालि वशष् को वबिा कुछ विचार वकये सिोष 

िृवत्त से सतत करिा चावहए। इस हंस विद्या को गुरु से प्राप्त करके 

मिुष् सदा ही गुरु की शुशू्रषा करे॥२६-२८॥ 

 

आत्मािमात्मिा साक्षाद्ब्रह्म बुद्ध्वा सुविश्चलम् । 

देहजात्यावदसम्बन्धािणायश्रमसमन्तिताि् ॥ २९॥ 

 

िेदशास्त्रावण चान्यावि पदपांसुवमि त्यजेत् । 

गुरुभन्तकं्त सदा कुयायच्छर े यसे भूयसे िरः ॥ ३०॥ 

 

गुरु की सहायता से आत्मा िारा आत्मा का साक्षात्कार करके तथा 

ब्रह्म को विश्चयपूियक बुन्तद्ध िारा जाि करके िणायश्रम, जावत आवद के 

सम्बन्ध एिं िेद तथा शास्त्रो ंकी बातो ंको वि:संकोच भाि से त्याग 

कर, गुरु की सदा ही सेिा-शुशू्रषा करे। इसी से मिुष् का सच्चा 

कल्याण होता है॥२९-३०॥ 

 

गुरुरेि हररः साक्षान्नान्य इत्यब्रिीचृ्छवतः ॥ ३१॥ 
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गुरु ही स्वयं साक्षात् हरर हैं, कोई और अन्य िही,ं ऐसा शु्रवत का कथि 

है॥३१॥ 

शु्रत्या यदुकं्त परमाथयमेि ततं्सशयो िात्र ततः समस्तम् । 

शु्रत्या विरोधे ि भिेत्प्रमाणं भिेदिथायय वििा प्रमाणम् ॥ ३२॥ 

 

शु्रवत का कथि संशयरवहत परमाथय रूप ही है। शु्रवत का विरोध होिे 

पर अन्य और कुछ भी प्रमाण िही ंहै। जो वबिा प्रमाण होगा, िह 

अिथयकारी अथायत् हाविकारक होगा॥३२॥ 

 

देहस्थः सकलो जे्ञयो विष्कलो देहिवजयतः । 

आप्तोपदेशगम्योऽसौ सियतः समिन्तस्थतः ॥ ३३॥ 

 

देह में न्तस्थत (चेतिा) को सकल (कला या विभागयुक्त) तथा देहरवहत 

(परम चेतिा) को ‘विष्कल’ (कलारवहत) जाििा चावहए। आप्त गुरु 

के उपदेश से ज्ञात होिे िाला यह तत्त्व सियत्र समभाि से प्रवतवष्ठत 

है॥३३॥ 

हंसहंसेवत यो बू्रयादं्धसो ब्रह्मा हररः वशिः । 

गुरुिक्त्रातु्त लभे्यत प्रत्यकं्ष सियतोमुखम् ॥ ३४॥ 

 

जो ज्ञािी पुरुष हंस-हंस बोलता (सोऽहं साधिारत रहता) है, िह 

ब्रह्मा, विषु्ण एिं वशि का कल्याणकारी रूप है। िह गुरु के उपदेश 

से सियतोमुख िाले (सियत्र व्याप्त) ब्रह्म को जाििे में समथय हो सकता 

है॥३४॥ 
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वतलेषु च यथा तैलं पुषे्प गन्ध इिावश्रतः । 

पुरुषस्य शरीरेऽन्तिन्स बाह्याभ्यिरे तथा ॥ ३५॥ 

 

वजस प्रकार वतलो ंमें तैल एिं पुष्पो ंमें गंध विद्यमाि रहता है, उसी 

प्रकार पुरुष के इस शरीर में बाहर-भीतर िही ब्रह्म विद्यमाि रहता 

है॥३५॥ 

उल्काहस्तो यथालोके द्रव्यमालोक्य तां त्यजेत् । 

ज्ञािेि जे्ञयमालोक्य पश्चाज्ज्ञािं पररत्यजेत् ॥ ३६॥ 

 

वजस प्रकार मशाल के प्रकाश से द्रव्य (िसु्त) को देख करके मशाल 

का पररत्याग कर वदया जाता है, उसी प्रकार ज्ञाि के माध्यम से 

ज्ञातव्य विषय की प्रान्तप्त हो जािे पर ज्ञाि का पररत्याग कर वदया 

जाता है॥३६॥ 

पुष्पित्सकलं विद्याद्गन्धस्तस्य तु विष्कलः । 

िृक्षसु्त सकलं विद्याच्छाया तस्य तु विष्कला ॥ ३७॥ 

 

‘सकल’ अथायत् कलायुक्त को पुष्प की भाूँवत एिं उसकी गंध को 

‘विष्कल’ (कलारवहत) की भाूँवत मािे अथिा ‘सकल’ िृक्ष के सदृश 

है और उसकी छाया विष्कल (कलारवहत) है॥३७॥ 

विष्कलः सकलो भािः सियतै्रि व्यिन्तस्थतः । 

उपायः सकलस्तिदुपेयशै्चि विष्कलः ॥ ३८॥ 
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(ऊपर कहे अिुसार) विष्कल एिं सकल भाि सियत्र दृविगोचर होता 

है। कला सम्पन्न िसु्त उपाय या साधि है तथा उपेय या साध्य (ब्रह्म) 

कलारवहत है॥३८॥ 

सकले सकलो भािो विष्कले विष्कलस्तथा । 

एकमात्रो विमात्रश्च वत्रमात्रशै्चि भेदतः ॥ ३९॥ 

 

अधयमात्र परा जे्ञया तत ऊधं्व परात्परम् । 

पञ्चधा पञ्चदैितं्य सकलं पररपठ्यते ॥ ४०॥ 

 

सकल में कलायुक्त भाि तथा विष्कल (अखण्ड-विवियकार) में 

विष्कल भाि रहता है। (िह सकल) एक मात्रा, दो मात्रा एिं तीि 

मात्रा के भेद िाला अधयमात्रा को पर माििा चावहए, उसके ऊपर 

परात्पर है। (इस प्रकार) सकल पाूँच दैित िाला पाूँच प्रकार का (पंच 

प्राण एिं पंचभूतात्मक) जाििा चावहए॥३९-४०॥ 

 

ब्रह्मणो हृदयस्थािं कणे्ठ विषु्णः समावश्रतः । 

तालुमधे्य न्तस्थतो रुद्रो ललाटस्थो महेश्वरः ॥ ४१॥ 

 

ब्रह्म का स्थाि हृदय में है, विषु्ण कण्ठ में वििास करते हैं, तालु में 

भगिाि् रुद्र तथा ललाट (मस्तक) में महेश्वर न्तस्थत हैं॥४१॥ 

िासागे्र अचु्यतं विद्यात्तस्यािे तु परं पदम् । 

परत्वातु्त परं िास्तीते्यिं शास्त्रस्य विणययः ॥ ४२॥ 
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िावसका के अग्रभाग में अचु्यत (सदावशि) तथा उसके अन्तिम भाग 

(भू्रमध्य) में परम पद को प्रवतवष्ठत जाििा चावहए। (उस) पर (शे्रष्ठ) से 

पर (शे्रष्ठ) और कुछ भी िही ंहै, ऐसा शास्त्रो ंका विणयय है॥४२॥ 

 

देहातीतं तु तं विद्यान्नासागे्र िादशाङ्गुलम् । 

तदिं तं विजािीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्प्रभुः ॥ ४३॥ 

 

उस देहातीत को िावसका के अग्र भाग से बारह अंगुल ऊपर जाििा 

चावहए तथा उसके अन्तिम भाग (सहस्रार चक्र) में व्यापक प्रभु को 

न्तस्थत जाििा चावहए॥४३॥ 

मिोऽप्यन्यत्र विवक्षपं्त चकु्षरन्यत्र पावततम् । 

तथावप योवगिां योगो ह्यविन्तच्छन्नः प्रितयते ॥ ४४॥ 

 

मि चाहे इधर-उधर चला जाये और चाहे िेत्र अन्यत्र ही देखते रहें, 

तब भी योवगयो ंका योग अविन्तच्छन्न भाि से चलता रहता है॥४४॥ 

एततु्त परमं गुह्यमेततु्त परमं शुभम् । 

िातः परतरं वकवञ्चन्नातः परतरं शुभम् ॥ ४५॥ 

 

यह सबसे गूढ़ रहस्य है,यही सिायवधक शे्रष्ठ है, इससे बढ़कर तथा 

इससे शे्रष्ठ और कुछ भी िही ंहै॥४५॥ 

 

शुद्धज्ञािामृतं प्राप्य परमाक्षरविणययम् । 

गुह्याद्गुह्यतमं गोपं्य ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६॥ 
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शुद्ध ज्ञािामृत को प्राप्त करके परम अक्षर तत्त्व का विणयय करिा 

चावहए। यह गुह्य से गुह्य एिं गोपिीय है, जो प्रयत्नपूियक ग्रहण करिे 

योग्य है॥४६॥ 

िापुत्राय प्रदातवं्य िावशष्ाय कदाचि । 

गुरुदेिाय भक्ताय वितं्य भन्तक्तपराय च ॥ ४७॥ 

प्रदातव्यवमदं शासं्त्र िेतरेभ्यः प्रदापयेत् । 

दातास्य िरकं यावत वसद्ध्यते ि कदाचि ॥ ४८॥ 

 

यह ब्रह्मविद्या ि तो अपुत्र को देिी चावहए और ि ही अवशष् को 

कभी देिी चवहए। यह विद्या उसी को देिी चावहए, जो गुरु का सच्चा 

भक्त हो। सदा वित्य भन्तक्त परायण रहे, इस शास्त्र विद्या को वकसी 

अन्य को िही ंदेिा चावहए। यवद कोई देगा भी, तो िह देिे िाला िरक 

को जायेगा और वसन्तद्ध भी िही ंप्राप्त होगी॥४७-४८॥ 

गृहस्थो ब्रह्मचारी च िािप्रस्थश्च वभकु्षकः । 

यत्र तत्र न्तस्थतो ज्ञािी परमाक्षरवित्सदा ॥ ४९॥ 

 

ब्रह्मचारी, गृहस्थ, िािप्रस्थ तथा संन्यासी कोई भी हो एिं कही ंभी 

वििास करता हो, परम अक्षर तत्त्व को जाििे िाला सियदा ज्ञािी ही 

होता है॥४९॥ 

विषयी विषयासक्तो यावत देहािरे शुभम् । 

ज्ञािादेिास्य शास्त्रस्य सिायिस्थोऽवप माििः ॥ ५०॥ 
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यवद कोई मिुष् विषय-भोगी, विषयो ंमें आसक्त रहिे िाला हो, तब 

भी िह इस शास्त्र के ज्ञाि से देहािर (मृतु्य) के पश्चात् शुभ गवत को 

प्राप्त हो जाता है॥५०॥ 

ब्रह्महत्याश्वमेधादै्यः पुण्यपापैिय वलप्यते । 

चोदको बोधकशै्चि मोक्षदश्च परः िृतः ॥ ५१॥ 

 

इते्यषं वत्रविधो जे्ञय आचाययसु्त महीतले । 

चोदको दशययेन्मागं बोधकः स्थािमाचरेत् ॥ ५२॥ 

 

मोक्षदसु्त परं ततं्त्व यज्ज्ञात्वा परमशु्नते । 

प्रत्यक्षयजिं देहे संके्षपाचृ्छणु गौतम ॥ ५३॥ 

 

जो ब्रह्महत्या के पाप तथा अश्वमेधावद के पुण्य में वलप्त िही ंरहते हैं, 

ऐसे शे्रष्ठ ज्ञािी पे्ररक, बोधक एिं मोक्षदाता मािे गये हैं। संसार में 

आचायय इन्ी ंतीि शे्रवणयो ंके कहे गये हैं। पे्ररक मागय वदखलाता है, 

बोधक यथाथय बोध (ज्ञाि का  आचरण) कराता है, मोक्षप्रदाता-परम 

शे्रष्ठ तत्त्व प्रदाि करता है, वजसे जािकर परमात्मा की प्रान्तप्त की जा 

सकती है। हे गौतम ! अब तुम शरीर में यजि के सन्दभय में श्रिण 

करो॥५१-५३॥ 

तेिेष्ट्वा स िरो यावत शाश्वतं पदमव्ययम् । 

स्वयमेि तु सम्पशे्यदे्दहे वबनदंु च विष्कलम् ॥ ५४॥ 
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इस (कृत्य) के करिे से मिुष् शाश्वत, अव्यय पद को प्राप्त कर लेता 

है तथा स्वयं अपिे शरीर (देह) के अन्दर ही विष्कल (कलारवहत) 

और वबनदु को देख लेता है॥५४॥ 

 

अयिे िे च विषुिे सदा पश्यवत मागयवित् । 

कृत्वायामं पुरा ित्स रेचपूरककुम्भकाि् ॥ ५५॥ 

 

दोिो ंअयिो ंके सदृश वदि-रावत्र के एक-एक प्रहर तक रेचक,पूरक 

तथा कुम्भक प्राणायाम करे॥५५॥ 

 

पूिं चोभयमुच्चायय अचययेतु्त यथाक्रमम् । 

िमस्कारेण योगेि मुद्रयारभ्य चाचययेत् ॥ ५६॥ 

 

सियप्रथम दोिो ं (ॐ तथा हंस) का उच्चारण करके यथाक्रमािुसार 

पूजि सम्पन्न करे। (हंसः, सोऽहम्) िमस्कार योग के िारा तथा 

(शाम्भिी, खेचरी आवद) मुद्राओ ं के माध्यम से अचयि-पूजि 

करे॥५६॥ 

सूययस्य ग्रहणं ित्स प्रत्यक्षयजिं िृतम् । 

ज्ञािात्सायुज्यमेिोकं्त तोये तोयं यथा तथा ॥ ५७॥ 

 

हे ित्स ! सूयय का (पूजि हेतु) ग्रहण प्रत्यक्ष यजि (सोऽहम् साधिा 

रूप में) कहा गया है। वजस प्रकार जल में जल होता है, उसी प्रकार 

से सायुज्यपद सद्ज्ञाि के िारा ही प्राप्त होता है॥५७॥ 
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एते गुणाः प्रितयिे योगाभ्यासकृतश्रमैः । 

तिाद्योगं समादाय सियदुःखबवहषृ्कतः ॥ ५८॥ 

 

योग के अभ्यास में जो श्रम वकया जाता है, उसमें इतिे गुण हैं वक 

इस वक्रया िारा उद्योगपूियक सभी दुःखो ंको दूर करिे की सतत चेिा 

करिी चावहए॥५८॥ 

 

योगध्यािं सदा कृत्वा ज्ञािं तन्मयतां व्रजेत् । 

ज्ञािात्स्वरूपं परमं हंसमनं्त्र समुच्चरेत् ॥ ५९॥ 

 

सदा ही इस (ब्रह्मविद्या) के मन्त्र का जप करते हुए योग रूपी वचिि 

के िारा तन्मयता को प्राप्त करिा चावहए। ज्ञाि के माध्यम से ही (ब्रह्म 

का) परम स्वरूप (हंस मन्त्र) प्राप्त वकया जाता है॥५९॥ 

 

प्रावणिां देहमधे्य तु न्तस्थतो हंसः सदाचु्यतः । 

हंस एि परं सतं्य हंस एि तु शन्तक्तकम् ॥ ६०॥ 

 

प्रावणयो ंके शरीर में अचु्यतरूपी हंस (चेति जीि) सदा ही प्रवतवष्ठत 

रहता है। हंस ही परम सत्य है। तथा हंस ही शन्तक्त का स्वरूप 

है॥६०॥ 

हंस एि परं िाकं्य हंस एि तु िावदकम् । 

हंस एि परो रुद्रो हंस एि परात्परम् ॥ ६१॥ 
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हंस ही परम िाक्य है, हंस ही िेदो ंका सार है। हंस ही परम रुद्र है 

और हंस ही परमात्मा है॥६१॥ 

सियदेिस्य मध्यस्थो हंस एि महेश्वरः । 

पृवथव्यावदवशिािं तु अकाराद्याश्च िणयकाः ॥ ६२॥ 

 

कूटािा हंस एि स्यान्मातृकेवत व्यिन्तस्थताः । 

मातृकारवहतं मन्त्रमावदशिे ि कुत्रवचत् ॥ ६३॥ 

 

सभी देिताओ ंके मध्य में हंस ही परमेश्वर है। पृथ्वी से लेकर भगिाि् 

वशि तक तथा ‘अ’ से लेकर ‘क्ष’ तक हंस ही िणय-मात्राओ ंकी तरह 

से न्तस्थत है। मातृका (िणय) विहीि मन्त्र का उपदेश कही ंभी िही ं

वदया जाता है॥६२-६३॥ 

हंसज्योवतरिूपमं्य मधे्य देिं व्यिन्तस्थतम् । 

दवक्षणामुखमावश्रत्य ज्ञािमुद्रां प्रकल्पयेत् ॥ ६४॥ 

 

सदा समावधं कुिीत हंसमन्त्रमिुिरि् । 

विमयलस्फवटकाकारं वदव्यरूपमिुत्तमम् ॥ ६५॥ 

 

हंस की अिुपम ज्योवत देिताओ ंके मध्य में प्रवतवष्ठत है। दवक्षणामुख 

(भगिाि् वशि) का आश्रय लेकर ज्ञाि मुद्रा करे तथा सियदा समावध 

अिस्था में हंस का वचिि करता रहे और विमयल स्फवटक के समाि 

उत्तम वदव्य रूप का ध्याि करे॥६४-६५॥ 

मध्यदेशे परं हंसं ज्ञािमुद्रात्मरूपकम् । 

प्राणोऽपािः समािश्चोदािव्यािौ च िायिः ॥ ६६॥ 
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पञ्चकमेन्तन्द्रयैरुक्ताः वक्रयाशन्तक्तबलोद्यताः । 

िागः कूमयश्च कृकरो देिदत्तो धिञ्जयः ॥ ६७॥ 

 

पञ्चज्ञािेन्तन्द्रयैयुयक्ता ज्ञािशन्तक्तबलोद्यताः । 

पािकः शन्तक्तमधे्य तु िावभचके्र रविः न्तस्थतः ॥ ६८॥ 

 

मध्य देश में ज्ञाि-मुद्रा के स्वरूप िाले परम हंस का सदैि ध्याि 

करिा चावहए। प्राण, अपाि, समाि, उदाि, व्याि- ये पाूँच िायु 

(प्राण) तथा पञ्च कमेन्तन्द्रयो ं से सम्पन्न वक्रयाशन्तक्त अवधक बलिती 

होती है। िाग, कूमय, कृकल, देिदत्त, धिंजय और पञ्च ज्ञािेन्तन्द्रयो ंसे 

सम्पन्न ज्ञािशन्तक्त अत्यि बलिती होती है। (कुण्डवलिी) शन्तक्त के 

बीच में अवन और िावभचक्र में रवि प्रवतवष्ठत रहता है॥६६-६८॥ 

 

बन्धमुद्रा कृता येि िासागे्र तु स्वलोचिे । 

अकारेिवह्नररत्याहुरुकारे हृवद संन्तस्थतः ॥ ६९॥ 

 

मकारे च भु्रिोमयधे्य प्राणशक्त्या प्रबोधयेत् । 

ब्रह्मग्रन्तिरकारे च विषु्णग्रन्तिहृयवद न्तस्थतः ॥ ७०॥ 

 

सियप्रथम बन्ध एिं मुद्रा का अभ्यास करिा चावहए। िासाग्र एिं अपिे 

दोिो ंिेत्रो ंमें ‘अ’ कार अवन, हृदय में ‘उ’ कार अवन और भृकुवटयो ं

के मध्य में ‘म’ कार अवन प्रवतवष्ठत कही गयी है। इिमें प्राणशन्तक्त 

को संयुक्त करे। ब्रह्मग्रन्ति ॐकार (िासाग्र एिं िेत्र) में और 

विषु्णग्रन्ति हृदय में न्तस्थत कही गयी है॥६९-७०॥ 
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रुद्रग्रन्तिभु्रयिोमयधे्य वभद्यतेऽक्षरिायुिा । 

अकारे संन्तस्थतो ब्रह्मा उकारे विषु्णरान्तस्थतः ॥ ७१॥ 

 

मकारे संन्तस्थतो रुद्रस्ततोऽस्यािः परात्परः । 

कणं्ठ सङ्कुच्य िाड्यादौ स्तन्तम्भते येि शन्तक्ततः ॥ ७२॥ 

 

रसिा पीड्यमािेयं षोडशी िोध्वयगावमवि । 

वत्रकूटं वत्रविधा चैि गोलाखं विखरं तथा ॥ ७३॥ 

 

वत्रशङ्खिज्रमोङ्कारमूध्वयिालं भु्रिोमुयखम् । 

कुण्डली ंचालयन्प्राणानभेदयनशवशमण्डलम् ॥ ७४॥ 

 

रुद्र ग्रन्ति भृकुवटयो ंके मध्य में न्तस्थत है। यह (तीिो)ं ग्रन्ति अक्षर िायु 

(हंस ज्ञाि) से भेदि की जाती है। ‘अ’ कार में ब्रह्मा का, ‘उ’ कार में 

विषु्ण का तथा ‘म’ कार में रुद्र का स्थाि बताया गया है, उसके अि 

में परात्पर ब्रह्म है। कण्ठ का संकोचि (जालन्धरबन्ध) करके आवद 

शन्तक्त (कुण्डवलिी शन्तक्त) को स्तन्तम्भत करे,तत्पश्चात् वजह्वा को 

दबाकर सोलह आधार िाली, ऊध्वयगावमिी, वत्रकूट (इडा, वपंगला, 

सुषुम्ना तीिो ंके वमलि स्थल) िाली, तीि प्रकार िाली, ब्रह्मरन्ध्र को 

जाििे िाली अवत सूक्ष्म सुषुम्ना िाडी को एिं वत्रशंख (सुख, दुःख, 

सुख-दुःख तीिो ंको खािे िाले),िज्र (अयोगी िारा दुभेद्य), ओकंार 

युक्त, ऊध्वयिाल, भृकुवटयो ं की ओर गमि करिे िाली कुण्डली 

शन्तक्त तथा प्राणो ं को चावलत करके शवश मण्डल का भेदि 

करे॥७१-७४॥ 
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साधयिज्रकुम्भावि िििारावण बन्धयेत् । 

सुमिःपििारूढः सरागो विगुयणस्तथा ॥ ७५॥ 

 

िि िारो ं को बन्द करके िज्र कुम्भक (उज्जायी, शीतली आवद 

प्राणायाम) का साधि करिा चावहए। मि को प्रसन्न रखकर,सहज 

न्तस्थवत में विगुयण होकर पिि पर आरूढ़ (प्राणायाम परायण) होिा 

चावहए॥७५॥ 

ब्रह्मस्थािे तु िादः स्याच्छावकन्यामृतिवषयणी । 

षट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञािदीपं प्रकाशयेत् ॥ ७६॥ 

 

इस (ध्याि) से ब्रह्मस्थाि में िाद सुिाई पडिे लगता है तथा शंवकिी 

िाडी से अमृत की िषाय होिे लगती है और षट्चक्र मण्डल का भेदि 

होिे से ज्ञािरूपी दीपक प्रकाश से युक्त हो जाता है॥७६॥ 

 

सियभूतन्तस्थतं देिं सिेशं वित्यमचययेत् । 

आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञािरूपं विरामयम् ॥ ७७॥ 

 

समस्त भूत-प्रावणयो ंमें प्रवतवष्ठत परम देि का सदा ही पूजि करिा 

चावहए। िे आत्मस्वरूप, ज्ञािस्वरूप तथा व्यावध से रवहत हैं॥७७॥ 

 

दृश्यिं वदव्यरूपेण सियव्यापी विरञ्जिः । 

हंस हंस िदेिाकं्य प्रावणिां देहमावश्रतः । 
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सप्राणापाियोग्रयन्तिरजपेत्यवभधीयते ॥ ७८॥ 

 

सहस्रमेकं ियुतं षट्शतं चैि सियदा । 

उच्चरन्पवठतो हंसः सोऽहवमत्यवभधीयते ॥ ७९॥ 

 

उि सियव्यापी विरञ्जि के वदव्य रूप का दशयि करके हंस-हंस का 

विरिर जप करते रहिा चावहए। प्रावणयो ंकी देह (शरीर) में न्तस्थत 

प्राण और अपाि की ग्रन्ति को अजपा जप कहा जाता है, इससे वित्य 

प्रवत इक्कीस हजार छ: सौ बार जप करता हुआ हंस ‘सोऽहम्’ के 

रूप में पररणत हो जाता है॥७८-७९॥ 

 

पूियभागे ह्यधोवलङं्ग वशन्तखन्यां चैि पवश्चमम् । 

ज्योवतवलयङं्ग भु्रिोमयधे्य वितं्य ध्यायेत्सदा यवतः ॥ ८०॥ 

 

साधक को सदा ही कुण्डवलिी के पूिय में अधोवलङ्ग का, वशखा स्थाि 

में पवश्चमवलङ्ग का, भृकुवटयो ंके मध्य में ज्योवतवलयङ्ग का ध्याि करिा 

चावहए॥८०॥ 

 

अचु्यतोऽहमवचन्त्योऽहमतक्योऽहमजोऽस्म्यहम् । 

अप्राणोऽहमकायोऽहमिङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम् ॥ ८१॥ 

 

मैं अचु्यत हूँ, मैं अवचन्त्य अथायत् वचिि से परे हूँ, मैं तकय  की सीमा 

से बाहर हूँ, मैं अजन्मा हूँ, मैं व्रणरवहत (स्वस्थ) हूँ, मैं काया से विहीि 

हूँ, मैं अिङ्ग (अंगरवहत) एिं भय से रवहत हूँ॥८१॥ 
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अशब्दोऽहमरूपोऽहमस्पशोऽस्म्यहमियः । 

अरसोऽहमगन्धोऽहमिावदरमृतोऽस्म्यहम् ॥ ८२॥ 

 

मैं शब्दरवहत हूँ, रूप रवहत (आकाररवहत), स्पशय से परे एिं अिय 

हूँ। मैं रस से विहीि (रसरवहत) हूँ, गन्ध से रवहत तथा अिावद अमृत 

का रूप हूँ॥८२॥ 

 

अक्षयोऽहमवलङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहम् । 

अप्राणोऽहममूकोऽहमवचन्त्योऽस्म्यकृतोऽस्म्यहम् ॥ ८३॥ 

 

मैं अक्षय (क्षयरवहत) हूँ, वलङ्गरवहत हूँ, अजर एिं विष्कल अथायत् 

कलारवहत हूँ। मैं अमूक (िाक्-शन्तक्तयुक्त) एिं प्राणरवहत हूँ, 

अवचन्त्य (वचिि से परे) तथा मैं ही वक्रयारवहत हूँ॥८३॥ 

 

अियायम्यहमग्राह्योऽविदेश्योऽहमलक्षणः । 

अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचकु्षष्कोऽस्म्यिागहम् ॥ ८४॥ 

 

मैं अियायमी हैं, अग्राह्य अथायत् पकडिे में ि आिे िाला हूँ, मैं 

विदेशरवहत एिं लक्षणरवहत हूँ। मैं कुल, गोत्र एिं शरीररवहत हूँ, मैं 

िेते्रन्तन्द्रय रवहत हूँ तथा िावगन्तन्द्रय रवहत भी हूँ॥८४॥ 

 

अदृश्योऽहमिणोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्भुतः । 

अशु्रतोऽहमदृिोऽहमिेिव्योऽमरोऽस्म्यहम् ॥ ८५॥ 
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मैं अदृश्य हूँ, अिणय हूँ, अखण्ड एिं अद्भुत हूँ। मैं अशु्रत हूँ, अदृि हूँ, 

अिेषण योग्य एिं अमर हूँ॥८५॥ 

 

अिायुरप्यिाकाशोऽतेजस्कोऽव्यवभचाययहम् । 

अमतोऽहमजातोऽहमवतसूक्ष्मोऽविकाययहम् ॥ ८६॥ 

 

मैं िायुरवहत, आकाश तत्त्व से रवहत, तेजो विहीि, व्यवभचार 

(वियमोलं्लघि) से रवहत, अजे्ञय, अजन्मा (जन्मरवहत), सूक्ष्मावतसूक्ष्म 

एिं अविकारी (विकार रवहत) हूँ॥८६॥ 

 

अरजस्कोऽतमस्कोऽहमसत्त्वोस्म्यगुणोऽस्म्यहम् । 

अमायोऽिुभिात्माहमिन्योऽविषयोऽस्म्यहम् ॥ ८७॥ 

 

मैं सत्त्वगुण, रजोगुण एिं तमोगुण से रवहत हूँ। गुणो ं से अतीत हूँ , 

मायारवहत, अिुभि स्वरूप हूँ, अिन्य तथा अविषय अथायत् 

विषयरवहत हूँ॥८७॥ 

 

अिैतोऽहमपूणोऽहमबाह्योऽहमििरः । 

अश्रोतोऽहमदीघोऽहमव्यक्तोऽहमिामयः ॥ ८८॥ 

 

मैं अिैत हूँ, पूणय हूँ। मैं ि बाहर हूँ और ि ही भीतर हूँ, मैं श्रोत्ररवहत 

हूँ, अदीघय हूँ, अव्यक्त हूँ और मैं व्यावधरवहत भी हूँ॥८८॥ 
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अियािन्दविज्ञािघिोऽस्म्यहमविवक्रयः । 

अविच्छोऽहमलेपोऽहमकतायस्म्यहमियः ॥ ८९॥ 

 

मैं अिय, आिन्दरूप, विज्ञािघि एिं अविकारी अथायत् विकार रवहत 

हूँ। मैं इच्छा रवहत हूँ, अलेप (वलप्त ि रहिे िाला) हूँ। मैं ही अकताय 

तथा अिैत भी मैं ही हूँ॥८९॥ 

 

अविद्याकाययहीिोऽहमिाग्रसिगोचरः । 

अिल्पोऽहमशोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविज्वलि् ॥ ९०॥ 

 

मैं अविद्यायुक्त कायय से रवहत हूँ, मैं मि एिं िाणी से अगोचर 

अथायत् परे हूँ। मैं अिल्प (अल्परवहत) हूँ, शोकरवहत हूँ, 

विकल्परवहत एिं विवशि अवन से रवहत हूँ॥९०॥ 

 

आवदमध्यािहीिोऽहमाकाशसदृशोऽस्म्यहम् । 

आत्मचैतन्यरूपोऽहमहमािन्दवचद्घिः ॥ ९१॥ 

 

मैं आवद, मध्य एिं अि से विहीि हूँ। मैं आकाश के समाि हूँ। मैं 

आत्म चैतन्य रूप हूँ तथा आिन्द चेति घि के सदृश हूँ॥९१॥ 

 

आिन्दामृतरूपोऽहमात्मसंस्थोहमिरः । 
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आत्मकामोहमाकाशात्परमाते्मश्वरोस्म्यहम् ॥ ९२॥ 

 

मैं आिन्द रूप, अमृत स्वरूप हूँ, मैं आत्म-संन्तस्थत हूँ, अिर (सभी 

की अिरात्मा) भी मैं ही हूँ। | (मैं) आत्मकाम हूँ तथा आकाश से 

(अवधक व्यापक) परमात्मा स्वरूप परमेश्वर मैं ही हूँ॥९२॥ 

 

ईशािोस्म्यहमीड्योऽहमहमुत्तमपूरुषः । 

उतृ्किोऽहमुपद्रिा अहमुत्तरतोऽस्म्यहम् ॥ ९३॥ 

 

मैं ईशाि हूँ, पूजिीय हूँ, उत्तम पुरुष हूँ। मैं उतृ्कि हूँ, उपद्रिा 

(साक्षीरूप) हूँ तथा परे से परे हूँ॥९३॥ 

 

केिलोऽहं कविः कमायध्यक्षोऽहं करणावधपः । 

गुहाशयोऽहं गोप्ताहं चकु्षषश्चकु्षरस्म्यहम् ॥ ९४॥ 

 

मैं केिल हूँ, कवि हूँ, कमायध्यक्ष हूँ। मैं ही कारणो ंका कारण अथायत् 

अवधपवत हूँ, मैं गुप्त आशय हूँ, गुप्त रखिे िाला हूँ एिं मैं ही िेत्रो ंका 

भी िेत्र हूँ॥९४॥ 

 

वचदािन्दोऽस्म्यहं चेता वचद्घिवश्चन्मयोऽस्म्यहम् । 

ज्योवतमययोऽस्म्यहं ज्यायाञ्ज्ज्योवतषां ज्योवतरस्म्यहम् ॥ ९५॥ 
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मैं वचदािन्द हूँ, चेतिा प्रदाि करिे िाला हूँ, वचङ्घि एिं वचन्मय 

स्वरूप हूँ। मैं ज्योवतमयय हूँ और ज्योवतयो ंमें सियशे्रष्ठ ज्योवतरूप मैं ही 

हूँ॥९५॥ 

तमसः साक्ष्यहं तुययतुयोऽहं तमसः परः । 

वदव्यो देिोऽन्ति दुदयशो दृिाध्यायो धु्रिोऽस्म्यहम् ॥ ९६॥ 

 

मैं अन्धकार में साक्ष्य स्वरूप हूँ, तुयय का भी तुयय हूँ, अन्धकार से परे 

हूँ, मैं वदव्य देिस्वरूप हूँ, दुदयशय और दृवि का आधार धु्रि (शाश्वत) 

हूँ॥९६॥ 

वित्योऽहं विरिद्योऽहं विन्तष्क्रयोऽन्ति विरञ्जिः । 

विमयलो विवियकल्पोऽहं विराख्यातोऽन्ति विश्चलः ॥ ९७॥ 

 

मैं वित्य हूँ, विदोष हूँ, वक्रयारवहत तथा विरञ्जि हूँ। मैं विमयल, 

विवियकल्प, विराख्यात और विश्चल हूँ॥९७॥ 

 

विवियकारो वित्यपूतो विगुयणो विःसृ्पहोऽस्म्यहम् । 

विररन्तन्द्रयो वियिाहं विरपेक्षोऽन्ति विष्कलः ॥ ९८॥ 

 

मैं विवियकार (विकार रवहत), वित्यपूत (सदैि पवित्र), विगुयण, विसृ्पह 

हूँ। मैं इन्तन्द्रयो ंसे रवहत, वियिा, विरपेक्ष एिं विष्कल (कलारवहत) 

हूँ॥९८॥ 

पुरुषः परमात्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम् । 

परािरोऽस्म्यहं प्राज्ञः प्रपञ्चोपशमोऽस्म्यहम् ॥ ९९॥ 
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मैं परमात्म पुरुष हूँ, परम पुराण हूँ। मैं परािर(ज्ञािसमुद्र)हूँ, प्राज्ञ-

प्रपञ्च का शमि करिे िाला भी हूँ॥९९॥ 

परामृतोऽस्म्यहं पूणयः प्रभुरन्ति पुरातिः । 

पूणायिनै्दकबोधोऽहं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम् ॥ १००॥ 

 

मैं परामृत तथा पुराति पूणय प्रभु हूँ। मैं पूणायिन्द, एक बोध रूप हूँ 

तथा प्रत्यग् (अिरात्मा) एिं एकरस (सियदा एक रूप) भी मैं ही 

हूँ॥१००॥ 

प्रज्ञातोऽहं प्रशािोऽहं प्रकाशः परमेश्वरः । 

एकदा वचन्त्यमािोऽहं िैतािैतविलक्षणः ॥ १०१॥ 

 

मैं प्रज्ञाता (विशेष ज्ञाता) हूँ, मैं प्रशाि हूँ तथा (मैं ही) प्रकाश स्वरूप 

परमेश्वर हूँ। िैत एिं अिैत के लक्षणो ंसे वभन्न मैं ही एक वचिि-

मिि करिे योग्य हूँ॥१०१॥ 

 

बुद्धोऽहं भूतपालोऽहं भारूपो भगिािहम् । 

महाजे्ञयो महािन्ति महाजे्ञयो महेश्वरः ॥ १०२॥ 

 

मैं बुन्तद्ध हूँ, मैं ही भूतपाल अथायत् समस्त प्रावणयो ंका गलि करिे 

िाला हूँ, प्रकाश स्वरूप भगिाि् भी मैं हूँ। महादेि, महाजे्ञय एिं 

महाि् महेश्वर भी मैं ही हूँ॥१०२॥ 
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विमुक्तोऽहं विभुरहं िरेण्यो व्यापकोऽस्म्यहम् । 

िैश्वािरो िासुदेिो विश्वतश्चकु्षरस्म्यहम् ॥ १०३॥ 

 

मैं विमुक्त हूँ, विभु हूँ, िरण करिे योग्य हूँ तथा मैं ही व्यापक हूँ। मैं 

शे्रष्ठ िैश्वािर एिं िासुदेि हूँ तथा समू्पणय विश्व का चकु्ष रूप भी मैं ही 

हूँ॥१०३॥ 

विश्वावधकोऽहं विशदो विषु्णवियश्वकृदस्म्यहम् । 

शुद्धोऽन्ति शुक्रः शािोऽन्ति शाश्वतोऽन्ति वशिोऽस्म्यहम् ॥ १०४॥ 

 

मैं विश्व से अवधक हूँ, मैं विश्व का कताय विशद विषु्ण हूँ, मैं शुद्ध, शुक्र, 

शाि स्वरूप हूँ, शाश्वत तथा वशि भी मैं हूँ॥१०४॥ 

 

सियभूतािरात्महमहमन्ति सिातिः । 

अहं सकृविभातोऽन्ति से्व मवहवम्न सदा न्तस्थतः ॥ १०५॥ 

 

मैं समस्त भूत-प्रावणयो ंका अिरात्मा हूँ, मैं वित्य एिं सिाति हूँ। मैं 

अपिी मवहमा में न्तस्थत रहकर सदैि प्रकावशत होता रहता हूँ॥१०५॥ 

 

सिायिरः स्वयंज्योवतः सिायवधपवतरस्म्यहम् । 

सियभूतावधिासोऽहं सियव्यापी स्वराडहम् ॥ १०६॥ 
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मैं सभी के अि:करण में स्वयं ज्योवत रूप में न्तस्थत एिं समस्त 

प्रावणयो ंका अवधपवत हूँ। सभी भूतप्राणी मुझमें ही वििास करते हैं, 

मैं सियत्र व्याप्त हूँ तथा सभी का सम्राट् हूँ॥१०६॥ 

 

समस्तसाक्षी सिायत्मा सियभूतगुहाशयः । 

सिेन्तन्द्रयगुणाभासः सिेन्तन्द्रयवििवजयतः ॥ १०७॥ 

 

मैं सभी का साक्षी, सिायत्मा, सब भूतो ंका गुह्य आशय हूँ, मैं सब 

इन्तन्द्रयो ंके गुणो ंका प्रकाशक हूँ तथा समस्त इन्तन्द्रयो ंसे रवहत भी 

हूँ॥१०७॥ 

स्थाित्रयव्यतीतोऽहं सिायिुग्राहकोऽस्म्यहम् । 

सन्तच्चदािन्द पूणायत्मा सियपे्रमास्पदोऽस्म्यहम् ॥ १०८॥ 

 

मैं तीि स्थाि (जाग्रत, स्वप्न, सुषुन्तप्त) से अतीत (परे) हूँ, सभी पर 

अिुग्रह-अिुकम्पा करिे िाला हूँ। मैं सन्तच्चदािन्द पूणायत्मा हूँ तथा 

सभी का पे्रमास्पद हूँ॥१०८॥ 

 

सन्तच्चदािन्दमात्रोऽहं स्वप्रकाशोऽन्ति वचद्घिः । 

सत्त्वस्वरूपसन्मात्रवसद्धसिायत्मकोऽस्म्यहम् ॥ १०९॥ 

 

मैं सन्तच्चदािन्द मात्र हूँ एिं स्वयं प्रकाशमाि चेति घिस्वरूप हूँ। मैं 

सत्य स्वरूप, सन्मात्र (सत्यस्वरूप), वसद्ध तथा सभी की आत्मा 

हूँ॥१०९॥ 
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सिायवधष्ठािसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरोऽस्म्यहम् । 

सियग्रासोऽस्म्यहं सियद्रिा सिायिुभूरहम् ॥ ११०॥ 

एिं यो िेद तते्त्वि स िै पुरुष उच्यत इतु्यपविषत् ॥ 

 

समस्त (प्रावणयो ंका) आधार स्वरूप, सत्य स्वरूप, सभी के बन्धि 

को हरिे (काटिे) िाला, सबको अपिा ग्रास बिािे िाला, सभी को 

देखिे िाला और सभी का अिुभि रूप मैं ही हूँ। जो इस प्रकार तत्त्व 

का ज्ञाता है, िही पुरुष कहा जाता है, इस प्रकार की यह उपविषद् 

(रहस्य) विद्या है॥११०॥ 

 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ सह िािितु । सह िौ भुिकु्त । सह िीयं करिािहै । 

तेजन्तस्विािधीतमसु्त मा विविषािहै ॥ १९॥ 

  

परमात्मा हम दोिो ंगुरु वशष्ो ंका साथ साथ पालि करे। हमारी रक्षा 

करें । हम साथ साथ अपिे विद्याबल का िधयि करें । हमारा अध्याि 

वकया हुआ ज्ञाि तेजस्वी हो। हम दोिो ंकभी परस्पर िेष ि करें ।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांवत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अवधभौवतक, अवधदैविक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के विघ्ो ं को सियथा शाि करें  । 

 

॥ इवत ब्रह्मविद्योपविषत् ॥ 

 

॥ ब्रह्मविद्या उपविषद समात ॥  
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संकलिकताय: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


