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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

भिकु्षक उपभिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ भिकु्षकोपभिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

  

भिकू्षणाां पटलां यत्र भिश्रान्तिमगमत्सदा । 

तनै्त्रपदां  ब्रह्मतत्त्वां ब्रह्ममात्रां करोतु माम् ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणभमदां  पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािभशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म िी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

िगिाि् शाांभत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अभििौभतक, अभिदैभिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के भिघ्ोां  को सिणथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ भिकु्षकोपभिषत् ॥ 

 

भिकु्षक उपभिषद  

 

ॐ अथ भिकू्षणाां मोक्षाभथणिाां 

कुटीचकबहूदकहांसपरमहांसाशे्वभत चत्वारः । ॥१॥ 

 

मोक्षाथी भिकु्षओां की चार शे्रभणयााँ होती हैं-कुटीचक, बहूदक, हांस 

और परमहांस॥१॥ 

कुटीचका िाम गौतमिरद्वाजयाज्ञिल्क्यिभसष्ट - 

प्रिृतयोऽष्टौ ग्रासाांश्वरिो योगमागे मोक्षमेि प्राथणयिे । ॥२॥ 

 

कुटीचक-भिकु्ष गौतम, िरद्वाज, याज्ञिल्क्य और िभसष्ठ आभद के 

समाि अष्टग्रास िोजि लेकर योगमागण में (योग के माध्यम से) मोक्ष 

के भलए प्रयत्न करते हैं॥२॥ 

अथ बहूदका िाम भत्रदण्डकमण्डलुभशखा - 

यज्ञोपिीतकाषायिस्त्रिाररणो 

ब्रह्मभषणगृहे मिुमाांसां िजणभयत्वाष्टौ ग्रासान्िैक्षाचरणां कृत्वा 

योगमागे मोक्षमेि प्राथणयिे । ॥३॥ 
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बहूदक-भिकु्ष भत्रदण्ड, कमण्डलु, भशखा, यज्ञोपिीत और काषाय 

िस्त्र िारण करते हैं तथा मिु-माांस को छोड़कर ब्रह्मभषण (भकसी 

सदाचारी िैभष्ठक) के घर में भिक्षाचरण द्वारा आठ ग्रास िोजि ग्रहण 

करते हुए योगमागण द्वारा मोक्षािुसांिाि करते हैं॥३॥ 

अथ हांसा िाम ग्राम एकरात्रां िगरे पञ्चरात्रां के्षते्र सप्तरात्रां तदुपरर ि 

िसेयुः । गोमूत्रगोमयाहाररणो भित्यां चान्द्रायणपरायणा 

योगमागे मोक्षमेि प्राथणयिे । ॥४॥ 

 

हांस िामक-भिकु्ष भकसी गााँि में एक राभत्र, िगर में पांचराभत्र तथा 

(तीथण) के्षत्र में सात राभत्र से अभिक भििास िही ां करते। िे गोमूत्र और 

गोमय (गोबर) का आहार ग्रहण करते हुए भित्य चान्द्रायण व्रत 

परायण होकर योग मागण से मोक्ष की खोज करते हैं॥४॥ 

 

अथ परमहांसा िाम सांितणकारुभणशे्वतकेतुजडिरत - 

दत्ताते्रयशुकिामदेिहारीतकप्रिृतयोऽष्टौ 

ग्रासाांश्वरिो योगमागे मोक्षमेि प्राथणयिे । 

िृक्षमूले शून्यगृहे श्मशाििाभसिो िा साम्बरा िा भदगम्बरा िा । 

ि तेषाां िमाणिमौ लािालािौ शुद्धाशुद्धौ दै्वतिभजणता 

समलोष्टाश्मकाञ्चिाः सिणिणेषु िैक्षाचरणां कृत्वा सिणत्रातै्मिेभत 

पश्यन्ति । अथ जातरूपिरा भिद्वण न्द्वा भिष्पररग्रहाः 

शुक्लध्यािपरायणा आत्मभिष्टाः प्राणसांिारणाथे 

यथोक्तकाले िैक्षमाचरिः शून्यागारदेिगृह - 

तृणकूटिल्मीकिृक्षमूलकुलालशालाभिहोत्रशालािदीपुभलि - 

भगररकन्दरकुहरकोटरभिर्णरस्थन्तण्डले तत्र ब्रह्ममागे 

सम्यक्सम्पन्नाः शुद्धमािसाः परमहांसाचरणेि 
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सांन्यासेि देहत्यागां कुिणन्ति ते परमहांसा िामेतु्यपभिषत् ॥ ॥५॥ 

 

परमहांस िामक भिकु्ष सांितणक, आरुभण, शे्वतकेतु, जड़िरत, दत्ताते्रय, 

शुकदेि, िामदेि और हारीतक आभद की तरह अष्टग्रास िोजि 

ग्रहण करके योगमागण में भिचरण करते हुए मोक्ष प्रान्तप्त के भलए 

प्रयत्नशील रहते हैं। परमहांसोां का भििास स्थाि िृक्षमूल, शून्यगृह 

अथिा श्मशाि होता है। िे िस्त्रयुक्त (साम्बर) अथिा भदगम्बर होते 

हैं। उिके भलए िमण-अिमण, लाि-अलाि कुछ िही ां होता। िे शुद्ध 

और अशुद्ध दै्वत के सन्दिण में कोई अभिमत िही ां रखते। िे भमट्टी, 

पत्थर और सोिे में कोई िेद िही ां करते अथाणत् उिके भलए ये सिी 

समाि हैं। सिी िगों में िे भिक्षाचरण करते हैं एिां सिणत्र अपिी आत्मा 

का ही दशणि करते हैं। िे जातरूप िर (पैदा हुए बालक की तरह 

भिभलणप्त, भिभिणकार, शुभच-अशुभच िाि से परे) होते हैं। िे (परमहांस) 

भिद्वण न्द्व, पररग्रहरभहत, शुक्ल-ध्याि परायण, आत्मभिष्ठ, जीिि िारण 

करिे की इच्छा से यथोक्त काल में भिक्षाटि करिे िाले, एकाि घर, 

देिस्थल, र्ोपड़ी, िल्मीक (बााँबी), िृक्षमूल, कुलालशाला (कुम्भकार 

गृह), यज्ञशाला, िदीतट, पिणत न्तस्थत गुहा, टीला, गड्ढा, र्रिा आभद 

भकसी िी स्थल पर भििास करते हैं। िहााँ भििास करते हुए िे िली 

प्रकार (आन्तत्मक भििूभतयोां से) सम्पन्न होकर शुद्ध मि से परमहांस 

िृभत्त का पालि करते हुए सांन्यास द्वारा शरीर त्याग करते हैं। िे (ऐसा 

करिे िाले) परमहांस (कहलाते) हैं- ऐसा इस उपभिषद् को अभिमत 

है॥५॥  

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणणमदः पूणणभमदां  पूणाणतू्पणणमदुच्यते । 

पूणणस्य पूणणमादाय पूणणमेिािभशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणण है और िह जगत ब्रह्म िी पूणण है, पूणणता से ही पूणण 

उत्पन्न होता है। यह कायाणत्मक पूणण कारणात्मक पूणण से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणण की पूणणता को लेकर यह पूणण ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

िगिाि् शाांभत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अभििौभतक, अभिदैभिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के भिघ्ोां  को सिणथा शाि करें  । 

 

॥ इभत भिकु्षकोपभिषत् ॥ 

 

॥ भिकु्षक उपभिषद समात ॥  
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सांकलिकताण: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 

 


