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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

बाह्यािस्तारकाकरं व्योमपञ्चकनिग्रहम् । 

राजयोगैकसंनसदं्ध रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 

  

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदं पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥ 

 

मण्डल ब्राह्मण उपनिषद  

 

प्रथमं ब्राह्मणम्-प्रथम ब्राह्मण  

 

 ॐ याज्ञिल्क्यो ह िै महामुनिरानदत्यलोकं जगाम । 

तमानदतं्य ित्वा भो भगिन्नानदत्यात्मतत्त्वमिुबू्रहीनत । 

सहोिाच िारायणः । ज्ञाियुक्तयमाद्यष्टाङ्गयोग उच्यते । 

शीतोष्णाहारनिद्रानिजयः सिथदा शान्तिनिथश्चलतं्व 

निषयेन्तन्द्रयनिग्रहशै्चते यमाः । गुरुभन्तक्तः सत्यमागाथिुरन्तक्तः  

सुखागतिस्त्विुभिश्च तिस्त्विुभिेि तुनष्टनिथःसङ्गता एकाििासो 

मिोनििृनतः फलािनभलाषो िैराग्यभािश्च नियमाः । 

सुखासििृनतश्चीरिासाशै्चिमासिनियमो भिनत । 

पूरककुम्भकरेचकैः षोडशचतुष्षनष्टिानिऽन्शत्सङ््खयया यथाक्रमं 

प्राणायामः । निषयेभ्य इन्तन्द्रयाथेभ्यो मिोनिरोििं प्रत्याहारः । 

सिथशरीरेषु चैतनै्यकतािता ध्यािम् । 

निषयव्याितथिपूिथकं चैतने्य चेतःस्थापिं िारणं भिनत । 

ध्यािनिसृ्मनतः समानिः । एिं सूक्ष्माङ्गानि । य एिं िेद स 

मुन्तक्तभाग्भिनत ॥ १॥ 

 

महामुनि याज्ञिल्क्य (एकबार) आनदत्यलोक में गये और िहााँ भगिाि् 

आनदत्य को प्रणाम करके कहा-हे भगिि् आनदत्य ! आप हमें आत्म 
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तत्त्व का उपदेश प्रदाि करें॥ तब सूयथिारायण िे कहा-तत्त्वज्ञाि 

सनहत यम-नियम आनद को अष्टाङ्ग योग कहा जाता है॥ सदी-गमी, 

आहार एिं निद्रा पर निजय प्राप्त करिा, सिथदा शाि रहिा और 

निश्चल होकर इन्तन्द्रयो ं पर नियन्त्रण रखिा, ये सभी यम हैं॥ 

मंडलब्राह्मणोपनिषद् गुरु भन्तक्त, सत्य मागथ में अिुरन्तक्त, यथालाभ-

सिोष, एकाि नििास, अिासन्तक्त, मिोनििृनत, फल की इच्छा ि 

करिा और िैराग्य भाि-ये सभी नियम हैं॥ सुखासि िृनत (सुखपूिथक 

एक िृनत में दीर्थकाल तक न्तस्थत रहिा) और नचरनििास (नबिा 

प्रयास के नचरकाल तक एक न्तस्थनत में रहिा)-ये आसि के नियम 

हैं॥ षोडश मािाओ ंिारा पूरक, चौसंठ मािाओ ंिारा कुम्भक और 

बतीस मािाओ ंिारा रेचक करिे को प्राणायाम कहते हैं॥ इन्तन्द्रयो ं

के निषयो ंसे मि को निरोि करिा प्रत्याहार कहलाता है॥ निषयो ंसे 

निरोनित मि को चैतन्य सता में न्तस्थत करिा िारणा है॥ सभी शरीरो ं

में एक ही चैतन्य तत्त्व निद्यमाि है, इसी एकतािता (निरिर नचिि) 

को ध्याि कहा गया है और ध्याि को भी निसृ्मत कर देिा (भूल जािा) 

समानि है॥ इस प्रकार ये सभी सूक्ष्म अङ्ग हैं, जो इन्हें इस प्रकार 

जािता है,िह मुन्तक्त का अनिकारी होता है॥१॥ 

 

देहस्य पञ्चदोषा भिन्ति कामक्रोिनिःश्वासभयनिद्राः । 

तनन्नराससु्त निःसङ्कल्पक्षमालघ्िाहारप्रमादतातत्त्वसेििम् । 

निद्राभयसरीसृपं नहंसानदतरङं्ग तृष्णाितं दारपङं्क संसारिानिं  

ततंु सूक्ष्ममागथमिलम्ब्य सत्त्वानदगुणािनतक्रम्य तारमिलोकयेत् । 
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भू्रमधे्य सन्तिदािन्दतेजःकूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदुपायं 

लक्ष्यियािलोकिम् ।  मूलािारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपयथिं सुषुम्ना 

सूयाथभा । मृणालतिुसूक्ष्मा कुण्डनलिी । ततो तमोनििृनतः । 

तद्दशथिात्सिथपापनििृनतः । तजथन्यग्रोन्मीनलतकणथरन्ध्रिये 

फूत्कारशब्दो जायते । ति न्तस्थते मिनस चकु्षमथध्य िीलज्योनतः 

पश्यनत । एिं हृदयेऽनप । बनहलथकं्ष्य तु िासागे्र चतुः- 

षडष्टदशिादशाङ््खगुलीनभः क्रमान्नीलद्युनतश्यामत्व- 

सदृग्रक्तभङ्गीसु्फरत्पीतिणथियोपेतं व्योमतं्व पश्यनत 

स तु योगी चलिदृष्ट्या व्योमभागिीनक्षतुः पुरुषस्य 

दृष्ट्यगे्र ज्योनतमथयूखा ितथिे । तद्दृनष्टः न्तस्थरा भिनत । 

शीषोपरर िादशाङ््खगुनलमािज्योनतः पश्यनत तदाऽमृतत्वमेनत । 

मध्यलकं्ष्य तु प्रातनश्चिानदिणथसूयथचन्द्रिनिज्वाला- 

िलीितनिहीिािररक्षित्पश्यनत । तदाकाराकारी भिनत । 

अभ्यासानन्ननिथकारं गुणरनहताकाशं भिनत । निसु्फरतारकाकारगाढ 

तमोपमं पराकाशं भिनत । कालािलसमं द्योतमािं महाकाशं भिनत 

। सिोतृ्कष्टपरमानितीयप्रद्योतमािं तत्त्वाकाशं भिनत । 

कोनटसूयथप्रकाशं सूयाथकाशं भिनत । 

एिमभ्यासातन्मयो भिनत । य एिं िेद ॥ २॥ 

 

इस शरीर के काम,क्रोि,नि:श्वास( श्वासािरोि),भय और निद्रा( 

अज्ञाि-निद्रा)-ये पााँच दोष होते हैं॥ संकल्परनहत होिा, क्षमाशील 

होिा, अल्पाहार करिा, निभथय होिा और तत्त्व नचिि करिा, ये 

उपयुथक्त (शरीर के )दोषो ंको दूर करिे के सािि हैं॥ निद्रा (अज्ञाि-

निद्रा) और भय सपथ हैं, नहंसा आनद तरंगें हैं, तृष्णा भंिर है, स्त्री पङ्क 

है (स्त्री के प्रनत भोग्याभाि कीचड़ है)-ऐसे संसार रूपी सागर से पार 

जािे के नलए सूक्ष्म मागथ का अिलम्बि लेकर सत्त्व आनद गुणो ंसे परे 
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(ऊपर) होकर तारक ब्रह्म का दशथि करिा चानहए (उसका ध्याि 

करिा चानहए)॥ दोिो ंभौहंो ंके मध्य में सन्तिदािन्द स्वरूप, तेजः-

सम्पन्न, कूट रूप तारक ब्रह्म का नििास है॥ उस (तारक ब्रह्म) की 

प्रान्तप्त के उपायो ंमें लक्ष्यिय का अिलोकि करिा चानहए॥ मूलािार 

से ब्रह्मरन्ध्र पयथि सूयथ के समाि आभा िाली सुषुम्ना िामक िाड़ी है। 

उसके बीच में उससे कोनटगुिी मृणाल तिु नजतिी सूक्ष्म कुण्डनलिी 

है। िहााँ (उसके ज्ञाि से) तमोगुण की नििृनत होती है। उसके दशथि 

से समस्त पाप नििष्ट होते हैं॥ तजथिी अाँगुली के अग्रभाग से दोिो ं

कािो ंको बन्द करिे पर उस (सािक) के कणथनिद्रो ंसे फूत्कार शब्द 

होता है। जब उस शब्द में मि को न्तस्थर नकया जाता है, तब िेिो ंके 

मध्य में िीलिणथ ज्योनत का दशथि होता है। इसी प्रकार हृदय में भी 

(िही ज्योनत) नदखाई पड़ती है॥ बाह्य लक्ष्य यह है नक (नजसे) िानसका 

के अग्रभाग से चार, िः, आठ, दस और बारह अंगुल की दूरी पर 

क्रम से िीलिणथ, श्यामिणथ, रक्तिणथ, पीतिणथ और दो रंगो ंके नमनश्रत 

रंग युक्त आकाश नदखाई पड़ता है, िह योगी हो जाता है॥ चल दृनष्ट 

(चञ्चल दृनष्ट) से व्योम भाग को देखते हुए पुरुष की दृनष्ट के अग्रभाग 

में ज्योनत युक्त नकरणें नदखाई पड़ती हैं, उससे दृनष्ट में न्तस्थरत्व आ 

जाता है॥ शीषथ (मन्तस्तष्क) के ऊपर िादशाङ््खगुल की दूरी पर ज्योनत 

नदखाई पड़ती है। उसे देखिे िाले को अमरत्व प्राप्त हो जाता है॥ 

मध्य लक्ष्य इस प्रकार है नक प्रात:कालीि िेला में सूयथ, चन्द्र और अनि 

ज्वालित् और उससे निहीि अिररक्षित् नदखाई देता है। उसके 

आकार की तरह ही आकार िाला हो जाता है॥ अभ्यास के िारा िह 

निकाररनहत, निगुणातीत आकाश रूप होता है। अतं्यत प्रगाढ़ 

प्रकाशयुक्त तारको ंके समाि पराकाश होता है। कालानि के समाि 
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प्रकाशमाि महाकाश होता है। सिोतृ्कष्ट परम अनितीय और निनशष्ट 

रूप से द्योतमाि प्रकाश तत्त्वाकाश होता है। करोड़ो ंसूयों के समाि 

प्रकाशमाि सूयाथकाश होता है॥ जो इस तथ्य को इस प्रकार जािता 

है, िह अभ्यासपूिथक तन्मय हो जाता है॥२॥ 

 

तद्योगं च नििा निन्तद्ध पूिोतरनिभागतः । 

पूिं तु तारकं निद्यादमिसं्क तदुतरनमनत । 

तारकं निनििम् । मूनतथतारकममूनतथतारकनमनत । 

यनदन्तन्द्रयािं तनू्मनतथतारकम् । यद्भू्रयुगातीतं 

तदमूनतथतारकनमनत । उभयमनप मिोयुक्तमभ्यसेत् । 

मिोयुक्तािरदृनष्टस्तारकप्रकाशाय भिनत । 

भू्रयुगमध्यनबले तेजस आनिभाथिः । एततू्पिथतारकम् । 

उतरं त्वमिस्कम् । तालुमूलोर्ध्थभागे महाज्योनतनिथद्यते । 

तद्दशथिादनणमानदनसन्तद्धः । लके्ष्यऽिबाथह्यायां 

दृष्टौ निमेषोने्मषिनजथतायां च इयं शाम्भिी 

मुद्रा भिनत । सिथतने्त्रषु गोप्यमहानिद्या भिनत । 

तज्ज्ञािेि संसारनििृनतः । ततू्पजिं मोक्षफलदम् । 

अिलथकं्ष्य जलज्योनतःस्वरूपं भिनत । महनषथिेदं्य 

अिबाथहे्यन्तन्द्रयैरदृश्यम् ॥ ३॥ 

 

उस योग के दो निभाग हैं। एक पूिथ तथा दूसरा उतर । पूिथ निभाग 

को तारक ब्रह्म कहते हैं और उतर निभाग को अमिस्क कहते हैं। 

तारक ब्रह्म के भी दो प्रकार हैं-एक मूनतथतारक और दूसरा अमूनतथ 

तारक। जो इन्तन्द्रयो ंतक सीनमत है, िह मूनतथतारक है, जो दोिो ंभौहंो ं

से परे- आगे है, िह अमूनतथतारक है॥ इि दोिो ं (मूनतथतारक और 
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अमूनतथतारक) का मियुक्त (मिोयोग पूिथक) होकर अभ्यास करिा 

चानहए; क्ोनंक मियुक्त अिदृथनष्ट तारक ब्रह्म को प्रकट करिे में 

सक्षम होती है॥ इसके बाद भूयुगल के मध्य न्तस्थत निद्र में तेज 

आनिभूथत होता है। यह पूिथ तारक ब्रह्म है॥ उतर निभाग तो अमिस्क 

(मिरनहत) होता है। तालुमूल के ऊर्ध्थ भाग में महाज्योनत का नििास 

होता है। उसके दशथि से अनणमा आनद नसन्तद्धयााँ प्राप्त होती हैं॥ जब 

लक्ष्य में अि:-बाह्य दृनष्ट निनिथमेष (न्तस्थर) हो जाती है, तो यह शाम्भिी 

मुद्रा होती है। समस्त तन्त्रो ंमें गोपिीय यह ब्रह्म निद्या है। उसके ज्ञाि 

से संसार से नििृनत हो जाती है, उसका पूजि मोक्षरूपी फल प्रदाि 

करता है॥ अिलथक्ष्य दीन्तप्तमाि् ज्योनत के समाि है, इसे महनषथगण 

ही जाि सकते हैं। यह बाह्य और आिररक इन्तन्द्रयो ं(िेिो-ंमि आनद) 

के िारा अगोचर है॥३॥ 

 

सहस्रारे जलज्योनतरिलथक्ष्यम् । बुन्तद्धगुहायां 

सिाथङ्गसुन्दरं पुरुषरूपमिलथक्ष्यनमत्यपरे । 

शीषाथिगथतमण्डलमध्यगं पञ्चिक्त्रमुमासहायं 

िीलकणं्ठ प्रशािमिलथक्ष्यनमनत केनचत् । 

अङ््खगुष्ठमािः पुरुषोऽिलथक्ष्यनमते्यके । 

उक्तनिकलं्प सिथमातै्मि । तल्लकं्ष्य शुद्धात्मदृष्ट्या 

िा यः पश्यनत स एि ब्रह्मनिष्ठो भिनत । जीिः 

पञ्चनिंशकः स्वकन्तल्पतचतुनिंशनतततं्त्व पररत्यज्य 

षड्निंशः परमात्माहनमनत निश्चयाज्जीिनु्मक्तो भिनत । 

एिमिलथक्ष्यदशथिेि जीिनु्मन्तक्तदशायां स्वयमिलथक्ष्यो 

भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भिनत ॥ ४॥ 
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सहस्रार दल में दीन्तप्तमाि् ज्योनत के समाि अिलथक्ष्य है। कुि अन्य 

लोग ऐसा मािते हैं नक बुन्तद्ध रूपी गुहा में सिाथङ्ग सुन्दर पुरुष का 

रूप अिलथक्ष्य है। नकतिे ही ऐसा िािते हैं नक शीषथ के अिगथत 

न्तस्थत मण्डल के मध्य पााँच मुख िाले और उमा सनहत िीलकण्ठ 

भगिाि् शंकर का प्रशाि रूप भी अिलथक्ष्य है। अङ््खगुष्ठ माि पुरुष 

ही अिलथक्ष्य है, ऐसा भी नकतिे ही नििाि् मािते हैं॥ उपयुथक्त सभी 

निकल्प (निभेद) आत्मा के ही हैं। उस लक्ष्य (अिलथक्ष्य) को जो शुद्ध 

आत्म-दृनष्ट से देखता है, िह ब्रह्मनिष्ठ हो जाता है॥ जीि पिीसिााँ 

तत्त्व है। स्वकन्तल्पत चौबीस तत्त्वो ंको त्यागकर िब्बीसिााँ मैं स्वयं 

परमात्मा हाँ, जब िह ऐसा निश्चय करता है, तो इस निश्चय से िह 

जीिनु्मक्त हो जाता है॥ इस प्रकार अिलथक्ष्य का दशथि प्राप्त कर 

लेिे से िह (जीि) जीिनु्मक्त की ओर अग्रसर होते हुए स्वयं 

अिलथक्ष्य होकर परम आकाशस्वरूप अखण्ड मण्डल हो जाता 

है॥४॥ 

 

॥ इनत प्रथमं ब्राह्मणम् ॥१॥ 

 

॥ प्रथम ब्राह्मण समात ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥  
 

॥ मण्डल ब्राह्मण उपनिषद॥  
 

नितीयं ब्राह्मणम्-नितीय ब्राह्मण  

 

अथ ह याज्ञिल्क्य आनदत्यमण्डलपुरुषं पप्रच्छ । 

भगिन्निलथक्ष्यानदकं बहुिोक्तम् । मया तन्न 

ज्ञातम् । तद्बू्रनह मह्यम् । तदुहोिाच पञ्चभूत- 

कारणं तनडतू्कटाभं तिितुःपीठम् । तन्मधे्य 

तत्त्वप्रकाशो भिनत । सोऽनतगूढ अव्यक्तश्च । 

तज्ज्ञािप्लिानिरूढेि जे्ञयम् ।  तद्बाह्याभ्यिलथक्ष्यम् । 

तन्मधे्य जगल्लीिम् । तन्नादनबन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम् । 

तत्सगुणनिगुथणस्वरूपम् । तिेता निमुक्तः । आदािनिमण्डलम् । 

तदुपरर सूयथमण्डलम् । तन्मधे्य सुिाचन्द्रमण्डलम् । 

तन्मधे्यऽखण्डब्रह्मतेजोमण्डलम् । तनिद्युले्लखािचु्छक्ल- 

भास्वरम् । तदेि शाम्भिीलक्षणम् । तद्दशथिे नतस्रो मूतथय 

अमा प्रनतपतू्पनणथमा चेनत । निमीनलतदशथिममादृनष्टः । 

अिोन्मीनलतं प्रनतपत् । सिोन्मीलिं पूनणथमा भिनत । तासु 

पूनणथमाभ्यासः कतथव्यः तल्लकं्ष्य िासाग्रम् । तदा 

तालुमूले गाढतमो दृश्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकार- 

ज्योनतदृथश्यते । तदेि सन्तिदािनं्द ब्रह्म भिनत । एिं 

सहजािने्द यदा मिो लीयते तदा शािो भिी भिनत । तामेि 

खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मिःस्थैयथम् । ततो िायुस्थैयथम् । 

तन्तििानि । आदौ तारकिद्दृश्यते । ततो िज्रदपथणम् । तत 
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उपरर पूणथचन्द्रमण्डलम् । ततो िनिनशखामण्डलं क्रमाद्दृश्यते ॥ 

१॥ 

 

इसके पश्चात् ऋनष याज्ञिल्क्य िे आनदत्य मण्डल में न्तस्थत पुरुष से 

प्रश्न नकया-भगिि् ! अिलथक्ष्य आनद के निषय में बहुत कुि कहा 

गया । उसे मैं िही ं समझ सका। उसे अब आप स्वयं ही मुझे 

समझाएाँ ॥ (यह सुिकर) सूयथिारायण िे कहा-पञ्चभूतो ं का 

आनदकारण निद्युत् पंुज के समाि है, उसमें एक चतु:पीठ है, नजसके 

बीच में तत्त्व का प्रकाश होता है, िह प्रकाश अनतगूढ़ और अव्यक्त 

है॥ िह (अव्यक्त प्रकाश) ज्ञािरूपी प्लि (िौका) में आरूढ़ व्यन्तक्त 

के नलए जाििे योग्य है। िह बाह्य और आभ्यिर लक्ष्य है॥ उसी के 

मध्य जगत् लीि हो जाता है। िह िाद, नबन्दु और कला से परे 

अखण्ड मण्डल है। िह सगुण और निगुथण स्वरूप है। उसको जाििे 

िाला निमुक्त हो जाता है॥ सिथप्रथम अनि मण्डल है। उसके ऊपर 

सूयथ मण्डल है। उसके बीच में सुिा स्वरूप चन्द्र मण्डल है। उसके 

बीच में अखण्ड ब्रह्म का तेजोमण्डल है। िह निद्युत् रेखाित् शे्वत 

और प्रकाशमाि है। िही शाम्भिी मुद्रा का लक्षण है॥ उसका दशथि 

करिे से तीि स्वरूप दृनष्ट में आते हैं। ये रूप-अमािस्या, प्रनतपदा 

और पूनणथमा रूप हैं। निमीनलत (पलक बन्द होिे की न्तस्थनत) दृनष्ट 

अमािस्या स्वरूप है, अिथनिमीनलत दृनष्ट प्रनतपदा स्वरूप है। और 

पूरी तरह खुली हुई दृनष्ट पूनणथमा स्वरूप है। इसनलए पूनणथमा रूप 

दृनष्ट का ही अभ्यास करिा चनहए॥ उस (पूनणथमारूप दृनष्ट) का लक्ष्य 

िानसकाग्र है। नजस समय तालुमूल में प्रगाढ़ अन्धकार के दशथि होते 

हैं, उस समय अभ्यास के िारा अखण्ड मण्डलाकार ज्योनत नदखाई 
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देती है। िही सन्तिदािन्द ब्रह्म है॥ इस प्रकार जब सहजािन्द में मि 

लीि हो जाता है, तब शाम्भिी मुद्रा (नसद्ध) होती है और उसे ही 

खेचरी मुद्रा कहते हैं॥ उसके अभ्यास से मि न्तस्थर हो जाता है, 

तत्पश्चात् बुन्तद्ध न्तस्थर होती है॥ उसके नचि इस प्रकार हैं- सिथप्रथम 

तारा के समाि नदखाई देता है, तत्पश्चात् िज्र दपथण ( अथाथत् हीरे का 

दपथण) जैसा नदखाई देता है, इसके पश्चात् पूणथ चन्द्र मण्डल नदखाई 

देता है, इसके बाद ििरत्न प्रभा का मण्डल दृश्यमाि होता है, इसके 

बाद मध्याि का सूयथ मण्डल पररलनक्षत होता है, तत्पश्चात् क्रमशः 

अनिनशखा मण्डल नदखाई देता है॥१॥ 

 

तदा पनश्चमानभमुखप्रकाशः स्फनटकिूम्र- 

नबन्दुिादकलािक्षिखद्योतदीपिेिसिणथिि- 

रत्नानदप्रभा दृश्यिे । तदेि प्रणिस्वरूपम् । 

प्राणापाियोरैकं् कृत्वा िृतकुम्भको िासाग्र- 

दशथिदृढभाििया निकराङ््खगुनलनभः षणु्मखी- 

करणेि प्रणिर्ध्निं निशम्य मिस्ति लीिं भिनत । 

तस्य ि कमथलेपः । रिेरुदयास्तमययोः नकल कमथ 

कतथव्यम् । एिंनिदनश्चदानदत्यस्योदयास्तमयाभािा- 

त्सिथकमाथभािः । शब्दकाललयेि नदिारात्र्यतीतो भूत्वा 

सिथपररपूणथज्ञािेिोन्यान्यिस्थािशेि ब्रहै्मकं् 

भिनत । उन्मन्या अमिसं्क भिनत । तस्य निनश्चिा 

ध्यािम् । सिथकमथनिराकरणमािाहिम् । 

निश्चयज्ञािमासिम् । उन्मिीभािः पाद्यम् । 

सदाऽमिस्कमर्घ्थम् । सदादीन्तप्तरपारामृतिृनतः 

स्नािम् । सिथि भाििा गन्धः । दृक्स्िरूपािस्थाि- 
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मक्षताः । नचदान्तप्तः पुष्पम् । नचदनिस्वरूपं िूपः । 

नचदानदत्यस्वरूपं दीपः । पररपूणथचन्द्रामृतरससै्यकीकरणं 

िैिेद्यम् । निश्चलतं्व प्रदनक्षणम् । सोहंभािो िमस्कारः । 

मौिं सु्तनतः । सिथसिोषो निसजथिनमनत य एिं िेद । ॥ २॥ 

 

उस समय िह पनश्चमानभमुख (आिररक) प्रकाश दृनष्टगोचर होता है, 

नजसकी आभा िूम्र िनणथक स्फनटकमनण तुल्य, नबन्दु (मिस्तत्त्व), िाद 

(बुन्तद्ध तत्त्व), कला (महतत्त्व), िक्षि, खद्योत (जुगिू), दीप, िेि, सुिणथ 

और ििरत्न आनद जैसी होती है। िही प्रणि (ॐ) का स्वरूप है॥ 

प्राण और अपाि िायु को एक करके कुम्भक िारण करे, तत्पश्चात् 

िानसकाग्र पर दृनष्ट को एकाग्र करके दृढ़ भाििा से करिय (दोिो ं

हाथो)ं की अाँगुनलयो ंसे षणु्मखी मुद्रा िारण करके ‘प्रणि’ (ॐ) िाद 

का श्रिण करे, इसमें मि लीि हो जाता है॥ ऐसा अभ्यास करिे िाले 

को कमथ नलप्त िही ंकरते। रनि के उदय और अस्त के समय (प्रात:-

सायं) कमथ (िमथकृत्य) सम्पन्न नकये जाते हैं, नकिु नचदानदत्य (चैतन्य 

स्वरूप आनदत्य) का तो उदय-अस्त होता ही िही,ं इसनलए उसे 

जाििे (अथिा दशथि करिे िाले के नलए कोई कमथ शेष िही ंरहते॥ 

शब्द और काल के लय हो जािे से मिुष्य नदिा और रानि से अतीत 

होकर सभी का पररपूणथ ज्ञाि प्राप्त कर लेता है, नजसके िारा उन्मिी 

अिस्था प्राप्त होती है और ब्रह्म के साथ एकत्व हो जाता है। उन्मिी 

अिस्था से व्यन्तक्त अमिस्क हो जाता है॥ निनश्चि अिस्था ही उसका 

ध्याि है। समस्त कमों का निराकरण (दूर करिा) ही उसका 

आिाहि है। निश्चय ज्ञाि ही उसका आसि है। उन्मि भाि ( मिरनहत 

होिा) ही उसका पाद्य है। सदैि अमिस्क भाि ही अर्घ्थ है। सतत 
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दीन्तप्त और अपार अमृतिृनत ही उसका स्नाि है। सिथि ब्रह्म भाििा 

ही गन्ध है। दशथि के स्वरूप का अिस्थाि ही अक्षत है। चैतन्य की 

प्रान्तप्त ही पुष्प है। चैतन्य अनि का स्वरूप ही िूप है। चैतन्य आनदत्य 

का स्वरूप ही दीप है। पंररपूणथ चन्द्र के अमृत का एकीकरण ही 

िैिेद्य है। निश्चलत्व ही प्रदनक्षणा है। ‘सोऽहम्’ भाि ही िमस्कार है। 

मौि ही सु्तनत है। सभी प्रकार का सिोष ही उसका निसजथि है। जो 

इस प्रकार जािता है (िह ब्रह्म स्वरूप हो जाता है)॥२॥ 

 

एिं निपुयां निरस्तायां निस्तरङ्गसमुद्रिनन्निात- 

न्तस्थतदीपिदचलसमू्पणथभािाभािनिहीिकैिल्यद्योनतभथिनत । 

जाग्रनन्नन्दािःपररज्ञािेि ब्रह्मनिद्भिनत । 

सुषुन्तप्तसमाध्योमथिोलयानिशेषेऽनप महदसु्त्यभयो- 

भेदस्तमनस लीित्वानु्मन्तक्तहेतुत्वाभािाि । समािौ 

मृनदततमोनिकारस्य तदाकाराकाररताखण्डाकार- 

िृत्त्यात्मकसानक्षचैतने्य प्रपञ्चलयः सम्पद्यते 

प्रपञ्चस्य मिःकन्तल्पतत्वात् । ततो भेदाभािात्कदानच- 

द्बनहगथतेऽनप नमथ्यात्वभािात् । सकृनिभातसदािन्दा- 

िुभिैकगोचरो ब्रह्मनितदेि भिनत । यस्य सङ्कल्पिाशः 

स्यातस्य मुन्तक्तः करे न्तस्थता । तस्माद्भािाभािौ पररत्यज्य 

परमात्मध्यािेि मुक्तो भिनत । पुिःपुिः सिाथिस्थासु 

ज्ञािजे्ञयौ ध्यािधे्ययौ लक्ष्यालके्ष्य दृश्यादृशे्य 

चोहापोहानद पररत्यज्य जीिनु्मक्तो भिेत् । य एिं िेद ॥ ३॥ 

 

इस प्रकार जब (ज्ञाता, ज्ञाि और जे्ञय स्वरूप) निपुटी निरस्त (दूर) हो 

जाती है, तब तरंगहीि सागर के समाि, िायुरनहत स्थाि में न्तस्थत 
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दीपक की तरह अचल, समू्पणथ भाि और अभाि से निहीि कैिल्य-

ज्योनत प्रकट होती है, अथाथत् माि कैिल्यज्योनत शेष रहती है॥ 

मंडलब्राह्मणोपनिषद् नजसे जाग्रदिस्था और निद्रािस्था में भी 

अिज्ञाथि बिा रहता है, िह ब्रह्मनिद् होता है॥ सुषुन्तप्त और समानि 

की न्तस्थनत में मिोलय समाि होिे पर भी दोिो ंमें महाि् भेद है। 

सुषुन्तप्त में मि अज्ञाि में लय हो जाता है, नजससे मुन्तक्त की न्तस्थनत 

िही ं बिती॥ समानि अिस्था में तमोनिकार नििष्ट हो जाता है, 

नजसके कारण तदाकार और अखण्डाकार बिे हुए िृनत रूप 

सानक्षचैतन्य में प्रपञ्च का निलय हो जाता है; क्ोनंक प्रपञ्च 

मि:कन्तल्पत होता है॥ तत्पश्चात् भेद के अभाि में समानि से बाहर 

आिे पर भी प्रपञ्च के नमथ्यात्व का बोि बिा रहता है। एक बार 

सदािन्द का अिुभि हो जािे से िही प्रमुख निषय हो जाता है। इस 

प्रकार ब्रह्म को जाििे िाला (ब्रह्मनिद्) ब्रह्म ही हो जाता है॥ नजसके 

संकल्प नििष्ट हो गये हैं, उसी के हाथ में मुन्तक्त है। इसनलए (िह 

सािक) भाि और अभाि का पररत्याग करके परमात्मा का ध्याि 

करिे से मुक्त हो जाता है॥ इस प्रकार समस्त अिस्थाओ ंमें बारम्बार 

ज्ञाि और जे्ञय, ध्याि और धे्यय, लक्ष्य और अलक्ष्य, दृश्य और अदृश्य 

तथा ऊहापोह आनद का पररत्याग करके मिुष्य जीिनु्मक्त हो जाता 

है। जो इस प्रकार जािता है। (िह ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है)॥३॥ 

 

 

पञ्चािस्थाः जाग्रत्स्वप्नसुषुन्तप्ततुरीयतुरीयातीताः । 

जाग्रनत प्रिृतो जीिः प्रिृनतमागाथसक्तः । 

पापफलिरकानदमांसु्त शुभकमथफलस्वगथमन्तस्त्वनत 
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काङ्क्षते । स एि स्वीकृतिैराग्यात्कमथफलजन्माऽलं 

संसारबन्धिमलनमनत निमुक्त्यनभमुखो नििृनतमागथ- 

प्रिृतो भिनत । स एि संसारतारणाय गुरुमानश्रत्य 

कामानद त्यक्त्वा निनहतकमाथचरन्साििचतुष्टयसम्पन्नो 

हृदयकमलमधे्य भगित्सतामािािलथक्ष्यरूपमासाद्य 

सुषुप्त्यिस्थाया मुक्तब्रह्मािन्दसृ्मनतं लब्ध्वा 

एक एिाहमनितीयः कनञ्चत्कालमज्ञाििृत्त्या 

निसृ्मतजाग्रिासिािुफलेि तैजसोऽस्मीनत तदुभयनििृत्त्या 

प्राज्ञ इदािीमस्मीत्यहमेक एि स्थािभेदादिस्थाभेदस्य 

परंतु िनह मदन्यनदनत जातनििेकः शुद्धािैतब्रह्माहनमनत 

नभदागनं्ध निरस्य स्वािनिथजृन्तम्भतभािुमण्डलध्याि- 

तदाकाराकाररतपरंब्रह्माकाररतमुन्तक्तमागथमारूढः 

पररपक्वो भिनत । सङ्कल्पानदकं मिो बन्धहेतुः । तनियुकं्त 

मिो मोक्षाय भिनत । तिांश्चकु्षरानदबाह्यप्रपञ्चरतो 

निगतप्रपञ्चगन्धः सिथजगदात्मते्वि पशं्यस्त्यक्ताहङ्कारो 

ब्रह्माहमस्मीनत नचियनन्नदं सिं यदयमाते्मनत 

भाियनृ्कतकृत्यो भिनत ॥ ४॥ 

 

पााँच अिस्थाएाँ  होती हैं-जाग्रत, स्वप्न, सुषुन्तप्त, तुरीय और तुरीयातीत॥ 

इि पााँच अिस्थाओ ंमें से जाग्रदिस्था में जीि प्रिृनत मागथ में प्रिृत 

होता है, नजससे िह यह आकांक्षा करता है नक पाप का फल िरक 

मुझे ि प्राप्त हो और शुभ कमों का फल स्वगथ मुझे अिश्य प्राप्त हो॥ 

इस प्रकार िही जीि जब िैराग्य को स्वीकार कर लेता है, तब 

कमथफल स्वरूप जन्म और संसार रूप बन्धि से मुन्तक्त प्राप्त करिे 

का आकांक्षी होकर मुन्तकं्त की ओर अग्रसर होता है और नििृनत 

पथगामी होता है॥ (तत्पश्चात्) िही जीि संसार सागर से पार होिे हेतु 
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गुरु का आश्रय लेकर, कामानद (निकारो ंका) पररत्याग करके निनहत 

(िेदोक्त) कमथ का आचरण करता हुआ सािि चतुष्टय (नििेक, 

िैराग्य, षट्सम्पनत और मुमुकु्षत्व) से सम्पन्न होता है और हृदय कमल 

के मध्य एकमाि भगित्सता को अिलथक्ष्य करके एक उसी के रूप 

का आश्रय लेकर सुषुन्तप्त अिस्था से मुक्त ब्रह्मािन्द की सृ्मनत पाकर 

ऐसा निचारता है (अिुभि करता है) नक मैं एक और अनितीय ही हाँ; 

नकिु कुि काल पूिथ अज्ञाि ग्रनसत होकर आत्म स्वरूप को भूल 

गया था और जाग्रदिस्था में न्तस्थत िासिा के फलस्वरूप स्वप्न में मेरा 

यह माििा था नक ‘मैं तैजस हाँ।’ उसी प्रकार जाग्रत् और स्वप्न इि 

दोिो ंअिस्थाओ ंसे नििृनत हो जािे पर (सुषुप्तािस्था में) ‘मैं प्राज्ञ हाँ। 

ऐसा मािता था; नकिु अब ‘मैं एक ही हाँ’ ऐसा अिुभि होता है। स्थाि 

भेद के कारण िे अलग-अलग अिस्थाएाँ  थी;ं नकिु मुझसे अनतररक्त 

कुि भी िही ंथा, ऐसा नििेक होिे से ‘मैं शुद्ध अिैत ब्रह्म हाँ’ यह 

अिुभि होता है, नजसके कारण भेदभाि की समस्त िासिाएाँ  

(आरोनपत िृनतयााँ) दूर हो जाती हैं। सािक अपिे भीतर प्रकानशत 

तेजोमण्डल का ध्याि करिे से तदाकार बिकर परब्रह्म के स्वरूप 

को पाकर मुन्तक्तपथारूढ़ होता है और पररपक्व हो जाता है॥ संकल्प 

आनद से युक्त मि बन्धि का और उससे रनहत मि मोक्ष का कारण 

होता है॥ उससे सम्पन्न (जीनित अिस्था में ही मोक्ष प्राप्त कर लेिे 

िाला) सािक चकु्ष आनद बाह्य प्रपञ्चो ंसे उपरत हो जाता है। उसमें 

प्रपञ्चो ंकी गन्ध तक शेष िही ंरहती। िह समू्पणथ जगत् को आत्म 

स्वरूप में देखता है और त्यक्त अहंकार होकर ‘मैं ब्रह्म हाँ’ ऐसा 

नचिि करता हुआ ‘यह सब कुि आत्मा ही है, ऐसी भाििा करता 

हुआ कृतकृत्य हो जाता है॥४॥ 
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सिथपररपूणथतुरीयातीतब्रह्मभूतो योगी भिनत । 

तं ब्रहे्मनत सु्तिन्ति । सिथलोकसु्तनतपािः सिथदेश- 

संचारशीलः परमात्मगगिे नबन्दंु निनक्षप्य 

शुद्धािैताजाड्यसहजामिस्कयोगनिद्राखण्डा- 

िन्दपदािुिृत्त्या जीिनु्मक्तो भिनत । तिािन्द- 

समुद्रमिा योनगिो भिन्ति । तदपेक्षया इन्द्रादयः 

स्वल्पािन्दाः । एिं प्राप्तािन्दः परमयोगी भितीतु्यपनिषत् ॥ ५॥ 

 

सब प्रकार से पररपूणथ होकर िह तुरीयातीत योगी ब्रह्म स्वरूप हो 

जाता है। यह ब्रह्म है, लोग इस प्रकार उसकी सु्तनत करते हैं॥ िह 

समस्त लोको ंकी सु्तनत का पाि बिता है, समस्त लोको ंमें संचार 

करिे िाला होता है और परमात्मा रूप गगि में नबन्दु स्थानपत करके 

(नचदाकाश में मि को निलीि करके) शुद्ध, अिैत, जड़तारंनहत, 

सहज और अमिस्क न्तस्थनत रूपी योगनिद्रा में अखण्डािन्द का 

अिुसरण करके जीिनु्मक्त हो जाता है॥ उस आिन्द के समुद्र में 

मि रहिे िाले (नसद्ध) योगी कहे जाते हैं॥ उि योनगयो ंकी अपेक्षा 

इन्द्रानद देिगण भी स्वल्प आिन्द प्राप्त करिे िाले होते हैं। इस 

प्रकार परमािन्द प्राप्त करिे िाला परम योगी होता है, यह (अद्भुत) 

रहस्य है॥५॥ 

 

॥ इनत नितीयं ब्राह्मणम् ॥ २॥ 

 

॥ नितीय ब्राह्मण समात ॥ 

  



 

  
  

मण्डल ब्राह्मण उपनिषद 20 

 

www.shdvef.com  

॥ श्री हरर ॥ 

॥ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥  
 

॥ मण्डल ब्राह्मण उपनिषद॥  
 

तृतीयं ब्राह्मणम्-तृतीय ब्राह्मण  

 

याज्ञिल्क्यो महामुनिमथण्डलपुरुषं पप्रच्छ 

स्वानमन्नमिस्कलक्षणमुक्तमनप निसृ्मतं 

पुिस्तल्लक्षणं बू्रहीनत । तथेनत मण्डलपुरुषोऽब्रिीत् । 

इदममिस्कमनतरहस्यम् । यज्ज्ञािेि कृताथो 

भिनत तनन्नतं्य शांभिीमुद्रान्तितम् । परमात्मदृष्ट्या 

तत्प्रत्ययलक्ष्यानण दृष्ट्वा तदिु सिेशमप्रमेयमजं 

नशिं परमाकाशं निरालम्बमियं ब्रह्मनिषु्णरुद्रादीिा- 

मेकलकं्ष्य सिथकारणं परंब्रह्मात्मने्यि पश्यमािो 

गुहानिहरणमेि निश्चयेि ज्ञात्वा भािाभािानदिन्िातीतः 

संनिनदतमिोन्मन्यिुभिस्तदििरमन्तखलेन्तन्द्रयक्षयिशादमिस्क- 

सुखब्रह्मािन्दसमुदे्र मिःप्रिाहयोगरूपनििातन्तस्थतदीपिदचलं 

परंब्रह्म प्राप्नोनत । ततः शुष्किृक्षिनू्मच्छाथनिद्रामय- 

निःश्वासोच्छ्वासाभािान्नष्टिन्िः सदाचञ्चलगािः 

परमशान्तिं स्वीकृत्य मिः प्रचारशूनं्य परमात्मनि लीिं भिनत । 

पयस्रािाििरं िेिुस्तिक्षीरनमि सिेन्तन्द्रयिगे पररिषे्ट 

मिोिाशं भिनत तदेिामिस्कम् । तदिु नित्यशुद्धः 

परमात्माहमेिेनत तत्त्वमसीतु्यपदेशेि त्वमेिाहमहमेि 

त्वनमनत तारकयोगमागेणाखण्डािन्दपूणथः कृताथो भिनत ॥ १॥ 

 



 

  
  

मण्डल ब्राह्मण उपनिषद 21 

 

www.shdvef.com  

महामुनि याज्ञिल्क्य िे सूयथ मण्डल न्तस्थत पुरुष से कहा-”हे स्वामी! 

आपिे अमिस्क न्तस्थनत के लक्षणो ंके निषय में मुझे उपदेश नदया, 

अब िह मुझे निसृ्मत हो गया है, अतः कृपा करके पुिः उसके लक्षणो ं

को मुझे बताएाँ ”॥ िह मण्डल पुरुष बोला-बहुत अच्छा, ”यह 

अमिस्क न्तस्थनत अनतरहस्यमय है। इसके ज्ञाि से मिुष्य कृतकृत्य 

हो जाता है और िह नित्य ही शाम्भिी मुद्रा से समन्तित होता है”॥ 

परमात्म दृनष्ट से उसका अिुभि करािे िाले लक्ष्यो ं को देखकर 

सबके ईश्वर, अप्रमेय, अज, नशि (कल्याणकारी), परम आकाश, 

निरालम्ब, अनितीय, ब्रह्मा, निषु्ण , रुद्र आनद के एकमाि लक्ष्यरूप 

सभी के कारण परम ब्रह्म को आत्मरूप में देखिे िाला पुरुष 

हृदयगुहा में ही निहार करता हुआ निश्चय पूिथक जािकर, भाि-

अभाि आनद िन्िो ं से अतीत होकर, मि की उन्मिी अिस्था का 

अिुभि करता है। तत्पश्चात् समस्त इन्तन्द्रयो ंके (इन्तन्द्रय जन्य प्रिृनत 

के) क्षय होिे पर, अमिस्क सुख रूप ब्रह्मािन्द सागर में उसका 

मिःप्रिाह बहता है, नजसके योग से िह िायुशून्य स्थल में न्तस्थत 

दीपक के समाि अचल परब्रह्म को प्राप्त करता है॥ तत्पश्चात् शुष्क 

िृक्षित् मूच्छ और निद्रा की न्तस्थनत में श्वासोच्छ्वास के अभाि में सुख-

दुःख आनद िन्ि नििष्ट हो जाते हैं और शरीर अचञ्चल हो जाता है। 

ऐसी न्तस्थनत का व्यन्तक्त परम शान्ति को स्वीकार कर लेता है, नजससे 

मि प्रचार-शून्य बि जाता है तथा परमात्मा में लीि हो जाता है॥ नजस 

प्रकार दुग्ध दोहि कर लेिे के उपराि िह गाय के स्तिो ंमें िही ं

रहता, उसी प्रकार समस्त इन्तन्द्रय िगथ के नििष्ट हो जािे पर मि का 

भी नििाश हो जाता है-यही अमिस्क न्तस्थनत है॥ इसके उपराि ‘मैं 

ही नित्य शुद्ध परमात्मा हाँ इस प्रकार ‘तत्त्वमनस’ उपदेश प्राप्त हो 
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जािे से ‘तुम ही मैं हाँ, ‘मैं ही तुम हो’ इस तारक योग मागथ से 

अखण्डािन्द पाकर(सािक)पूणथरूपेण कृतकृत्य हो जाता है॥१॥ 

 

पररपूणथपराकाशमिमिाः प्राप्तोन्मन्यिस्थः 

संन्यस्तसिेन्तन्द्रयिगथः अिेकजन्मानजथतपुण्यपुञ्जपक्व- 

कैिल्यफलोऽखण्डािन्दनिरस्तसिथके्लशकश्मलो ब्रह्माहमस्मीनत 

कृतकृत्यो भिनत । त्वमेिाहं ि भेदोऽन्तस्त पूणथत्वात्परमात्मिः । 

इतु्यिरन्त्समानलङ््खग्य नशषं्य ज्ञन्तप्तमिीियत् ॥ २॥ 

 

नजसका मि परमाकाश में पूणथरूपेण मि हो गया हो, नजसे उन्मिी 

अिस्था प्राप्त हो गई हो एिं जो समस्त इन्तन्द्रय िगथ से नियुक्त हो गया 

हो, अिेक जन्मो ंसे प्राप्त हुए पुण्यपुञ्ज िारा उसका कैिल्य स्वरूप 

फल पररपक्व हो जाता है। अखण्डािन्द प्राप्त कर लेिे से उसके 

समस्त के्लश रूप पाप नििष्ट हो जाते हैं। तदुपराि ‘मैं ब्रह्म हाँ’ इस 

भाि से िह निरिर अनभभूत रहता हुआ कृतकृत्य हो जाता है॥ 

परमात्मा पूणथ है, इसनलए ‘तू ही मैं हाँ ऐसा उिारण करते हुए गुरु 

(मण्डल पुरुष) िे नशष्य (याज्ञिल्क्य) का आनलङ्गि (भेंट) करते हुए 

उसे इस ज्ञाि का उपदेश नकया था॥२॥ 

 

॥ इनत तृतीयं ब्राह्मणम् ॥ ३॥ 

 

॥ तृतीय ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥  
 

॥ मण्डल ब्राह्मण उपनिषद॥  
 

चतुथं ब्राह्मणम्-चतुथथ ब्राह्मण  

 

 

अथ ह याज्ञिल्क्यो मण्डलपुरुषं पप्रच्छ 

व्योमपञ्चकलक्षणं निस्तरेणािुबू्रहीनत । स 

होिाचाकाशं पराकाशं महाकाशं 

सूयाथकाशं परमाकाशनमनत पञ्च भिन्ति । 

बाह्याभ्यिरमन्धकारमयमाकाशम् । 

बाह्यस्याभ्यिरे कालािलसदृशं पराकाशम् । 

सबाह्याभ्यिरेऽपररनमतद्युनतनिभं ततं्त्व महाकाशम् । 

सबाह्याभ्यिरे सूयथनिभं सूयाथकाशम् । 

अनििथचिीयज्योनतः सिथव्यापकं निरनतशयािन्दलक्षणं 

परमाकाशम् । एिं ततल्लक्ष्यदशथिाततदू्रपो भिनत । 

ििचकं्र षडािारं निलकं्ष्य व्योमपञ्चकम् । 

सम्यगेतन्न जािानत स योगी िामतो भिेत् ॥ १॥ 

 

इसके बाद ऋनष याज्ञिल्क्य िे मण्डल पुरुष (सूयथमण्डल न्तस्थत 

पुरुष) से प्रश्न नकया नक अब आप मुझे ‘आकाश पञ्चक’ का लक्षण 

सनिस्तार बताएाँ ॥ उन्होिें कहा नक आकाश के पााँच प्रकार हैं-

आकाश, पराकाश, महाकाश, सूयाथकाश और परमाकाश॥ जो 
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बाहर और भीतर से अन्धकारमय है, िह आकाश है। जो बाहर और 

भीतर से कालानि सदृश है, िह पराकाश है। जो बाहर और अन्दर 

से अपररनमत कान्ति के समाि है, िह तत्त्व महाकाश है। जो बाहर 

और भीतर से सूयथ सदृश है, िह सूयाथकाश है तथा जो अनििथचिीय 

ज्योनत िाला सिथव्यापक और अनतशय आिन्द के लक्षण से युक्त है, 

िह परमाकाश है॥ इस प्रकार मिुष्य नजस-नजस लक्ष्य का दशथि 

करता है, िह उसी-उसी की तरह हो जाता है॥ जो ििचक्र (षड्चक्र 

तथा तालु, आकाश एिं भूचक्र), षड्आिार (मूलािार आनद 

षड्आिार), निलक्ष्य (अिलथक्ष्य, बनहलथक्ष्य एिं मध्यलक्ष्य) और व्योम 

पञ्चक (आकाश, पराकाश, महाकाश, सूयाथकाश और परमाकाश) 

को सम्यक् प्रकार से िही ंजािता है, िह िाममाि का योगी है (अथाथत् 

योगी को इि सभी का ज्ञाि होिा आिश्यक है)॥१॥ 

 

॥ इनत चतुथं ब्राह्मणम् ॥ ४॥ 

   

॥ चतुथथ ब्राह्मण समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्  ॥  
 

॥ मण्डल ब्राह्मण उपनिषद॥  
 

पंचमं ब्राह्मणम्-पांचिां ब्राह्मण  

 

सनिषयं मिो बन्धाय निनिथषयं मुक्तये भिनत । 

अतः सिं जगन्तितगोचरम् । तदेि नचतं निराश्रयं 

मिोन्मन्यिस्थापररपकं्व लययोगं्य भिनत । तल्लयं 

पररपूणे मनय समभ्यसेत् । मिोलयकारणमहमेि । 

अिाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो र्ध्निः । 

र्ध्िेरिगथतं ज्योनतज्योनतरिगथतं मिः । 

यन्मिन्तस्त्रजगतृ्सनष्टन्तस्थनतव्यसिकमथकृत् । 

तन्मिो निलयं यानत तनिष्णोः परमं पदम् । 

तल्लयाचु्छद्धािैतनसन्तद्धभेदाभािात् । 

एतदेि परमतत्त्वम् । स तज्ज्ञो बालोन्मत- 

नपशाचिज्जडिृत्त्या लोकमाचरेत् एिममिस्काभ्यासेिैि 

नित्यतृन्तप्तरल्पमूिपुरीषनमतभोजिदृढाङ्गा- 

जाड्यनिद्रादृग्वायुचलिाभािब्रह्मदशथिाज्ज्ञात- 

सुखस्वरूपनसन्तद्धभथिनत । एिं नचरसमानिजनित- 

ब्रह्मामृतपािपरायणोऽसौ संन्यासी परमहंस 

अििूतो भिनत । तद्दशथिेि सकलं जगत्पनििं भिनत । 

तते्सिापरोऽज्ञोऽनप मुक्तो भिनत । ततु्कलमेकोतरशतं तारयनत । 

तन्मातृनपतृजायापत्यिगं च मुकं्त भितीतु्यपनिषत् ॥ ॥१॥ 
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सनिषय मि बन्धि का और निनिथषय मि मुन्तक्त का कारण होता है॥ 

अतः समस्त जगत् नचतगोचर है। िही नचत यनद निराश्रय हो जाए, 

तो मि उन्मिी अिस्था से पररपक्व होकर (ईश्वर में) लय होिे योग्य 

बि जाता है॥ इस लय का पररपूणथ ‘मैं’ में अभ्यास करिा चानहए, 

क्ोनंक मिोलय का कारण ‘मैं’ ही हाँ॥ अिाहत शब्द और उस शब्द 

के अन्दर जो र्ध्नि होती है, उस र्ध्नि के अिगथत ज्योनत रहती है 

और ज्योनत के अिगथत मि होता है॥ जो मि निजगत् की उत्पनत, 

न्तस्थनत और संहार रूप कमथ सम्पादि करता है, िही मि नजसमें 

निलय होता है, िह निषु्ण का परम पद है॥ निषु्ण के परमपद में लय 

होिे से शुद्ध अिैत तत्त्व की नसन्तद्ध होती है; क्ोनंक उसमें भेद का 

अभाि रहता है। यही परमतत्त्व है॥ इस (परमतत्त्व) को जाििे िाला 

बालकित्, उन्मतित् या नपशाचित् जड़ िृनत से लोक (संसार) में 

आचरण करता है॥ इस प्रकार अमिस्क न्तस्थनत के अभ्यास से नित्य 

तृन्तप्त का अिुभि होिे लगता है। मल-मूि की मािा भी अल्प हो 

जाती है तथा स्वल्प आहार से काम चल जाता है। अङ्गो ंमें दृढ़ता आ 

जाती है, शरीर में जड़ता िही ंरहती, निद्रा, िेि (आाँख झपकिे), िायु 

(श्वास) की (चंचल) गनत समाप्त हो जाती है, नजसके फलस्वरूप) ब्रह्म 

दशथि तथा अज्ञात सुखमय स्वरूप की नसन्तद्ध हो जाती है॥ इस प्रकार 

दीर्थ काल तक समानि की न्तस्थनत के अभ्यास से उत्पन्न ब्रह्मामृत पाि 

करिे में परायण रहता हुआ संन्यासी अििूत हो जाता है। उसके 

दशथि से समू्पणथ जगत् पनिि हो जाता है। उसकी सेिा में परायण 

रहिे िाला अज्ञािी भी बन्धि से मुक्त हो जाता है। िह अपिे कुल 
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की एक सौ एक पीनढ़यााँ तार देता है। उसके माता-नपता, पत्नी और 

सिनत िगथ भी मुक्त हो जाते हैं। ऐसा यह उपनिषद् है॥१॥ 

 

॥ इनत पंचमं ब्राह्मणम् ॥ ४॥ 

   

॥ पांचिां ब्राह्मण समाप्त ॥ 

  
 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ पूणथमदः पूणथनमदं पूणाथतू्पणथमदुच्यते । 

पूणथस्य पूणथमादाय पूणथमेिािनशष्यते ॥ 

 

िह परब्रह्म पूणथ है और िह जगत ब्रह्म भी पूणथ है, पूणथता से ही पूणथ 

उत्पन्न होता है। यह कायाथत्मक पूणथ कारणात्मक पूणथ से ही उत्पन्न 

होता है। उस पूणथ की पूणथता को लेकर यह पूणथ ही शेष रहता है।  

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनिभौनतक, अनिदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

॥ इनत मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥  

 

॥ मण्डल ब्राह्मण उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


