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॥ॐ॥ 

॥श्री परमात्मिे िम: ॥ 

॥श्री गणेशाय िमः॥ 

महा उपनिषद 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥अथ महोपनिषत् ॥ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

यन्महोपनिषिेदं्य नचदाकाशतया न्तथथतम् । 

परमािैतसाम्राजं्य तद्रामब्रह्म मे गनतः ॥ 

  

 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गानि िाक्प्राणश्चकु्ः 

श्रोत्रमथो बलनमन्तियानण च सिाथनण । 

सिं ब्रह्मौपनिषदंमाऽहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म 

निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मनि निरते य उपनिषतु्स धमाथसे्त मनय सिु ते मनय सिु । 

 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपनिशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का निराकरण 

ि करूँ  तथा ब्रह्म मेरा निराकरण ि करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख ि 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अनिराकरण हो, अनिराकरण हो । उपनिषदो ं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञाि मे लगे हुए मुझ मे थथानपत हो।ं मुझ मे थथानपत हो।ं 
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॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

 

॥ हररः ॐ ॥  
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥ 

 

महा उपनिषद  

 

प्रथमोऽध्यायः प्रथम अध्याय 

 

अथातो महोपनिषदं व्याख्यास्यमस्तदाहुरेको ह िै िारायण 

आसीन्न ब्रह्मा िेशािो िापो िाग्नीषोमौ िेमे द्यािापृनथिी ि 

िक्त्रानण ि सूयो ि चिमाः । स एकाकी ि रमते । ॥१-३॥ 

 

अब (ईश प्राथथिा के बाद) महोपनिषद् के व्याख्याि का शुभारम्भ 

नकया जा रहा है। सृनष्ट के आनद में एकमात्र भगिाि् िारायण ही थे। 

इिके अनतररक्त ब्रह्मा, रुद्र, आपः (जल), अनग्न एिं सोम आनद देिगण 

िही ं थे। ये द्युलोक तथा पृथ्वीलोक भी िही ं थे और ि ही िक्त्र, 

चिमा एिं सूयथ आनद ही थे। ऐसी न्तथथनत में उि (निराट् पुरुष) को 

एकाकी रहिा नबलु्कल अच्छा िही ंलगा॥१-३॥ 

 

तस्य ध्यािािःथथस्य यज्ञस्तोममुच्यते । तन्तिनु्परुषाश्चतुदथश 

जायिे । एका कन्या । दशेन्तियानण मि एकादशं तेजः । 

िादशोऽहङ्कारः । त्रयोदशकः प्राणः । चतुदथश आत्मा । 

पञ्चदशी बुन्तधः । भूतानि पञ्च तन्मात्रानण । पञ्च महाभूतानि । 

स एकः पञ्चनिंशनतः पुरुषः । ततु्परुषं पुरुषो नििेश्य िास्य 

प्रधािसंित्सरा जायिे । संित्सरादनधजायिे । ॥४-६॥ 
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उि (निराट् पुरुष) का अि:करण में न्तथथत ध्याि ‘यज्ञस्तोम’ अथाथत् 

शे्रष्ठ यज्ञ कहलाया। उिके िारा एक कन्या एिं चौदह पुरुष प्रादुभूथत 

हुए। नजिमें से चौदह पुरुष ज्ञािेन्तिय एिं कमेन्तिय सनहत दस 

इन्तियाूँ, एकादश-तेजस्वी मि, िादश अहंकार, तेरह और चौदह 

क्रमशः प्राण और आत्मा हैं तथा पिहिी ंबुन्तध कन्या के िाम से कही 

गयी है। इिके अलािा पाूँच सूक्ष्मभूत रपी तन्मात्राएूँ  एिं पाूँच 

महाभूत आनद इि पच्चीस तत्त्ो ंके संयोग से एक निराट् पुरुष के 

शरीर का निमाथण हुआ। उस (निराट् शरीर) में ही परमात्मरप 

आनदपुरुष िे प्रिेश नकया। (इि पच्चीस तत्त्ो ंसे संयुक्त पुरुष से) 

प्रधाि संित्सर आनद प्रकट िही ं होते। (अनपतु) आनद पुरुष के 

कालरप संित्सर से ही (संित्सर) प्रादुभूथत हुए हैं॥४-६॥ 

 

अथ पुिरेि िारायणः सोऽन्यत्कामो मिसाध्यायत । तस्य 

ध्यािािःथथस्य ललाटात्त्र्यक्ः शूलपानणः पुरुषो जायते । नबभ्रन्तच्छि यं 

यशः सतं्य ब्रह्मचयं तपो िैरागं्य मि ऐश्वयं सप्रणिा व्याहृतय 

ऋग्यजुःसामाथिाथनङ्गरसः सिाथनण छन्ांनस तान्यङे्ग 

समानश्रतानि । तिादीशािो महादेिो महादेिः । ॥७॥ 

 

तदििर उि (निराट् पुरुष) भगिाि् िारायण िे एक अन्य कामिा 

से संकल्प युक्त हो अि:थथ मि से ध्याि नकया। अि:थथ होकर 

ध्याि करिे से उिके ललाट से नत्रिेत्रयुक्त, हाथ में नत्रशूल धारण नकये 

हुए पुरुष की उत्पनि हुई। उस ऐश्वयथशाली पुरुष के शरीर में यश, 

सत्य, ब्रह्मचयथ, तप, िैराग्य, नियन्तित मि, श्रीसम्पन्नता एिं ओकंार 
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सनहत व्याहृनतयाूँ, ऋग, यजुः, साम, अथिथ आनद चारो ं िेद तथा 

समस्त छन् प्रनतनष्ठत थे। इसी कारण िह ईशाि एिं महादेि के िाम 

से प्रख्यात हुए॥७॥ 

 

अथ पुिरेि िारायणः सोऽन्यत्कामो मिसाध्यायत । तस्य 

ध्यािािःथथस्य ललाटाते्स्वदोऽपपत् । ता इमाः प्रतता आपः । 

ततसे्तजो नहरण्मयमण्डलम् । तत्र ब्रह्मा चतुमुथखोऽजायत । ॥८॥ 

 

इसके पश्चात् पुिः उि भगिाि् िारायण िे अन्य कामिा से अि में 

न्तथथत होकर ध्याि नकया। उस अि:थथ ध्याि में लीि िारायण के 

ललाट से पसीिे की बंूदें  नि:सृत होिे लगी।ं िह पसीिा ही चारो ंओर 

फैलकर आपः (प्रकृनत का मूल नक्रयाशील द्रव्य) रप में पररणत हो 

गया। उस आपः से ही तेजोमय नहरण्यगभथरप अण्ड की उत्पनि हुई 

और उसी तेज से चतुमुथख ब्रह्माजी प्रकट हुए॥८॥ 

 

सोऽध्याय्त् । पूिाथनभमुखो भूत्वा भूररनत व्याहृनतगाथयतं्र छन् 

ऋगे्वदोऽनग्नदेिता । पनश्चमानभमुखो भूत्वा भुिररनत व्याहृनतसै्त्रष्टुभं 

छन्ो यजुिेदो िायुदेिता । उिरानभमुखो भूत्वा स्वररनत 

व्याहृनतजाथग्रतं छन्ः सामिेदः सूयो देिता । दनक्णानभमुखो भूत्वा 

महररनतव्याहृनतरािुष्टभ छन्ोऽथिथिेदाः सोमो देिता । ॥९॥ 

 

उि नपतामह भगिाि् ब्रह्माजी िे (चारो ं नदशाओ ंमें नभन्न-नभन्न देिो ं

का) ध्याि नकया। पूिथ नदशा की तरफ मुख करके उन्ोिें भू: व्याहृनत, 

गायत्री छन्, ऋगे्वद तथा अनग्नदेि का ध्याि नकया। पनश्चमानभमुख 
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होकर भुि:व्याहृनत, नत्रष्टुप् छन्, यजुिेद सनहत िायुदेि का ध्याि 

नकया। उिर नदशा की ओर अनभमुख होकर स्व: व्याहृनत, जगती 

छन् तथा सामिेद सनहत सूयथ (सनिता) देि का ध्याि नकया और 

दनक्ण की तरफ अनभमुख होकर महः व्याहृनत, अिुष्टुप् छन् तथा 

अथिथिेद सनहत सोम देिता का ध्याि नकया॥९॥ 

 

सहस्रशीषं देिं सहस्राकं् निश्वसमु्भिम् । 

निश्वतः परमं नितं्य निशं्व िारायणं हररम् । ॥१०॥ 

 

नजि (निराट् पुरुष) के सहस्रो ंनसर, सहस्रो ंिेत्र हैं, जो सभी तरह से 

कल्याणकारी हैं, सिथत्र संव्याप्त हैं, परात्पर हैं, नित्य हैं, सभी रपो ं

में प्रनतनष्ठत हैं, ऐसे उि भगिाि् िारायण का ब्रह्माजी िे ध्याि 

नकया॥१०॥ 

निश्वमेिेदं पुरुषस्तनिश्वमुपजीिनत । 

पनतं निशे्वश्वरं देिं समुदे्र निश्वरनपणम् । ॥११॥ 

 

ये भगिाि् िारायण ही समू्पणथ निश्व के स्वरप हैं, इन्ी ंनिराट् पुरुष 

पर समस्त जगत् का जीिि आनश्रत है। ब्रह्माजी िे समू्पणथ जगत् के 

पालक, निश्वरप, निशे्वश्वर को तथा क्ीर सागर में योगनिद्रा का आश्रय 

लेिे िाले भगिाि् श्रीिारायण का ध्यािािथथा में दशथि प्राप्त 

नकया॥११॥ 
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पद्मकोशप्रतीकाशं लम्बत्याकोशसंनिभम् । 

हृदयं चाप्यधोमुखं सितै्य सीत्कराभीश्च । 

तस्य मधे्य महािनचथनिथश्वनचथनिथश्वतोमुखम् । 

तस्य मधे्य िनिनशखा अणीयोर्ध्ाथ व्यिन्तथथता । 

तस्याः नशखाया मधे्य परमात्मा व्यिन्तथथता । 

स ब्रह्मा स ईशािः सेिः सोऽक्रः परमः स्वरानिनत महोपनिषत् ॥ 

॥१२॥ 

 

जो पद्मकोश के सदृश, आकोश (सम्यक् रप से निकनसत कोश) के 

आकार में लम्बायमाि एिं अधोमुख हृदय है, नजससे सतत सीत्कार 

शब्द नि:सृत होता रहता है। उस हृदय के मध्य में एक महाि् ज्वाला 

प्रदीप्त हो रही है। िही ज्वाला दीपनशखा की भाूँनत दसो ंनदशाओ ंमें 

अनििाशी प्रकाश तत्त् को नितररत करती हुई समू्पणथ जगत् को 

प्रकानशत कर रही है। उसी ज्वाला के बीच में थोडी दूर ऊर्ध्थ की 

ओर उठी हुई एक पतली सी िनिनशखा न्तथथत है। उसी नशखा के 

मध्य में उस निराट् पुरुष परमात्मतत्त् का िास-थथल है। िे ही ब्रह्मा 

हैं, िही निषु्ण एिं ईशाि हैं और िही देिराज इि हैं। िे ही अनििाशी 

अक्र एिं परम स्वरा भी हैं। यही महोपनिषद् है॥१२-१४॥ 

 

इनत प्रथमोध्यायः ॥ १॥  

  

 

॥ प्रथम अध्याय समात ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥  
 

॥ महा उपनिषद॥  
 

नितीयोऽध्यायः नितीय अध्याय 

 

शुको िाम महातेजाः स्वरपािन्तत्परः । 

जातमाते्रण मुनिराि् यत्सतं्य तदिाप्तिाि् ॥ १॥ 

 

तेिासौ स्वनििेकेि स्वयमेि महामिाः । 

प्रनिचायथ नचरं साधु स्वात्मनिश्चयमाप्तिाि् ॥ २॥ 

 

शुक िामक महातेजस् सम्पन्न एक मुिीश्वर सतत आत्मा के 

आस्वादि में संलग्न रहते थे। जन्म के तुरि बाद ही उन्ें सत्य एिं 

तत्त्ज्ञाि की प्रान्तप्त हो गई थी। इस कारण से उन्ोिें अपिे नििेक 

से स्वयं ही नचरकाल तक नचिि-मिि करिे के पश्चात् आत्मा के 

स्वरप को जाििे की निनश्चत धारणा बिाई॥१-२॥ 

 

अिाख्यत्वादगम्यत्वान्मिःषषे्ठन्तियन्तथथतेः । 

नचन्मात्रमेिमात्माणुराकाशादनप सूक्ष्मकः ॥ ३॥ 

 

नचदणोः परमस्यािः कोनटब्रह्माण्डरेणिः । 

उत्पनिन्तथथनतमभे्यत्य लीयिे शन्तक्तपयथयात् ॥ ४॥ 
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आकाशं बाह्यशून्यत्वादिाकाशं तु नचत्त्तः । 

ि नकंनचद्यदनिदेशं्य िसु्त सिेनत नकंचि ॥ ५॥ 

 

चेतिोऽसौ प्रकाशत्वािेद्याभािान्तच्छलोपमः । 

स्वात्मनि व्योमनि स्वथथे जगदुने्मषनचत्रकृत् ॥ ६॥ 

 

िचिो ंसे परे होिे के कारण, अगम्य होिे के कारण तथा मि रपी 

छठी इन्तिय में प्रनतनष्ठत होिे के कारण यह आत्मा अणु के आकार 

िाला, नचन्मात्र एिं आकाश से भी अनतसूक्ष्म है। इस परम नचदू्रप अणु 

के अन्र कोनट-कोनट ब्रह्माण्ड रपी रेणुकाएूँ  शन्तक्त क्रमािुसार 

प्रकट एिं प्रनतनष्ठत होकर निलीि होती रहती हैं। आत्मा बाह्य शून्यता 

के कारण आकाशरप है और नचदू्रपता के कारण अिाकाशरप 

है। इसके रप का िणथि ि हो सकिे के कारण यह िसु्तरप िही ं

है; नकिु सिा होिे से िसु्तरप है। प्रकाशरप होिे के कारण िह 

चेति है तथा िेदिा का निषय ि होिे से िह नशला के सदृश (जड) 

है। अपिे अि: में न्तथथत आत्माकाश में िह नचत्र-निनचत्र निनभन्न 

प्रकार के जगत् का उने्मष (सृजि) करता है॥३-६॥ 

 

तद्भामात्रनमदं निश्वनमनत ि स्याितः पृथक् । 

जगदे्भदोऽनप तद्भािनमनत भेदोऽनप तन्मयः ॥ ७॥ 

 

सिथगः सिथसम्बन्धो गत्यभािान्न गच्छनत । 

िास्त्यसािश्रयाभािात्सदू्रपत्वादथान्तस्त च ॥ ८॥ 
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निज्ञािमािनं् ब्रह्म रातेदाथतुः परायणम् । 

सिथसंकल्पसंन्यासशे्चतसा यत्पररग्रहः ॥ ९॥ 

 

जाग्रतः प्रत्ययाभािं यस्याहुः प्रत्ययं बुधाः । 

यतं्सकोचनिकासाभ्यां जगत्प्रलयसृष्टयः ॥ १०॥ 

 

निष्ठा िेदाििाक्यािामथ िाचामगोचरः । 

अहं सन्तच्चत्परािन्ब्रहै्मिान्ति ि चेतरः ॥ ११॥ 

 

यह निश्व उसी आत्मा का प्रकाशमात्र होिे के कारण उस आत्मतत्त् 

से पृथक् िही ंहै। जो निश्वभेद आत्मा में दृनष्टगोचर होता है, िह भी 

उस आत्मा से अलग िही ंहै। सभी से सम्बध होिे से उस आत्मा की 

गनत यत्र-तत्र-सिथत्र है; नकिु उसमें गनत ि होिे के कारण िह 

चलायमाि िही ंहै। िह आत्मा आश्रयरनहत होिे से िान्तस्त रप है; 

नकिु सत्स्वरप होिे के कारण िह अन्तस्तरप है। िही धि-प्रदाता 

(दािी) की परमगनत है। जो ब्रह्मािन्मय और निज्ञािमय है तथा नचि 

िारा सारे संकल्पो ंका पररत्याग ही नजसका ग्रहण है। जाग्रत् अिथथा 

की प्रतीनत के अभाि को ही ज्ञािीजि नजसकी प्रतीनत बताते हैं, 

नजसके संकोच एिं निकास से जगत् का नििाश एिं सृजि होता है। 

जो िेदाि-िाक्यो ंकी निष्ठास्वरप तथा िाणी के नलए अकथिीय है, 

मैं िही सन्तत्त्र्चत्-आिन् स्वरप परमात्मा ब्रह्म हूँ और अन्य दूसरा 

कुछ भी िही ंहूँ॥७-११॥ 

 

स्वयैि सूक्ष्मया बुद्ध्या सिं निज्ञातिाञु्छकः । 

स्वयं प्रापे्त परे िसु्तन्यनिश्रािमिाः न्तथथतः ॥ १२॥ 
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इदं िन्तस्त्वनत निश्वासं िासािात्मनु्यपाययौ । 

केिलं निररामास्य चेतो निषयचापलम् । 

भोगेभ्यो भूररभङे्गभ्यो धाराभ्य इि चातकः ॥ १३॥ 

 

इस प्रकार अपिी सूक्ष्म बुन्तध के िारा श्री शुकदेि मुनि िे सभी कुछ 

जाि नलया तथा स्वयं प्राप्त हुए परमात्मतत्त् में िे अनिश्राि सतत 

लगे रहिे िाले मि से प्रनतनष्ठत हुए। इस प्रकार का निश्वास उिकी 

आत्मा में प्राप्त हो गया नक ‘यही िसु्त है’, इससे नभन्न और कुछ भी 

िही ंहै। नजस प्रकार जलद के धारा प्रपात से सिुष्ट हुए चातक की 

चंचलता दूर हो जाती है, उसी प्रकार शुकदेि जी का नचि निनभन्न 

तरह के भोगो ं से प्रादुभूथत निषय-चापल्य से निरत होकर 

कैिल्यािथथा को प्राप्त हो गया॥१२-१३॥ 

 

एकदा सोऽमलप्रज्ञो मेरािेकािसंन्तथथतः । 

पप्रच्छ नपतरं भक्त्या कृष्णिैपायिं मुनिम् ॥ १४॥ 

 

संसारािम्बरनमदं कथमभु्यन्तितं मुिे । 

कथं च प्रशमं यानत नकं यत्कस्य कदा िद ॥ १५॥ 

 

एक बार उि प्रज्ञािाि् मिीषी श्री शुकदेि जी िे मेरु-पिथत पर एकाि 

में प्रनतनष्ठत अपिे नपता श्रीकृष्ण िैपायि मुनि के आश्रम में जाकर 

भन्तक्तपूिथक अचथिा करके पूछा-हे शे्रष्ठ मुिे! इस जगत् रप प्रपञ्च 

का प्राकट्य नकस प्रकार हुआ और इसका नििाश कैसे होता है? यह 
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क्या है? नकसका है और इसकी उत्पनि कब हुई? यह सभी कुछ 

कृपापूिथक हमें बतािे का अिुग्रह करें॥१४-१५॥ 

 

एिं पृषे्टि मुनििा व्यासेिान्तखलमात्मजे । 

यथािदन्तखलं प्रोकं्त िक्तवं्य निनदतात्मिा ॥ १६॥ 

 

अज्ञानसषं पूिथमेिमहनमत्यथ तन्तत्पतुः । 

स शुकः स्वकया बुद्ध्या ि िाकं्य बहु मन्यते ॥ १७॥ 

 

व्यासोऽनप भगिान्बुद्र्ध्ा पुत्रानभप्रायमीदृशम् । 

प्रतु्यिाच पुिः पुतं्र िाहं जािानम तत्त्तः ॥ १८॥ 

 

जिको िाम भूपालो निद्यते नमनथलापुरे । 

यथाििेत्त्यसौ िेदं्य तिात्सिथमिाप्स्स्यनस ॥ १९॥ 

 

नपते्रतु्यक्तः शुकः प्रायातु्समेरोिथसुधातलम् । 

निदेहिगरी ंप्राप जिकेिानभपानलताम् ॥ २०॥ 

 

शुकदेि जी के इस प्रकार पूछे जािे पर आत्मज्ञािी व्यासजी िे उन्ें 

सभी बातें यथाित् बतला दी,ं लेनकि ये सभी बातें तो दीर्थकाल से ही 

मालूम हैं, ऐसा जािकर शुकदेि जी िे अपिे नपता श्रीव्यास जी की 

बातो ंको अपिी बुन्तध से िैसा निशेष सम्माि िही ंनदया। शुकदेि जी 

के इस भाि को व्यास जी समझकर बोले-हे पुत्र! मैं तुम्हारी इि सभी 

बातो ंको तत्त्त: िही ंजािता हूँ। अत: यनद इस निषय की निशेष 

जािकारी चाहते हो, तो नमनथलापुरी में ‘जिक’ िाम के एक राजा 
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राज्य करते हैं, िे तुम्हारी इि सभी बातो ंको अच्छी तरह से जािते 

हैं।’ हे पुत्र! तुम उिसे सभी कुछ प्राप्त कर सकते हो।’ नपता के िारा 

ऐसा कहे जािे पर शुकदेि जी सुमेरु-पिथत से उतर कर समतल 

भूखण्ड पर आये और महाराज जिक के िारा संरनक्त नमनथलापुरी 

में प्रनिष्ट हुए॥१६-२०॥ 

 

आिेनदतोऽसौ याष्टीकैजथिकाय महात्मिे । 

िारर व्याससुतो राजञु्छकोऽत्र न्तथथतिानिनत ॥ २१॥ 

 

नजज्ञासाथं शुकस्यासािास्तामेिेत्यिज्ञया । 

उक्त्वा बभूि जिकसू्तष्णी ंसप्त नदिान्यथ ॥ २२॥ 

 

ततः प्रिेशयामास जिकः शुकमङ्गणे । 

तत्राहानि स सपै्ति तथैिािसदुन्मिाः ॥ २३॥ 

 

ततः प्रिेशयामास जिकोऽिःपुरानजरे । 

राजा ि दृश्यते तािनदनत सप्तनदिानि तम् ॥ २४॥ 

 

तत्रोन्मदानभः कािानभभोजिैभोगसंचयैः । 

जिको लालयामास शुकं शनशनिभाििम् ॥ २५॥ 

 

ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्य तन्मिः । 

िाजह्िुमथन्पििो बधपीठनमिाचलम् ॥ २६॥ 

 

केिलं सुसमः स्वच्छो मौिी मुनदतमािसः । 

समू्पणथ इि शीतांशुरनतष्ठदमलः शुकः ॥ २७॥ 
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तदििर शुकदेि मुनि को आया हुआ देखकर िारपालो ं िे राजा 

जिक को यह संदेश नदया नक हे राजि्! राजिार पर व्यास जी के 

पुत्र श्रीशुकदेि जी आपसे नमलिे के नलए आये हैं, उि (शुकदेि) मुनि 

की परीक्ा के नलए महाराज जिक िे अिज्ञापूिथक मात्र इतिा ही 

कहा नक उिसे कहो नक िे िही ंपर रुकें ’, इतिा कहिे के उपराि 

राजा सात नदिो ंतक पूरी तरह से शाि रहे। इसके पश्चात् उन्ोिें 

शुकदेि मुनि को अपिे राज-प्राङ्गण में आमन्तित नकया और िहाूँ 

भी िे सात नदिो ंतक उसी तरह शाि रहे। इसके अििर राजा िे 

उन्ें अपिे अि:पुर के आूँगि में ससम्माि बुलिाया तथा िहाूँ पर 

भी सात नदिो ंतक िे उिके समक् िही ंआये। निदेहराज जिक िे 

अि:पुर में युिती न्तस्त्रयो,ं निनभन्न तरह के सुस्वादु पकिाि एिं भोज्य 

पदाथों सनहत उि शे्रष्ठ मुनि शुकदेि जी का स्वागत-सत्कार नकया। 

िे समस्त भोग एिं भोज्य सामग्री उि व्यासपुत्र श्रीशुकदेि जी के मि 

को ठीक िैसे ही िही ंनिगा सके, जैसे नक मन्-मन् प्रिानहत पिि 

दृढ़तापूिथक प्रनतनष्ठत  हुए पिथत को गनतशील िही ंकर सकता। िहाूँ 

उस अि:पुर में ज्ञािी शुकदेि जी असङ्ग, समभाि िाले, निमथल एिं 

पूणथचि के सदृश प्रनतनष्ठत बिे रहे॥२१-२७॥ 

 

पररज्ञातस्वभािं तं शुकं स जिको िृपः । 

आिीय मुनदतात्मािमिलोक्य ििाम ह ॥ २८॥ 

 

निःशेनषतजगत्कायथः प्राप्तान्तखलमिोरथः । 

नकमीन्तितं तिेत्याह कृतस्वागत आह तम् ॥ २९॥ 



 

  
  

महा उपनिषद 17 

 

www.shdvef.com  

 

संसारािम्बरनमदं कथमभु्यन्तितं गुरो । 

कथं प्रशममायानत यथाित्कथयाशु मे ॥३०॥ 

 

यथािदन्तखलं प्रोकं्त जिकेि महात्मिा । 

तदेि ततु्परा प्रोकं्त तस्य नपत्रा महानधया ॥ ३१॥ 

 

स्वयमेि मया पूिथमनभज्ञातं निशेषतः । 

एतदेि नह पृषे्टि नपत्रा मे समुदाहृतम् ॥ ३२॥ 

 

भितापे्यष एिाथथः कनथतो िान्तग्वदां िर । 

एष एि नह िाक्याथथः शासे्त्रषु पररदृश्यते ॥ ३३॥ 

 

मिोनिकल्पसंजातं तनिकल्पपररक्यात् । 

क्ीयते दग्धसंसारो निःसार इनत निनश्चतः ॥ ३४॥ 

 

तन्तत्कमेतन्महाभाग सतं्य बू्रनह ममाचलम् । 

त्विो निश्रममाप्नोनम चेतसा भ्रमता जगत् ॥ ३५॥ 

 

इस प्रकार जब राजा जिक िे श्रीशुकदेिजी के चररत्र की भली-भाूँनत 

परीक्ा ले ली, तब उन्ें अपिे समीप बुलाया। उन्ें प्रसन्ननचि देखकर 

राजा िे प्रणाम नकया और उिका सत्कार करते हुए बोले- हे शुकदेि 

जी! आपिे अपिे सांसाररक कृत्यो ं को समाप्त कर नदया है तथा 

आपको सभी मिोरथ प्राप्त हैं, कृपया बतािे का अिुग्रह करें  नक अब 

आपकी क्या अनभलाषा है? श्रीशुकदेि जी िे नजज्ञासा भाि से कहा-

हे गुरुिर! कृपया मुझे यह बतािे की कृपा करें  नक यह सांसाररक 
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प्रपञ्च कैसे प्रादुभूथत हुआ है तथा नकस तरह से निलय को प्राप्त होता 

है? तब महाि् ज्ञािी राजा जिक िे श्रीशुकदेि जी को सभी बातें 

तत्त्तः बतला दी, इन्ी ंबातो ंको उिके परम ज्ञाििाि् नपता श्रीव्यास 

जी पहले ही बता चुके थे। इस पर श्रीशुकदेि जी िे कहा-हे गुरुशे्रष्ठ! 

हमिे स्वयं ही इसकी निशेष रप से जािकारी प्राप्त की थी, पूछिे 

पर हमारे नपता श्रीव्यास जी िे भी यही बातें बतलायी थी। आपिे भी 

यही बातें हमें बतायी हैं तथा ठीक ऐसा ही शास्त्रो ंका भी मत है। मि 

के निकल्प से ही प्रपञ्च की उत्पनि होती है और उस निकल्प के 

नििष्ट हो जािे पर इस (प्रपञ्च) का भी नििाश हो जाता है। यह जगत् 

निन्िीय एिं सार-रनहत है, ऐसा निनश्चत है, तब हे महाि् ज्ञािी राजि्! 

यह सब (जीिि आनद) क्या है? कृपा करके मुझे यथाथथ रप से 

समझािे की कृपा करें । मेरा यह नचि जगत् के निषय में नदग्भ्भ्राि हो 

रहा है, अतः आपके सदुपदेश से ही शान्ति नमल सकती है॥२८-३५॥ 

 

शु्रणु तािनददािी ंतं्व कथ्यमािनमदं मया । 

श्रीशुकं ज्ञािनिस्तारं बुन्तधसारािरािरम् ॥ ३६॥ 

 

यनिज्ञािातु्पमान्सद्यो जीिनु्मक्तत्वमापु्नयात् ॥ ३७॥ 

 

दृशं्य िास्तीनत बोधेि मिसो दृश्यमाजथिम् । 

सम्पनं्न चेिदुत्पन्ना परा नििाथणनििृथनतः ॥ ३८॥ 

 

अशेषेण पररत्यागो िासिायां य उिमः । 

मोक् इतु्यच्यते सन्तद्भः स एि निमलक्रमः ॥ ३९॥ 
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ये शुधिासिा भूयो ि जन्मािथथभानगिः । 

ज्ञातजे्ञयास्त उच्यिे जीिनु्मक्ता महानधयः ॥ ४०॥ 

 

पदाथथभाििादारं्ढ्य बन्ध इत्यनभधीयते । 

िासिाताििं ब्रह्मन्मोक् इत्यनभधीयते ॥ ४१॥ 

 

इसके पश्चात् राजा जिक िे कहा-हे शुकदेि जी ! अब मैं आपके 

प्रनत समू्पणथ ज्ञाि को निस्तारपूिथक कहता हूँ- सुिो, यह ज्ञाि समस्त 

ज्ञािो ंका सार एिं सभी रहस्यो ंका रहस्य है, अतः इसके जाि लेिे 

से िह पुरुष अनतशीघ्र मुन्तक्त को प्राप्त कर लेता है। निदेहराज िे 

कहा नक यह दृश्य जगत् है ही िही,ं ऐसा पूणथ बोध जब हो जाता है, 

तब दृश्य निषय से मि की शुन्तध हो जाती है। तब यह ज्ञाि पूणथ हो 

जाता है और तभी उसे नििाथण रपी परम शान्ति नमल जाती है। जो 

िासिाओ ंका नि:शेष पररत्याग कर देता है, िही िास्तनिक शे्रष्ठ त्याग 

है, उसी निशुधािथथा को ज्ञािीजिो ंिे मोक् कहा है। पुिः जो शुध 

िासिाओ ंसे युक्त हैं, जो अिथथ शून्य जीिि िाले हैं और जो जे्ञय तत्त् 

के ज्ञाता हैं, हे महाि् ज्ञािी शुकदेि जी ! िे ही मिुष्य पूणथ जीिनु्मक्त 

कहे जाते हैं। पदाथों की भाििात्मक दृढ़ता को ही बन्धि और 

िासिाओ ंकी क्ीणता को ही मोक् कहा गया है॥३६-४१॥ 

 

तपः प्रभृनतिा यिै हेतुिैि नििा पुिः । 

भोगा इह ि रोचिे स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४२॥ 

 

आपततु्स यथाकालं सुखदुःखेष्विारतः । 

ि हृष्यनत ग्लायनत यः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४३॥ 
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हषाथमषथभयक्रोधकामकापथण्यदृनष्टनभः । 

ि परामृश्यते योऽिः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४४॥ 

 

अहंकारमयी ंत्यक्त्वा िासिां लीलयैि यः । 

नतष्ठनत धे्ययसंत्यागी स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४५॥ 

 

नजसे तप आनद साधिो ंके अभाि में स्वभाििश ही सांसाररक भोग 

अचे्छ िही ंलगते, िही पुरुष जीिनु्मक्त कहलाता है। जो प्रनतपल 

प्राप्त होिे िाले सुखो ंया दु:खो ंमें आसक्त िही ंहोता तथा जो ि हनषथत 

होता है और ि ही दुःखी होता है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है । जो 

हषथ, अमषथ, भय, काम, क्रोध एिं शोक आनद निकारो ंसे मुक्त रहता 

है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है। जो अहंकार युक्त िासिा को अनत 

सहजता से त्याग देता है तथा नचि के अिलम्बि में जो सम्यक् रप 

से त्याग भाि रखता है, िही िास्ति में जीिनु्मक्त कहलाता है॥४२-

४५॥ 

ईन्तितािीन्तिते ि स्तो यस्याििथनतथदृनष्टषु । 

सुषुन्तप्तिद्यश्चरनत स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४६॥ 

 

अध्यात्मरनतरासीिः पूणथः पाििमािसः । 

प्राप्तािुिमनिश्रान्तििथ नकंनचनदह िाञ्छनत । 

यो जीिनत गतसे्नहः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४७॥ 

 

संिेदे्यि हृदाकाशे मिागनप ि नलप्यते । 

यस्यासािजिा संनित्स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४८॥ 
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रागिेषौ सुखं दुःखं धमाथधमौ फलाफले । 

यः करोत्यिपेकै्ष्यि स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४९॥ 

 

मौििानन्नरहंभािो निमाथिो मुक्तमत्सरः । 

यः करोनत गतोिेगः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५०॥ 

 

जो सदैि अिमुथखी दृनष्टिाला, पदाथथ की आकांक्ा से रनहत और 

नकसी भी िसु्त की अपेक्ा अथिा कामिा से रनहत सुषुन्तप्त के समाि 

अिथथा में निचरण करता रहता है, िही मिुष्य जीिनु्मक्त कहलाता 

है। जो सदैि आत्मा में लीि रहता है, नजसका मि पूणथ एिं पनित्र है, 

अत्यि शे्रष्ठ एिं शाि स्वभाि को प्राप्त कर जो इस िश्वर संसार में 

नकसी िसु्त की इच्छा िही ं रखता, जो नकसी के प्रनत आसन्तक्त ि 

रखता हुआ उदासीि भाि से भ्रमण करता रहता है, िही पुरुष 

जीिनु्मक्त कहलाता है। नजसका हृदय नकसी भी पदाथथ में नलप्त िही ं

होता तथा जो चेति संनित्(सज्ञाियुक्त)स्वरप िाला है, िही पुरुष 

जीिनु्मक्त कहलाता है। जो पुरुष राग-िेष, सुख-दुःख, माि-

अपमाि, धमथ-अधमथ एिं फलाफल की इच्छा-आकांक्ा ि रखता 

हुआ सदैि अपिे कायों में व्यस्त रहता है, िही मिुष्य जीिनु्मक्त 

कहलाता है। जो अहंभाि को त्याग करके, माि एिं मत्सर से रनहत, 

उिेगरनहत तथा संकल्पनिहीि रहकर कमथ करता रहता है, उसी 

पुरुष को ज्ञािीजि जीिनु्मक्त कहते हैं॥४६-५०॥ 
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सिथत्र निगतसे्नहो यः सानक्िदिन्तथथतः । 

निररच्छो ितथते काये स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५१॥ 

 

येि धमथमधमं च मिोमििमीनहतम् । 

सिथमिः पररत्यकं्त स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५२॥ 

 

यािती दृश्यकलिा सकलेयं निलोक्यते । 

सा येि सुष्ठु संत्यक्ता स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५३॥ 

 

कट्वम्ललिणं नतक्तममृषं्ट मृष्टमेि च । 

सममेि च यो भुङ््कके्त स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५४॥ 

 

जरामरणमापच्च राजं्य दाररद्र्यमेि च । 

रम्यनमते्यि यो भुङ््कके्त स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५५॥ 

 

धमाथधमौ सुखं दुःखं तथा मरणजन्मिी । 

नधया येि सुसंत्यकं्त स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५६॥ 

 

उिेगािन्रनहतः समया स्वच्छया नधया । 

ि शोचते ि चोदेनत स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५७॥ 

 

जो सिथत्र मोहरनहत होकर साक्ी भाि से जीिियापि करता है तथा 

नबिा नकसी फल की कामिा नकये ही अपिे कतथव्य कमथ में रत रहता 

है, िही जीिनु्मक्त है। नजसिे धमथ-अधमथ का, सांसाररक निषय के 

नचिि का तथा सभी तरह की कामिाओ ंका पररत्याग कर नदया है, 

उसे ही जीिनु्मक्त कहा गया है। यह समस्त दृश्य प्रपञ्च जो दृनष्टगोचर 
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हो रहा है, उसका नजसिे पूरी तरह से पररत्याग कर नदया है, िही 

जीिनु्मक्त कहलाता है। जो ज्ञािी पुरुष खटे्ट, चरपरे, कडिे, िमकीि, 

स्वादयुक्त एिं अस्वाद को एक जैसा मािकर भोजि ग्रहण करता 

है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है। जरा, मृतु्य, निपनि, राज्य एिं दाररद्र्य 

आनद में से जो समाि भाि रखते हुए हर न्तथथनत में सिुष्ट रहता है, 

िही जीिनु्मक्त कहलाता है। नजसिे धमथ-अधमथ, सुख-दु:ख एिं 

जन्म-मृतु्य आनद का अपिे हृदय से पूणथरपेण पररत्याग कर नदया 

है, िही िास्ति में जीिनु्मक्त कहलाता है॥५१-५६॥ 

 

सिेच्छाः सकलाः शङ्काः सिेहाः सिथनिश्चयाः । 

नधया येि पररत्यक्ताः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५८॥ 

 

जन्मन्तथथनतनििाशेषु सोदयास्तमयेषु च । 

सममेि मिो यस्य स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ५९॥ 

 

ि नकंचि िेनष्ट तथा ि नकंनचदनप काङ्क्षनत । 

भुङ््कके्त यः प्रकृतान्भोगान्स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ६०॥ 

 

शािसंसारकलिः कलािािनप निष्कलः । 

यः सनचिोऽनप निनश्चिः स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ६१॥ 

 

यः समस्ताथथजालेषु व्यिहायथनप निःसृ्पहः । 

पराथेन्तष्वि पूणाथत्मा स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ६२॥ 
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जो मिुष्य उिेग एिं आिन् से रनहत है तथा शोक और हषोल्लास 

में समाि भाि एिं पररषृ्कत बुन्तध से सम्पन्न है। सभी तरह की 

इच्छाओ ंएिं आकांक्ाओ,ं कामिाओ ंतथा सारे निश्चयो ंको नजसिे 

मि से पूणथत: त्याग नदया है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है। उत्पनि, 

पालि एिं प्रलय की अिथथा में तथा प्रगनत और अििनत में नजस 

पुरुष का मि समाि रहता है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है। जो नकसी 

के प्रनत ईष््रया-िेष आनद के भाि िही ंरखता है, जो ि नकसी की 

इच्छा-आकांक्ा करता है। जो केिल प्रारब्धिश प्राप्त भोगो ं का 

उपभोग करिे िाला है, िही जीिनु्मक्त कहलाता है। नजसिे 

सांसाररक निषयो ंकी प्रान्तप्त की कामिा को त्याग नदया है, जो नचि 

में रहते हुए भी नचिरनहत हो गया है, िही पुरुष जीिनु्मक्त कहलाता 

है। जो पुरुष जगत् के समू्पणथ अथथ जाल के बीच में प्रनतनष्ठत होकर 

भी उससे पराये धि से अलग रहिे िाले धमाथत्मा के सदृश अिासक्त 

रहता है, निश्चय ही िह आत्मा में ही परमात्मतत्त् की अिुभूनत करिे 

िाला महाि् पुरुष जीिनु्मक्त कहलाता है॥५७-६२॥ 

 

जीिनु्मक्तपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालसातृ्कते । 

निशत्यदेहमुक्ततं्व पििोऽस्पन्तानमि ॥ ६३॥ 

 

निदेहमुक्तो िोदेनत िास्तमेनत ि शाम्यनत । 

ि सन्नासन्न दूरथथो ि चाहं ि च िेतरः ॥ ६४॥ 

 

िह पुरुष अपिे शरीर के काल-किनलत हो जािे के पश्चात् 

जीिनु्मक्त न्तथथनत का पररत्याग करके गनतहीि पिि के सदृश 
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निदेहमुक्त न्तथथनत को प्राप्त कर लेता है। इस अिथथा में जीि की ि 

तो उन्ननत होती है। और ि ही अििनत तथा उसका नििाश भी िही ं

होता। उसकी िह अिथथा सत्-असत् से परे होती है और िह नकसी 

के दूरथथ-समीपथथ भी िही ंहोता॥६३-६४॥ 

 

ततः न्तस्तनमतगंभीरं ि तेजो ि तमस्ततम् । 

अिाख्यमिनभव्यकं्त सन्ततं्कनचदिनशष्यते ॥ ६५॥ 

 

ि शूनं्य िानप चाकारो ि दृशं्य िानप दशथिम् । 

ि च भूतपदाथौर्सदिितया न्तथथतम् ॥ ६६॥ 

 

नकमप्यव्यपदेशात्मा पूणाथतू्पणथतराकृनतः । 

ि सन्नासन्न सदसन्न भािो भाििं ि च ॥ ६७॥ 

 

नचन्मातं्र चैत्यरनहतमििमजरं नशिम् । 

अिानदमध्यपयथिं यदिानद निरामयम् ॥ ६८॥ 

 

निदेहमुन्तक्त गम्भीर एिं स्तब्ध अिथथा को कहते हैं। उस अिथथा में 

ि सिथत्र प्रकाश व्याप्त होता है और ि ही अन्धकार। उसमें 

िामनिहीि एिं अनभव्यक्त ि होिे िाला एक तरह का सत् तत्त् 

अिनशष्ट रहता है। िह शून्य एिं साकार भी िही ंहोता है। दृश्य एिं 

दशथि रप भी िही ंहोता है। उसमें ये भूत एिं पदाथथ- समूह भी िही ं

होते हैं। केिल िह सत् अिरनहत स्वरप में प्रनतनष्ठत होता है। िह 

ऐसा आश्चयथयुक्त तत्त् होता है नक नजसके रप का निदेशि िही ं

नकया जा सकता है। उसकी आकृनत एिं प्रकृनत पूणथ से भी पूणथतर 
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होती है। िह ि सत् होता है और ि असत् तथा सत्-असत् दोिो ंभी 

िही ंहोता। िह भाि एिं भाििा से परे होता है। िह मात्र चैतन्य ही 

होता है; नकिु नचिनिहीि एिं अिि भी होता है। िह जरारनहत, 

नशिस्वरप एिं आत्मकल्याण – प्रद होता है। उसका आनद, मध्य 

एिं अि भी िही ंहोता। िह अिानद एिं दोषरनहत होता है॥६५-

६८॥ 

 

द्रष्टृदशथिदृश्यािां मधे्य यद्दशथिं िृतम् । 

िातः परतरं नकंनचनन्नश्चयोऽस्त्यपरो मुिे ॥ ६९॥ 

 

स्वयमेि त्वया ज्ञातं गुरुतश्च पुिः शु्रतम् । 

स्वसंकल्पिशाद्बधो निःसंकल्पानिमुच्यते ॥ ७०॥ 

 

तेि स्वयं त्वया ज्ञातं जे्ञयं यस्य महात्मिः । 

भोगेभ्यो ह्यरनतजाथता दृश्यािा सकलानदह ॥ ७१॥ 

 

प्रापं्त प्राप्तव्यमन्तखलं भिता पूणथचेतसा । 

स्वरपे तपनस ब्रह्मनु्मक्तसं्त्व भ्रान्तिमुतृ्सज ॥ ७२॥ 

 

अनतबाहं्य तथा बाह्यमिराभ्यिरं नधयः । 

शुक पश्यन्न पशे्यसं्त्व साक्ी समू्पणथकेिलः ॥ ७३॥ 

 

द्रष्टा, दृश्य एिं दशथि की नत्रपुटी के मध्य में मात्र िह दशथि स्वरप 

ही कहा गया है । हे श्रीशुकदेि जी! इस सन्भथ में इसके अनतररक्त 

अन्य कोई दूसरा निश्चय िही ंनकया जा सकता। आपिे इस तत्त्ज्ञाि 
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को स्वयमेि समझ नलया है और अपिे नपता श्रीव्यास जी से भी श्रिण 

कर नलया है नक जीि अपिी संकल्प शन्तक्त से ही बन्धि में पडता है 

और संकल्प से ही मोक् को प्राप्त कर लेता है। अतः आपिे स्वयं ही 

उस तत्त्ज्ञाि को प्राप्त कर नलया है, नजसे जाििे के पश्चात् इस िश्वर 

जगत् में साधुजिो ंको सभी दृश्यो ंसे अथिा भोगो ंसे निरन्तक्त पैदा हो 

जाती है। आपिे पूणथ चैतन्यािथथा में पहुूँच कर सभी प्राप्त होिे िाले 

पदाथों को भी प्राप्त कर नलया है। आप तप:स्वरप में न्तथथत हैं। हे 

ब्रह्मि्! आप मुक्तािथथा को प्राप्त हो चुके हैं, अतः भ्रान्ति का 

पररत्याग कर दें। हे शुकदेि जी ! बाह्य एिं अनत बाह्य, अि: में एिं 

उसके भी अिरंग को देखते हुए भी आप िही ंदेखते हैं। आप सिथदा 

पूणथ कैिल्यािथथा में साक्ी भाि से निद्यमाि हैं॥६९-७३॥ 

 

निशश्राम शुकसू्तष्णी ंस्वथथे परमिसु्तनि । 

िीतशोकभयायासो निरीहन्तिन्नसंशयः ॥ ७४॥ 

 

जगाम नशखरं मेरोः समाध्यथथमखन्तण्डतम् ॥ ७५॥ 

 

तत्र िषथसहस्रानण निनिथकल्पसमानधिा । 

देशे न्तथथत्वा शशामासािात्मन्यसे्नहदीपित् ॥ ७६॥ 

 

व्यपगतकलिाकलङ्कशुधः स्वयममलात्मनि पाििे पदेऽसौ । 

सनललकण इिांबुधौ महात्मा निगनलतिासिमेकतां जगाम ॥ ७७॥ 

 

निदेहराज जिक के इस तत्त्दशथि को सुििे के पश्चात् श्रीशुकदेि 

शोक, भय एिं श्रमनिहीि होकर, संशयरनहत और कामिारनहत 
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होकर परमतत्त्रप आत्मा में न्तथथत होकर शाि भाि से निश्राम को 

प्राप्त हुए। अखण्ड समानध हेतु िे सुमेरु पिथत की चोटी की ओर 

िापस चले गये। िहाूँ सहस्रो ंिषों तक िेहरनहत दीपक के सदृश उि 

शुकदेि मुनि िे अिमुथखी होकर निनिथकल्प समानध िारा परमशान्ति 

लाभ प्राप्त नकया। संकल्प रपी दोषो ंसे मुक्त, शुध स्वरप, पनित्र, 

निमथल एिं िासिा रनहत होकर िे महाि् ज्ञािी शुकदेि जी अपिे 

आत्मपद में िैसे ही एकाकार हुए, जैसे नक जलकण महासागर में 

निलीि होकर समुद्र रप हो जाते हैं॥७४-७७॥ 

 

   

इनत नितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

 

॥ नितीय अध्याय समात ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥  
 

॥ महा उपनिषद॥  
 

तृतीयोऽध्यायः तृतीय अध्याय 

 

निदार्ो िाम मुनिराट् प्राप्तनिद्यश्च बालकः । 

निहृतस्तीथथयात्राथं नपत्रािुज्ञातिान्स्वयम् ॥ १॥ 

 

साधथनत्रकोनटतीथेषु स्नात्वा गृहमुपागतः । 

स्वोदिं कथयामास ऋभंु ित्वा महायशाः ॥ २॥ 

 

साधथनत्रकोनटतीथेषु स्नािपुण्यप्रभाितः । 

प्रादुभूथतोमिनस मे निचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३॥ 

 

अपिे नपता (ऋभु) से अिुमनत लेकर निदार् िामक शे्रष्ठ मुनिपुत्र 

एकाकी ही तीथथयात्रा के नलए चल पडे। साढे़ तीि करोड तीथथ-थथलो ं

में स्नाि आनद सम्पन्न कर लेिे के पश्चात् िे शे्रष्ठ मुनि अपिे र्र िापस 

लौट आए। उि महाि् यशस्वी मुनि िे र्र आकर अपिे नपता 

ऋभुमुनि से अपिी समस्त यात्रा का िृिाि कह सुिाया। उन्ोिें 

कहा- हे नपताजी ! साढे़ तीि करोड तीथथथथलो ंमें स्नाि करिे के 

पश्चात् जो पुण्य-फल प्राप्त हुआ है, उसके प्रनतफल स्वरप हमारे 

अि:करण में इस तरह के शे्रष्ठ निचार प्रादुभूथत हो रहे हैं॥१-३॥ 
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जायते नम्रयते लोको नम्रयते जििाय च । 

अन्तथथरः सिथ एिेमे सचराचरचेनष्टताः । 

सिाथपदां पदं पापा भािा निभिभूमयः ॥ ४॥ 

 

अयःशलाकासदृशाः परस्परमसनङ्गिः । 

शुष्यिे केिला भािा मिःकल्पियािया ॥ ५॥ 

 

भािेष्वरनतरायाता पनथकस्य मरुन्तष्वि । 

शाम्यतीदं कथं दुःखनमनत तप्तोऽन्ति चेतसा ॥ ६॥ 

 

नचिानिचयचक्रानण िािन्ाय धिानि मे । 

सम्प्रसूतकलत्रानण गृहाणु्यग्रापदानमि ॥ ७॥ 

 

इयमन्ति न्तथथतोदारा संसारे पररपेलिा । 

श्रीमुथिे पररमोहाय सानप िूिं ि शमथदा ॥ ८॥ 

 

आयुः पल्लिकोणाग्रलम्बामु्बकणभङ््कगुरम् । 

उन्मि इि संत्यज्य याम्यकाणे्ड शरीरकम् ॥ ९॥ 

 

निषयाशी निषासङ्गपररजजथरचेतसाम् । 

अप्रौढात्मनििेकािामायुरायासकारणम् ॥ १०॥ 

 

यह जगत् उत्पन्न होता है मरिे (नििष्ट होिे) के नलए, पुिः मरता है 

जन्मिे के नलए । समस्त चराचर प्रानणयो ंकी चेष्टा के साथ यह सारा 

प्रपञ्च (जगत्) अन्तथथर एिं क्नणक है। ऐश्वयथ की भूनम में प्रकट होिे 

िाले ये समस्त पदाथथ आपनियो ंके मूलभूत कारण हैं। ये सभी पदाथथ 
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लौह शलाका के सदृश परस्पर पृथक् रहते हुए मािनसक कल्पिा 

रपी चुम्बक िारा एकनत्रत होते रहते हैं। नजस तरह मागथ में गमि 

करिे िाला व्यन्तक्त मरुथथल में चलते-चलते (कष्ट के कारण) निरक्त 

हो जाता है, उसी तरह मैं भी इि सांसाररक पदाथों से निरक्त हो रहा 

हूँ; क्योनंक ये सांसाररक भोग-पदाथथ मुझे दुःखदायी प्रतीत होिे लगे 

हैं। अब इि समस्त दुःखो ंका शमि नकस प्रकार होगा, ऐसा सोचकर 

मेरा हृदय अत्यनधक संतप्त हो रहा है। ये ऐश्वयथ रपी धि- नजिके 

पीछे नचिाओ ंके समूह चक्र की भाूँनत रू्मते रहते हैं, मुझे आिन्प्रद 

िही ं लग रहे हैं। स्त्री-पुत्रानद समस्त स्वजि सम्बन्धी मािो उग्र 

आपदाओ ंके र्र हैं। हे मुिीश्वर! इस जगत् में उदारता की प्रनतमूनतथ, 

अत्यि कोमलांगी ये श्रीलक्ष्मी जी भी परम मोह को उत्पन्न करिे 

िाली हैं। निश्चय ही इिके िारा जीि को आिन् िही ंनमल सकता। 

नजस प्रकार पल्लि के अग्रभाग में जल कनणका बंूदरप में लटकती 

हैं, िह क्नणक है। उसी प्रकार मिुष्य की आयु भी जल की बंूद के 

सदृश क्णभंगुर है। इस िाशिाि् शरीर को असमय ही छोडकर 

उन्मि की भाूँनत मुझे प्रथथाि करिा ही पडेगा। नजिका नचि निषय-

िासिा रपी सपथ के सङ्ग से जजथर हो गया है तथा नजन्ें प्रौढ़ आन्तत्मक 

ज्ञाि िही ंप्राप्त हुआ है, उिका जीिि कष्ट का ही हेतु बिा है॥४-

१०॥ 

युज्यते िेष्टिं िायोराकाशस्य च खण्डिम् । 

ग्रन्थिं च तरङ्गाणामाथथा िायुनष युज्यते ॥ ११॥ 

 

प्रापं्य सम्प्राप्यते येि भूयो येि ि शोच्यते । 

पराया नििृथतेः थथािं यिज्जीनितमुच्यते ॥ १२॥ 
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तरिोऽनप नह जीिन्ति जीिन्ति मृगपनक्णः । 

स जीिनत मिो यस्य मििेिोपजीिनत ॥ १३॥ 

 

जातास्त एि जगनत जििः साधुजीनिताः । 

ये पुििेह जायिे शेषा जरठगदथभाः ॥ १४॥ 

 

भारो नििेनकिः शासं्त्र भारो ज्ञािं च रानगणः । 

अशािस्य मिो भारो भारोऽिात्मनिदो िपुः ॥ १५॥ 

 

िायु का लपेटिा, आकाश को खण्ड-खण्ड करिा एिं जल की लहरो ं

का गुन्थि भले ही सम्भि हो जाए, नकिु जीिि में आथथा एिं निश्वास 

रखिा सम्भि िही ंहो पाता । नजसके िारा प्राप्त करिे योग्य िसु्त को 

(सम्यक् रप से) प्राप्त कर नलया जाता है, नजसके कारण शोक ि 

करिा पडे और नजसमें परम शान्ति की उपलन्तब्ध हो जाए, िही तो 

िास्तनिक जीिि कहलाता है। यो ंतो िृक्, मृग एिं पक्ी भी जीिि 

धारण नकये रहते हैं; नकिु यथाथथ में िही जीनित है, नजसका.मि 

निरिर आत्मनचिि में लीि रहता है। इस िश्वर जगत् में उत्पन्न हुए 

उन्ी ंप्रानणयो ंका जीिि उतृ्कष्ट है, नजन्ें पुि: आिागमि के चक्र में 

िही ंपडिा पडता है। इससे नभन्न तो जरािथथा को प्राप्त गधे के सदृश 

हैं, जो नक अशक्त होते हुए भी भार ढोिे के नलए नििश हैं। ज्ञाििाि् 

मिुष्य के नलए शास्त्र, भार ढोिे के सदृश है। राग-िेष में नलप्त मिुष्य 

के नलए ज्ञाि भारस्वरप है, अशाि मिुष्य का मि तो स्वयं में ही 

भारस्वरप होता है तथा जो आत्मज्ञािी िही ंहैं, उिके नलए यह शरीर 

भी बोझा ढोिे के सदृश ही है॥११-१५॥ 
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अहंकारिशादापदहंकाराद्दुराधयः । 

अहंकारिशादीहा िाहंकारात्परो ररपुः ॥ १६॥ 

 

अहंकारिशाद्यद्यन्मया भुकं्त चराचरम् । 

तित्सिथमिसे्त्वि िस्त्वहंकारररक्तता ॥ १७॥ 

 

इतशे्चतश्च सुव्यगं्र व्यथथमेिानभधािनत । 

मिो दूरतरं यानत ग्रामे कौलेयको यथा ॥ १८॥ 

 

कू्ररेण जितां याता तृष्णाभायाथिुगानमिा । 

िशः कौलेयकेिेि ब्रह्मनु्मक्तोऽन्ति चेतसा ॥ १९॥ 

 

अप्यन्तब्धपािान्महतः सुमेरनू्मलिादनप । 

अनप िह्न्यशिाद्ब्रह्मन्तिषमनश्चिनिग्रहः ॥ २०॥ 

 

नचिं कारणमथाथिां तन्तिन्सनत जगत्त्र्रयम् । 

तन्तिन्क्ीणे जगत्क्षीणं तन्तच्चनकतं्स्य प्रयत्नतः ॥ २१॥ 

 

अहंकार ही समस्त निपनियो ं के आगमि का हेतु है। इसी से 

मिोनिकार उत्पन्न होते हैं और तरह-तरह की इच्छा-आकांक्ाओ ंका 

प्रादुभाथि होता है। इस कारण मिुष्य का अहंकार से बढ़कर और 

कोई भी शतु्र िही ंहै। अहंकार के िशीभूत होकर मैंिे चराचर रप 

नजि-नजि भोगो ंका उपभोग नकया है, िे सभी नमथ्या, भ्रमरप थे। 

अहंकार का शून्य होिा ही जीिि की यथाथथता है। िसु्त तो मात्र 

अहंकार शून्यता ही है। यह मि व्यथथ ही परेशाि होकर यत्र-तत्र 
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दौडता रहता है। व्यथथ ही दूर-दूर तक भ्रमण करता रहता है। इसका 

स्वभाि गाूँि में इधर-उधर रू्मिे िाले कुिे की तरह है। मैं भी 

तृष्णारपी कुनतया के पीछे-पीछे कुिे की भाूँनत भटकता हुआ इस 

प्रकार कू्रर मि के िशीभूत होकर जडित् हो गया था। हे ब्रह्मि्! अब 

मैं उसके प्रभाि से पूणथरपेण मुक्त हो गया हूँ । हे ब्रह्मि् ! नचि को 

नियंनत्रत करिा, समुद्र को पूरी तरह पीिे से भी कनठि है, सुमेरु 

पिथत को उखाड फें किे से भी कनठि है और अनग्न के भक्ण से भी 

कनठि है। यह नचि बाह्य एिं अि:करण में निषय भोगो ंको ग्रहण 

करिे िाला है, उसके आधार पर ही जाग्रत्, स्वप्न एिं सुषुन्तप्त रप 

तीिो ंअिथथाओ ंसे युक्त संसार की न्तथथनत निभथर है। नचि के िष्ट 

होिे पर यह जगत् िष्ट हो जाता है। अतः प्रयासपूिथक नचि की ही 

नचनकत्सा करिी चानहए॥१६-२१॥ 

 

यां यामहं मुनिशे्रष्ठ संश्रयानम गुणनश्रयम् । 

तां तां कृिनत मे तृष्णा तिीनमि कुमूनषका ॥ २२॥ 

 

पदं करोत्यलङ््कयेऽनप तृप्ता निफलमीहते । 

नचरं नतष्ठनत िैकत्र तृष्णा चपलमकथ टी ॥ २३॥ 

 

क्णमायानत पातालं क्णं यानत िभथथलम् । 

क्णं भ्रमनत नदकु्कञे्ज तृष्णा हृत्पद्मषट्पदी ॥ २४॥ 

 

सिथसंसारदुःखािां तृषै्णका दीर्थदुःखदा । 

अिःपुरथथमनप या योजयत्यनतसंकटे ॥ २५॥ 
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तृष्णानिषूनचकामिनश्चिात्यागो नह स निज । 

स्तोकेिािन्मायानत स्तोकेिायानत खेदताम् ॥ २६॥ 

 

हे शे्रष्ठ मुिे! मैं नजि शे्रष्ठ सद्गुणो ंका आश्रय प्राप्त करता हूँ, मेरी 

तृष्णा उि शे्रष्ठ गुणो ं को ठीक िैसे ही काट देती है, जैसे नक दुष्ट 

मूनषका (चुनहया) िीणा के तारो ंको काट देती है। यह तृष्णा चञ्चल 

बूँदररया के समाि है, जो ि लाूँर्िे योग्य थथाि पर भी अपिा पैर 

नटकािा चाहती है। िह तृप्त होिे पर भी नभन्न-नभन्न फलो ंकी इच्छा 

करती रहती है। एक जगह पर लमे्ब समय तक िही ं रुकती। 

क्णमात्र में ही िह आकाश एिं पाताल की सैर कर िालती है, क्ण 

मात्र में ही नदशारपी कुञ्जो ंमें भ्रमण करिे लगती है। यह तृष्णा हृदय 

कमल में निचरण करिे िाली भ्रमरी के समाि है। यह तृष्णा ही इस 

िश्वर जगत् के समस्त दु:खो ंमें दीर्थ काल तक दु:ख देिे िाली है, जो 

अि:पुर में नििास करिे िालो ंको भी महाि् संकट में िाल देती है। 

यह तृष्णा एक महामारीहैजा है। इसे िही शे्रष्ठ ब्राह्मण िष्ट कर सकता 

है, नजसिे नचिा का पूरी तरह से पररत्याग कर नदया है। यनद नचिा 

का थोडा भी पररत्याग कर नदया जाए, तो अत्यनधक आिन् की 

प्रान्तप्त होती है। यनद थोडी-सी भी नचिा मि में शेष रही, तो उससे 

असीम दु:ख की प्रान्तप्त होती है। २२-२६॥ 

 

िान्तस्त देहसमः शोच्यो िीचो गुणनििनजथतः ॥ २७॥ 

 

कलेिरमहंकारगृहथथस्य महागृहम् । 

लुठत्वभे्यतु िा थथैयं नकमिेि गुरो मम ॥ २८॥ 
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पङ््कन्तक्तबधेन्तियपशंु िल्गिृष्णागृहाङ्गणम् । 

नचिभृत्यजिाकीणं िेषं्ट देहगृहं मम ॥ २९॥ 

 

नजह्वामकथ नटकाक्राििदििारभीषणम् । 

दृष्टदिान्तथथशकलं िेषं्ट देहगृहं मम ॥ ३०॥ 

 

देह के सदृश तुच्छ, गुणरनहत तथा शोक करिे योग्य अन्य दूसरा 

कोई िही।ं इस शरीर रपी निशाल गृह में अहंकाररपी गृहथथ 

नििास करता है। यह शरीर चाहे दीर्थकाल तक रहे अथिा शीघ्र ही 

िष्ट हो जाए, उसकी मुझे नकनञ्चत् मात्र भी नचिा िही ंहै। नजस शरीर 

रपी र्र में इन्तियरपी पशु पंन्तक्तित् खडे हैं तथा नजसके प्रांगण में 

तृष्णा रपी बूँदरी निचरण करती रहती है, नजसमें नचि-िृनिरप 

भृत्यो ंका समािेश है। ऐसा शरीर रपी र्र मुझे अभीष्ट िही ंहै। नजह्वा 

रपी बूँदरी से पीनडत हुआ यह मुख रपी िार इतिा भयभीत हो 

गया है नक आरम्भ में ही दिरपी हनियाूँ नदखाई पड रही हैं। ऐसा 

यह शरीररपी र्र मुझे नप्रय िही ंलगता है॥२७-३०॥ 

 

रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यिरे मुिे । 

िाशैकधनमथणो बू्रनह कैि कायस्य रम्यता ॥ ३१॥ 

 

तनितु्स शरदभे्रषु गन्धिथिगरेषु च । 

थथैयं येि निनिणीतं स निश्वनसतु निग्रहे ॥ ३२॥ 

 

शैशिे गुरुतो भीनतमाथतृतः नपतृतस्तथा । 
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जितो जे्यष्ठबालाच्च शैशिं भयमन्तन्रम् ॥ ३३॥ 

 

स्वनचिनबलसंथथेि िािानिभ्रमकाररणा । 

बलात्कामनपशाचेि नििशः पररभूयते ॥ ३४॥ 

 

दासाः पुत्राः न्तस्त्रयशै्चि बान्धिाः सुहृदस्तथा । 

हसनु्त्यन्मिकनमि िरं िाधथककन्तम्पतम् ॥ ३५॥ 

 

दैन्यदोषमयी दीर्ाथ िधथते िाधथके सृ्पहा । 

सिाथपदामेकसखी हृनद दाहप्रदानयिी ॥ ३६॥ 

 

हे मुिीश्वर! यह शरीर बाहर एिं अन्र रक्त एिं मांसानद से संव्याप्त 

है, तो इस िश्वर शरीर में रमणीयता कहाूँ से आई? यनद नकसी िे 

शरत्कालीि बादलो ंकी निद्युत् में एिं गन्धिथ की िगरी में न्तथथरता 

निनश्चत की है, तो िह इस िश्वर देह की न्तथथरता में निश्वास कर सकता 

है। बाल्यकाल में गुरु से, माता-नपता से, लोगो ंसे, आयु में बडे लडको ं

से एिं अन्य दूसरे लोगो ंसे भी भय लगता है, अत: यह बाल्यािथथा 

भय का ही र्र है। युिािथथा के आिे पर अपिे ही नचि रपी गुफा 

में नििास करिे िाले, नभन्न-नभन्न तरह के भ्रमो ंमें फूँ सािे िाले इस 

काम रपी नपशाच से बलपूिथक नििश होकर व्यन्तक्त पराजय को 

प्राप्त हो जाता है । िृधािथथा के प्राप्त होिे पर उन्मि की भाूँनत 

काूँपते हुए व्यन्तक्त को देखकर दास, पुत्र-पुनत्रयाूँ, न्तस्त्रयाूँ एिं बनु्ध-

बान्धि भी हूँसी करते हैं। िृधािथथा में शरीर असमथथ हो जािे पर 

इच्छा-आकांक्ाएूँ  अत्यनधक बढ़ जाती हैं। यह िृधािथथा हृदय में 

दाह प्रदाि करिे िाली सारी आपनियो ंकी नप्रय सहेली है॥३१-३६॥ 
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क्वनचिा निद्यते यैषा संसारे सुखभाििा । 

आयुः स्तम्बनमिासाद्य कालस्तामनप कृिनत ॥ ३७॥ 

 

तृणं पांसंु महेिं च सुिणं मेरुसषथपम् । 

आतं्मभररतया सिथमात्मसात्कतुथमुद्यतः । 

कालोऽयं सिथसंहारी तेिाक्रािं जगत्त्र्रयम् ॥ ३८॥ 

 

इस िश्वर जगत् में रहिे िाले सांसाररक प्राणी नजस सुख की भाििा 

करते हैं, आन्तखर िह कहाूँ है? काल आयु को तृण के सदृश काटता 

ही जा रहा है। िह काल छोटे से तृण एिं रजःकण को महेि एिं 

स्वणथमय सुमेरु जैसे निशाल पिथतो ंको भी सरसो ंके समाि बिा देिे 

में समथथ है। यह सभी का संहार करिे में सक्म तथा अपिी उदरपूनतथ 

के नलए सभी को आत्मसात् करिे को उद्यत है। इस काल के िारा 

तीिो ंलोक आक्राि हैं॥३७-३८॥ 

 

मांसपाञ्चानलकायासु्त यिलोलेअङ्गपञ्जरे । 

स्नाय्िन्तथथग्रन्तन्थशानलन्याः न्तस्त्रयः नकनमि शोभिम् ॥ ३९॥ 

 

त्वङ्ांसरक्तबाष्पामु्ब पृथकृ्कत्वा निलोचिे । 

समालोकय रमं्य चेन्ततं्क मुधा पररमुह्यनस ॥ ४०॥ 

 

मेरुश ृङ्गतटोल्लानसगङ्गाचलरयोपमा । 

दृष्टा यन्तिनु्मिे मुक्ताहारस्योल्लासशानलता ॥ ४१॥ 
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श्मशािेषु नदगिेषु स एि ललिास्तिः । 

श्वनभरास्वाद्यते काले लरु्नपण्ड इिान्धसः ॥ ४२॥ 

 

केशकज्जलधाररण्यो दुःस्पशाथ लोचिनप्रयाः । 

दुषृ्कतानग्ननशखा िायो दहन्ति तृणिन्नरम् ॥ ४३॥ 

 

यंत्रित् चञ्चल अङ्गरपी नपंजडे में मांस की पुतली की भाूँनत, स्नायु 

एिं हनियो ंकी ग्रन्तन्थ से बिी हुई इस स्त्रीदेह में ऐसी कौि सी-िसु्त 

है, जो शोभिीय कही जा सकती है? आूँखो ंमें न्तथथत त्वचा, मांस, रक्त 

एिं अशु्र आनद इि सबको अलग-अलग करके अिलोकि करो; 

इिमें कौि सी िसु्त आकषथक प्रतीत होती है? यनद कोई भी िसु्त 

आकषथक िही,ं तो नफर व्यथथ में मोह करिे से क्या लाभ है? हे मुिे! 

जो िारी सुमेरु पिथत की चोनटयो ंसे उल्लनसत होिे िाली भगिती माूँ 

गंगा की चञ्चल गनत की भाूँनत है; जो मुक्ताहार से पूणथरपेण 

सुशोनभत देखी गई है; कालचक्र के समीप आिे पर उसी िारी के 

मांस नपण्डरप स्ति को श्मशाि में कुिे भक्ण करते हैं। जो िाररयाूँ 

केश एिं काजल धारण करिे िाली तथा देखिे में नप्रय लगिे िाली 

होिे पर भी ि नजिका स्पशथ दु:ख देिे िाला होता है, िे ही निधाता 

की दुषृ्कनत रप अनग्न की ज्वाला के समाि दग्ध कर देिे िाली 

िाररयाूँ पुरुष को नतिके की भाूँनत जला िालती हैं॥३९-४३॥ 

 

ज्वलतामनतदूरेऽनप सरसा अनप िीरसाः । 

न्तस्त्रयो नह िरकाग्नीिानमन्धिं चारु दारुणम् ॥ ४४॥ 
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कामिाम्ना नकरातेि निकीणाथ मुग्धचेतसः । 

िायो िरनिहङ्गािामङ्गबन्धििागुराः ॥ ४५॥ 

 

जन्मपल्वलमत्स्यािां नचिकदथमचाररणाम् । 

पंुसां दुिाथसिारजु्जिाथरी बनिशनपन्तण्डका ॥ ४६॥ 

 

सिेषां दोषरत्नािां सुसमुनिकयािया । 

दुःखश ृङ््कखलया नित्यमलमसु्त मम न्तस्त्रया ॥ ४७॥ 

 

यस्य स्त्री तस्य भोगेच्छा निःस्त्रीकस्य क्व भोगभूः । 

न्तस्त्रयं त्यक्त्वा जगत्त्यकं्त जगत्त्यक्त्वा सुखी भिेत् ॥ ४८॥ 

 

ये दूरथथ प्रज्वनलत िरकानग्नयो ंकी तरह अशोभिीय एिं दुःखदायी 

ईंधिस्वरपा हैं। ये रसयुक्त प्रतीत होिे पर भी िसु्तत: रसहीि हैं। 

काम िामक नकरात िे पुरुष रपी मृगो ंको आबध कर लेिे के नलए 

स्त्री रपी पाश को निसृ्तत कर रखा है। ये पुरुष जीििरपी तलैया 

के मत्स्य हैं, जो नचिरपी कीचड में सतत निचरते रहते हैं। इि 

मत्स्यरपी पुरुषो ं को अपिे बाहुपाश में फूँ सािे के नलए िारी 

दुिाथसिा रपी रस्सी में बूँधी नपन्तण्डका अथाथत् चारे की भाूँनत है। यह 

िारी समस्त दोषरपी रत्नो ंको प्रकट करिे िाले सागर की भाूँनत है। 

यह दुःखो ंकी जंजीर सदैि हमसे दूर रहे। नजस पुरुष के पास िारी 

है, उसे भोग की इच्छा प्रादुभूथत होती है और नजसके पास िारी िही ं

है, उसके नलए भोग का कोई कारण ही िही ं है। नजसिे स्त्री का 

पररत्याग कर नदया, उसका संसार छूट गया और िास्ति में इस िश्वर 
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जगत् का पररत्याग करके ही मिुष्य सुख को प्राप्त कर सकता है, 

िही सचमुच सुखी हो सकता है॥४४-४८॥ 

 

नदशोऽनप ि नह दृश्यिे देशोऽप्यन्योपदेशकृत् । 

शैला अनप निशीयथिे शीयथिे तारका अनप ॥ ४९॥ 

 

शुष्यन्त्यनप समुद्राश्च धु्रिोऽप्यधु्रिजीििः । 

नसधा अनप नििश्यन्ति जीयथिे दाििादयः ॥ ५०॥ 

 

परमेष्यनप निष्ठािान्ीयते हरररप्यजः । 

भािोऽप्यभािमायानत जीयथिे िै नदगीश्वराः ॥ ५१॥ 

 

ब्रह्मा निषु्णश्च रुद्रश्च सिाथ िा भूतजातयः । 

िाशमेिािुधािन्ति सनललािीि िाििम् ॥ ५२॥ 

 

आपदः क्णमायान्ति क्णमायान्ति सम्पदः । 

क्णं जन्माथ मरणं सिं िश्वरमेि तत् ॥ ५३॥ 

 

अशूरेण हताः शूरा एकेिानप शतं हतम् । 

निषं निषयिैषमं्य ि निषं निषमुच्यते ॥ ५४॥ 

 

जन्मािरघ्ा निषया एकजन्महरं निषम् । 

इनत मे दोषदािानग्नदगे्ध सम्प्रनत चेतनस ॥ ५५॥ 

 

(यह जगत् िश्वर है, जब यह अव्यक्त न्तथथनत में चला जाता है, तब) 

नदशाएूँ  भी अदृश्य हो जाती हैं, देश भी दूसरो ंके नलए उपदेश-प्रद 
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बि जाते हैं अथाथत् काल के गाल में निलीि हो जाते हैं, पिथत भी 

खण्ड-खण्ड हो जाते हैं तथा तारागण भी टूक-टूक होकर नगर जाते 

हैं, धु्रि-िक्त्रानद का जीिि भी अन्तथथर हो जाता है। नसधयोगी जि 

भी नििष्ट हो जाते हैं, दाििानद भी जराग्रस्त शन्तक्तरनहत होकर िष्ट 

हो जाते हैं। दीर्थकाल तक थथायीरप से नििास करिे िाले नपतामह 

ब्रह्मा जी एिं जन्मरनहत भगिाि् निषु्ण भी अिधाथि हो जाते हैं, 

समस्त भाि अभाि में पररणत हो जाते हैं, नदशाओ ंके अनधपनत भी 

जरा-जीणथ हो जाते हैं। बडे-बडे देिगण एिं समस्त प्रानणसमूह िैसे 

ही नििाश की ओर दौडते चले जाते हैं, नजस प्रकार सागरो ंका जल 

बडिािल की ओर दौडता चला जा रहा है। आपनियाूँ क्णभर में 

निपनिग्रस्त बिा देती हैं, तो क्णभर में समस्त िैभिसम्पदाएूँ  समीप 

में एकनत्रत हो जाती हैं। क्णभर में मृतु्य एिं क्णभर में जन्म हो जाता 

है। ये सभी प्रपञ्च िश्वर हैं। इस जगत् में कायर पुरुषो ं के िारा 

शूरिीरो ंका संहार होता है, कभी-कभी एक के िारा सैकडो-ंहजारो ं

का नििाश हो जाता है। निषय-भोगो ंके िारा नचि में जो निषमता 

आ जाती है, िही निषरप है। प्रत्यक् निष इतिा भीषण निष िही ं

कहा जाता; क्योनंक िह निष तो मात्र एक ही जन्म को िष्ट करता है 

और निषय-भोग तो जन्म-जन्मािर को ही नििष्ट कर देते हैं। अतः 

इस समय दोषरपी दािािल से जला मेरा नचि ऐसा ही प्रतीत हो 

रहा है॥४९-५५॥ 

सु्फरन्ति नह ि भोगाशा मृगतृष्णासरःस्वनप । 

अतो मां बोधयाशु तं्व तत्त्ज्ञािेि िै गुरो ॥ ५६॥ 
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िो चेन्मौिं समाथथाय निमाथिो गतमत्सरः । 

भाियन्मिसा निषंु्ण नलनपकमाथनपथतोपमः ॥ ५७॥ 

 

मृगमरीनचका (तृष्णा) के सरोिर में खडे होिे के बाद भी मुझमें भोग-

नलिा की सु्फरणा िही ंहो रही है। अत: हे नपता, हे गुरु! आप मुझे 

तत्त्ज्ञािात्मक बोध शीघ्रानतशीघ्र प्रदाि करिे की कृपा करें । अन्यथा 

मैं माि एिं मत्सर का पररत्याग कर अपिे नचि में भगिाि् निषु्ण का 

ध्याि करते हुए नचत्रनलन्तखत की तरह से मौिव्रत स्वीकार कर 

लंूगा॥५६-५७॥ 

 

  इनत तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

 

॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥  
 

॥ महा उपनिषद॥  
 

चतुथोऽध्यायः चतुथथ अध्याय 

 

निदार् ति िास्तन्यजे्ज्ञयं ज्ञािितां िर । 

प्रज्ञया तं्व निजािानस ईश्वरािुगृहीतया । 

नचिमानलन्यसंजातं माजथयानम भ्रमं मुिे ॥ १॥ 

 

मोक्िारे िारपालश्चत्वारः पररकीनतथताः । 

शमो निचारः सिोषश्चतुथथः साधुसङ्गमः ॥ २॥ 

 

एकं िा सिथयते्नि सिथमुतृ्सज्य संश्रयेत् । 

एकन्तििशगे यान्ति चत्वारोऽनप िशं गताः ॥ ३॥ 

 

अपिे पुत्र निदार् मुनि की सभी बातें सुिकर ऋनषिर ऋभु िे कहा-

हे प्रभु! तुम ज्ञानियो ं में सिथशे्रष्ठ हो। अब तुम्हारे नलए कुछ भी 

जािकारी के योग्य शेष िही ंरह गया है। तुम ईश्वर की महती कृपा 

से अपिी ही प्रज्ञाबुन्तध के िारा सभी कुछ समझ गये हो। नफर भी हे 

मुिे! तुम्हारे नचि में मनलिता के िारा जो भी भ्रम प्रादुभूथत हुआ है, 

उसका मैं नििारण करंगा। शम (मिोनिग्रह), निचार, संतोष एिं 

सतं्सग ही मोक्िार के चार िारपाल के रप में कहे गये हैं। यनद 
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इिमें से नकसी एक का भी आश्रय प्राप्त कर नलया जाये, तो शेष तीिो ं

िारपाल सहजतापूिथक स्वयमेि ही अपिे िश में हो जाते हैं॥१-३॥ 

 

शासै्त्रः सज्जिसम्पकथ पूिथकैश्च तपोदमैः । 

आदौ संसारमुक्त्यथं प्रज्ञामेिानभिधथयेत् ॥ ४॥ 

 

स्वािुभूतेश्च शास्त्रस्य गुरोशे्चिैकिाक्यता । 

यस्याभ्यासेि तेिात्म सततं चािलोक्यते ॥ ५॥ 

 

सिथप्रथम इस िश्वर जगत् से मोक् प्राप्त करिे के नलए तप, दम 

(इन्तिय निग्रह), शास्त्र एिं सतं्सग के िारा अपिे सद्ज्ञाि को बढ़ाया 

जािा चानहए। अपिी आत्मा के अिुभि, शास्त्रो ंएिं गुरु के िचिो ंके 

उपदेश से सतत अभ्यास िारा आत्मनचिि करिा चानहए॥४-५॥ 

 

संकल्पाशािुसन्धाििजथिं चेत्प्रनतक्णम् । 

करोनष तदनचितं्व प्राप्त एिानस पाििम् ॥ ६॥ 

 

चेतसो यदकतृथतं्व तत्समाधािमीररतम् । 

तदेि केिलीभािं साशुभा नििृथनतः परा ॥ ७॥ 

 

चेतसा सम्पररत्यज्य सिथभािात्मभाििाम् । 

यथा नतष्ठनस नतष्ठ तं्व मूकान्धबनधरोपमः ॥ ८॥ 

 

सिं प्रशािमजमेकमिानदमध्य- 

    माभास्वरं स्वदिमात्रमचैत्यनचिम् । 
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सिं प्रशािनमनत शब्दमयी च दृनष्ट- 

    बाथधाथथमेि नह मुधैि तदोनमतीदम् ॥ १०॥ 

 

नित्यप्रबुधनचिसं्त्व कुिथिानप जगन्तियाम् । 

आतै्मकतं्व निनदत्वा तं्व नतष्ठाकु्ब्धमहान्तब्धित् ॥ ११॥ 

 

यनद तुमिे सदैि के नलए संकल्प एिं आशा के अिुसन्धाि का 

पररत्याग कर नदया है, तो तुम्हें िह कैिल्य की प्रान्तप्त हो ही गयी 

होगी। जो नचि का अकतृथत्व है, िही नचि-िृनियो ंका निरोध अथाथत् 

समानध कही गयी है। यही कैिल्यािथथा एिं परम कल्याणस्वरपा 

परम शान्ति कहलाती है। इस जगत् के समू्पणथ पदाथों में आत्म 

भाििा का सम्यक् रप से त्याग करके संसार में गैंगे, अंधे एिं बनधरो ं

के समाि तुम्हारे रहिे से ही यह संभि है। सभी कुछ प्रशाि है, एक 

है, जन्मरनहत है, केिल अिुभिगम्य है, नचिरनहत है आनद जो 

शब्दरप दृनष्ट है, िह व्यथथ ही है। आत्मबोध में बाधास्वरप है। जो 

कुछ भी प्रपञ्च में दृनष्टगोचर होता हैतत्त्त: िही प्रणिरप है। यहाूँ 

पर जो कुछ भी दृनष्टगोचर होता है- िही दृश्य नचद्-जगत् में भी 

दृनष्टगोचर होते हैं, िह नचत् के निष्पन् का एक अंशरप ही है। अतः 

नचत् से (चैतन्य से) अनतररक्त और कुछ भी िही ं है, तुम ऐसी ही 

भाििा करो । सांसाररक कायों को सतत करते हुए भी नित्य 

प्रबुधनचि होकर आत्मा के एकत्व को जािकर प्रशाि रहिे िाले 

महासागर के सदृश निश्चल एिं न्तथथरनचि बिे रहो। ऐसे ही कायथ 

करिे में कल्याण की सम्भाििायें हैं॥६-११॥ 
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तत्त्ािबोध एिासौ िासिातृणपािकः । 

प्रोक्तः समानधशबे्दि ितु तूष्णीमिन्तथथनतः ॥ १२॥ 

 

निररचे्छ संन्तथथते रते्न यथा लोकः प्रितथते । 

सिामाते्र परे तते्त् तथैिायं जगिणः ॥ १३॥ 

 

अतश्चात्मनि कतृथत्वमकतृथतं्व च िै मुिे । 

निररच्छत्वादकताथसौ कताथ संनिनधमात्रतः ॥ १४॥ 

 

ते िे ब्रह्मनण निने्नत कतृथताकतृथते मुिे । 

यतै्रिैष चमत्कारस्तमानश्रत्य न्तथथरो भि ॥ १५॥ 

 

तिानन्नत्यमकताथहनमनत भािियेधया । 

परमामृतिाम्नी सा समतैिािनशष्यते ॥ १६॥ 

 

यह आत्मज्ञाि िासिारपी तृण को दग्ध कर देिे िाले अनग्न के सदृश 

है। इसे ही समानध कहते हैं। केिल मौि रहकर बैठे रहिा ही समानध 

िही ं है। जैसे रत्न के इच्छारनहत होकर पडे रहिे पर भी मिुष्य 

उसकी तरफ आकृष्ट होते ही हैं, िैसे ही मात्र सिारप में निद्यमाि 

परमात्म तत्त् की ओर भी समू्पणथ निश्व आकृष्ट होता है। अत: हे पुत्र! 

इस आत्मा में ही कतृथत्व एिं अकतृथत्व दोिो ं ही न्तथथत हैं। 

कामिानिहीि रहिे पर ही आत्मा अकताथ है और सनन्ननध मात्र से िह 

कताथ बि जाता है। हे मुिे! कतृथत्व एिं अकतृथत्व इि दोिो ंका ही 

नििास अनििाशी परमात्मा में है। तुम्हें यह चमत्कार नजसमें भी 

पररलनक्त हो, उसी में प्रनतनष्ठत हो जाओ।’मैं नित्य ही अकताथ हूँ’, 
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ऐसी भाििा करिे पर केिल परमअमृत िामक सिा ही शेष रह 

जाती है॥१२-१६॥ 

 

निदार् श ृणु सत्त्थथा जाता भुनि महागुणाः । 

ते नित्यमेिाभु्यनदता मुनदताः स्व इिेन्िः ॥ १७॥ 

 

िापनद ग्लानिमायान्ति निनश हेमामु्बजं यथा । 

िेहिे प्रकृतादन्यद्रमिे नशष्टित्मथनि ॥ १८॥ 

 

आकृतै्यि निराजिे मैयानदगुणिृनिनभः । 

समाः समरसाः सौम्य सततं साधुिृियः ॥ १९॥ 

 

अन्तब्धिधतमयाथद भिनत निशदाशयाः । 

नियनतं ि निमुञ्चन्ति महािो भास्करा इि ॥ २०॥ 

 

अतः हे निदार्! जो प्राणी सत्त् में न्तथथत होकर इस लोक में प्रकट 

हुए हैं, िे ही महाि् गुणिाि् हैं। िे ही सदा उन्ननतशील होते हुए 

आकाश में न्तथथत चिमा के समाि हनषथत होते रहते हैं। सत्त्गुण में 

न्तथथत मिुष्य स्वनणथम कमल की भाूँनत रानत्रकालरप आपनियो ंमें 

कुम्हलाते िही ंहैं। िे प्राप्त भोगो ंके अनतररक्त अन्य पदाथों की इच्छा 

िही ंकरते, िरि् शास्त्रोक्त मागथ में ही भ्रमण करते रहते हैं। िे स्वतः 

अपिे मि के अिुकूल रहकर ही मैत्री, करुणा, मुनदता एिं उपेक्ा 

आनद गुणो ंसे निभूनषत होते रहते हैं। हे सौम्य! िे समाि भाि में रहते 

हुए सतत साधु िृनि में एकरस बिे रहते हैं। मयाथदा से परे होकर भी 
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िे समुद्र के समाि निशाल हृदय िाले हो जाते हैं। िे भगिाि् भास्कर 

की भाूँनत अपिे नियत-पथ पर हमेशा गमि करते रहते हैं॥१७-२०॥ 

 

कोऽहं कथनमदं चेनत संसारमलमाततम् । 

प्रनिचायं प्रयते्नि प्राजे्ञि सहसाधुिा ॥ २१॥ 

 

िाकमथसु नियोक्तवं्य िािायेण सहािसेत् । 

द्रष्टव्यः सिथसंहताथ ि मृतु्यरिहेलया ॥ २२॥ 

 

शरीरमन्तथथमांसं च त्यक्त्वा रक्ताद्यशोभिम् । 

भूतमुक्तािलीतिंु नचन्मात्रमिलोकयेत् ॥ २३॥ 

 

उपादेयािुपतिं हेयैकािनिसजथिम् । 

यदेतन्मिसो रपं तद्बाहं्य निन्तध िेतरत् ॥ २४॥ 

 

गुरुशास्त्रोक्तमागेण स्वािुभूत्या च नचद्र्िे । 

ब्रहै्मिाहनमनत ज्ञात्वा िीतशोको भिेनु्मनिः ॥ २५॥ 

 

प्राज्ञो,ं संतजिो ंके साथ प्रयत्नपूिथक यह नचिि करिा चानहए नक ‘मैं 

कौि हूँ?”यह निराट् निश्व-प्रपञ्च नकस प्रकार प्रादुभूथत हुआ? कभी 

निरथथक कायों में ि लगा रहे तथा अिायथ पुरुष के संग से सदैि अपिे 

को बचाता रहे। सभी की संर्ारक, मृतु्य के प्रनत उपेक्ा भाि से ि 

देखे। यनद उपेक्ा करिी ही है, तो शरीर, अन्तथथ, मांस एिं रक्त आनद 

को रृ्णास्पद जािकर उिकी उपेक्ा करिी चानहए। नजस प्रकार 

मोती की लनडयो ंमें सूत्र नपरोया जाता है, उसी प्रकार प्रानणयो ंमें 
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नपरोये हुए परमनपता परमात्मा पर ही दृनष्ट रखे। उपयोगी िसु्त की 

ओर भागिा एिं अिुपयोगी िसु्त का सदैि के नलए त्याग कर देिा 

ही मि का स्वभाि है। िह बाह्य है, आिररक िही,ं इसे जाििा 

चानहए। परमात्मतत्त् के निषय में गुरु एिं शास्त्र के अिुसार बताये 

हुए मागथ से तथा स्वािुभूनत से ‘मैं ही ब्रह्म हूँ’, ऐसा जािकर शोक-

रनहत हो जाए॥२१-२५॥ 

 

यत्र निनशतानसशतपातिमुत्पलताििित्सोढव्यमनग्निा 

दाहो नहमसेचिनमिाङ्गारितथिं चन्िचचेि 

निरिनधिाराचनिनकरपातो निदार्नििोदिधारा- 

गृहशीकरिषथणनमि स्वनशरचे्छदः सुखनिदे्रि 

मूकीकरणमाििमुदे्रि बानधयं महािुपचय इिेदं 

िािहेलिया भनितव्यमेिं दृढिैराग्याद्बोधो भिनत ॥ 

 

गुरुिाक्यसमुद्भूतस्वािुभूत्यानदशुधया । 

यस्याभ्यासेि तेिात्मा सततं चािलोक्यते ॥ २६॥ 

 

ऐसी अिथथा में खि्ग जैसा कठोर आर्ात, कमल के कोमल आर्ात 

के सदृश तथा अनग्न िारा दग्ध नकये जािे का प्रभाि, शीतल जल में 

स्नाि करिे की भाूँनत सहि करिे योग्य हो जाता है। आग के दहकते 

अंगारो ंपर लेटिा, चन्ि के लेप के समाि शीतल प्रतीत होता है। 

शरीर पर सतत बाणो ंके समूह का आर्ात, गमी को शाि करिे 

िाले फव्वारे के जलकणो ंकी िषाथ के सदृश बि जाता है। नसर का 

काटा जािा, सुखप्रदानयिी निद्रा के समाि; (नजह्वा आनद 

काटकर)गंूगा हो जािा, मौिािलम्बि के समाि;बनधर हो जािा, 
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उन्ननत के समाि सुख प्रदायी होता है; लेनकि यह अिथथा उपेक्ा 

करिे से िही ंनमलती। इसकी प्रान्तप्त दृढ़निश्चयी होकर िैराग्यजनित 

आत्मज्ञाि से ही सम्भि है। गुरु एिं शास्त्र िचिो ंके अिुसार तथा 

अिः अिुभूनत के माध्यम आनद से जो अिः की शुन्तध होती है, उसी 

के सतत अभ्यास से आत्म-साक्ात्कार नकया जा सकता है॥२६॥ 

 

नििष्टनदग्भ्भ्रमस्यानप यथापूिं निभानत नदक् । 

तथा निज्ञािनिर्ध्सं्त जगन्नास्तीनत भािय ॥ २७॥ 

 

ि धिान्य्पकुिथन्ति ि नमत्रानण ि बान्धिाः । 

ि कायके्लशिैधुयं ि तीथाथयतिाश्रयः । 

केिलं तन्मिोमात्रमयेिासाद्यते पदम् ॥ २८॥ 

 

जैसे नदशा-भ्रम िष्ट हो जािे से पूिथ की भाूँनत ही नदशाबोध होिे लगता 

है, िैसे ही निज्ञाि (निनशष्ट ज्ञाि) के िारा अज्ञाि िष्ट हो जािे पर जगत् 

की न्तथथनत िही ं रहती, ऐसी भाििा करिी चानहए । मिुष्य का 

उपकार ि धि से, ि नमत्रो ंसे, ि बान्धिो ंसे; ि शारीररक के्लश के 

िष्ट होिे से और ि ही तीथथ-थथल में नििास करिे से ही मिुष्य 

लाभान्तित होता है; िह तो नचन्मात्र में निलीि होकर ही परमपद प्राप्त 

कर सकता है॥२७-२८॥ 

 

यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः । 

शािचेतःसु तत्सिं तमोऽकेन्तष्वि िश्यनत ॥ २९॥ 

 



 

  
  

महा उपनिषद 52 

 

www.shdvef.com  

मातरीि परं यान्ति निषमानण मृदूनि च । 

निश्वासनमह भूतानि सिाथनण शमशानलनि ॥ ३०॥ 

 

ि रसायिपािेि ि लक्ष्म्म्यानलनङ्गतेि च । 

ि तथा सुखमाप्नोनत शमेिाियथथा जिः ॥ ३१॥ 

 

शु्रत्वा सृ्पष्ट्वा च भुक्त्वा च दृष्ट्वा ज्ञात्वा शुभाशुभम् । 

ि हृष्यनत ग्लायनत यः स शाि इनत कथ्यते ॥ ३२॥ 

 

तुषारकरनबंबाचं्छ मिो यस्य निराकुलम् । 

मरणोत्सियुधेषु स शाि इनत कथ्यते ॥ ३३॥ 

 

तपन्तस्वषु बहुजे्ञषु याजकेषु िृपेषु च । 

बलितु्स गुणारे्ढ्यषु शमिािेि राजते ॥ ३४॥ 

 

न्तथथर शािनचि िाले व्यन्तक्तयो ंके नजतिे भी दु:ख, तृष्णायें एिं दुःसह 

दुनश्चिायें हैं, िे और समस्त निकार ठीक िैसे ही नििष्ट हो जाते हैं, 

जैसे नक सूयथ की नकरणो ंसे अन्धकार नििष्ट हो जाता है। इस िश्वर 

जगत् में शम (मिोनिग्रह) से युक्त मिुष्य का कठोर एिं मृदु स्वभाि 

के समस्त प्राणी-जि िैसे ही निश्वास करते हैं, जैसा माता पर उसके 

पुत्र निश्वास करते हैं। अमृत-पाि एिं लक्ष्मी के आनलङ्गि से िैसा 

सुख िही ंप्राप्त होता, जैसा सुख व्यन्तक्त अपिे मि की शान्ति से प्राप्त 

करता है। शुभ एिं अशुभ के श्रिण से, भोजि से, स्पशथ से, दशथि से 

एिं जाििे से, नजस मिुष्य को ि तो प्रसन्नता होती है और ि ही दु:ख 

होता है, िही मिुष्य शाि कहलाता है। चिमा के मण्डल की भाूँनत 

नजसका मि सदा स्वच्छ रहता है एिं मरण-काल, मांगनलक उत्सि 
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तथा युध में नजसका मि व्यग्र िही ंहोता, िही मिुष्य शाि कहलाता 

है। िह (शम प्रधाि) पुरुष तपस्वी जिो ंमें, बहुशु्रतो ंमें, यानज्ञको ंमें, 

राजाओ ंमें, िि में िास करिे िालो ंमें एिं गुणज्ञो ंमें भी शोभायमाि 

होता है॥२९-३४॥ 

 

सिोषामृतपािेि ये शािासृ्तन्तप्तमागताः । 

आत्मारामा महात्मािसे्त महापदमागताः ॥ ३५॥ 

 

अप्रापं्त नह पररत्यज्य सम्प्रापे्त समतां गतः । 

अदृष्टखेदाखेदो यः सिुष्ट इनत कथ्यते ॥ ३६॥ 

 

िानभिन्त्यसम्प्रापं्त प्रापं्त भुङ््कके्त यथेन्तितम् । 

यः स सौम्यसमाचारः सिुष्ट इनत कथ्यते ॥ ३७॥ 

 

रमते धीयथताप्रापे्त सार्ध्ीिाऽिःपुरानजरे । 

सा जीिनु्मक्ततोदेनत स्वरपािन्दानयिी ॥ ३८॥ 

 

जो सिोषरपी अमृत को पीकर शाि एिं सिुष्ट हो जाते हैं, िे ही 

ज्ञािीजि आत्मा में रमण करते हुए महापद (परमात्मपद) को प्राप्त 

करते हैं। जो प्राप्त ि होिे िाली िसु्त के प्रनत नचन्तित िही ंहोता और 

प्राप्त होिे िाली िसु्त के प्रनत समाि (हषथ रनहत) रहता है, नजसिे 

सुख एिं दु:ख का अिलोकि िही ंनकया, िास्ति में िही सिुष्ट कहा 

जाता है । जो अप्राप्त िसु्त की कभी आकांक्ा िही ं करता तथा 

उपलब्ध िसु्त का आिश्यकतािुसार ही उपभोग करता है, िही 

सौम्य एिं समभाि से शे्रष्ठ आचरण करिे िाला व्यन्तक्त सिुष्ट कहा 
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जाता है। अि:पुर के प्राङ्गण में नजस तरह सार्ध्ी पत्नी प्रसन्न रहती 

है, िैसे ही सहज क्रम में प्राप्त िसु्त में जब बुन्तध रमण करिे लगती 

है, तभी िह स्वरपािंद प्रदायी जीिनु्मक्त न्तथथनत कहलाती है॥३५-

३८॥ 

यथाक्णं यथाशासं्त्र यथादेशं यथासुखम् । 

यथासंभिसत्सङ्गनममं मोक्पथक्रमम् । 

तािनिचारयेत्प्राज्ञो यािनिश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९॥ 

 

तुयथनिश्रान्तियुक्तस्य नििृिस्य भिाणथिात् । 

जीितोऽजीितशै्चि गृहथथस्याथिा यतेः ॥ ४०॥ 

 

िाकृतेि कृतेिाथो ि शु्रनतिृनतनिभ्रमैः । 

निमथन्र इिाम्बोनधः स नतष्ठनत यथान्तथथतः ॥ ४१॥ 

 

समय एिं देश के अिुसार शास्त्रािुकूल आिन्पूिथक यथाशन्तक्त 

सतं्सग में ही निचरण करते हुए इस मोक्पथ के क्रम का तब तक 

ज्ञािीजि नचिि करते रहें, जब तक नक उन्ें आन्तत्मक निश्रान्ति ि 

नमल जाये। सद्गृहथथ हो अथिा संन्यासी, जो भी व्यन्तक्त तुरीयािथथा 

की निश्रान्ति से सम्पन्न है एिं इस संसार सागर से नििृि हो गया है, 

िह चाहे सांसाररक जीिि में व्यस्त रहे अथिा ि रहे, उसे कोई भी 

कायथ करिे या ि करिे से कोई मतलब िही ंहै। उसे शु्रनत-िृनत के 

भ्रमजाल में पडिे की कोई आिश्यकता िही ं रहती। िह तो 

मन्राचल से निहीि (शाि) सागर की भाूँनत आत्म-न्तथथत रहते हुए 

सभी कुछ प्राप्त कर लेता है॥३९-४१॥ 
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सिाथत्मिेदिं शुधं यदोदेनत तिात्मकम् । 

भानत प्रसृनतनदक्कालबाहं्य नचदू्रपदेहकम् ॥ ४२॥ 

 

एिमात्मा यथा यत्र समुल्लासमुपागतः । 

नतष्ठत्याशु तथा तत्र तदू्रपश्च निराजते ॥ ४३॥ 

 

जब सभी के प्रनत शुध आत्मतत्त् की अिुभूनत की तदात्मक (एकत्व) 

िृनि का उदय हो जाता है, तब नदशा एिं काल में निस्तीणथ हुआ 

समू्पणथ बाह्य जगत्, नचदू्रपात्मक ही प्रतीत होता है। इस तरह आत्मा 

जहाूँ नजस रप में उल्लास को प्राप्त होता है, िहाूँ शीघ्र ही उसी रप 

में िह अिन्तथथत हो जाता है एिं तदिुरप ही निराजमाि हो जाता 

है॥४२-४३॥ 

यनददं दृश्यते सिं जगत्स्थािरजङ्गमम् । 

ततु्सषुप्तानिि स्वप्नः कल्पािे प्रनििश्यनत ॥ ४४॥ 

 

ऋतमात्मा परंब्रह्म सत्यनमत्यानदका बुधैः । 

कन्तल्पता व्यिहाराथं यस्य संज्ञा महात्मिः ॥ ४५॥ 

 

यथा कटकशब्दाथथः पृथग्भािो ि काञ्चिात् । 

ि हेमकटकाििज्जगच्छब्दाथथता परा ॥ ४६॥ 

 

जो भी कुछ थथािर एिं जंगम दृश्यरप यह समू्पणथ जगत् पररलनक्त 

होता है, िह प्रलय के समय में ठीक िैसे ही नििष्ट हो जाता है, जैसे 

सुषुप्तािथथा में स्वप्न अदृश्य हो जाता है। यह आत्मा ऋत 
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(आनदकारण) रप है, परब्रह्म परमेश्वर है। िह सत्यरप है। ये समस्त 

संज्ञायें नििज्जि एिं महाि् आत्माओ ंिे व्यिहार के नलए कन्तल्पत की 

हैं। जैसे कङ्कण (हाथ का आभूषण) शब्द एिं उसका अथथ स्वणथ से 

अलग अन्तस्तत्व िही ंरखता और कङ्कण से प्रनतनष्ठत स्वणथ कङ्कण से 

अलग अपिा अन्तस्तत्व िही ंरखता, ठीक िैसे ही ‘जगत्’ शब्द का 

तात्पयथ भी परब्रह्म ही होता है, इसके अनतररक्त और कुछ भी 

िही॥ं४४-४६॥ 

तेिेयनमिजालश्रीजथगनत प्रनितन्यते । 

द्रष्टुदृश्यस्य सिािबथन्ध इत्यनभधीयते ॥ ४७॥ 

 

द्रष्टा दृश्यिशाद्बधो दृश्याभािे निमुच्यते । 

जगत्त्महनमत्यानदसगाथत्मा दृश्यमुच्यते ॥ ४८॥ 

 

मिसैिेिजालश्रीजथगनत प्रनितन्यते । 

यािदेततं्सभिनत तािन्मोक्ो ि निद्यते ॥ ४९॥ 

 

उस अनििाशी परब्रह्म परमेश्वर िे जगत् के रप में यह इिजाल 

निस्तीणथ नकया है। द्रष्टा का दृश्य श्री सिा से अिः सम्बध होिा ‘बन्ध’ 

कहा जाता है। दृश्य के िशीभूत होकर ही द्रष्टा बन्धि में पडता है 

और दृश्य के अभाि में ही िह मोक् प्राप्त करता है। यह जगत्, ‘मेरा-

तेरा’ रप भाि िाली सृनष्ट, दृश्य कहलाती है। इस संसार में 

प्रपञ्चरपी इिजाल मि के िारा ही प्रबुध होता है। जब तक मि 

की यह कल्पिा समाप्त िही ंहोती, तब तक मुन्तक्त का मागथ प्रशस्त 

होता िही ंनदखलाई पडता॥४७-४९॥ 
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ब्रह्मणा तन्यते निशं्व मिसैि स्वयंभुिा । 

मिोमयमतो निशं्व यन्नाम पररदृश्यते ॥ ५०॥ 

 

ि बाहे्य िानप हृदये सदू्रपं निद्यते मिः । 

यदथं प्रनतभािं तन्मि इत्यनभधीयते ॥ ५१॥ 

 

संकल्पिं मिो निन्तध संकल्पस्तन्न निद्यते । 

यत्र संकल्पिं तत्र मिोऽस्तीत्यिगम्यताम् ॥ ५२॥ 

 

संकल्पमिसी नभने्न ि कदाचि केिनचत् । 

संकल्पजाते गनलते स्वरपमिनशष्यते ॥ ५३॥ 

 

यह संसार स्वयंभू ब्रह्मा जी की मािनसक सृनष्ट है, अत: दृनष्टगोचर होिे 

िाले इस निश्व को मिोमय ही समझिा चानहए। बाह्य अथिा 

अि:करण में कही ंपर भी यह मि सदू्रप में अिन्तथथत िही ंहै। निषय 

िसु्तओ ंका बोध ही मि कहलाता है। संकल्प-निकल्प होिा ही मि 

का स्वभाि है; क्योनंक िह संकल्प में ही रमण कर रहा है। अतः जो 

संकल्प है, िही मि है, ऐसा जाििा चानहए। आज तक कोई भी 

संकल्प और मि को पृथक् िही ंकर सका। समस्त संकल्पो ंके नििष्ट 

हो जािे पर आत्मस्वरप ही शेष रहता है॥५०-५३॥ 

 

अहं तं्व जगनतत्यादौ प्रशािे दृश्यसंभ्रमे । 

स्यािादृशी केिलता दृशे्य सिामुपागते ॥ ५४॥ 
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महाप्रलयसम्पिौ ह्यसिां समुपागते । 

अशेषदृशे्य सगाथदौ शािमेिािनशष्यते ॥ ५५॥ 

 

अस्त्यिस्तनमतो भास्वािजो देिो निरामयः । 

सिथदा सिथकृत्सिथः परमाते्मतु्यदाहृतः ॥ ५६॥ 

 

यतो िाचो निितथिे यो मुकै्तरिगम्यते । 

यस्य चात्मानदकाः संज्ञाः कन्तल्पता ि स्वभाितः ॥ ५७॥ 

 

‘मेरा-तेरा’ एिं इस जगत् आनद दृश्य प्रपञ्च (इिजाल) के शाि हो 

जािे पर दृश्य जब सिा को अथाथत् परमतत्त् को प्राप्त कर लेता है, 

तब तदिुरप ही िह कैिल्यािथथा को प्राप्त कर लेता है। महाप्रलय 

की न्तथथनत आिे पर जब समू्पणथ दृश्य जगत् अन्तस्तत्व रनहत हो जाता 

है, तब उस समय सृनष्ट के पूिथकाल में केिल प्रशाि आत्मा मात्र ही 

शेष रहता है। जो आत्मारपी सूयथ (सनिता) कभी अस्ताचल की ओर 

गमि िही ं करता, जो अजन्मा एिं सिथदोषरनहत देि है, सदैि 

सिथकताथ तथा सिथरप है; जहाूँ िाशन्तक्त जाकर िापस आ जाती है; 

नजसे मुक्त पुरुष ही जािते हैं और नजसकी आत्मा आनद संज्ञाएूँ  

कल्पिा मात्र हैं, स्वाभानिक िही ंहैं; (िे ही अनििाशी परब्रह्म परमेश्वर 

कहे जाते हैं)॥५४-५७॥ 

नचिाकाशं नचदाकाशमाकाशं च तृतीयकम् । 

िाभ्यां शून्यतरं निन्तध नचदाकाशं महामुिे ॥ ५८॥ 

 

देशादे्दशािरप्राप्तौ संनिदो मध्यमेि यत् । 

निमेषेण नचदाकाशं तनिन्तध मुनिपुङ्गि ॥ ५९॥ 
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तन्तिनन्नरस्तनिःशेषसंकल्पन्तथथनतमेनष चेत् । 

सिाथत्मकं पदं शािं तदा प्राप्नोष्यसंशयः ॥ ६०॥ 

 

उनदतौदायथसौन्यथिैराग्यरसगनभथणी । 

आिन्स्यन्तन्िी यैषा समानधरनभधीयते ॥ ६१॥ 

 

दृश्यासंभिबोधेि रागिेषानदताििे । 

रनतबथलोनदता यासौ समानधरनभधीयते ॥ ६२॥ 

 

दृश्यासंभिबोधो नह ज्ञािं जे्ञयं नचदात्मकम् । 

तदेि केिलीभािं ततोऽन्यत्सकलं मृषा ॥ ६३॥ 

 

‘नचिाकाश, नचदाकाश एिं (भौनतक) आकाश-ये ही तीि आकाश 

कहे गये हैं। हे मुिे! इि तीिो ंमें से नचदाकाश अनत सूक्ष्म बतलाया 

गया है । हे मुनिशे्रष्ठ! एक देश (निषय) से दूसरे देश (निषय) में गमि 

करते समय निमेष भर का (िृनिशून्य) मध्यकाल आता है, िही 

नचदाकाश है- ऐसा जाििा चानहए। यनद तुम उस अनतशे्रष्ठ नचदाकाश 

में सभी संकल्पो ं को छोडकर प्रनतनष्ठत होते हो, तो निश्चय ही 

सिाथत्मक शाि पद को प्राप्त करोगे । नचदाकाश की न्तथथनत तक 

पहुूँच जािे के बाद नजस सुन्र, उदार एिं िैराग्यरस से ओत-प्रोत 

आिन्मय अिथथा की प्रान्तप्त होती है, उसे ही सहज समानध कहा 

जाता है। जब यह बोध हो जाता है नक दृश्य पदाथों की सिा है ही 

िही ंऔर राग-िेष आनद समस्त दोषो ंकी समान्तप्त हो जाती है; तब 

उस समय अभ्यास बल के िारा जो एकाग्र-रनत (आिन्) प्रादुभूथत 
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होती है, उसे ही समानध कहा जाता है। दृश्य जगत् की सिा का 

अभाि जब अि:करण में बोधरप में आता है, तभी िह संशयरनहत 

ज्ञाि का स्वरप कहलाता है। िह ही नचदात्मक जे्ञयतत्त् है, िही 

आत्म कैिल्य रप है, इसके नसिाय अन्य सभी कुछ असत्य है॥५८-

६३॥ 

मि ऐराितो बधः सषथपीकोणकोटरे । 

मशकेि कृतं युधं नसंहौरै्रेणुकोटरे ॥ ६४॥ 

 

पद्माके् थथानपतो मेरुनिथगीणो भृङ्गसूिुिा । 

निदार् निन्तध तादृकं्त्व जगतेतद्भ्रमात्मकम् ॥ ६५॥ 

 

नजस प्रकार मदोन्मि ऐराित हाथी का सरसो ंके एक नकिारे के नछद्र 

में बाूँधा जािा असंभि है, एक धूनलकण के नबल में मच्छरो ंका नसंहो ं

के साथ युध करिा शक्य िही ंहै और कमल की पंखुडी में प्रनतनष्ठत 

सुमेरुपिथत को भ्रमर के बचे्च िारा निगले जािे की कथा नमथ्या है। 

उसी प्रकार यह निश्व भी अन्तस्तत्व में िही ंआ सकता। अतः हे निदार्! 

तुम्हें इसकी सिा को भ्रमात्मक ही जाििा चानहए॥६४-६५॥ 

 

नचिमेि नह संसारो रोगानदके्लशदूनषतम् । 

तदेि तैनिथनिमुथकं्त भिाि इनत कथ्यते ॥ ६६॥ 

 

मिसा भाव्यमािो नह देहतां यानत देहकः । 

देहिासिया मुक्तो देहधमैिथ नलप्यते ॥ ६७॥ 
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कलं्प क्णीकरोत्यिः क्णं ियनत कल्पताम् । 

मिोनिलाससंसार इनत मे निनश्चता मनतः ॥ ६८॥ 

 

िानिरतो दुश्चररतान्नाशािो िासमानहतः । 

िाशािमिसो िानप प्रज्ञािेिैिमापु्नयात् ॥ ६९॥ 

 

राग-िेष आनद के निकारो ं से दूनषत नचि ही जगत् है। िही नचि 

समस्त दोषो ंसे मुक्त हो जाता है, तभी इसे जगत् का अि यािी मोक् 

की प्रान्तप्त होिा कहा जाता है। मि के िारा शरीर की भाििा नकये 

जािे पर ही आत्मा देहात्मक बिती है। जब िह शारीररक िासिाओ ं

से मुक्त होती है, तभी िह (मि) शरीर के धमों में नलप्त िही ंहोती। 

यह मि ही कल्प को क्ण बिा देता है और क्ण में कल्पत्व भर देता 

है। अत: मेरी समझ में यह जगत् केिल मिोनिलास अथाथत् मि का 

खेल मात्र ही है। जो मिुष्य दुश्चररत्रता से निलग िही ं हुआ है, 

एकाग्रनचि िही ंहै और नजसका नचि अभी शाि िही ंहुआ है, ऐसे 

पुरुष को आत्मसाक्ात्कार िही ंहोता॥६६-६९॥ 

 

तद्ब्रह्मािन्मिन्िं निगुथणं सत्यनचद्र्िम् । 

निनदत्वा स्वात्मिो रपं ि नबभेनत कदाचि ॥ ७०॥ 

 

परात्परं यन्महतो महािं 

     स्वरपतेजोमयशाश्वतं नशिम् । 

कनिं पुराणं पुरुषं सिातिं 

     सिेश्वरं सिथदेिैरुपास्यम् ॥ ७१॥ 
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अहं ब्रहे्मनत नियतं मोक्हेतुमथहात्मिाम् । 

िे पदे बन्धमोक्ाय निमथमेनत ममेनत च । 

ममेनत बध्यते जिुनिथमथमेनत निमुच्यते ॥ ७२॥ 

 

उस आिन् स्वरप, िन्िो ं से परे, गुणरनहत (गुणो ं से परे), सत् 

स्वरप, नचङ्घि परब्रह्म को अपिा-निज स्वरप जाि लेिे के पश्चात् 

मिुष्य को नकनञ्चत् भी भय िही ंहोता। जो महाि् से महाितम एिं 

शे्रष्ठ से शे्रष्ठतम, तेज:स्वरप, शाश्वत, कल्याण-प्रद, सिथज्ञ, पुराणपुरुष, 

सिाति, सिेश्वर तथा सभी देिगणो ंके िारा समू्पनजत एिं उपास्य है, 

िह अनििाशी ब्रह्म मैं हूँ- ऐसा निश्चय महात्माओ ंके नलए मुन्तक्त का 

माध्यम होता है । बन्धि एिं मोक् के दो ही कारण बिते हैं, नजिमें 

प्रथम है-ममता एिं नितीय ममतारनहत होिा। ममता के िारा जीि 

बन्धि में पडता है और ममता से रनहत हो जािे के पश्चात् िह (जीि) 

मोक् को प्राप्त कर लेता है॥७०-७२॥ 

 

जीिेश्वरानदरपेण चेतिाचेतिात्मकम् । 

ईक्णानदप्रिेशािा सृनष्टरीशेि कन्तल्पता । 

जाग्रदानदनिमोक्ािः संसारो जीिकन्तल्पतः ॥ ७३॥ 

 

नत्रणानचकानदयोगािा ईश्वरभ्रान्तिमानश्रताः । 

लोकायतानदसांख्यािा जीिनिभ्रान्तिमानश्रताः ॥ ७४॥ 

 

तिानु्ममुनक्नभिैि मनतजीिेशिादयोः । 

कायाथ नकंतु ब्रह्मततं्त् निश्चलेि निचायथताम् ॥ ७५॥ 
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जीि रप एिं ईश्वररप से ईक्ण अथाथत् ब्रह्म के संकल्प से प्रारम्भ 

होकर तथा ब्रह्म में प्रिेश के अि िाले इस समू्पणथ जड-चेतिात्मक 

सृनष्ट की कल्पिा ईश्वर के िारा ही की गई है। जाग्रत् अिथथा से 

लेकर मोक् प्रान्तप्त पयथि समू्पणथ जगत् जीि के िारा ही कन्तल्पत है। 

कठोपनिषद् के अिगथत नत्रणानचकेतानग्न से लेकर शे्वताश्वतर का 

योगपयथि ज्ञाि ईश्वरीय भ्रान्ति के आनश्रत है। चािाथक मत से लेकर 

कनपल के सांख्यनसधाि तक का दाशथनिक ज्ञाि (सांख्य आनद 

दशथिो ंमें प्रनतपानदत ज्ञाि) जीि भ्रान्ति का आधार है। अत: जो पुरुष 

मुन्तक्त की आकांक्ा करता है, िह जीि तथा ईश्वर के िाद-नििाद में 

बुन्तध को भ्रनमत ि करे, िरि् उसे दृढ़तापूिथक ब्रह्मतत्त् का ही 

निरिर नचिि करिा चानहए॥७३-७५॥ 

 

अनिशेषेण सिं तु यः पश्यनत नचदियात् । 

स एि साक्ानिज्ञािी स नशिः स हररनिथनधः ॥ ७६॥ 

 

दुलथभो निषयत्यागो दुलथभं तत्त्दशथिम् । 

दुलथभा सहजािथथा सद्गुरोः करुणां नििा ॥ ७७॥ 

 

उत्पन्नशन्तक्तबोधस्य त्यक्तनिःशेषकमथणः । 

योनगिः सहजािथथा स्वयमेिोपजायते ॥ ७८॥ 

 

यदा हे्यिैष एतन्तिन्नल्पमप्यिरं िरः । 

निजािानत तदा तस्य भयं स्यान्नत्र संशयः ॥ ७९॥ 

 

सिथगं सन्तच्चदािनं् ज्ञािचकु्निथरीक्ते । 
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अज्ञािचकु्िेके्त भास्विं भािुमन्ह्वत् ॥ ८०॥ 

 

प्रज्ञािमेि तद्ब्रह्म सत्यप्रज्ञािलक्णम् । 

एिं ब्रह्मपररज्ञािादेि मत्याथऽमृतो भिेत् ॥ ८१॥ 

 

नभद्यते हृदयग्रन्तन्थन्तिद्यिे सिथसंशयाः । 

क्ीयिे चास्य कमाथनण तन्तिन्दृषे्ट परािरे ॥ ८२॥ 

 

ज्ञाििाि् पुरुष िही है, जो समू्पणथ दृश्य-जगत् को निनिथशेष नचत् रप 

मािता हो। िही (कल्याणकारी) नशि है, िही ब्रह्मा एिं निषु्ण भी िही 

है। निषय िासिाओ ंका त्याग अत्यि दुलथभ है, तत्त्ज्ञाि को प्राप्त 

करिा भी अत्यि कनठि है और सद्गुरु की अिुकम्पा के नबिा 

सहजािथथा को प्राप्त करिा भी अत्यनधक दुःसाध्य है। नजसिे अपिी 

बोधान्तत्मक शन्तक्त को जाग्रत् कर नलया है और अपिे समस्त कमों 

का पररत्याग कर नदया है, ऐसा योगी स्वयमेि सहजािथथा को प्राप्त 

कर लेता है; जब तक व्यन्तक्त को इसमें थोडा भी अिर मालूम पडता 

है, तब तक उसके नलए भय है, इसमें कुछ भी संशय िही ं है। 

सिथरप-परब्रह्म परमेश्वर को ज्ञाि के िेत्रो ं से देखा जा सकता है, 

नजसके पास ज्ञाि के िेत्रो ंका अभाि है, िह अनििाशी ब्रह्म को ठीक 

िैसे ही िही ंदेख सकता, नजस प्रकार अंधे व्यन्तक्त को प्रकाशमाि 

सूयथ (सनितादेिता) के दशथि िही ंहोते। िह ब्रह्म प्रज्ञाि स्वरप है। 

सत्य ही प्रज्ञाि का लक्ण है। अत: ब्रह्म के पररज्ञाि से ही मत्यथ जीि 

अमरत्व को प्राप्त करता है। उस कायथकारण स्वरप ब्रह्म का 

साक्ात्कार होते ही मिुष्य के हृदय की गाूँठे खुल जाती हैं, सभी 
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संशय समाप्त हो जाते हैं और समस्त कमथ (प्रारब्धानद) क्ीणता को 

प्राप्त हो जाते हैं॥७६-८२॥ 

 

अिात्मतां पररत्यज्य निनिथकारौ जगन्तत्स्थतौ । 

एकनिष्ठतयािथथः संनिन्मात्रपरो भि ॥ ८३॥ 

 

मरुभूमौ जलं सिं मरुभूमात्रमेि तत् । 

जगत्त्र्रयनमदं सिं नचन्मातं्र स्वनिचारतः ॥ ८४॥ 

 

लक्ष्यालक्ष्यमनतं त्यक्त्वा यन्तस्तषे्ठते्किलात्मिा । 

नशि एि स्वयं साक्ादयं ब्रह्मनिदुिमः ॥ ८५॥ 

 

अनधष्ठािमिौपम्यमिाङ्िसगोचरम् । 

नितं्य निभंु सिथगतं सुसूकं्ष्म च तदव्ययम् ॥ ८६॥ 

 

सिथशके्तमथहेशस्य निलासो नह मिो जगत् । 

संयमासंयमाभ्यां च संसारं शान्तिमिगात् ॥ ८७॥ 

 

हे पुत्र निदार्! अिात्म भाि को त्यागकर, सांसाररक न्तथथनत में 

निकाररनहत होकर अिन्य निष्ठापूिथक अि: में प्रनतनष्ठत होकर 

आत्म-चैतन्य में ही रमण करते रहो। नजस प्रकार मरुभूनम में भ्रम से 

नदखाई देिे िाला जल मरुथथल मात्र ही रहता है, उसी प्रकार जाग्रत्, 

स्वप्न एिं सुषुप्तािथथा से युक्त यह समू्पणथ जगत् आत्मनिचार से ही 

नचन्मय जाििा चानहए। जो लक्ष्य एिं अलक्ष्य बुन्तध का पररत्याग 

करके केिल आत्मनिष्ठ हो जाता है, िही शे्रष्ठ ब्रह्मज्ञािी एिं स्वयं 
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साक्ात् नशिरप है। इस जगत् का अनधष्ठाि अनितीय है, िाणी एिं 

मि की पहुूँच से परे है। नित्य, निभु, सिथगत, सूक्ष्मानतसूक्ष्म एिं अव्यय 

स्वरप से युक्त है। यह निश्व सिथशन्तक्तमाि् भगिाि् महानशि का 

मिोनिलास मात्र ही है। संयम ( धारणा, ध्याि, समानध) एिं असंयम 

(सहज ज्ञाि) के िारा ये सभी सांसाररक प्रपञ्च शान्ति को प्राप्त होते 

हैं॥८३-८७॥ 

 

मिोव्याधेनश्चनकत्साथथमुपायं कथयानम ते । 

यद्यत्स्वानभमतं िसु्त तत्त्यजन्मोक्मशु्नते ॥ ८८॥ 

 

स्वायिमेकािनहतं से्वन्तितत्यागिेदिम् । 

यस्य दुष्करतां यातं नधकं्त पुरुषकीटकम् ॥ ८९॥ 

 

स्वपौरुषेकसाधे्यि से्वन्तितत्यागरनपणा । 

मिःप्रशममाते्रण नििा िान्तस्त शुभा गनतः ॥ ९०॥ 

 

असंकल्पिशसे्त्रण नछनं्न नचिनमदं यदा । 

सिं सिथगतं शािं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ ९१॥ 

 

भि भाििया मुक्तो मुक्तः परमया नधया । 

धारयात्मािमव्यग्रो ग्रस्तनचिं नचतः पदम् ॥ ९२॥ 

 

हे निदार् मुिे! मैं तुम्हारे मि में प्रादुभूथत होते हुए निकारो ं की 

नचनकत्सा के नलए उपाय बतलाता हूँ। नजि-नजि इन्तच्छत िसु्तओ ंकी 

प्रान्तप्त के नलए मि चंचल हो, उि पदाथों का त्याग ही मािि के मोक्-
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प्रान्तप्त का साधि है। नजसके नलए अनभलनषत सांसाररक पदाथों के 

त्याग की भाििा, एकाि नप्रय होिा एिं आत्मा की अधीिता दुष्कर 

हो जाती है, ऐसे उस मिुष्य रपी कीट (कीडे) को नधक्कार है। 

अपिी इन्तच्छत िसु्तओ ंएिं पदाथों का प्रयत्नपूिथक पररत्याग करिा 

ही िास्तनिक मि की शान्ति का शे्रष्ठ मागथ है। इसके अनतररक्त कोई 

अन्य दूसरी गनत िही ंहै। सङ्कल्पशून्यता रपी शस्त्रास्त्रो ंसे जब इस 

नचि का कतथि कर नदया जाता है, तब सिथस्वरप सिाथियाथमी, 

शािरप ब्रह्म की उपलन्तब्ध होती है। इसनलए प्रपञ्च की भाििा से 

रनहत होकर प्रज्ञासम्पन्न होकर तथा नचि को नियन्तित करके 

नचन्मात्र में प्रनतनष्ठत हो जाओ॥८८-९२॥ 

 

परं पौरुषमानश्रत्य िीत्वा नचिमनचिताम् । 

ध्याितो हृदयाकाशे नचनत नचच्चक्रधारया ॥ ९३॥ 

 

मिो मारय निःशङं्क त्वां प्रबध्नन्ति िारयः ॥ ९४॥ 

 

अयं सोऽहनमदं तन्म एतािन्मात्रकं मिः । 

तदभाििमाते्रण दाते्रणेि निलीयते ॥ ९५॥ 

 

नछन्नाभ्रमण्डलं व्योनम्न यथा शरनद धूयते । 

िातेि कल्पकेिैि तथािधूथयते मिः ॥ ९६॥ 

 

कल्पािपििा िािु यािु चैकत्वमणथिाः । 

तपिु िादशानदत्या िान्तस्त निमथिसः क्नतः ॥ ९७॥ 
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शे्रष्ठ पौरुष रप अभ्यास एिं िैराग्य का आश्रय प्राप्त करके तथा नचि 

को अनचिािथथा में ले जाकर आकाश रपी हृदय में नचिि करते 

हुए बराबर चैतन्य तत्त् में लगे हुए नचि रपी चक्र की तीक्ष्म्ण धार से 

मि का दमि कर देिा चानहए; ऐसा करते ही तुम्हारी सभी शंकायें 

निमूथल हो जायेंगी तथा कामानद रप शतु्र, बन्धि में ि बाूँध सकें गे। 

यह िह है, मैं यह हूँ, िे समस्त पदाथथ मेरे हैं, यह भाििा ही मि है। 

इन्ी ंभाििाओ ंके त्याग से मि को (काटिे के उपकरण िारा काटिे 

की तरह) नििष्ट नकया जा सकता है। जैसे शरत्-काल के आकाश 

में नछन्न-नभन्न हुए बादलो ंके समूह िायु की ठोकरो ंसे निलीि हो जाते 

हैं, िैसे ही सनिचारो ं के िारा ही मि अिनहथत हो जाता है। चाहे 

प्रलयंकारी उिचासो ंपिि एक साथ प्रिानहत हो ंअथिा सभी सागर 

एक साथ सन्तम्मनलत होकर एकाणथिरप हो जायें। चाहे िादश 

आनदत्य भी एक साथ नमलकर क्यो ंि तपिे लगें; नकिु नफर भी मि 

से निहीि मिुष्य को नकसी प्रकार की क्नत िही ंहो सकती । केिल 

संकल्पहीिता रपी एक साध्य ही समू्पणथ नसन्तधयो ंकी प्रान्तप्त का 

साधि है। अतः तत्पद का आश्रय ग्रहण करके संकल्पहीिता के 

निसृ्तत साम्राज्य में प्रनतनष्ठत हो जाओ॥९३-९७॥ 

 

असंकल्पिमातै्रकसाधे्य सकलनसन्तधदे । 

असंकल्पानतसाम्राजे्य नतष्ठिष्टब्धतत्पदः ॥ ९८॥ 

 

ि नह चञ्चलताहीिं मिः क्वचि दृश्यते । 

चञ्चलतं्व मिोधमो ििेधथमो यथोष्णता ॥ ९९॥ 
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एषा नह चञ्चलास्पन्शन्तक्तनश्चित्वसंन्तथथता । 

तां निन्तध मािसी ंशन्तकं्त जगदािंबरान्तत्मकाम् ॥ १००॥ 

 

यिु चञ्चलताहीिं तन्मिोऽमृतमुच्यते । 

तदेि च तपः शास्त्रनसधािे मोक् उच्यते ॥ १०१॥ 

 

अचञ्चल मि कही ंपर िही ंदीखता, चञ्चलता मि का सहज धमथ है, 

जैसे अनग्न का सहज धमथ गमी प्रदाि करिा है। यही चञ्चल स्वभाि 

िाली स्पन्ि शन्तक्त नचि का स्वाभानिक धमथ है। इसी मािनसक 

शन्तक्त को सांसाररक प्रपञ्च का सहजस्वरप जाििा चानहए। जो मि 

अचञ्चल हो जाता है, िही ंअमृतस्वरप कहा जाता है, िही तप है। 

उसे ही शास्त्रीय-नसधाि की दृनष्ट से मोक् कहते हैं। मि की 

चञ्चलता ही अनिद्या है और िासिा उसका स्वरप है। शतु्ररपी 

िासिा को सनिचारो ंके िारा काट देिा चानहए॥९८-१०१॥ 

 

तस्य चञ्चलता यैषा त्वनिद्या िासिान्तत्मका । 

िासिापरिाम्नी ंतां निचारेण नििाशय ॥ १०२॥ 

 

पौरुषेण प्रयते्नि यन्तिनै्नि पदे मिः । 

योज्यते तत्पदं प्राप्य निनिथकल्पो भिािर् ॥ १०३॥ 

 

अतः पौरुषमानश्रत्य नचिमाक्रम्य चेतसा । 

निशोकं पदमालम्ब्य निरातङ्कः न्तथथरो भि ॥ १०४॥ 

 

मि एि समथं नह मिसो दृढनिग्रहे । 
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अराजकः समथथः स्याद्राज्ञो निग्रहकमथनण ॥ १०५॥ 

 

तृष्णाग्राहगृहीतािां संसाराणथिपानतिाम् । 

आितैरह्यमािािां दूरं स्वमि एि िौः ॥ १०६॥ 

 

हे निष्पाप मुिे! मि को पुरुषाथथ के िारा नजस उदे्दश्य में न्तथथर करो, 

उसे प्राप्त करके निनिथकल्प समानध को अनजथत करो। अतएि 

प्रयासपूिथक नचि को नचि से िशीभूत करके शोकरनहत अिथथा के 

आश्रय से, आतंक से दूर रहकर शान्ति प्राप्त करो । निषय निकारो ं

से रनहत मि ही मि का पूणथरपेण निरोध करिे में समथथ हो सकता 

है। नकसी राजा को परानजत करिे में कोई राजा ही समथथ होता है। 

जो तृष्णारपी ग्राह के िारा ग्रनसत नकये जा चुके हैं, जो संसार-सागर 

में नगरकर भंिरो ंके जाल में फंसकर अपिे लक्ष्य से दूर भटक गये 

हैं, उन्ें बचािे के नलए निषय-निकारो ंसे रनहत मि ही समथथ है, िही 

िौका का रप धारण करके पार लगा सकता है। हे मुिे ! इस प्रकार 

के निकार-रनहत मि के िारा इस निशाल बन्धिरपी जाल को नििष्ट 

कर दो। स्वयमेि संसार-सागर से पार हो जाओ। अन्य और नकसी 

के िारा यह संसार रप सागर िही ंपार नकया जा सकता॥१०२-

१०६॥ 

मिसैि मिन्तित्त्ा पाशं परमबन्धिम् । 

भिादुिारयात्मािं िासािने्यि तायथते ॥ १०७॥ 

 

या योदेनत मिोिाम्नी िासिा िानसतािरा । 

तां तां पररहरेत्प्राज्ञस्ततोऽनिद्याक्यो भिेत् ॥ १०८॥ 
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भोगैकिासिां त्यक्त्वा त्यज तं्व भेदिासिाम् । 

भािाभािौ ततस्त्यक्त्या निनिथकल्पः सुखी भि ॥ १०९॥ 

 

एष एि मिोिाशस्त्वनिद्यािाश एि च । 

यितं्सिेद्यते नकंनचित्राथथापररिजथिम् ॥ ११०॥ 

 

जब-जब अि:करण को आच्छानदत करिे िाली मिरपी िासिा 

का प्राकट्य हो, तब-तब उसका पररत्याग करिा ज्ञािी मिुष्य का 

परम कतथव्य हो जाता है, क्योनंक ऐसा करिे से अनिद्या का नििाश 

हो जाता है। सिथप्रथम भोगरपी िासिा का त्याग करो, नफर 

भेदरपी िासिा का त्याग करो, उसके पश्चात् भाि-अभाि दोिो ंका 

ही त्याग करके निनिथकल्प होकर पूणथ सुखी हो जाओ। मि का 

नििाश ही अनिद्या का नििाश कहा गया है।मि िारा जो कुछ भी 

अिुभूनत में आता हो, उस-उसमें आथथा कदानप ि होिे दो। आथथा 

का पररत्याग करिा ही नििाथण है और आथथा के आनश्रत रहिा ही 

दु:ख है। जो प्रज्ञा से रनहत है, उन्ी ंमें अनिद्या प्रनतनष्ठत रहती है। 

सम्यक् प्रज्ञासम्पन्न मिुष्य िाम मात्र के नलए भी कही ंअनिद्या को 

स्वीकार िही ंकरते॥१०७-११०॥ 

 

अिाथथैि नह नििाथणं दुःखमाथथापररग्रहः ॥ १११॥ 

 

अनिद्या निद्यमािैि िष्टप्रजे्ञषु दृश्यते । 

िामै्निाङ्गीकृताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२॥ 
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ताितं्ससारभृगुषु स्वात्मिा सह देनहिम् । 

आन्ोलयनत िीरनं्ध्र दुःखकण्टकशानलषु ॥ ११३॥ 

 

अनिद्या यािदस्यासु्त िोत्पन्ना क्यकाररणी । 

स्वयमात्मािलोकेच्छा मोहसंक्यकाररणी ॥ ११४॥ 

 

अस्याः परं प्रपश्यिाः स्वात्मिाशः प्रजायते । 

दृषे्ट सिथगते बोधे स्वयं हे्यषा निलीयते ॥ ११५॥ 

 

इस दुःखरपी कंटक से ओत-प्रोत संसार रपी भ्रमजाल में तभी 

तक अनिद्या अपिे साथ देहधारी को निरिर भ्रमाती है, जब तक 

इसको नििष्ट करिे िाली मोहिानशिी आत्मसाक्ात्कार की आकांक्ा 

स्वयं ही उत्पन्न िही ंहोती। यह अनिद्या जब परमात्मतत्त् की ओर 

देखती है, तब इसका स्वयं ही िाश हो जाता है। सिाथत्मबोध के दशथि 

होते ही अनिद्या स्वयं ही लुप्त हो जाती है। केिल इच्छा मात्र ही 

अनिद्या का स्वरप है और इच्छा का पूरी तरह से िष्ट होिा ही मोक् 

कहा गया है। हे मुिे! नकिु इच्छा तभी समाप्त होती है, जब संकल्प 

का पूणथरपेण नििाश हो जाये, अन्यथा इच्छा का िाश असम्भि है। 

नचत् रपी सूयथ के प्रकाश से कनलरपी अन्धकार क्ीण हो जाता 

है॥१११-११५॥ 

इच्छामात्रमनिदे्ययं तन्नाशो मोक् उच्यते । 

स चासंकल्पमाते्रण नसधो भिनत िै मुिे ॥ ११६॥ 

 

मिागनप मिोव्योनम्न िासिारजिी क्ये । 

कानलका तिुतामेनत नचदानदत्याप्रकाशिात् ॥ ११७॥ 
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चैतानु्यपातरनहतं सामाने्यि च सिथगम् । 

यन्तच्चित्त्मिाखे्ययं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ 

 

सिं च खन्तल्वदं ब्रह्म नित्यनचद्र्िमक्तम् । 

कल्पिान्या मिोिाम्नी निद्यते ि नह काचि ॥ ११९॥ 

 

ि जायते ि नम्रयिे नकंनचदत्र जगत्त्र्रये । 

ि च भािनिकाराणां सिा क्वचि निद्यते ॥ १२०॥ 

 

केिलं केिलाभासं सिथसामान्यमक्तम् । 

चैत्यािुपातरनहतं नचन्मात्रनमह निद्यते ॥ १२१॥ 

 

जब नचि निषय िासिाओ ंका त्याग कर देता है तथा सिथत्र गमि 

करिे िाला बि जाता है, तब उसकी ऐसी अनििथचिीय अिथथा ही 

आत्मा एिं परमात्मा के िाम से अनभनहत होती है। अिश्य ही यह 

सभी कुछ ब्रह्म है। िह नित्य एिं नचङ्घिस्वरप है। िही अव्यय है। 

इसके अनतररक्त जो अन्य मि िाम की कल्पिा की जाती है, उसका 

कही ंपर भी अन्तस्तत्व िही ंहै। िह तो मात्र भ्रम ही है। इि तीिो ंलोको ं

में ि तो नकसी का जन्म होता है और ि ही मृतु्य । ये जो भी भाि-

निकार दृनष्टगोचर होते हैं, ये सभी अन्तस्तत्वहीि हैं। एकमात्र 

केिलाभासरप, सिथव्यापी, अव्यय तथा नचि के निषयो ं का 

अिुगमि ि करिे िाले केिल नचन्मात्र की ही सिा यहाूँ निद्यमाि है। 

उस नित्य, सिथत्रव्यापी, शुध, नचन्मात्र, उपद्रि-रनहत, शािस्वरप 

एिं शमरप में न्तथथत निकाररनहत नचदात्मा में स्वयंनचि ही 
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स्वभािािुसार संकल्पपूिथक गमि करता है, नचि की िही 

संकल्परप अिथथा स्वयं निदोष होते हुए भी मिि करिे के कारण 

मि कही जाती है॥११६-१२१॥ 

 

तन्तिनन्नते्य तते शुधे नचन्माते्र निरुपद्रिे । 

शािे शमसमाभोगे निनिथकारे नचदात्मनि ॥ १२२॥ 

 

यैषा स्वभािानभमतं स्वयं संकल्प्प्य धािनत । 

नचचै्चतं्य स्वयमम्लािं माििान्मि उच्यते । 

अतः संकल्पनसधेयं संकले्पिैि िश्यनत ॥ १२३॥ 

 

िाहं ब्रहे्मनत संकल्पातु्सदृढाद्बध्यते मिः । 

सिं ब्रहे्मनत संकल्पातु्सदृढानु्मच्यते मिः ॥ १२४॥ 

 

कृशोऽहं दुःखबधोऽहं हस्तपादानदमािहम् । 

इनत भािािुरपेण व्यिहारेण बध्यते ॥ १२५॥ 

 

इस कारण संकल्प के िारा नसध मि संकल्प िारा ही नििष्ट हो जाता 

है ‘मैं ब्रह्म िही ंहूँ’ ऐसा सुदृढ़ संकल्प हो जािे से मि बन्धि-ग्रस्त 

िही ंहोता और ‘यह सभी कुछ ब्रह्म ही है’, ऐसा दृढ़ निश्चयी संकल्प 

हो जािे पर मि मुन्तक्त को प्राप्त कर लेता है। मैं क्ीणकाय हूँ, दु:खो ं

से ग्रस्त हूँ, मैं हाथ पैर से युक्त हूँ, इस प्रकार के भािािुकूल व्यिहार 

से प्राणी बन्धिग्रस्त हो जाता है। मैं दु:खी िही ंहूँ, मेरा शरीर िही,ं 

आत्मतत्त् में प्रनतनष्ठत मुझमें बन्धि कहाूँ?’ इस प्रकार के व्यािहाररक 

जीिि से ओत-प्रोत मि मुन्तक्त को प्राप्त कर लेता है। ‘मैं मांस िही ं
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हूँ, अन्तथथ िही ंहैं, ऐसा दृढ़ निश्चय कर लेिे पर नजसके अिस् से 

अनिद्या िष्ट हो गयी है, िही मुन्तक्त को प्राप्त कर लेता है॥१२२-१२५॥ 

िाहं दुःखी ि मे देहो बन्धः कोऽस्यात्मनि न्तथथतः । 

इनत भािािुरपेण व्यिहारेण मुच्यते ॥ १२६॥ 

 

िाहं मांसं ि चाथथीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम् । 

इनत निनश्चतिाििः क्ीणानिद्यो निमुच्यते ॥ १२७॥ 

 

कन्तल्पतेयमनिदे्ययमिात्मन्यात्मभाििात् । 

परं पौरुषमानश्रत्य यत्नात्परमया नधया । 

भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निनिथकल्पः सुखी भि ॥ १२८॥ 

 

मम पुत्रो मम धिमहं सोऽयनमदं मम । 

इतीयनमिजालेि िासिैि नििल्गनत ॥ १२९॥ 

 

मा भिाज्ञो भि ज्ञसं्त्व जनह संसारभाििाम् । 

अिात्मन्यात्मभािेि नकमज्ञ इि रोनदनष ॥ १३०॥ 

 

कस्तिायं जिो मूको देहो मांसमयोऽशुनचः । 

यदथं सुखदुःखाभ्यामिशः पररभूयसे ॥ १३१॥ 

 

आत्म-रनहत पदाथों में आत्मभाििा होिा ही अनिद्या जनित कल्पिा 

है। अभ्यास एिं िैराग्य का आश्रय प्राप्त करके बुन्तधमिापूिथक यत्न 

से भोग की आकांक्ा को दूर से ही छोडकर, निनिथकल्प होकर पूणथ 

सुखमय जीिि व्यतीत करो। यह ‘मेरा पुत्र ‘मेरा धि’ ‘मैं यह हूँ”मैं 

िह हूँ’, ‘यह मेरा है’ आनद समस्त िासिायें ही प्रपञ्च फैलाकर नभन्न-
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नभन्न क्रीडा कर रही हैं । तुम अज्ञािी मत बिो, ज्ञाििाि् बिो, समस्त 

सांसाररक भाििाओ ं को नििष्ट कर दो। अिात्म निषयो ं में 

आत्मभाििा से युक्त होकर मूयों की तरह क्यो ंरो रहे हो? यह मांस 

का नपण्ड, अशुध, मूक, जड शरीर तुम्हारा कौि है, नजसके नलए 

बलपूिथक दु:ख-सुख से अनभभूत हो रहे हो? अरे! नकतिा महाि् 

आश्चयथ है नक जो अनििाशी ब्रह्म सत्य है, उसे मिुष्य िे नििृत कर 

नदया है। तुम अपिे कतथव्य-कमों में सदा लगे रहो। मि को अनिद्यानद 

कमों में नलप्त ि होिे दो। अरे! नकतिे आश्चयथ की बात है। नक 

कमलिाल के तिुओ ंको रस्सी मािकर उिसे पिथत आबध कर 

नदये गये हैं। जो अनिद्या अन्तस्तत्व रनहत है, उसी के िारा यह निनिध 

रपात्मक जगत् अनभभूत हो रहा है। उस अनिद्या के प्रभाि से 

तृणित् तुच्छ, जाग्रत्, सुषुप्तािथथा आनद तीिो ंजगत् िज्र के समाि 

दृढ़ पररलनक्त हो रहे हैं॥१२६-१३१॥ 

 

अहो िु नचतं्र यत्सतं्य ब्रह्म तनििृतं िृणाम् । 

नतष्ठतस्ति कायेषु मासु्त रागािुरञ्जिा ॥ १३२॥ 

 

अहो िु नचतं्र पद्मोिैबथधास्तिुनभरद्रयः । 

अनिद्यमाि या निद्या तया निशं्व न्तखलीकृतम् ॥ १३३॥ 

 

  ॥ इनत चतुथोऽध्यायः ॥ ४॥ 

  

॥ चतुथथ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥  
 

॥ महा उपनिषद॥  
 

पंचमोऽध्यायः पांचिां अध्याय 

 

ऋभुः ॥ अथापरं प्रिक्ष्यानम श ृणु तात यथायथम् । 

अज्ञािभूः सप्तपदा ज्ञभूः सप्तपदैि नह ॥ १॥ 

 

पदािराण्यसंख्यानि प्रभिन्त्यन्यथैतयोः । 

स्वरपािन्तथथनतमुथन्तक्तस्तद्भं्रशोऽहंत्विेदिम् ॥ २॥ 

 

शुधसन्मात्रसंनििेः स्वरपान्न चलन्ति ये । 

रागिेषादयो भािासे्तषां िाज्ञत्वसंभिः ॥ ३॥ 

 

यः स्वरपपररभं्रशशे्चत्वाथे नचनत मज्जिम् । 

एतिादपरो मोहो ि भूतो ि भनिष्यनत ॥ ४॥ 

 

अथाथदथाथिरं नचिे यानत मधे्य तु या न्तथथनतः । 

सा र्ध्स्तमििाकारा स्वरपन्तथथनतरुच्यते ॥ ५॥ 

 

संशािसिथसंकल्पा या नशलािदिन्तथथनतः । 

जाग्रनन्नद्रानिनिमुथक्ता सा स्वरपन्तथथनतः परा ॥ ६॥ 
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अहिांशे क्ते शािे भेदनिष्पन्नचिता । 

अजिा या प्रचलनत तत्स्वरपनमतीररतम् ॥ ७॥ 

 

पुि: महनषथ ऋभु िे कहा-हे पुत्र! मेरे िारा कहे िचिो ंको भली प्रकार 

सुिो । अज्ञाि और ज्ञाि इि दोिो ंकी सात-सात भूनमकायें हैं। इिके 

बीच में अिेक दूसरी भूनमकायें उत्पन्न होती हैं। अहंभाि ही मूल 

स्वरप से पृथक् करिे िाला है। स्वरप में अिन्तथथत होिा ही मुन्तक्त 

है। शुध सिारप बोध ही आत्मा का रप है, जो उस बोध की 

अिथथा से हटते िही,ं ऐसे साधको ंको अज्ञाि से पैदा हुए राग-िेषानद 

दूनषत निकार प्रभानित िही ं कर पाते । आत्मस्वरप से हटकर 

िासिात्मक स्वरप में जो नचत् का िूबिा है, इससे अनधक मोहग्रस्त 

होिा दूसरा िही ंकहा जाएगा और ि हो सकता है। एक निषय से 

दूसरे निषय में प्रिेश करते हुए जो मध्य में मि की अिथथा होती है, 

उसे र्ध्स्तमिि’ के स्वरप िाली न्तथथनत समझा जाता है, लेनकि सभी 

संकल्पो ंके पिर की नशला के समाि भली प्रकार शाि हो जािे पर 

निशे्चष्ट अिथथा नजसमें जाग्रत् और स्वप्नािथथा भी प्रायः चेष्टारनहत 

होती है, िही परास्वरप न्तथथनत कहलाती है। अहंभाि के क्ीण हो 

जािे पर शाि, चेति तथा भेदभाि से रनहत नचि की न्तथथनत ही 

स्वरप अिथथा कहलाती है॥१-७॥ 

बीजं जाग्रिथा जाग्रन्महाजाग्रिथैि च । 

जाग्रत्स्वप्नस्तथा स्वप्नः स्वप्नजाग्रतु्सषुन्तप्तकम् ॥ ८॥ 

 

इनत सप्तनिधो मोहः पुिरेष परस्परम् । 

न्तिष्टो भित्यिेकागं्र्य शु्रणु लक्णमस्य तु ॥ ९॥ 
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मोह के सात प्रकार कहे गये हैं, जो इस प्रकार हैं-१. बीज जाग्रत् 

अिथथा, २. जाग्रत् अिथथा, ३. महाजाग्रत् अिथथा ४. जाग्रत्स्वप्नािथथा 

५. स्वप्नािथथा ६. स्वप्न जाग्रत् अिथथा, ७. सुषुप्तािथथा । तत्पश्चात् 

यही परस्पर नमलकर असंख्य रप धारण कर लेते हैं। अब इि 

सबके अलग-अलग लक्ण सुिें॥८-९॥ 

 

प्रथमं चेतिं यत्स्यादिाखं्य निमथलं नचतः । 

भनिष्यन्तच्चिजीिानदिामशब्दाथथभाजिम् ॥ १०॥ 

 

बीजरपन्तथथतं जाग्रद्बीजजाग्रिदुच्यते । 

एषा ज्ञपे्तिथिािथथा त्वजाग्रतं्सन्तथथनतं शु्रणु ॥ ११॥ 

 

प्रथम ‘बीज जाग्रत् अिथथा’ िह है, जो िामरनहत शुधचेति की 

भनिष्यत् में र्नटत होिे िाली, नचिजीि आनद िाम के शब्दाथथरप 

सम्बोधि से युक्त अिथथा है। िह बीजरप में न्तथथत जाग्रत्-अिथथा 

बीज जाग्रत् िाम से प्रनसध है। यह ज्ञाता की िूति अिथथा है। अब 

आप जाग्रत् अिथथा की यथाथथ न्तथथनत सुिें॥१०-११॥ 

 

ििप्रसूतस्य परादयं चाहनमदं मम । 

इनत यः प्रत्ययः स्वथथस्तज्जाग्रत्प्रागभाििात् ॥ १२॥ 

 

अयं सोऽहनमदं तन्म इनत जन्मािरोनदतः । 

पीिरः प्रत्ययः प्रोक्तो महाजाग्रनदनत सु्फटम् ॥ १३॥ 
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अरढमथिा रढं सिथथा तन्मयात्मकम् । 

यज्जाग्रतो मिोराजं्य यज्जाग्रत्स्वप्न उच्यते ॥ १४॥ 

 

निचिशुन्तक्तकारप्यमृगतृष्णानदभेदतः । 

अभ्यासं प्राप्य जाग्रित्स्वप्नो िािानिधो भिेत् ॥ १५॥ 

 

ििजात जीि के अिरंग में ‘यह मैं हूँ, यह मेरा है’ अथाथत् मैं और 

मेरेपि के भािो ंकी न्तथथनत ही मोह की दूसरी ‘जाग्रत् अिथथा’ कही 

जाती है; क्योनंक उससे पूिथ यह भाििा िही ंथी।’महाजाग्रत्’ अिथथा 

िह है, नजसमें यह िह व्यन्तक्त है, यह मैं हूँ, िह मेरी चीज है’ आनद 

भाििाएूँ  पूिथजन्मो ं के संस्कार सनहत निनदत होती हैं। अप्रचनलत 

(अरढ़) अथिा प्रचनलत (रढ़) एिं तन्मय होकर जो मि की 

काल्पनिक रचिा जाग्रत् । अिथथा में होती है, िह ‘जाग्रत्-स्वप्न’ कही 

गयी है। एक चिमा की जगह दो चिमाओ ंका, सीप में चाूँदी का 

तथा मृग-मरीनचका में (बालू में) जल का आभास होिा इत्यानद 

(जाग्रत् अिथथा में) अभ्यास को प्राप्त हुए जाग्रत्-स्वप्न के निनभन्न 

प्रकार हैं॥१२-१५॥ 

 

अल्पकालं मया दृष्टमेतन्नोदेनत यत्र नह । 

परामषथः प्रबुधस्य स स्वप्न इनत कथ्यते ॥ १६॥ 

 

नचरं संदशथिाभािादप्रफुलं्ल बृहिचः । 

नचरकालािुिृनिसु्त स्वप्नो जाग्रनदिोनदतः ॥ १७॥ 
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स्वप्नजाग्रनदनत प्रोकं्त जाग्रत्यनप पररसु्फरत् । 

षििथथा पररत्यागो जिा जीिस्य या न्तथथनतः ॥ १८॥ 

 

भनिष्यद्दुःखबोधार्ढ्या सौषुन्तप्तः सोच्यते गनतः । 

जगिस्यामिथथायामिस्तमनस लीयते ॥ १९॥ 

 

‘स्वप्नािथथा’ िह कहलाती है, नजसमें कुछ समय पूिथ देखा गया दृश्य 

पुिः दृनष्टगोचर ि हो और जागिे पर उस दृश्य की मिुष्य को िृनत 

मात्र शेष रहे। इसके पश्चात् ‘स्वप्न जाग्रत् अिथथा िह है, नजसमें पूरे 

निकास को ि प्राप्त हुआ स्वप्न जो अिेक नक्रया-कलापो ंिारा देर 

तक नटके तथा जो जाग्रत् की तरह ही उत्पन्न हो अथिा जागते हुए 

भी स्वप्न नदखाई दे। इि छ: अिथथाओ ंको पारकर जब जीि की 

जडात्मक न्तथथनत में प्रनतष्ठापिा होती है, उस बीते हुए दुःखबोध से 

युक्त अिथथा को ही ‘सुषुन्तप्त’ कहा गया है। उस न्तथथनत में यह संसार 

आिररक अंधकार में निलीि हो जाता है॥१६-१९॥ 

 

सप्तािथथा इमाः प्रोक्ता मया ज्ञािस्य िै निज । 

एकैका शतसंख्यात्र िािानिभिरनपणी ॥ २०॥ 

 

इमां सप्तपदां ज्ञािभूनममाकणथयािर् । 

िािया ज्ञातया भूयो मोहपङे्क निमज्जनत ॥ २१॥ 

 

हे ब्रह्मि् ! मैंिे तुम्हारे प्रनत अज्ञािजनित मोह की सात भूनमकाओ ंको 

बतलाया। इसमें से प्रते्यक भूनमका निनभन्न ऐश्वयथयुक्त, निनभन्न 

अिथथाओ ंके रप में निनिध रप धारण करिे िाली है। हे निष्पाप 
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पुत्र! अब मैं तुम्हें ज्ञाि की जो सात भूनमकायें हैं, उन्ें सुिाता हूँ, नजन्ें 

जाि लेिे पर मिुष्य मोहपङ्क में िही ंफूँ सता॥२०-२१॥ 

 

िदन्ति बहुभेदेि िानदिो योगभूनमकाः । 

मम त्वनभमता िूिनममा एि शुभप्रदाः ॥ २२॥ 

 

अिबोधं निदुज्ञाथिं तनददं साप्तभूनमकम् । 

मुन्तक्तसु्त जे्ञयनमतु्यक्ता भूनमकासप्तकात्परम् ॥ २३॥ 

 

ज्ञािीजिो ंिे योग भूनमकाओ ंके बहुनिध भेद बतलाये हैं, परिु मैं तो 

इि सात भूनमकाओ ंको ही निशेष लाभप्रद मािता हूँ। इस प्रकार 

इि सात भूनमकाओ ं िारा उत्पन्न होिे िाला अिबोध ही ‘ज्ञाि’ 

कहलाता है। इि सात भूनमकाओ ंके अिगथत होिे िाली मुन्तक्त ‘जे्ञय’ 

कही जाती है॥२२-२३॥ 

 

ज्ञािभूनमः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । 

निचारणा नितीया तु तृतीया तिुमािसी ॥ २४॥ 

 

सत्त्ापनिश्चतुथी स्याितोऽसंसन्तक्तिानमका । 

पदाथथभाििा षष्ठी सप्तमी तुयथगा िृता ॥ २५॥ 

 

आसामिन्तथथता मुन्तक्तयथस्यां भूयो ि शोचनत । 

एतासां भूनमकािां त्वनमदं नििथचिं शु्रणु ॥ २६॥ 
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पहली ज्ञाि भूनमका को ‘शुभेच्छा’ िाम नदया गया है। दूसरी 

‘निचारणा’, तीसरी ‘तिुमािसी’, चौथी ‘सत्त्ापनि’, पाूँचिी ं

‘असंसन्तक्त’, छठिी ं ‘पदाथथभाििा’ तथा सातिी ं ‘तुयथगा’ है। इि 

भूनमकाओ ंमें पुिः शोकाकुल ि होिे देिे िाली मुन्तक्त निनहत है। अब 

तुम इि भूनमकाओ ंका निस्तार सुिो॥२४-२६॥ 

 

न्तथथतः नकं मूढ एिान्ति पे्रके्ऽहं शास्त्रसज्जिैः । 

िैराग्यपूिथनमचे्छनत शुभेचे्छतु्यच्यते बुधैः ॥ २७॥ 

 

शास्त्रसज्जिसम्पकथ िैराग्याभ्यासपूिथकम् । 

सदाचारप्रिृनियाथ प्रोच्यते सा निचारणा ॥ २८॥ 

 

मैं भ्रनमतमनत क्यो ंहैं? शास्त्र तथा शे्रष्ठ जिो ंसे मैं इस सम्बन्ध में चचाथ 

करंगा-इस प्रकार से िैराग्य धारण करिे से पूिथ जो अनभलाषा 

जागती है, उसे ज्ञानियो ंिे ‘शुभेच्छा’ िाम नदया है। इसके बाद शास्त्र 

तथा शे्रष्ठ जिो ंके सानन्नध्य लाभ से अध्ययि आनद के िारा अभ्यास 

एिं िैराग्य भाििा से सदाचार की प्रिृनियो ंका प्राकट्य होता है, उसे 

ही निचारणा’ िाम नदया है॥२७-२८॥ 

 

निचारणाशुभेच्छाभ्यानमन्तियाथेषु रक्तता । 

यत्र सा तिुतामेनत प्रोच्यते तिुमािसी ॥ २९॥ 

 

भूनमकानत्रतयाभ्यासान्तच्चिे तु निरतेिथशात् । 

सत्त्ात्मनि न्तथथते शुधे सत्त्ापनिरुदाहृता ॥ ३०॥ 
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शुभेच्छा और निचारणा िारा इन्तिय-निषयो ंके प्रनत आसन्तक्त जब 

क्ीण हो जाती है, ऐसी अिथथा को ‘तिुमािसी’ कहा गया है। इि 

तीि भूनमकाओ ंके अभ्यास िारा िैराग्य भाि के प्राबल्य से जब नचि 

निमथल सत्त्रप में न्तथथत होता है, इसी अिथथा को ‘सत्त्ापनि’ कहते 

हैं॥२९-३०॥ 

दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसगथकला तु या । 

रढसत्त्चमत्कारा प्रोक्ता संसन्तक्तिानमका ॥ ३१॥ 

 

भूनमकापञ्चकाभ्यासात्स्वात्मारामतया दृढम् । 

आभ्यिराणां बाह्यािां पदाथाथिामभाििात् ॥ ३२॥ 

 

परप्रयुके्ति नचरं प्रयते्निािबोधिम् । 

पदाथथभाििा िाम षष्ठी भिनत भूनमका ॥ ३३॥ 

 

इि सभी भूनमकाओ ं का अभ्यास हो जािे पर चमकिे िाली 

संसगथहीि कला सत्त्ारढ़ होती है, िही ‘असंसन्तक्त कहलाती है। इि 

पाूँचो ंभूनमकाओ ंके अभ्यास के फलस्वरप अपिी चेतिा में ही रमते 

रहिे तथा बाह्याभ्यिर पदाथों की भाििा के िष्ट होिे पर पदाथथ 

भाििा’िामक छठी भूनमका में पदापथण होता है॥३१-३३॥ 

 

भूनमषट्कनचराभ्यासादे्भदस्यािुपलम्बिात् । 

यत्स्वभािैकनिष्ठतं्व सा जे्ञया तुयथगा गनतः ॥ ३४॥ 

 



 

  
  

महा उपनिषद 85 

 

www.shdvef.com  

एषा नह जीिनु्मके्तषु तुयाथिथथेनत निद्यते । 

निदेहमुन्तक्तनिषयं तुयाथतीतमतः परम् ॥ ३५॥ 

 

इि छ: भूनमयो ंके पररपक्व हो जािे पर भेद-बुन्तध का क्य हो जाता 

है और आत्म-भाि में ही साधक की दृढ़निष्ठा हो जाती है, यही ‘तुयथगा’ 

अिथथा कही गयी है। इस तुयाथिथथा को जीिनु्मक्त पुरुष ही उपलब्ध 

कर पाते हैं। इसके बाद तुयाथतीत अिथथा है, जो निदेह मुन्तक्त का 

निषय है॥३४-३५॥ 

ये निदार् महाभागाः साप्तमी ंभूनममानश्रताः । 

आत्मारामा महात्मािसे्त महत्पदमागताः ॥ ३६॥ 

 

जीिनु्मक्ता ि मज्जन्ति सुखदुःखरसन्तथथते । 

प्रकृतेिाथ कायेण नकंनचतु्किथन्ति िा ि िा ॥ ३७॥ 

हे निष्पाप! जो अनत भाग्यिाि् पुरुष सप्तमी तुयथगािथथा को प्राप्त 

कर लेते हैं, िे आत्मा में रमणशील महात्मा महत्पद (परमपद) को 

ग्रहण कर चुके हैं। ऐसी जीिनु्मक्त आत्मायें सुख-दुःख के अिुभिो ं

से सिथथा निनलथप्त रहती हैं। िे कतथव्य कमों में संलग्न रहकर भी उिसे 

नलप्त िही ंहोती॥३६-३७॥ 

 

पाश्वथथथबोनधताः सिः पूिाथचरक्रमागतम् । 

आचारमाचरते्यि सुप्तबुधिदुन्तिताः ॥ ३८॥ 

 

भूनमकासप्तकं चैतधीमतामेि गोचरम् । 

प्राप्य ज्ञािदशामेतां पशुमे्लच्छादयोऽनप ये ॥ ३९॥ 
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सदेहा िाप्यदेहा िा ते मुक्ता िात्र संशयः । 

ज्ञन्तप्तनहथ ग्रन्तन्थनिचे्छदस्तन्तिन्सनत निमुक्तता ॥ ४०॥ 

 

अपिे निकटथथ पररजिो ंके सचेत नकये जािे पर जैसे मिुष्य सोते से 

जाग पडता है, िैसे ही िे ज्ञािीजि सत्कमों में संलग्न रहकर सिाति 

आचरण की परम्परा निभाते हैं। इि सात भूनमकाओ ंको यनद पशु 

और मे्लच्छ आनद भी जाि लें, तो िे भी देह रहते या देहत्याग के 

पश्चात् मुन्तक्त के अनधकारी हो जाते हैं, इसमें सने्ह की गंुजायश िही ं

। हृदय-ग्रन्तन्थयो ंका खुल जािा ही ज्ञाि है और ज्ञाि प्रान्तप्त हो जािे 

पर मुन्तक्त सुनिनश्चत है॥३८-४०॥ 

 

मृगतृष्णामु्बबुद््यानदशान्तिमात्रात्मकस्त्वसौ । 

ये तु मोहाणथिािीणाथसै्तः प्रापं्त परमं पदम् ॥ ४१॥ 

 

ते न्तथथता भूनमकास्वासु स्वात्मलाभपरायणाः । 

मिःप्रशमिोपायो योग इत्यनभधीयते ॥ ४२॥ 

 

जैसे मृगथ-तृष्णा में जल की भ्रान्ति होती है, इसे ही अनिद्या कहा गया 

है, अनिद्या का िाश ही मुन्तक्त है। परमपद के अनधकारी िही हैं, जो 

मोहरपी सागर से पार हो चुके हैं। आत्मसाक्ात्कार के प्रयत्नो ंमें 

संलग्न पुरुष ही इि भूनमकाओ ंमें प्रनतनष्ठत होते हैं। मि की पूणथतया 

शान्ति के साधि को योग कहा गया है॥४१-४२॥ 
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सप्तभूनमः स निजे्ञयः कनथतास्ताश्च भूनमकाः । 

एतासां भूनमकािां तु गमं ब्रह्मानभधं पदम् ॥ ४३॥ 

 

त्विाहिात्मता यत्र परता िान्तस्त काचि । 

ि क्वनचद्भािकलिा ि भािाभाि गोचरा ॥ ४४॥ 

 

सिं शािं निरालमं्ब व्योमथथं शाश्वतं नशिम् । 

अिामयमिाभासमिामकमकारणम् ॥ ४५॥ 

 

ि सन्नसन्न मध्यािं ि सिं सिथमेि च । 

मिोिचोनभरग्राहं्य पूणाथतू्पणं सुखातु्सखम् ॥ ४६॥ 

 

असंिेदिमाशािमात्मिेदिमाततम् । 

सिा सिथपदाथाथिां िान्या संिेदिादृते ॥ ४७॥ 

 

योग की इि सात भूनमकाओ ं को ज्ञािभूनम के अिगथत ऊपर 

बतलाया जा चुका है। इि भूनमकाओ ंका लक्ष्य है-ब्रह्मपद की प्रान्तप्त 

। जहाूँ तेरा-मेरा और अपिे-परायेपि का संकीणथ भाि नमट जाता है, 

उस समय ि तो भािात्मक बुन्तध अिशेष रहती है और ि ही भाि-

अभाि का नचिि हो पाता है; क्योनंक जागनतक िसु्तओ ंकी सिा 

आत्मसंिेदि मात्र है, इससे अनतररक्त कुछ िही।ं सिथथा शाि, 

आलम्बि रनहत, आकाशस्वरप, शाश्वत, नशि, दोषरनहत, भासमाि 

रनहत, अनििथचिीय, कारणरनहत, ि सत्, ि असत्, ि मध्य, 

समू्पणथतारनहत और समू्पणथ भी, मि-िाणी से अग्रीह्य, पूणथ से पूणथ, 

सुख से सुखतरस्वरप, संिेदि की पहुूँच से परे, पूणथ शाि, 

आत्मािुभूनतरप तथा व्यापकता यह ब्रह्म का स्वरप है। सभी 
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पदाथों की सिा के अनतररक्त यह चैतन्य नभन्न िही ंहै और इसकी 

प्रान्तप्त का आधार एक मात्र सम्यक् अिुभूनत है॥४३-४७॥ 

 

संबने्ध द्रष्टृदृश्यािां मधे्य दृनष्टनहथ यिपुः । 

द्रष्टृदशथिदृश्यानदिनजथतं तनददं पदम् ॥ ४८॥ 

 

देशादे्दशं गते नचिे मधे्य यचे्चतसो िओउः । 

अजाड्यसंनिन्मििं तन्मयो भि सिथदा ॥ ४९॥ 

 

अजाग्रत्स्वप्ननिद्रस्य यिे रपं सिातिम् । 

अचेतिं चाजिं च तन्मयो भि सिथदा ॥ ५०॥ 

 

जितां िजथनयतै्वकां नशलाया हृदयं नह तत् । 

अमिस्कस्वरपं यिन्मयो भि सिथदा । 

नचिं दूरे पररत्यज्य योऽनस सोऽनस न्तथथरो भि ॥ ५१॥ 

 

पूिं मिः समुनदतं परमात्मतत्त्ािेिाततं जगनददं सनिकल्पजालम् । 

शूने्यि शून्यमनप निप्र यथाम्बरेण िीलत्वमुल्लसनत चारुतरानभधािम् 

॥ ५२॥ 

 

द्रष्टा और दृश्य का सम्बन्ध हो जािे पर मध्य में दृनष्ट का जो स्वरप 

पररलनक्त होता है, िह द्रष्टा, दृश्य और दशथि से नभन्न साक्ात्काररप 

न्तथथनत ही है। नचि के एक देश से दूसरे में प्रिेश करिे के मध्य जो 

अिथथा होती है, उसे जडतारनहत चेतिरप नचिि में निरिर 

तन्मय रहिा चानहए। जाग्रत्-स्वप्न और सुषुन्तप्त से परे जडचेति 
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निहीि जो सिातिरप है, उसी में हमेशा न्तथथत रहो। जडता ही हृदय 

की पाषाणित् न्तथथनत है, उसका पररत्याग करिे पर जो अमिस्क 

अिथथा है, उसी में सदैि लीि रहो । नचि को दूर से ही त्यागकर 

नजस अिथथा में हो, उसी में न्तथथर रहो। परमात्म तत्त् से सिथप्रथम 

मि की उत्पनि हुई, पश्चात् उसी मि से निकल्पजालरप यह संसार 

उत्पन्न हुआ। हे निप्र! शून्य से भी शून्य की उत्पनि होती है, जैसे- 

आकाश शून्य है, परिु इसी से मिोहर नदखलाई पडिे िाली िीनलमा 

प्रकट होती है॥४८-५२॥ 

 

संकल्पसंक्यिनलते तु नचिे संसारमोहनमनहका गनलता भिन्ति । 

स्वचं्छ निभानत शरदीि खमागतायां नचन्मात्रमेकमजमाद्यमििमिः 

॥ ५३॥ 

 

संकल्प के नििष्ट हो जािे पर नचििृनियाूँ गल जाती हैं और इसी के 

साथ संसार का मोहरपी कुहरा भी छैट जाता है। ऐसे में शरद्ऋतु 

के आगमि पर स्वच्छ आसमाि की तरह िह अजन्मा, आद्य, अिि, 

एक, नचन्मात्ररप ब्रह्म ही अन्तिम रप से सुशोनभत होता है॥५३॥ 

 

अकतृथकमरङं्ग च गगिे नचत्रमुन्तितम् । 

अद्रष्टृकं स्वािुभिमनिद्रस्वप्नदशथिम् ॥ ५४॥ 

 

सानक्भूते समे स्वचे्छ निनिथकले्प नचदात्मनि । 

निररचं्छ प्रनतनबम्बन्ति जगन्ति मुकुरे यथा ॥ ५५॥ 
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नबिा कताथ और रङ्ग के आकाश नचनत्रत सा प्रतीत होता है। नबिा द्रष्टा 

के स्वयं अिुभूत निद्राहीि स्वप्न नदखलाई देता है। यह नचदात्मा 

सानक्रप, सम (सबके प्रनत समाि रहिे िाला), स्वच्छ, निनिथकल्प 

तथा दपथणित् है, उसमें नबिा नकसी आकांक्ा के तीिो ं लोक 

प्रनतनबन्तम्बत हो रहे हैं॥५४-५५॥ 

 

एकं ब्रह्म नचदाकाशं सिाथत्मकमखन्तण्डतम् । 

इनत भािय यते्नि चेतश्चाञ्चल्यशािये ॥ ५६॥ 

 

रेखोपरेखािनलता यथैका पीिरी नशला । 

तथा तै्रलोक्यिनलतं ब्रहै्मकनमह दृश्यताम् ॥ ५७॥ 

 

सिथस्वरप, नचदाकाशरप और अखन्तण्डत ब्रह्म एक है, नचि की 

चपलता शाि करिे के नलए प्रयत्नपूिथक ऐसी भाििा करिी चानहए। 

तीिो ंलोको ंसे युक्त ब्रह्म के दशथि उसी प्रकार करिे चानहए, जैसे 

एक मोटी पिरनशला पर रेखायें-उपरेखाएूँ  न्तखंची होती हैं॥५६-५७॥ 

 

नितीयकारणाभािादिुत्पन्ननमदं जगत् । 

ज्ञातं ज्ञातव्यमधुिा दृषं्ट द्रष्टव्यमद्भुतम् ॥ ५८॥ 

 

निश्रािोऽन्ति नचरं श्रािनश्चन्मात्रान्नान्तस्त नकंचि । 

पश्य निश्रािसने्हं निगताशेषकौतुकम् ॥ ५९॥ 

ब्रह्म से नभन्न नकसी अन्य कारण के ि होिे पर इस जगत् की उत्पनि 

िही ं हुई (खरगोश के सीगं की तरह यह नत्रकालबानधत है)। इस 
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प्रकार मैंिे (ऋभु का आत्मकथि) जो ज्ञातव्य था, उसे जाि नलया, जो 

निलक्णता देखिी थी, उसे देख नलया और नचरकाल से थका मैं अब 

निश्रान्ति को प्राप्त हो चुका हूँ। (हे निदार्!) इस समू्पणथ जागनतक 

माया से निमुक्त होकर तथा संशयनिहीि होकर तुम नचन्मात्र के 

दशथि करो। नचन्मात्र के अनतररक्त कुछ है ही िही,ं ऐसा समझो॥५८-

५९॥ 

 

निरस्तकल्पिाजालमनचितं्व परं पदम् । 

त एि भूमतां प्राप्ताः संशािाशेषनकन्तिषाः ॥ ६०॥ 

 

महानधयः शािनधयो ये याता निमिस्कताम् । 

जिोः कृतनिचारस्य निगलद्िृनिचेतसः ॥ ६१॥ 

 

मििं त्यजतो नितं्य नकंनचत्पररणतं मिः । 

दृशं्य सन्त्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुषः ॥ ६२॥ 

 

द्रष्टारं पश्यतो नित्यमद्रष्टारमपश्यतः । 

निज्ञातवे्य परे तते्त् जागरकस्य जीितः ॥ ६३॥ 

 

सुप्तस्य धिसंमोहमये संसारित्मथनि । 

अत्यिपक्विैराग्यादरसेषु रसेष्वनप ॥ ६४॥ 

 

संसारिासिाजाले खगजाल इिाधुिा । 

त्रोनटते हृदयग्रन्थौ िथे िैराग्यरंहसा ॥ ६५॥ 

 

कातकं फलमासाद्य यथा िारर प्रसीदनत । 
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तथा निज्ञाििशतः स्वभािः सम्प्रसीदनत ॥ ६६॥ 

 

नजन्ोिें संकल्प-बन्धि को काट नदया है, जो नचित्वरनहत महाि् पद 

पा चुके हैं, ऐसे ही साधक निष्पाप होकर ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। मि 

को िश में करके जो निमिस्क हो गये हैं, शािनचिता उिकी प्रखर 

मेधा की पररचानयका है। िेदाि के निषय में नचििशील मिुष्य, 

नजिकी नचििृनियो ंका क्य हो चुका है और मािनसक संकल्पो ंके 

त्याग में अभ्यस्त होिे से नजिका मि सुन्तथथर हो चुका है। जो मुमुकु् 

पुरुष हेय और उपादेय दोिो ंतरह के दृश्यो ंका पररत्याग कर रहे हैं, 

जो नित्य द्रष्टा अथाथत् आत्मज्ञाि के साक्ात्कार में संलग्न तथा अद्रष्टा 

अथाथत् प्रपञ्च को ि देखिे िाले हैं, जो ज्ञातव्य परमतत्त् में निशेषरप 

से जागरक रहकर जीिियापि करते हैं, जो रसयुक्त तथा रसहीि 

इि सभी पदाथों के प्रनत अनत सुन्तथथर िैराग्य भाि से सर्ि मोहात्मक 

संसार पथ में सोये हुए हैं। िैराग्य की प्रबल भाििा से चूहे िारा काटे 

गये पक्ी के पाश की तरह नजिकी सांसाररक िासिा-तृष्णा का पाश 

कर चुका है और हृदय की ग्रन्तन्थयाूँ ढीली पड गई हैं, ऐसे साधको ं

का स्वभाि निनशष्ट ज्ञाि से उसी प्रकार पररषृ्कत-निमथल हो जाता है, 

नजस प्रकार कातक (निमथली) फल से जल निमथल हो जाता है॥६०-

६६॥ 

िीरागं निरुपासङं्ग नििथ न्िं निरुपाश्रयम् । 

निनियाथनत मिो मोहानिहङ्गः पञ्जरानदि ॥ ६७॥ 

 

शािसने्हदौरातं्म्य गतकौतुकनिभ्रमम् । 

पररपूणाथिरं चेतः पूणेन्दुररि राजते ॥ ६८॥ 
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मि के रागरनहत, अिासक्त, िन्ि से रनहत तथा निरालम्ब हो जािे 

पर नपंजडे से मुक्त हुए पक्ी की तरह ही मोह-बन्धि से मि की मुन्तक्त 

हो जाती है। संशयरप दुरात्मभाििा नजिकी शाि हो चुकी है, जो 

प्रपञ्च कौतुक से निमुक्त हैं, उिका नचि पूणथमासी के चि के समाि 

निशेष शोभा पाता है॥६७-६८॥ 

 

िाहं ि चान्यदस्तीह ब्रहै्मिान्ति निरामयम् । 

इिं सदस्तोमथध्याद्यः पश्यनत स पश्यनत ॥ ६९॥  

 

अयत्नोपतेष्वनक्दृग्भ्दृशे्यषु यथा मिः । 

िीरागमेि पतनत तित्कायेषु धीरधीः ॥ ७०॥ 

 

पररज्ञायोपभुक्तो नह भोगो भिनत तुष्टये । 

निज्ञाय सेनितश्चोरो मैत्रीमेनत ि चोरताम् ॥ ७१॥ 

 

ि मैं स्वयं और ि अन्य कुछ ही यहाूँ है, मैं तो सभी दोषो ंसे रनहत 

मात्र ब्रह्म हैं, नजसकी दृनष्ट सत्-असत् के मध्य इस प्रकार की है, िही 

िास्ति में ब्रह्म साक्ात्कार करिे िाला है। नजस प्रकार दशथिीय दृश्यो ं

की तरफ मि स्वाभानिक रप से नबिा आसन्तक्त के ही न्तखंच जाता 

है, उसी प्रकार धीरमनत पुरुष किथव्य कमों के नििाथह में संलग्न रहते 

हैं। भली प्रकार सोच-समझकर भोगा गया भोग उसी तरह संतुनष्ट 

का निनमि बिता है, नजस तरह जाि-बूझकर सेिा में संलग्न चोर 

चौयथकायथ को छोडकर नमत्रता ही निभाता है॥६९-७१॥ 
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अशनङ्कतानप सम्प्राप्ता ग्रामयात्रा यथार्ध्गैः । 

पे्रक्ष्यते तिदेि जै्ञभोगश्रीरिलोक्यते ॥ ७२॥ 

 

मिसो निगृहीतस्य लीलाभोगोऽल्पकोऽनप यः । 

तमेिालब्धनिस्तारं न्तक्लष्टत्वाद्बहु मन्यते ॥ ७३॥ 

 

बधमुक्तो महीपालो ग्रासमाते्रण तुष्यनत । 

परैरबधो िाक्रािो ि राष्टि ं बहु मन्यते ॥ ७४॥ 

 

नजस ग्राम में जािे का मि में कभी निचार भी िही ंथा, ऐसे ग्राम में 

अचािक आ जािे पर यात्री नजस आश्चयथ भरी दृनष्ट से उसे देखता है, 

उसी दृनष्ट से ज्ञािीपुरुष भोग-ऐश्वयों पर दृनष्टपात करता है। नबिा श्रम 

से उपलब्ध हुई स्वल्पमात्र भोग सामग्री को नियन्तित मि िाला 

साधक बहुत अनधक समझते हुए कष्टदायी मािकर त्याग देता है। 

शतु्र के बन्धि से मुक्त होिे पर जो राजा-भोजि के एक ग्रास से 

सिुष्ट हो जाता है, िही राजा शतु्र िारा आक्राि और आबध ि नकये 

जािे पर राज्य के निशाल िैभि को भी तुच्छ ही मािता है॥७२-७४॥ 

 

हसं्त हतेि सम्पीड्य दिैदथिान्तिचूण्यथ च । 

अङ्गान्यङै्गररिाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मिः ॥ ७५॥ 

 

मिसो निजयान्नान्या गनतरन्तस्त भिाणथिे । 

महािरकसाम्राजे्य मिदुषृ्कतिारणाः ॥ ७६॥ 
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हाथ से हाथ को मलकर, दाूँत से दाूँत को पीसकर तथा अङ्गो ं से 

अङ्गो ंको दबाकर अथाथत् स्वकीय समू्पणथ पराक्रम और साहस िारा 

मि को जीतिे का प्रयास करे। इस संसार सागर में मि पर निजय 

पािे से बढ़कर अन्य उपाय िही ंहै। इस भयंकर िरक रपी साम्राज्य 

में दुषृ्कत रपी मतिाले हाथी भ्रमण करते हैं। आशारपी बाणो ंऔर 

कटारो ंसे सुसन्तज्जत इन्तियरपी िैररयो ंको जीतिा अत्यि मुन्तिल 

है॥७५-७६॥ 

 

आशाशरशलाकार्ढ्या दुजथया हीन्तियारयः । 

प्रक्ीणनचिदपथस्य निगृहीतेन्तियनिषः ॥ ७७॥ 

 

पनद्मन्य इि हेमिे क्ीयिे भोगिासिाः । 

तािनन्नशीि िेताला िसन्ति हृनद िासिाः । 

एकतत्त्दृढाभ्यासाद्यािन्न निनजतं मिः ॥ ७८॥ 

 

भृत्योऽनभमतकतृथत्वान्मिी सिाथथथकारणात् । 

सामिशे्चन्तियाक्रािेमथिो मने्य नििेनकिः ॥ ७९॥ 

 

जो इन्तियरपी िैररयो ंको अपिे िशीभूत कर चुके हैं तथा नजन्ोिें 

नचि के अहंभाि को नििष्ट कर नदया है, उिकी भोग नलिाएूँ  उसी 

प्रकार समाप्त हो जाती हैं, जैसे हेमि ऋतु में कमल का पौधा सूख 

जाता है। एकत्व के दृढ़ अभ्यास िारा जब तक मि को नियन्तित 

िही ंकर नलया जाता, तब तक ही रानत्र में बेताल की तरह हृदय में 

िासिा नटकी हुई रहती है। नििेकशील व्यन्तक्त अपिे मि को अभीष्ट 
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नसन्तध के नलए सेिक के समाि सभी प्रयोजिो ं की पूनतथ के नलए 

मिीरप तथा समू्पणथ इन्तियो ं को स्वनियन्तित करिे के नलए 

सामिरप बिा लेते हैं, ऐसा मेरा निचार है॥७७-७९॥ 

 

लालिान्तिग्धललिा पालािात्पालकः नपता । 

सुहृदुिमनिन्यासान्मिो मने्य मिीनषणः ॥ ८०॥ 

 

स्वालोकतः शास्त्रदृशा स्वबुद्ध्या स्वािुभाितः । 

प्रयच्छनत परां नसन्तधं त्यक्त्वात्मािं मिःनपता ॥ ८१॥ 

 

सुहृष्टः सुदृढः स्वच्छः सुक्रािः सुप्रबोनधतः । 

स्वगुणेिोनजथतो भानत हृनद हृद्यो मिोमनणः ॥ ८२॥ 

 

एिं मिोमनणं ब्रह्मन्बहुपङ्ककलनङ्कतम् । 

नििेकिाररणा नसदै्ध्य प्रक्ाल्यालोकिान्भि ॥ ८३॥ 

 

मेरे निचार से मिीषी का मि लालि करिे के फलस्वरप से्नहमयी 

ललिा-स्वरप और पालि करिे से नपतृतुल्य है। शास्त्रािुकूल 

आचरण से, स्वयं के एकनत्रत अिुभिजन्य ज्ञाि प्रकाश से तथा नििेक 

बुन्तध से मिरपी नपता परमनसन्तध का मागथ प्रशस्त करता है। अनत 

हृष्ट-पुष्ट, सुदृढ़, निमथल, स्विशीभूत, भली प्रकार चैतन्य तथा आन्तत्मक 

सद्गुणो ं से प्रखर-तेजन्तस्वता युक्त सुन्र मिरपी मनण हृदय में 

निराजमाि है। हे ब्रह्मि्! बहुनिध िासिा-तृष्णा के कीचड से सिे इस 

मिरपी मनण को नििेक रपी जल से निमथल करके साधि-नसन्तध 

के नलए चमकदार (पररषृ्कत) बिायें॥८०-८३॥ 
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नििेकं परमानश्रत्य बुद्ध्या सत्यमिेक्ष्य च । 

इन्तियारीिलं नछत्त्ा तीणो भि भिाणथिात् ॥ ८४॥ 

 

सनििेक का अिलम्बि लेकर, बुन्तध से यथाथथ सत्य का अिुसन्धाि 

करके इन्तियरपी िैररयो ंको तुम नछन्न-नभन्न कर पाओगे, इसी से 

संसार रपी भिसागर से तुम पार उतरिे में सक्म हो सकोगे॥८४॥ 

 

आथथामात्रमििािां दुःखािामाकरं निदुः । 

अिाथथामात्रमनभतः सुखािामालयं निदुः ॥ ८५॥ 

 

िासिातिुबधोऽयं लोको निपररितथते । 

सा प्रनसधानतदुःखाय सुखायोचे्छदमागता ॥ ८६॥ 

 

धीरोऽप्यनतबहुज्ञोऽनप कुलजोऽनप महािनप । 

तृष्णया बध्यते जिुः नसंहः श ृङ््कखलया यथा ॥ ८७॥ 

 

परमं पौरुषं यत्नमाथथादाय सृद्यमम् । 

यथाशास्त्रमिुिेगमाचरन्को ि नसन्तधभाक् ॥ ८८॥ 

 

संसार में मात्र आथथा (आशा) ही अिेक कष्टो ंकी उत्पनि का कारण 

है और अिाथथा (आशाअपेक्ारनहत जीिि) ही सुख का र्र समझिा 

चानहए। िासिाओ ंके सूत्र से बूँधा हुआ यह संसार पुिः-पुिः उत्पन्न 

होता है। िह प्रख्यात िासिा अनत कष्टदानयिी बिकर समस्त सुखो ं

का पूरी तरह से उचे्छदि करिे के नलए आती है। जंजीर से नसंह के 
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बाूँधिे के समाि िासिा के मोहपाश में धीर, कुलीि, अनत बहुशु्रत 

तथा महाि् व्यन्तक्त भी बूँध जाते हैं। शास्त्रािुकूल आचरण करता 

हुआ, परम पुरुषाथथ का अिलम्बि लेकर और शे्रष्ठ उद्यम करते हुए 

कौि नसन्तध को प्राप्त िही ंकरता?॥८५-८८॥ 

 

अहं सिथनमदं निशं्व परमात्माहमचु्यतः । 

िान्यदस्तीनत संनित्त्या परमा सा ह्यहङ््ककृनतः ॥ ८९॥ 

 

सिथिाद्व्यनतररक्तोऽहं िालाग्रादप्यहं तिुः । 

इनत या संनिदो ब्रह्मन्तन्ितीयाहङ््ककृनतः शुभा ॥ ९०॥ 

 

मोक्ायैषा ि बन्धाय जीिनु्मक्तस्य निद्यते ॥ ९१॥ 

 

मैं समस्त निश्वरप हूँ, मैं अचु्यत परमात्मस्वरप हूँ, मेरे अनतररक्त 

शेष कुछ भी िही-ंइस तरह के बोधात्मक अहंभाि को उिम मािा 

गया है। मैं सभी प्रपञ्च से नभन्न हूँ, मैं बाल के अग्रभाग से कही ंअनधक 

सूक्ष्म हूँ-इस प्रकार का दूसरा अहं भाि मोक् को देिे िाला है, बन्धि 

में फूँ सािे िाला िही।ं जीिनु्मक्त आत्मायें ही ऐसे अहंभाि से युक्त 

होती हैं। ८९-९१॥ 

पानणपादानदमात्रोऽयमहनमते्यष निश्चयः । 

अहंकारसृ्ततीयोऽसौ लैनककसु्तच्छ एि सः ॥ ९२॥ 

 

जीि एि दुरात्मासौ कन्ः संसारदुस्तरोः । 

अिेिानभहतो जिुरधोऽधः पररधािनत ॥ ९३॥ 
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अिया दुरहंकृत्या भािातं्सत्यक्तया नचरम् । 

नशष्टाहंकारिाञ्जिुः शमिान्यानत मुक्तताम् ॥ ९४॥ 

 

मैं हाथ-पैर िाला मात्र थथूल शरीरधारी हूँ- इस प्रकार की मान्यता जो 

तीसरे लौनकक अहंकार में होती है, उसे अत्यि निकृष्ट कहा गया 

है। अहंकार से युक्त दुरात्मा प्राणी ही कष्टमय संसार रपी िृक् का 

मूल कारण है। इससे प्रतानडत प्राणी निरिर पति की ओर बढ़ता 

है। इस तृतीय दुःखमय अहंभाि का पररत्याग करके लमे्ब समय से 

शुभ अहंभाि में संलग्न प्राणी शािनचि होकर मुन्तक्त प्राप्त करते 

हैं॥९२-९४॥ 

 

प्रथमौ िािहंकारािङ्गीकृत्य त्वलौनककौ । 

तृतीयाहंकृनतस्त्याज्या लौनककी दुःखदानयिी ॥ ९५॥ 

 

अथ ते अनप संत्यज्य सिाथहंकृनतिनजथतः । 

स नतष्ठनत तथातु्यचै्चः परमेिानधरोहनत ॥ ९६॥ 

 

प्रारन्तम्भक दो अलौनकक अहंकारो ंको स्वीकार करके तीसरे दुःखप्रद 

लौनकक अहंकार को त्याग दे। साधि शन्तक्त की िृन्तध पर इि सब 

प्रकार के अहंकारो ंको त्यागकर निरहंकाररता ग्रहण करे, उसी से 

उिमपद की प्रान्तप्त सम्भि है॥९५-९६॥ 

 

भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्त्यागो मोक् उच्यते । 

मिसोऽभु्यदयो िाशो मिोिाशो महोदयः ॥ ९७॥ 
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ज्ञमिो िाशमभे्यनत मिोऽज्ञस्य नह श ृङ््कखला । 

िािनं् ि निरािनं् ि चलं िाचलं न्तथथरम् । 

ि सन्नासन्न चैतेषां मधं्य ज्ञानिमिो निदुः ॥ ९८॥ 

 

 यथा सौक्ष्म्म्यान्तच्चदाभास्य आकाशो िोपलक्ष्यते । 

तथा निरंशनश्चद्भािः सिथगोऽनप ि लक्ष्यते ॥ ९९॥ 

 

भोगेच्छा ही बन्धि कही गयी है और उसका पररत्याग ही मोक् 

कहलाता है। मि की प्रगनत का कारण उसका िष्ट होिा है। मि का 

िाश सौभाग्यिाि् पुरुषो ंकी पहचाि है। ज्ञािी पुरुषो ंके मि का िाश 

हो जाता है। अज्ञािी के नलए मि बन्धि का कारण है। ज्ञािी पुरुषो ं

के नलए मि ि तो आिन् रप है और ि ही आिन्रनहत है। उिके 

नलए िह चल, अचल, न्तथथर, सत्, असत् भी िही ंहै अथिा इसके मध्य 

की न्तथथनत िाला भी िही ंहै। अखण्ड चेतिसिा सिथव्यापक होते हुए 

भी उसी प्रकार दृनष्टगोचर िही ंहोती, नजस प्रकार नचि में आलोनकत 

होिे िाला आकाश सूक्ष्मता के कारण नदखाई िही ंदेता॥९७-९९॥ 

 

सिथसंकल्परनहता सिथसंज्ञानििनजथता । 

सैषा नचदनििाशात्मा स्वाते्मत्यानदकृतानभधा ॥ १००॥ 

 

आकाशशतभागाण्छा जे्ञषु निष्कलरनपणी । 

सकलामलसंसारस्वरपैकात्मदनशथिी ॥ १०१॥ 

 

िास्तमेनत ि चोदेनत िोनिष्ठनत ि नतष्ठनत । 
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ि च यानत ि चायानत ि च िेह ि चेह नचत् ॥ १०२॥ 

 

सभी संज्ञाओ ंसे रनहत और संकल्पो ंसे रनहत यह नचदात्मा अनििाशी 

तथा स्वात्मा आनद िामो ंसे जािा जाता है । िह समस्त निमथल संसार 

के रप में एकमात्र स्वयं को ही दशाथता है। ज्ञानियो ंकी दृनष्ट में िह 

आकाश से भी सौ गुिा स्वच्छ, निमथल तथा निष्कलरप है। िह 

चेतिसिा ि तो कभी उदय होती है और ि ही अस्त होती है, िह 

गमि-आगमि से रनहत, ि उठती और ि न्तथथर बैठी ही रहती है। 

िह ि तो यहाूँ और ि ही िहाूँ ही है॥१००-१०२॥ 

 

सैषा नचयमलाकारा निनिथकल्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ 

 

आदौ शमदमप्रायैगुथणैः नशषं्य निशोधयेत् । 

पश्चात्सिथनमदं ब्रह्म शुधस्त्वनमनत बोधयेत् ॥ १०४॥ 

 

अज्ञस्याधथप्रबुधस्य सिं ब्रहे्मनत यो िदेत् । 

महािरकजालेषु स तेि निनियोनजतः ॥ १०५॥ 

 

िह नचदात्मा आश्रयहीि, निकल्परनहत और शुधस्वरप है। प्रारम्भ 

में शम-दम आनद गुणो ंिारा नशष्य के अि: का पररष्कार करिा गुरु 

के नलए आिश्यक है, तत्पश्चात् उसे बोधस्वरप यह ब्रह्मज्ञाि प्रदाि 

करे-यह सभी कुछ ब्रह्मरप है और तुम निमथल ब्रह्मरप हो। 

अपररपक्व बुन्तधिाले और अज्ञािी के समक् सब कुछ ब्रह्ममय है, ऐसा 

कहिा उसे मािो र्ोर िरक में धकेलिे की तरह है॥१०३-१०५॥ 
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प्रबुधबुधेः प्रक्ीणभोगेच्छस्य निरानशषः । 

िास्त्यनिद्यामलनमनत प्राज्ञसू्तपनदशेद्गुरुः ॥ १०६॥ 

 

सनत दीप इिालोकः सत्यकथ  इि िासरः । 

सनत पुष्प इिामोदनश्चनत सतं्य जगिथा ॥ १०७॥ 

 

नजसकी भोग कामिाएूँ  क्ीण हो चुकी हैं, आकांक्ाएूँ  समाप्तप्राय हैं 

तथा बुन्तध जागरक है, उसी को िेदाि का उपदेश प्राज्ञ गुरु प्रदाि 

करे। अनिद्यारपी निकार का कोई अन्तस्तत्व िही।ं जैसे सूयोदय होिे 

पर नदिस, दीपक से प्रकाश तथा पुष्प से सुगन्तन्ध की न्तथथनत का होिा 

निनश्चत है, िैसे ही चैतन्य पर संसार निद्यमाि है॥१०६-१०७॥ 

 

प्रनतभासत एिेदं ि जगत्परमाथथतः । 

ज्ञािदृष्टौ प्रसन्नायां प्रबोधनिततोदये ॥ १०८॥ 

 

यथािज्ज्ञास्यनस स्वथथो मिागृ्वनष्टबलाबलम् । 

अनिद्ययैिोिमया स्वाथथिाशोद्यमाथथया ॥ १०९॥ 

 

निद्या सम्प्राप्यते ब्रह्मन्सिथदोषापहाररणी । 

शाम्यनत ह्यस्त्रमसे्त्रण मलेि क्ाल्यते मलम् ॥ ११०॥ 

 

शमं निषं निषेणैनत ररपुणा हन्यते ररपुः । 

ईदृशी भूतमायेयं या स्विाशेि हषथदा ॥ १११॥ 
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िास्ति में यह संसार अन्तस्तत्व रनहत है, यह तो मात्र आभानसत होता 

है। जब तुम्हारी ज्ञाि-दृनष्ट आिरण शून्य हो जायेगी और ज्ञाि के 

प्रकाश से ओत-प्रोत होगी, ऐसे में तुम स्वयमेि अपिे स्वरप में 

न्तथथत हो जाओगे। तभी तुम्हें मेरे उपदेश की सत्यता का भली प्रकार 

बोध होगा । हे ब्रह्मि्! सब दोषो ंको दूर करिे िाली निद्या की प्रान्तप्त 

स्वाथथभाििा को नििष्ट करिे के नलए प्रयत्नशील अनिद्या िारा ही 

सम्भि होती है। अस्त्र िारा अस्त्र को निसे्तज नकया जाता है और 

मल िारा मल धुलता है। निष िारा निष का शमि तथा शतु्र िारा शतु्र 

का हिि होता है। यह भूतमाया भी इसी प्रकार की है, जो अपिे क्य 

पर स्वयं हनषथत होती है॥१०८-१११॥ 

 

ि लक्ष्यते स्वभािोऽस्या िीक्ष्यमाणैि िश्यनत । 

िासे्त्यषा परमाथेिेते्यिं भािियेधया ॥ ११२॥ 

 

सिं ब्रहे्मनत यस्यािभाथििा सा नह मुन्तक्तदा । 

भेददृनष्टरनिदे्ययं सिथथा तां निसजथयेत् ॥ ११३॥ 

 

आसािी से इसका स्वरप देखिे में िही ंआता, परिु नदखाई देते ही 

यह िाश को प्राप्त होती है। भेद दृनष्ट का होिा ही अनिद्या है, इसका 

सिथथा त्याग करिा ही कल्याणप्रद है। िसु्ततः माया का अन्तस्तत्व है 

ही िहीसंब कुछ ब्रह्ममय है, ऐसी दृढ़ निश्चय से की गई आिररक 

भाििा ही मोक्प्रान्तप्त का उपाय है॥११२-११३॥ 
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मुिे िासाद्यते तन्तध पदमक्यमुच्यते । 

कुतो जातेयनमनत ते निज मासु्त निचारणा ॥ ११४॥ 

 

इमां कथमहं हन्मीते्यषा तेऽसु्त निचारणा । 

असं्त गतायां क्ीणायामस्यां ज्ञास्यनस तत्पदम् ॥ ११५॥ 

 

यत एषा यथा चैषा यथा िषे्टत्यखन्तण्डतम् । 

तदस्या रोगशालाया यतं्न कुरु नचनकत्सिे ॥ ११६॥ 

 

हे मुनिशे्रष्ठ! माया िारा जो िही ंपाया जाता, िह अक्य पद के िाम से 

जािा जाता है। हे निज! इस माया की उत्पनि नकससे हुई, इसके बारे 

में तुम्हें निचार िही ंकरिा चानहए; अनपतु निचार यही रहे नक नकस 

प्रकार इसे िष्ट करं? इसके क्ीण होकर नििष्ट हो जािे पर तुम 

क्यरनहत पद को पा सकोगे। इसके प्रकट होिे का लक्ण इसका 

स्वरप और इसके िष्ट करिे के उपाय पर निचार करते हुए इस 

रोग के मूलकारण के निदाि का प्रयास करिा चानहए॥११४-११६॥ 

 

यथैषा जन्मदुःखेषु ि भूयस्त्वां नियोक्ष्यनत । 

स्वात्मनि स्वपररस्पनै्ः सु्फरत्यचै्छनश्चदणथिः ॥ ११७॥ 

 

एकात्मकमखणं्ड तनदत्यिभाथव्यतां दृढम् । 

नकंनचतु्क्षनभतरपा सा नचच्छन्तक्तनश्चन्मयाणथिे॥ ११८॥ 

 

तन्मयैि सु्फरत्यच्छा ततै्रिोनमथररिाणथिे । 
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आत्मने्यिात्मिा व्योनम्न यथा सरनस मारुतः ॥ ११९॥ 

 

तथैिात्मात्मशकै्त्यि स्वात्मने्यिैनत लोलताम् । 

क्णं सु्फरनत सा देिी सिथशन्तक्ततया तथा ॥ १२०॥ 

 

नजससे यह तुम्हें आिागमि के जन्मचक्र में बारम्बार ि िाले और 

नचत् रपी समुद्र निमथल आत्म – स्पन्ि से निभानसत हो सके। यह 

नचदात्मा अनिभानजत रप िाली है, अपिे भीतर इस प्रकार का 

दृढ़निश्चय करिा चानहए। यह नचदात्मा नचन्मय सागर में कुछ 

क्ोभयुक्त हो रही है। सागर में लहरो ंकी तरह निमथल नचन्मय लहरें  

उठ रही हैं। आकाश सरोिर में नजस प्रकार िायु स्वयमेि लहराती 

है, उसी प्रकार अपिी आत्मा में आत्मबल से आत्मा तरंनगत होती है। 

सिथशन्तक्तमाि् सिा िारा इस प्रकार की दैिी सु्फरणा क्ण मात्र के 

नलए होती है।॥११७-१२०॥ 

 

देशकालनक्रयाशन्तक्तिथ यस्याः सम्प्रकषथणे । 

स्वस्वभािं निनदत्वोचै्चरप्यििपदे न्तथथता ॥ १२१॥ 

 

नजस चेतिशन्तक्त को देश, काल और नक्रयाशन्तक्त चलायमाि करिे 

में अक्म है, िही चेतिशन्तक्त अपिी स्वाभानिक न्तथथनत को जािकर 

उच्च अिि पद पर प्रनतनष्ठत है॥१२१॥ 

 

रपं पररनमतेिासौ भाियत्यनिभानिता । 

यदैिं भानितं रपं तया परमकािया ॥ १२२॥ 
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तदैिैिामिुगता िामसंख्यानदका दृशः । 

निकल्पकनलताकारं देशकालनक्रयास्पदम् ॥ १२३॥ 

 

यह चेति शन्तक्त अज्ञाि न्तथथनत में सीनमत सी होकर रप भाििा िाली 

होती है। उस निलक्ण परमसिा में जब रप की भाििा समानिष्ट 

होती है। उस समय उसके साथ िाम और संख्या आनद उपानधयाूँ 

जुड जाती हैं॥१२२-१२३॥ 

 

नचतो रपनमदं ब्रह्मन्के्त्रज्ञ इनत कथ्यते । 

िासिाः कल्पयन्सोऽनप यात्यहंकारतां पुिः ॥ १२४॥ 

 

अहङ्कारो निनिणेता कलङ्की बुन्तधरुच्यते । 

बुन्तधः संकन्तल्पताकारा प्रयानत मििास्पदम् ॥ १२५॥ 

 

हे ब्रह्मि् ! चेतिशन्तक्त का िह रप जो देश, काल और नक्रया का 

आश्रयरप है तथा निकल्परप को ग्रहण करिे िाला है, िह के्त्रज्ञ 

कहलाता है। पुि: िही िासिात्मक नचिि से अहंकाररप कहा 

जाता है। जब अहंकार भी निश्चयात्मक और दोषपूणथ हो जाता है, तो 

बुन्तध कहलाता है। बुन्तध भी जब संकल्परप में पररणत हो जाती है, 

तो मििशील मि का रप धारण करती है॥१२४-१२५॥ 

 

मिो र्िनिकलं्प तु गच्छतीन्तियतां शिैः । 

पानणपादमयं देहनमन्तियानण निदुबुथधाः ॥ १२६॥ 
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मि के गहरे निकल्प में िूबिे पर धीरे-धीरे इन्तियस्वरप की झलक 

नमलती है। मेधािी पुरुष हस्तपाद युक्त थथूल शरीर को ही इन्तिय 

मािते हैं॥१२६॥ 

एिं जीिो नह संकल्पिासिारजु्जिेनष्टतः । 

दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायानत िीचताम् ॥ १२७॥  

इनत शन्तक्तमयं चेतो र्िाहंकारतां गतम् । 

कोशकारनक्रनमररि से्वच्छया यानत बन्धिम् ॥ १२८॥ 

 

संकल्प और िासिा की रस्सी से बूँधा हुआ जीि दु:ख-जाल में 

फूँ सकर निरिर दुगथनत की ओर बढ़ता है। रेशम बिािे िाले कीडे 

की तरह शन्तक्तमय नचत् र्िीभूत अहंभाि को प्राप्त करके से्वच्छा से 

बन्धि में बूँधता है॥१२७-१२८॥ 

स्वयं कन्तल्पत तन्मात्राजालभ्यिरिनतथ च । 

परां नििशतामेनत श ृङ््कखलाबधनसंहित् ॥ १२९॥ 

 

नचत्रशन्तक्त अपिे ही िारा संकन्तल्पत तन्मात्रा रपी पाश में जकडकर 

जंजीर से बूँधे हुए नसंह के समाि अत्यि लाचार हो जाती है॥१२९॥ 

 

क्वनचन्मिः क्वनचद्बुन्तधः क्वनचज्ज्ञािं क्वनचन्तिया । 

क्वनचदेतदहंकारः क्वनचन्तच्चिनमनत िृतम् ॥ १३०॥ 

 

क्वनचत्प्रकृनतररतु्यकं्त क्वनचन्मायेनत कन्तल्पतम् । 

क्वनचन्मलनमनत प्रोकं्त क्वनचत्कमेनत संिृतम् ॥ १३१॥ 
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क्वनचद्बन्ध इनत ख्यातं क्वनचतु्पयथष्टकं िृतम् । 

प्रोकं्त क्वनचदनिदे्यनत क्वनचनदचे्छनत संमतम् ॥ १३२॥ 

 

इसी आत्मा को कही ंमि, कही ंबुन्तध, कही ंज्ञाि, कही ंनक्रया, कही ं

अहंकार और कही ं नचिरप में जािा जाता है। यही कही ंप्रकृनत 

और कही ं माया कहलाती है। कही ं बन्धि तो कही ं पुयथष्टक 

(सूक्ष्मशरीर) कहा जाता है। इसे कही ंअनिद्या और कही ंइच्छा िाम 

से जािा जाता है॥१३०-१३२॥ 

 

इअमं संसारमन्तखलमाशापाशनिधायकम् । 

दधदिःफलैहीिं िटधािा िटं यथा ॥ १३३॥ 

 

यह आशा रपी जाल का रचनयता समू्पणथ निश्व को िैसे ही धारण 

करता है, जैसे फलरनहत िट का बीज िटिृक् को धारण करता 

है॥१३३॥ 

 

नचिािलनशखादगं्ध कोपाजगरचनिथतम् । 

कामान्तब्धकल्लोलरतं नििृतात्मनपतामहम् ॥ १३४॥ 

 

यह मि नचिारपी अनग्नज्वाला से दग्ध हुआ, क्रोधरपी अजगर 

िारा काटा गया और कामरपी सागर के भंिर में फूँ सा हुआ है, यह 

अपिे नपतामह आत्मा को नििृत कर चुका है॥१३४॥ 
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समुधर मिो ब्रह्मन्मातङ्गनमि कदथमात् । 

एिं जीिानश्रता भािा भिभािियानहताः ॥ १३५॥ 

 

ब्रह्मणा कन्तल्पताकारा लक्शोऽप्यथ कोनटशः । 

संख्यातीताः पुरा जाता जायिेऽद्यानप चानभतः ॥ १३६॥  

 

उत्पत्स्यिेऽनप चैिाने्य कणौर्ा इि निझथरात् । 

केनचत्प्रथमजन्मािः केनचज्जन्मशतानधकाः ॥ १३७॥ 

 

केनचच्चासंख्यजन्मािः केनचद््दनिनत्रभिािराः । 

केनचन्तत्कन्नरगन्धिथनिद्याधरमहोरगाः ॥ १३८॥ 

 

हे ब्रह्मि्! कीचड (दल-दल) में फूँ से हाथी के समाि ही इस मि का 

उधार करो। जीि के आनश्रत भाि ब्रह्म िारा लाखो;ं करोडो ंतथा 

असंख्य रपो ंमें कन्तल्पत होकर पहले भी पैदा हो चुके हैं और आज 

भी पैदा हो रहे हैं तथा निझथर से जलनबन्दुओ ंकी उत्पनि के समाि 

और भी उत्पन्न होते रहेंगे। कुछ प्रथम बार, कुछ सौ से अनधक बार, 

कुछ असंख्य बार जन्म धारण कर चुके हैं और नकन्ी ंके तो दो-तीि 

ही जन्म हुए हैं। कोई नकन्नर, गन्धिथ, निद्याधर एिं िागरप में उत्पन्न 

हैं॥१३५-१३८॥ 

केनचदकेन्दुिरुणाथयक्ाधोक्जपद्मजाः । 

केनचद्ब्रह्मणभूपालिैश्यशूद्रगणाः न्तथथताः ॥ १३९॥ 

 

केनचिृणौषधीिृक्फलमूलपतङ्गकाः । 

केनचत्कदम्बजम्बीरसालतालतमालकाः ॥ १४०॥ 
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केनचन्महेिमलयसह्यमन्रमेरिः । 

केनचत्क्षारोदनधक्ीररृ्तेकु्जलराशयः ॥ १४१॥ 

 

कोई सूयथ, चि, िरुण, हरर, नशि एिं ब्रह्मरप धारण नकये हुए हैं। 

कुछ ब्राह्मण, क्नत्रय, िैश्य, शूद्र आनद रप में न्तथथत हैं। कोई औषनध, 

तृण, िृक्, फल, मूल एिं पिे के रप में हैं। तो कोई जम्बीर (िीबूं), 

कदम्ब, आम, ताड तथा तमाल पेड के रप में हैं। कुछ महेि, मलय, 

सह्य, मन्र, मेरु आनद पिथतो ं के रप में निद्यमाि हैं। कोई खारे 

सागर, कोई दूध, रृ्त, गने्न के रस तथा जलरानश के रप में न्तथथत 

हैं॥१३९-१४१॥ 

 

केनचनिशालाः कुकुभः केनचन्नद्यो महारयाः । 

निहायसु्यच्चकैः केनचनन्नपतनु्त्यत्पतन्ति च ॥ १४२॥ 

 

किुका इि हसे्ति मृतु्यिाऽनिरतं हताः । 

भुक्त्वा जन्मसहस्रानण भूयः संसारसंकटे ॥ १४३॥ 

 

पतन्ति केनचदबुधाः सम्प्राप्यानप नििेकताम् । 

नदक्कालाद्यििन्तच्छन्नमात्मततं्त् स्वशन्तक्ततः ॥ १४४॥ 

 

लीलयैि यदादिे नदक्कालकनलतं िपुः । 

तदेि जीिपयाथयिासिािेशतः परम् ॥ १४५॥ 

 

मिः सम्पद्यते लोलं कलिाकलिोनु्मखम् । 
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कलयिी मिःशन्तक्तरादौ भाियनत क्णात् ॥ १४६॥ 

 

आकाशभाििामच्छां शब्दबीजरसोनु्मखीम् । 

ततस्तद्र्ितां यातं र्िस्पन्क्रमान्मिः ॥ १४७॥ 

 

भाियत्यनिलस्पनं् स्पशथबीजरसोनु्मखम् । 

ताभ्यामाकाशिाताभ्यां दृढाभ्यासिशाितः ॥ १४८॥ 

 

कोई दु्रतिेग िाली िनदयो ंके रप में प्रिानहत हैं, तो कोई निसृ्तत 

नदशाओ ंका रप धारण नकये हुए हैं। कुछ ऊपर उठते हैं, कुछ िीचे 

नगरते हैं तथा कुछ पुिः ऊर्ध्थगमि करते हैं। हाथ से गेंद को बार-

बार नगरािेउछालिे के समाि कुछ मृतु्य िारा तानडत होकर 

आसमाि में उठते और नगरते रहते हैं। अिेक ऐसे हैं जो नििेकिाि् 

होकर भी शुभकमथ करते और हजारो ंजन्म ग्रहण कर लेिे पर भी 

उिका संसार सागर से आिागमि िही ंनमटता। नदशा और काल से 

अििन्तच्छन्न आत्मतत्त् जब अपिी सामथ्यथ से शरीर धारण करता है, 

तब यही जीि िासिा के िशीभूत होकर संकल्पो ंकी ओर जािे िाले 

चञ्चल मि का रप ग्रहण कर लेता है। िह संकल्प से युक्त 

मि:शन्तक्त क्णमात्र में ही स्वच्छ आकाश की भाििा करती है, उसमें 

शब्दबीज अंकुररत होिे लगते हैं। तत्पश्चात् िही मि अनधक सर्ि 

होकर र्िे स्पन्ि के क्रम से िायुस्पन्ि की भाििा में लीि होता 

है॥१४२-१४८॥ 

शब्दस्पशथस्वरपाभ्यां संर्षाथज्जन्यतेऽिलः । 

रपतन्मात्रसनहतं नत्रनभसै्तः सह संनमतम् ॥ १४९॥ 
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मिस्ताद्दृगु्गणगतं रसतन्मात्रिेदिम् । 

क्णाचे्चतत्यपां शैतं्य जलसंनिितो भिेत् ॥ १५०॥ 

 

उसमें स्पशथरप बीज के अंकुर फूटते हैं। उसके बाद दृढ़ अभ्यास 

िारा शब्द-स्पशथ रप आकाश एिं िायु के टकरािे से अनग्न उत्पन्न 

होती है। तीिो ंगुणो ंसे ओत-प्रोत मि रस तन्मात्रा की अिुभूनत करता 

हुआ क्ण भर में जल की ठण्डक का निचार करता है, इससे उसे 

जल का अिुभि होता है॥१४९-१५०॥ 

 

ततस्तादृगु्गणगतं मिो भाियनत क्णात् । 

गन्धतन्मात्रमेतिाद्भूनमसंनिितो भिेत् ॥ १५१॥ 

 

अथेिंभूततन्मात्रिेनष्टतं तिुतां जहत् । 

िपुिथनिकणाकारं सु्फररतं व्योनम्न पश्यनत ॥ १५२॥ 

 

नफर चार गुणो ंसे संयुक्त होकर मि अगले ही क्ण गन्ध तन्मात्रा का 

भाि कर लेता है, इससे उसे पृथ्वी का अिुभि होिे लगता है । इस 

प्रकार पाूँच तन्मात्राओ ं से युक्त होकर िह मि अपिी सूक्ष्मता 

त्यागकर आसमाि में अनग्नकणो ंकी शक्ल में सु्फररत होते हुए शरीर 

का दशथि करता है॥१५१-१५२॥ 

 

अहंकारकलायुकं्त बुन्तधबीजसमन्तितम् । 

ततु्पयथष्टकनमतु्यकं्त भूतहृत्पद्मषट्पदम् ॥ १५३॥ 
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तन्तिंसु्त तीव्रसंिेगाद्भाियद्भासुरं िपुः । 

थथूलतामेनत पाकेि मिो नबल्वफलं यथा ॥ १५४॥ 

 

िह शरीर ही अहंकार कलाओ ंसे युक्त और बुन्तध बीज से संयुक्त 

‘पुयथष्टक’ िाम से जािा जाता है, जो प्रानणयो ं के हृदय कमल में 

मूँिरािे िाले भौरे के सदृश है। पाक (पररपूणाथिथथा) की न्तथथनत में 

नबल्वफल की। तरह ही तीव्र संिेगात्मक तेजस्वी शरीर की भाििा 

नकये जािे पर, मि थथूल हो जाता है॥१५३-१५४॥ 

 

मूषाथथदु्रतहेमाभं सु्फररतं निमलाम्बरे । 

संनििेशमथादिे तिेजः स्वस्वभाितः ॥ १५५॥ 

 

ऊरं्ध् नशरःनपण्डमयमधः पादमयं तथा । 

पाश्वथयोहथस्तसंथथािं मधे्य चोदरधनमथणम् ॥ १५६॥ 

 

कालेि सु्फटतामेत्य भित्यमलनिग्रहम् । 

बुन्तधसत्त्बलोत्साहनिज्ञािैश्वयथसंन्तथथतः ॥ १५७॥ 

 

निमथल आकाश में िह तेज, मूषा (सोिा गलािे के पात्र) में नपर्ले हुए 

स्वणथ के समाि सु्फररत होकर अपिी प्रकृनत के अिुसार गनठत होिे 

लगता है। ऊपर से िह नसर की तरह, िीचे से पैरो ंकी तरह, पाथों में 

भुजाओ ं की तरह तथा मध्य में उदर की तरह समय आिे पर 

अनभव्यन्तक्त को प्राप्त होकर पूणथ शरीर के आकार को प्राप्त हो जाता 
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है। बुन्तध, िीयथ, बल, उत्साह, निज्ञाि और िैभि से सम्पन्न हो जाता 

है॥१५५-१५७॥ 

 

स एि भगिान्ब्रह्मा सिथलोकनपतामहः । 

अिलोक्य िपुब्रथह्मा कािमात्मीयमुिमम् ॥ १५८॥ 

 

नचिामभे्यत्य भगिांन्तस्त्रकालामलदशथिः । 

एतन्तिन्परमाकाशे नचन्मातै्रकात्मरनपणी ॥ १५९॥ 

 

अदृष्टपारपयथिे प्रथमं नकं भिेनदनत । 

इनत नचन्तितिान्ब्रह्मा सद्यो जातामलात्मदृक् ॥ १६०॥ 

 

िही शरीर सब लोको ंका नपतामह भगिाि् ब्रह्मा बि जाता है। भूत, 

भनिष्यत् और ितथमाि के प्रत्यक् द्रष्टा भगिाि् ब्रह्माजी िे अपिी 

उिम और मिोहर छनब को निहारकर निरार नकया नक इस नचन्मात्र 

आत्मरपी परमाकाश का कोई आनद-अि दृनष्टगोचर िही ंहोता। 

सिथप्रथम क्या होिा चानहए? इस प्रकार का निचार करते ही तत्काल 

उन्ें पनित्र आत्मदृनष्ट प्राप्त हुई॥१५८-१६०॥ 

 

अपश्यत्सगथिृन्ानि समतीतान्यिेकशः । 

िरत्यथो स सकलान्सिथधमथगुणक्रमात् ॥ १६१॥ 

 

लीलया कल्पयामास नचत्राः संकल्पतः प्रजाः । 

िािाचारसमारम्भा गन्धिथिगरं यथा ॥ १६२॥ 
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तासां स्वगाथपिगाथथं धमथकामाथथनसधये । 

अििानि निनचत्रानण शास्त्रानण समकल्पयत् ॥ १६३॥ 

उन्ें अतीतकाल में हुई सृनष्ट के असंख्य सगथ नदखाई नदये, इससे 

समस्त धमों एिं गुणो ंके क्रम उिके िृनत पटल पर उभर आये। 

उन्ोिें माया से ही निनभन्न प्रकार के आचारो ं से समन्तित अिेक 

रप-रंग की प्रजा को अिररक् में गन्धिथलोक के समाि ही संकल्प-

शन्तक्त से प्रादुभूथत कर नदया। उिके धमथ, अथथ, काम, मोक् चार 

पुरुषाथों की नसन्तध के नलए उन्ोिें अिेक नचत्र-निनचत्र शास्त्रो ंऔर 

स्वगथ-िरकानद की कल्पिा (रचिा) कर दी॥१६१-१६३॥ 

 

निरनञ्चरपान्मिसः कन्तल्पतत्वाज्जगन्तत्स्थतेः । 

तािन्तत्स्थनतररयं प्रोक्ता तन्नाशे िाशमापु्नयात् ॥ १६४॥ 

 

ि जायते ि नम्रयते क्वनचन्ततं्कनचत्कदाचि । 

परमाथेि निपे्रि नमथ्या सिं तु दृश्यते ॥ १६५॥ 

 

कोशमाशाभुजङ्गािां संसारािंबरं त्यज । 

असदेतनदनत ज्ञात्वा मातृभािं नििेशय ॥ १६६॥ 

 

ब्रह्मारपी मि की कल्पिा िारा संसार की न्तथथनत होिे से ब्रह्मा के 

जीिि के साथ इसका (मि का) जीिि है। ब्रह्माजी के आयुष्य 

समान्तप्त के साथ इस मि की भी समान्तप्त है। हे निजशे्रष्ठ! िास्ति में 

ि तो कोई कही ंजन्म ही ग्रहण करता है और ि अिसाि को ही प्राप्त 

होता है। यह सब नमथ्या है, जो प्रत्यक् नदखाई देता है। यह प्रपंचात्मक 

संसार आशारपी सनपथनणयो ंकी नपटारी है, इसे त्यागिा ही उनचत है। 
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इसे ‘असत्’ मािकर मातृभाि में न्तथथर होिा शे्रयस्कर है॥१६४-

१६६॥ 

 

गन्धिथिगरस्याथे भूनषतेऽभूनषते तथा । 

अनिद्यांशे सुतादौ िा कः क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७॥ 

 

धिदारेषु िृधेषु दुःखयुकं्त ि तुष्टता । 

िृधायां मोहमायायां कः समाश्वासिानिह ॥ १६८॥ 

 

यैरेि जायते रागो मूखथस्यानधकतां गतैः । 

तैरेि भागैः प्राज्ञस्य निराग उपजायते ॥ १६९॥ 

गन्धिथ िगर चाहे सुसन्तज्जत हो या असुसन्तज्जत, िह कैसा भी क्यो ंिे 

नदखाई दे, िह तुच्छ ही है। उसी तरह अनिद्या के अंशरप ये पुत्र 

आनद भी प्रपंचरप हैं, इिके प्रनत आसन्तक्त होिा दु:ख का कारण 

है। धि-स्त्री आनद की िृन्तध के प्रनत सुख-दुःख का भाि रखिा 

निरथथक है। इसमें सिोष माििे की कही ंगंुजायश िही।ं मोह-माया 

की िृन्तध होिे पर इस लोक में कौि सुख-शान्ति का अनधकारी बिा 

है। नजि पदाथों की बहुतायत से अज्ञािी जि सुख अिुभि करते हैं, 

उन्ी ंसे ज्ञािी पुरुष निरक्त रहते हैं॥१६७-१६९॥ 

 

अतो निदार् तत्त्ज्ञ व्यिहारेषु संसृतेः । 

िषं्ट िष्टमुपेक्स्व प्रापं्त प्राप्तमुपाहर ॥ १७०॥ 

 

अिागतािां भोगािामिाञ्छिमकृनत्रमम् । 
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आगतािां च संभोग इनत पन्तण्डतलक्णम् ॥ १७१॥ 

 

शुधं सदसतोमथधं्य पदं बुद्र्ध्ािलंब्य च । 

सबाह्याभ्यिरं दृशं्य मा गृहाण निमुञ्च मा ॥ १७२॥ 

 

हे तत्त्ज्ञािी निदार्! सांसाररक व्यिहार में नजस-नजसका अभाि 

होता जाए, उसकी इच्छा ि करे और जो-जो सहजता से उपलब्ध हो, 

उसे स्वीकार करे। अप्राप्त की इच्छा ि करिा और प्राप्त उपभोग्य 

सामग्री का उपयोग करिा यही पान्तण्डत्य है। सत् और असत् के बीच 

शुध पद को जािकर, उसका अिलम्बि ग्रहण कर के 

बाह्याभ्यिररक दृश्यो ंको ि तो ग्रहण करे और ि ही त्यागे॥१७०-

१७२॥ 

यस्य चेच्छा तथानिच्छा ज्ञस्य कमथनण नतष्ठतः । 

ि तस्य नलप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रनमिामु्बनभः ॥ १७३॥ 

 

यनद ते िेन्तियाथथश्रीः स्पन्ते हृनद िै निज । 

तदा निज्ञातनिजे्ञया समुिीणो भिाणथिात् ॥ १७४॥ 

 

उचै्चःपदाय परया प्रज्ञया िासिागणात् । 

पुष्पािन्धमपोह्यारं चेतोिृनिं पृथकु्करु ॥ १७५॥ 

 

इच्छा और अनिच्छा को समाि माििे िाले ज्ञािी पुरुष कमथ करते 

हुए भी उसमें उसी प्रकार नलप्त िही ंहोते, जैसे कीचड में कमलपत्र 

पडा रहकर भी उससे नलप्त िही ंहोता । हे निज ! यनद आपके हृदय 
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में इन्तियजन्य निषय हलचल पैदा िही ंकरते, तो आप ज्ञातव्य पदाथथ 

का ज्ञाि प्राप्त कर संसार रपी समुद्र से पार हो गये। निनशष्ट 

ज्ञाियुक्त होकर िासिारपी फूलो ंकी सुगन्ध से अपिी नचििृनि को 

जल्दी ही दूर कर नलया जाए, तो महाि् पद की प्रान्तप्त हो सकती 

है॥१७३-१७५॥ 

 

संसारामु्बनिधािन्तििासिामु्बपररपु्लते । 

ये प्रज्ञािािमारढासे्त तीणाथः पन्तण्डताः परे ॥ १७६॥ 

 

ि त्यजन्ति ि िाञ्छन्ति व्यिहारं जगितम् । 

सिथमेिािुितथिे पारािारनिदो जिाः ॥ १७७॥ 

 

अििस्यात्मतत्त्स्य सिासामान्यरनपणः । 

नचतशे्चत्योनु्मखतं्व यितं्सकल्पाङ््ककुरं निदुः ॥ १७८॥ 

 

लेशतः प्राप्तसिाकः स एि र्ितां शिैः । 

यानत नचित्वमापूयथ दृढं जाड्याय मेर्ित् ॥ १७९॥ 

 

िासिारपी जल से युक्त इस संसार-सागर में जो सद्ज्ञाि रपी 

िौका पर आरढ़ हैं, िे ज्ञािीजि इससे पार हो गये। सांसाररक प्रपञ्च 

के जािकार पुरुष सांसाररक व्यिहार का ि तो पररत्याग करते हैं 

और ि ही उसकी कामिा करते हैं; अनपतु िे उिके प्रनत अिासन्तक्त 

का ही व्यिहार करते हैं, ज्ञानियो ंिे संकल्प का अंकुररत होिा ही 

अिि आत्मतत्त्रप चेति का निषयासक्त होिा मािा है। िही 

संकल्प अल्पमात्र थथाि प्राप्त करके धीरे-धीरे सर्ि होते हैं; तत्पश्चात् 



 

  
  

महा उपनिषद 119 

 

www.shdvef.com  

िे मेर् की तरह सुदृढ़ होकर नचिाकाश को ढककर जडत्व भाि का 

संचार करते हैं॥१७६-१७९॥ 

 

भाियन्ति नचनतशै्चतं्य व्यनतररक्तनमिात्मिः । 

संकल्पतानमिायानत बीजमङ््ककुरतानमि ॥ १८०॥ 

 

संकल्पिं नह संकल्पः स्वयमेि प्रजायते । 

िधथते स्वयमेिाशु दुःखाय ि सुखाय यत् ॥ १८१॥ 

 

मा संकल्पय संकलं्प मा भािं भािय न्तथथतौ । 

संकल्पिाशिे यिो ि भूयोऽििुगच्छनत ॥ १८२॥ 

 

बीज के अंकुरािथथा को प्राप्त करिे के समाि ही चेति निषयो ंको 

स्वयं से अलग-सा मािते हुए िह संकल्पािथथा को प्राप्त होता है। 

संकल्प से उसकी नक्रया अपिे आप ही प्रकट होती है और स्वयं ही 

शीघ्रानतशीघ्र िृन्तध को प्राप्त होती है। लेनकि िह दुःख का ही कारण 

बिती है, सुख देिे िाली िही ंहोती। नचि में उत्पन्न होिे िाली संकल्प 

नक्रया को रोके। उसमें पदाथथ भाििा ि करे, नजसिे संकल्प को 

नििष्ट करिे का निश्चय नकया है, उसे पुिः उसका अिुगमि करिा 

उनचत िही॥ं१८०-१८२॥ 

 

भाििाभािमाते्रण संकल्पः क्ीयते स्वयम् । 

संकले्पिैि संकलं्प मिसैि मिो मुिे ॥ १८३॥ 
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नछत्त्ा स्वात्मनि नतष्ठ तं्व नकमेतािनत दुष्करम् । 

यथैिेदं िभः शूनं्य जगचू्छनं्य तथैि नह ॥ १८४॥ 

 

तणु्डलस्य यथा चमथ यथा ताम्रस्य कानलमा । 

िश्यनत नक्रयया निप्र पुरुषस्य तथा मलम् ॥ १८५॥ 

 

जीिस्य तणु्डलसे्यि मलं सहजमप्यलम् । 

िश्यते्यि ि सने्हस्तिादुद्योगिान्भिेत् ॥ १८६॥ 

भाििा का अभाि होते ही संकल्प स्वयमेि समाप्त हो जाता है। हे 

मुनिशे्रष्ठ! संकल्प िारा संकल्प को और मि िारा मि को िष्ट कर 

िाले। आकाश की तरह ही यह जगत् भी शून्य है । हे निप्र! नजस 

तरह ताूँबे की कानलमा और धाि का नछलका प्रयत्नपूिथक नक्रया 

निशेष से िष्ट हो जाता है, उसी प्रकार पुरुष का निकार रपी दोष 

प्रयत्न से दूर हो जाता है, धाि के नछलके के समाि जीि पर मल-

निकाररपी दोष प्रकृनतगत हैं, तो भी उिका िष्ट होिा निनश्चत है-

इसमें रिीभर सने्ह िही।ं अतएि आत्मस्वरप में न्तथथत होकर 

उद्योगी पुरुष बििे का प्रयत्न करो, इसमें असम्भि जैसी न्तथथनत है ही 

िही॥ं१८३-१८६॥ 

 

  ॥ इनत पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

 

॥ पांचिां अध्याय समाप्त ॥ 
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॥ श्री हरर ॥ 

॥ महोपनिषत् ॥  
 

॥ महा उपनिषद॥  
 

षष्ठोऽध्यायः छठा अध्याय 

 
  

अिराथथां पररत्यज्य भािश्री ंभाििामयीम् । 

योऽनस सोऽनस जगत्यन्तिंल्लीलया निहरािर् ॥ १॥ 

 

सिथत्राहमकतेनत दृढभािियािया । 

परमामृतिाम्नी सा समतैिािनशष्यते ॥ २॥ 

 

हे निष्पाप! अिरंग की आथथा एिं भाििायुक्त भािो ंकी सम्पदा का 

पररत्याग करके आप अपिे िास्तनिक रप में संसार में सुखपूिथक 

निचरण करें । सभी जगह स्वयं को अकताथ मािें, इस सुदृढ़ भाििा से 

परम अमृत िाम की समता (एकरसता) ही अिनशष्ट रहती है॥१-२॥ 

 

खेदोल्लासनिलासेषु स्वात्मकतृथतयैकया । 

स्वसंकले्प क्यं याते समतैिािनशष्यते ॥ ३॥ 
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समता सिथभािेषु यासौ सत्यपरा न्तथथनतः । 

तस्यामिन्तथथतं नचिं ि भूयो जन्मभाग्भिेत् ॥ ४॥ 

 

दुःख और उल्लास-निलास-ये मिुष्य िारा स्वत: उत्पानदत हैं। अपिे 

संकल्प के क्य होिे पर समता भाि ही अिशेष रहता है। सभी 

पदाथों में समता की िास्तनिक न्तथथनत को नचि में निष्ठापूिथक धारण 

कर लेिे पर आिागमि का चक्र समाप्त हो जाता है॥३-४॥ 

 

अथिा सिथकतृथत्वमकतृथतं्व च िै मुिे । 

सिं त्यक्त्वा मिः पीत्वा योऽनस सोऽनस न्तथथरो भि ॥ ५॥ 

 

शेषन्तथथरो समाधािो येि त्यजनस तत्त्यज । 

नचन्मिःकलिाकारं प्रकाशनतनमरानदकम् ॥ ६॥ 

 

िासिां िानसतारं च प्राणस्पन्िपूिथकम् । 

समूलमन्तखलं त्यक्त्वा व्योमसाम्यः प्रशािधीः ॥ ७॥ 

 

हे मुिे! सभी कतथव्य तथा अकतथव्य का त्यागकर, मि का पाि कर 

आप अपिे िास्तनिक स्वरप में न्तथथर हो।ं बाद में समानधथथ होकर 

नजससे आप त्याग नकया करते हैं, उसे भी छोड दें। चेति िे ही 

मािनसक संकल्प का आकार धारण कर रखा है, िही प्रकाश और 

अंधकार का रप धारण नकये हुए है। अतः प्राणस्पन्ि के साथ-

साथ िासिा का समू्पणथ पररत्याग करके आकाश की तरह निमथल 

और शाि मि िाले बिें॥५-७॥ 
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हृदयात्सम्पररत्यज्य सिथिासिपङ््कक्तयः । 

यन्तस्तष्ठनत गतव्यग्रः स मुक्तः परमेश्वरः ॥ ८॥ 

 

दृषं्ट द्रष्टव्यमन्तखलं भ्रािं भ्रान्त्या नदशो दश । 

युक्त्या िै चरतो ज्ञस्य संसारो गोष्पदाकृनतः ॥ ९॥ 

 

सबाह्याभ्यिरे देहे ह्यध ऊरं्ध् च नदकु् च । 

इत आत्मा ततोऽप्यात्मा िास्त्यिात्ममयं जगत् ॥ १०॥ 

 

मुक्त और शाि िही है, जो हृदय से सभी िासिाओ ंको छोड देता 

है, िही परमेश्वर है। िह दसो ंनदशाओ ंमें रू्मते हुए भ्रान्तििश द्रष्टव्य 

पदाथों को देखिे में सक्म है। प्रयत्नपूिथक आचरणशील ज्ञािीपुरुषों 

के नलए यह संसार गोष्पद (गाय का खुर) की तरह सहज ही पार 

उतरिे योग्य बि जाता है। शरीर के बाहर-भीतर, ऊपरिीचे तथा 

सभी नदशाओ ंमें सिथत्र आत्मा ही निद्यमाि है, उसके निनमि यह 

संसार अिात्ममय िही ंहोता॥८-१०॥ 

 

ि तदन्तस्त ि यत्राहं ि तदन्तस्त ि तन्मयम् । 

नकमन्यदनभिाञ्छानम सिं सन्तच्चन्मयं ततम् ॥ ११॥ 

 

समसं्त खन्तल्वदं ब्रह्म सिथमाते्मदमाततम् । 

अहमन्य इदं चान्यनदनत भ्रान्तिं त्यजािर् ॥ १२॥ 

 

तते ब्रह्मर्िे निते्य संभिन्ति ि कन्तल्पताः । 
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ि शोकोऽन्तस्त ि मोहोऽन्तस्त ि जरान्तस्त ि जन्म िा ॥ १३॥ 

 

हे निष्पाप! ‘यह और है”मैं अन्य हूँ’, इस प्रकार की भ्राि-धारणा का 

पररत्याग कर दे। ऐसा कोई थथल िही,ं जहाूँ मेरा अन्तस्तत्व िही,ं उस 

िसु्त का अभाि है, जो आत्मरप ि हो। मैं ऐसी कौि सी िसु्त की। 

कामिा करं? सब में सत् और नचन्मय तत्त् संव्याप्त है। यह सब 

कुछ ब्रह्ममय ही है, सबमें आत्मा का ही निस्तार है। सिथव्यापी और 

नित्य सन्तच्चदािन् र्ि ब्रह्म में काल्पनिक भािो ंकी सम्भाििा िही ं

है। यह तत्त् शोक, मोह, जरा और जन्म से रनहत है॥११-१३॥ 

 

यदस्तीह तदेिान्तस्त निज्वरो भि सिथदा । 

यथाप्राप्तािुभितः सिथत्रािनभिाञ्छिात् ॥ १४॥ 

 

त्यागादािपररत्यागी निज्वरो भि सिथदा । 

यसे्यदं जन्म पाश्चातं्य तमाशे्वि महामते ॥ १५॥ 

 

निशन्ति निद्या निमला मुक्ता िेणुनमिोिमम् । 

निरक्तमिसां सम्यक्स्िप्रसङ्गादुदाहृतम् ॥ १६॥ 

 

द्रष्टुदृथश्यसमायोगात्प्रत्ययािन्निश्चयः । 

यसं्त स्वमात्मतत्त्ोिं निष्पनं् समुपािहे ॥ १७॥ 

 

द्रष्टृदशथिदृश्यानि त्यक्त्वा िासिया सह । 

दशथिप्रत्ययाभासमात्मािं समुपािहे ॥ १८॥ 
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आत्मतत्त् में जो निद्यमाि है, िही सब कुछ है । अतएि हमेशा सभी 

जगह नकसी पदाथथ की अनभलाषा ि करते हुए सहज में जो उपलब्ध 

हो, उसी का आसन्तक्तरनहत होकर उपभोग करते हुए शोकरनहत 

होकर रहिा चानहए। नकसी िसु्त का ि तो पररत्याग और ि ग्रहण- 

इस प्रकार सिापहीि होकर रहिा चानहए। हे महामते ! नजस व्यन्तक्त 

का यह जन्म आन्तखरी है (अथाथत् आगे नजसका जन्म िही ंहोिा है), 

उसमें शीघ्र ही शे्रष्ठ प्रजानत की मुक्ता के समाि निमथल निद्या प्रनिष्ट 

होती है। नजिके मि में िैराग्य भाि है, ऐसे ज्ञानियो ं िारा अपिे 

अिुभिजन्य ज्ञाि से यह अनभव्यक्त नकया गया है नक द्रष्टा को दृश्य 

के माध्यम से जो निश्चयान्तत्मको सुखािुभूनत होती है, िह आत्मतत्त् से 

प्रकट हुआ स्पन्ि है, नजसकी हम उिम रीनत से उपासिा करते 

हैं॥१४-१८॥ 

 

ियोमथध्यगतं नित्यमन्तस्तिास्तीनत पक्योः । 

प्रकाशिं प्रकाशािामात्मािं समुपािहे ॥ १९॥ 

 

िासिात्मक नचिि के साथ द्रष्टा, दृश्य और दशथि इि तीिो ं का 

पररत्याग करके प्रकाशमाि आत्मा के हम उपासक हैं। अन्तस्त-िान्तस्त 

के बीच निद्यमाि प्रकाशो ंके भी प्रकाशक सिाति आत्मा के हम 

उपासक हैं॥१९॥ 

 

सन्त्यज्य हृद्गुहेशािं देिमनं्य प्रयान्ति ये । 

ते रत्नमनभिाञ्छन्ति त्यक्तहस्तथथकौसु्तभाः ॥ २०॥ 
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उन्तितािुन्तितािेतानिन्तियारीनु्पिः पुिः । 

हन्यानििेकदणे्डि िजे्रणेि हररनगथरीि् ॥ २१॥ 

 

हमारे हृदय में िह आत्मतत्त् महेश्वर के रप में निद्यमाि है। जो 

पुरुष इस आत्मा को त्यागकर अन्य िसु्त की प्रान्तप्त हेतु यत्नशील हैं, 

िे अपिे हाथ में न्तथथत कौसु्तभमनण को छोडकर अन्य रत्न की 

अनभलाषा करते हैं। इि िारा िज्र से पिथतो ंको तहस-िहस करिे 

की तरह इन्तियरपी शतु्र-चाहे बलिाि् हो ं या कमजोर, उन्ें 

नििेकरपी दण्डप्रहार से बारम्बार प्रतानडत करिा चानहए॥२०-२१॥ 

 

संसाररानत्रदुःस्वपे्न शूने्य देहमये भ्रमे । 

सिथमेिापनितं्र तद्दृषं्ट संसृनतनिभ्रमम् ॥ २२॥ 

 

अज्ञािोपहतो बाले्य यौििे िनिताहतः । 

शेषे कलत्रनचिातथः नकं करोनत िराधमः ॥ २३॥ 

 

सतोऽसिा न्तथथता मूनध्नथ रम्याणां मूर्ध्न्थरम्यता । 

सुखािां मूनध्नथदुःखानि नकमेकं संश्रयाम्यहम् ॥ २४॥ 

 

संसाररपी रानत्र के दुःस्वप्नरप और सिथथा शून्यित् इस शरीररपी 

भ्रम में जो भी कुछ मायाजाल का प्रसार देखा है, िह सभी पनित्रता 

से परे है। बाल्यकाल में अज्ञािता से ग्रनसत रहा, युिाकाल में िनिता 

(स्त्री) के िारा आहत नकया गया और अब अन्तिम अिथथा में यह 

अधम मिुष्य स्त्री-पुत्रानद की नचिा में आतथ (दुःखी) होकर आन्तखर 
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अपिा क्या उपकार कर सकता है? सत् के मूधाथ (नसर) पर असत् 

का बोलबाला है। रमणीकता के ऊपर कुरपता चढ़ी हुई है। सुखो ं

के ऊपर दु:ख प्रनतनष्ठत हैं। ऐसी न्तथथनत में मैं नकस एक का अिलम्बि 

प्राप्त करं?॥२२-२४॥ 

 

येषां निमेषणामेषौ जगतः प्रलयोदयौ । 

तादृशाः पुरुषा यान्ति मादृशां गणिैि का ॥ २५॥ 

 

संसार एि दुःखािां सीमाि इनत कथ्यते । 

तन्मधे्य पनतते देहे सुखमासाद्यते कथम् ॥ २६॥ 

 

नजिके निमेष एिं उने्मष से इस संसार का नििाश एिं उत्पनि निनश्चत 

है। इस प्रकार के सिथशे्रष्ठ पुरुष भी जब काल-किनलत हो जाते हैं, 

तब मुझ जैसे सामान्य पुरुषो ंकी तो गणिा ही क्या है। इस िश्वर 

जगत् को ही दु:खो ंकी अन्तिम पररनध मािा गया है, उसमें शरीर के 

पडे रहिे पर सुखास्वादि नकस प्रकार हो सकता है?॥२५-२६॥ 

प्रबुधोऽन्ति प्रबुधोऽन्ति दुष्टश्चोरोऽयमात्मिः । 

मिो िाम निहन्मे्यिं मिसान्ति नचरं हृतः ॥ २७॥ 

 

मा खेदं भज हेयेषु िोपादेयपरो भि । 

हेयादेयादृशौ त्यक्त्वा शेषथथः सुन्तथथरो भि ॥ २८॥ 

 

मैं प्रबुध हो गया हूँ, मैं जाग गया हूँ। मेरी आत्मा को चुरािे िाला दुष्ट 

चोर मेरा यह दूनषत मि ही है। इसिे ि जािे मुझे कब अनत दीर्थकाल 
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से चुराकर अपिे िश में कर नलया है। अब मैं इसे जाि गया हूँ। अतः 

इसको नििष्ट कर िालंूगा । हेय पदाथों के नलए दुःन्तखत मत हो और 

उपादेय पदाथों के प्रनत आसक्त मत हो। हेय एिं उपादेय से 

सम्बन्तन्धत दृनष्ट का पररत्याग करके शेष में प्रनतनष्ठत होकर अिन्तथथत 

हो जाओ॥२७-२८॥ 

 

निराशता निभथयता नित्यता समता ज्ञता । 

निरीहता निन्तियता सौम्यता निनिथकल्पता ॥ २९॥ 

 

धृमैत्री मिसु्तनष्टमृथदुता मृदुभानषता । 

हेयोपादेयनिमुथके्त जे्ञ नतष्ठन्त्यपिासिम् ॥ ३०॥  

 

गृहीततृष्णाशबरीिासिाजालमाततम् । 

संसारिाररप्रसृतं नचिातिुनभराततम् ॥ ३१॥ 

 

अिया तीक्ष्म्णया तात नछन्तन्ध बुन्तधशलाकया । 

िात्ययेिामु्बदं जालं नछत्त्ा नतष्ठ तते पदे ॥ ३२॥ 

 

इस िश्वर जगत् की ओर से निराशा, निभथयता, नित्यता, अनभज्ञता, 

समता, निष्कामता, निन्तियता, सौम्यता, धृनत, निनिथकल्पता, मैत्री, 

सिोष, मृदुता एिं मृदुभाषण आनद गुण िासिारनहत तथा हेय (हीि) 

और उपादेय (उपयोगी) के प्रभाि से रनहत प्रज्ञािाि् पुरुष में नििास 

करते हैं। तृष्णारनपणी भीलिी के िारा निस्तीणथ नकये हुए िासिा 

रपी जाल से तुम आबध नकये गये हो, नचिा रपी रन्तश्मयो ंके िारा 

संसार रपी मृग-मरीनचकात्मक जल चतुनदथक फैला नदया गया है। 
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हे पुत्र निदार्! नजस तरह बिण्डर से मेर् रपी जाल नछन्न-नभन्न हो 

जाते हैं, िैसे ही इस ज्ञािरपी तीव्र बछी से उसे िष्ट करके अपिे 

व्यापक स्वरप में प्रनतनष्ठत हो जाओ॥२९-३२॥ 

मिसैि मिन्तित्त्ा कुठारेणेि पादपम् । 

पदं पाििमासाद्य सद्य एि न्तथथरो भि ॥ ३३॥ 

 

नतष्ठन्गच्छन्त्स्वपञ्जाग्रनन्निसनु्नत्पतन्पति् । 

असदेिेदनमत्यिं निनश्चत्यास्तां पररत्यज ॥ ३४॥ 

 

दृश्यमाश्रयसीदं चेित्सन्तच्चतोऽनस बन्धिाि् । 

दृशं्य सन्त्यजसीदं चेिदाऽनचिोऽनस मोक्िाि् ॥ ३५॥ 

 

नजस प्रकार िृक् िारा प्रदि बेंट का सानन्नध्य पाकर कुल्हाडी िृक् को 

ही काट िालती है, उसी प्रकार मि के िारा ही मि को काटकर 

परम पािि अनििाशी पद को अनतशीघ्र प्राप्त करके न्तथथर हो 

जाओ। खडे रहते, चलते, जागते, सोते, नििास करते, बैठते, उठते 

तथा नगरते समय भी ये सभी कुछ असत् ही है; इस प्रकार का दृढ़ 

निश्चय रखो। दृश्य पदाथों से आथथा का पररत्याग कर दो; क्योनंक 

यनद दृश्य पदाथथ का आश्रय प्राप्त करते हो, तो नचिमय होकर बन्धि 

में पडते हो तथा यनद दृश्य पदाथथ का पूरी तरह से त्याग करते हो, तो 

नचि शुन्यता के कारण मोक् प्रान्तप्त के अनधकारी बिते हो॥३३-३५॥ 

 

िाहं िेदनमनत ध्यायंन्तस्तष्ठ त्वमचलाचलः । 

आत्मिो जगतश्चािद्रथष्टृदृश्यदशािरे ॥ ३६॥ 
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दशथिाखं्य स्वमात्मािं सिथदा भाियन्भि । 

स्वाद्यस्वादकसंत्यकं्त स्वाद्यस्वादकमध्यगम् ॥ ३७॥ 

 

स्वदिं केिलं ध्यायन्परमात्ममयो भि । 

अिलम्ब्य निरालमं्ब मधे्यमधे्य न्तथथरो भि ॥ ३८॥ 

 

ि मैं स्वयं हूँ और ि ही यह संसार है, ऐसा नचिि करते हुए तुम 

पिथत की भाूँनत अनिग होकर नििास करो। आत्मा एिं जगत् के मध्य 

द्रष्टा एिं दृश्य आनद इि दोिो ंन्तथथनतयो ंके मध्य अपिे आपको सदैि 

दशथि स्वरप आत्मा को ही मािते रहो। स्वादयुक्त पदाथथ एिं उस 

स्वाद युक्त पदाथथ के चखिे िाले ‘कताथ’ से नभन्न और इि दोिो ंके 

बीच में केिल स्वाद का नचिि करते हुए परमात्मस्वरप होकर 

प्रनतनष्ठत हो जाओ। बीचबीच में अिलम्बि रनहत न्तथथनत का आश्रय 

प्राप्त करके एक थथाि पर न्तथथत हो जाओ॥३६-३८॥ 

 

रजु्जबधा निमुच्यिे तृष्णाबधा ि केिनचत् । 

तिानन्नदार् तृष्णा तं्व त्यज संकल्पिजथिात् ॥ ३९॥ 

 

एतामहंभािमयीपपुण्यां 

        नछत्त्ािहंभाि शलाकयैि ॥ 

 

स्वभािजां भव्यभििभूमौ 

        भि प्रशािान्तखलभूतभीनतः ॥ ४०॥ 
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अहमेषां पदाथाथिामेते च मम जीनितम् । 

िाहमेनभनिथिा नकंनचन्न मयैते नििा नकल ॥ ४१॥ 

 

इत्यिनिथश्चयं त्यक्त्वा निचायथ मिसा सह । 

िाहं पदाथथस्य ि मे पदाथथ इनत भानिते ॥ ४२॥ 

 

अिःशीतलया बुद्ध्या कुिथतो लीलया नक्रयाम् । 

यो िूिं िासिात्यागो धे्ययो ब्रह्मन्प्रकीनतथतः ॥ ४३॥ 

 

रजु्ज (रस्सी) से बूँधे हुए लोग तो मुक्त हो जाते हैं, लेनकि तृष्णा से 

आबध प्रानण-समूह नकसी के िारा भी मोक् को प्राप्त िही ंकराये जा 

सकते। इसनलए हे पुत्र निदार्! तुम संकल्प का त्याग करते हुए तृष्णा 

को छोडिे का प्रयास करो । अहंभाि से रनहत इस बथी के िारा 

अहंभाि से युक्त, स्वभाितः प्रादुभूथत हुई पापमयी इस तृष्णा को 

काटकर समस्त प्रानणिगथ को उत्पन्न होिे िाले भय से निभथय होकर 

सौन्यथयुक्त परमाथथ लोक में भ्रमण करो । मैं इि समस्त पदाथों का 

हूँ और ये सभी मेरे जीिि हैं, इिके अभाि में मैं कुछ भी िही ंहैं और 

ि ही ये मेरे नबिा कुछ हैं; अपिे अिमथि के िारा इस संकल्प को 

छोड दो। मि से निचार करो नक मैं इि पदाथों का िही ंहैं और ये 

पदाथथ मेरे िही ंहैं, इस प्रकार की दृढ़ भाििा करो। न्तथथर शाि नचि 

से नचिि करते हुए निचारपूिथक अपिे कायों को सामान्य ढंग से 

सम्पन्न करते हुए जो िासिा का त्याग नकया जाता है, हे ब्रह्मि् ! िही 

िास्तनिक धे्यय कहा गया है॥३९-४३॥ 
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सिं समतया बुद्ध्या यः कृत्वा िासिाक्यम् । 

जहानत निमथमो देहं िेयोऽसौ िासिाक्यः ॥ ४४॥ 

 

अहंकारमयी ंत्यक्त्वा िासिां लीलयैि यः । 

नतष्ठनत धे्ययसंत्यागी स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४५॥ 

 

जो पुरुष समत्व बुन्तध के िारा सदैि के नलए िासिा का पररत्याग 

करके ममतारनहत हो जाता है, उसी से शरीर के बन्धिो ंका भी त्याग 

नकया जा सकता है। इस कारण िासिा का त्याग ही परम कतथव्य 

है। जो मिुष्य अहंकार से युक्त िासिा को सहजतापूिथक त्याग 

करके, धे्यय िसु्त का सम्यक् रपेण पररत्याग करके प्रनतनष्ठत होता 

है, िही पुरुष जीिनु्मक्त कहलाता है॥४४-४५॥ 

 

निमूथलं कलिां त्यक्त्वा िासिां यः शमं गतः । 

जे्ञयं त्यागनममं निन्तध मुकं्त तं ब्राह्मणोिमम् ॥ ४६॥ 

 

जो मिुष्य संकल्परप िासिा को मूलसनहत छोडकर परमशन्तक्त 

को प्राप्त होता है, उसी का िह शे्रष्ठ त्याग समझिे योग्य है। उसी को 

मुक्त हुआ तथा ब्रह्मिेिाओ ंमें अिुपम जािो॥४६॥ 

 

िािेतौ ब्रह्मतां यातौ िािेतौ निगतज्वरौ । 

आपततु्स यथाकालं सुखदुःखेष्विारतौ । 

संन्यानसयोनगिौ दािौ निन्तध शािौ मुिीश्वर ॥ ४७॥ 

 

ईन्तितािीन्तिते ि स्तो यस्याििथनतथदृनष्टषु । 
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सुषुप्तिद्यश्चरनत स जीिनु्मक्त उच्यते ॥ ४८॥ 

 

हषाथमषथभयक्रोधकामकापथण्यदृनष्टनभः । 

ि हृष्यनत ग्लायनत यः परामशथनििनजथतः ॥ ४९॥ 

 

बाह्याथथिासिोद्भूता तृष्णा बधेनत कथ्यते । 

सिाथथथिासिोनु्मक्ता तृष्णा मुके्तनत भण्यते ॥ ५०॥ 

 

ये दोिो ंही ब्रह्मतत्त् को प्राप्त करते हैं, ये ही दोिो-ंसांसाररक ताप से 

मुक्त हैं। हे मुिे! शम-दम से युक्त संन्यासी एिं योगी नकसी भी काल 

में आ पडिे िाले सुखो ं ि दुःखो ं से युक्त िही ं होते। नजसके 

अि:करण में इच्छा एिं अनिच्छा दोिो ंही समाप्त हो गई है और जो 

सुषुप्तािथथा का आचरण करता है, िही पुरुष जीिनु्मक्त कहलाता 

है; जो िासिाओ ंसे रनहत है, िह हषथ, अमषथ, भय, क्रोध, काम एिं 

कापथण्य की दृनष्ट से ि तो आिन्तन्त होता है और ि ही दु:खी होता 

है। जो तृष्णा बाहर के निषयो ंकी िासिा से प्रकट होती है, िह बन्धि 

िालिे िाली कही गयी है॥४७-५०॥ 

 

इदमसु्त ममेत्यिनमच्छां प्राथथियान्तिताम् । 

तां तीक्ष्म्णां श ृङ््कखलां निन्तध दुःखजन्मभयप्रदाम् ॥ ५१॥ 

 

तामेतां सिथभािेषु सत्स्वसतु्स च सिथदा । 

संत्यज्य परमोदारं पदमेनत महामिाः ॥ ५२॥ 

 

बन्धाथथामथ मोक्ाथथां सुखदुःखदशामनप । 
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त्यक्त्वा सदसदाथथां तं्व नतष्ठाकु्ब्धमहान्तब्धित् ॥ ५३॥ 

 

जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुनिथधः ॥ ५४॥ 

 

आपादमस्तकमहं मातानपतृनिनिनमथतः । 

इते्यको निश्चयो ब्रह्मन्बन्धायासनिलोकिात् ॥ ५५॥ 

 

अतीतः सिथभािेभ्यो िालाग्रादप्यहं तिुः । 

इनत नितीयो मोक्ाय निश्चयो जायते सताम् ॥ ५६॥ 

 

जगज्जाल पदाथाथत्मा सिथ एिाहमक्यः । 

तृतीयो निश्चयश्चोक्तो मोक्ायैि निजोिम ॥ ५७॥ 

 

जो तृष्णा सभी तरह के निषयो ंकी िासिा से रनहत होती है, िह मोक् 

प्रदाता होती है। प्राथथिा के िारा नकसी भी िसु्त के प्रान्तप्त की कामिा 

ही दु:ख, भय एिं जन्म प्रदात्री होती है। उसे र्ोर बन्धिस्वरपा 

जािो। महात्माजि सत्-असतू्रप समस्त पदाथों की इच्छा-आकांक्ा 

का हमेशा के नलए पूणथरपेण पररत्याग करके परमउदार पद को 

प्राप्त करते हैं। बन्धि की सिा में आथथा एिं मोक् की आथथा तथा 

सुख-दु:ख स्वरपा सत् एिं असत् की आथथा-निश्वास का सदैि के 

नलए त्याग करके प्रशाि महासागर के सदृश प्रनतनष्ठत हो जाओ। हे 

महात्मि् ! पुरुष के चार तरह के निश्चय होते हैं, नजिमें से प्रथम निश्चय 

यह है नक ‘पैर से नसर तक मेरी संरचिा मेरे माता-नपता के संयोग से 

हुई है। हे ब्रह्मि्! अब नितीय निश्चय सुिें । बन्धि में दुःखो ं का 

अिलोकि कर ‘मैं सभी तरह के जागनतक-प्रपञ्चो-ंनिकारो ं से परे 
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बाल के अग्रभाग से भी अनतसूक्ष्म आत्मा हूँ।’ यह निश्चय ज्ञािीजिो ं

को मोक् नदलािे िाला कहा गया है। हे निप्रिर! तृतीय निश्चय यह है 

नक ‘मैं समू्पणथ चराचर जगत् के पदाथों की आत्मा हूँ, सिथरप एिं 

क्यरनहत हैं। इस प्रकार से यह तीसरा निश्चय मिुष्य की मुन्तक्त का 

निशेष कारण होता है॥५१-५७॥ 

 

अहं जगिा सकलं शूनं्य व्योम समं सदा । 

एिमेष चतुथोऽनप निश्चयो मोक्नसन्तधदः ॥ ५८॥ 

 

एतेषां प्रथमः प्रोक्तसृ्तष्णया बन्धयोग्यया । 

शुधतृष्णास्त्रयः स्वच्छा जीिनु्मक्ता निलानसिः ॥ ५९॥ 

 

सिं चाप्यहमेिेनत निश्चयो यो महामते । 

तमादाय निषादाय ि भूयो जायते मनतः ॥ ६०॥ 

 

अब चौथा निश्चय सुिें, ‘मैं या जगत् सभी कुछ आकाश की भाूँनत शून्य 

है।’ यह चतुथथ निश्चय पुरुष के नलए मोक् प्रदाि करिे िाला कहा गया 

है। इिमें से प्रथम निश्चय बन्धि में बाूँधिे िाला तथा तृष्णा (बन्धिभूता) 

से युक्त है। शेष तीिो ं निश्चय स्वच्छ, शुध तृष्णा (बन्धिरनहत) से 

समन्तित होते हैं तथा इि तीिो ंनिश्चयो ंसे युक्त मिुष्य जीिनु्मक्त एिं 

आत्मतत्त् में निलास करिे िाले होते हैं । हे परमशे्रष्ठ ज्ञाििाि् मुिे!’मैं 

ही सभी कुछ हूँ।’ ऐसा जो दृढ़ निश्चय (संकल्प) है, उसे धारण करके 

बुन्तध पुिः निषाद को प्राप्त िही ंकरती॥५८-६०॥ 
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शूनं्य तत्प्रकृनतमाथया ब्रह्मनिज्ञािनमत्यनप । 

नशिः पुरुष ईशािो नित्यमाते्मनत कथ्यते ॥ ६१॥ 

 

िैतािैतसमुद्भूतैजथगनन्नमाथणलीलया । 

परमात्ममयीशन्तक्तरिैतैि निजृम्भते ॥ ६२॥ 

 

सिाथतीतपदालम्बी पररपूणैकनचन्मयः । 

िोिेगी ि च तुष्टात्मा संसारे िािसीदनत ॥ ६३॥ 

 

आत्मा के िाम से कहा जािे िाला शून्य ही प्रकृनत, माया, ब्रह्मज्ञाि, 

पुरुष, ईशाि, नशि, नित्य एिं ब्रह्मज्ञाि आनद के िाम से जािा जाता 

है। परमात्मस्वरपा अिैत शन्तक्त ही िैत एिं अिैत से प्रादुभूथत हुए 

पदाथों से संसार के निमाथण की लीला करके निकनसत हो रही है। जो 

सभी तरह के मायाजाल से परे आत्मरपी पद का आश्रय प्राप्त 

करके एक पूणथरपेण नचन्मयन्तथथनत में रहकर ि कोई उद्योग करते 

हैं और ि ही संतुष्ट होते हैं। इस जागनतक शोक में िे कभी िही ं

पडते॥६१-६३॥ 

प्राप्तकमथकरो नितं्य शतु्रनमत्रसमािदृक् । 

ईनहतािीनहतैमुथक्तो ि शोचनत ि काङ्क्षनत ॥ ६४॥ 

 

सिथस्यानभमतं िक्ता चोनदतः पेशलोन्तक्तमाि् । 

आशयज्ञश्च भूतािां संसारे िािसीदनत ॥ ६५॥ 

 

हे पुत्र! जो मिुष्य नित्य प्राप्त कमों को करता है, शतु्र एिं नमत्र को 

सम्यक् दृनष्ट से देखता है और इच्छाअनिच्छा से मुन्तक्त प्राप्त कर चुका 
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है, ि निषाद करता है, ि नकसी भी तरह की िसु्तएूँ  पािे की आकांक्ा 

करता है, मृदुभाषी है, प्रश्नो ंके पूछिे पर िम्रतापूिथक उिर देता है 

तथा समस्त प्रानणयो ंके भािो ंको जाििे में सक्म है; िही मिुष्य इस 

निश्व में निषाद को प्राप्त िही ंहोता॥६४-६५॥ 

 

पूिां दृनष्टमिष्टभ्य धे्ययत्यागनिलानसिीम् । 

जीिनु्मक्ततया स्वथथो लोके निहर निज्वरः ॥ ६६॥ 

 

अिःसंत्यक्तसिाथशो िीतरागो नििासिः । 

बनहःसिथसमाचारो लोके निहर निज्वरः ॥ ६७॥ 

 

प्रथम दृनष्ट (आत्मदृनष्ट) को लक्ष्य करके निलास की कामिा का त्याग 

करके सांसाररक ताप से रनहत होकर तथा अिरात्मा में प्रनतनष्ठत 

होकर इस संसार में जीिनु्मक्त की तरह से भ्रमण करो। सभी प्रकार 

की आशाओ ंको हृदय से निकाल कर, िीतराग तथा िासिा-रनहत 

होकर बाह्य-मि से सभी सांसाररक रीनतररिाजो ंका सम्यक् रप से 

पालि करते हुए जगत् में तापनिहीि होकर निरिर प्रिहमाि 

रहो॥६६-६७॥ 

बनहःकृनत्रमसंरंभो हृनद संरम्भिनजथतः । 

कताथ बनहरकताथिलोके निहर शुधधीः ॥ ६८॥ 

 

त्यक्ताहंकृनतराश्वस्तमनतराकाशशोभिः । 

अगृहीतकलङ्काङ्को लोके निहर शुधधीः ॥ ६९॥ 
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बाह्य िृनि से बिािटी क्रोध का अनभिय करते हुए एिं हृदय से 

क्रोधरनहत, बाहर से कताथ एिं अन्र से अकताथ बिे रहकर शुधभाि 

से जगत् में सिथत्र रमण करो। अहं को त्यागकर शाि नचि हो, 

कलङ्क रपी कानलमा से सदैि के नलए मुक्त हो जाओ। आकाश के 

सदृश शुध-पररषृ्कत जीिि प्राप्त करके पनित्र सद्बुन्तध को धारण 

करके लोक में निचरण करो॥६८-६९॥ 

 

उदारः पेशलाचारः सिाथचारािुिृनिमाि् । 

अिःसङ्गपररत्यागी बनहःसंभारिानिि । 

अििैराग्यमादाय बनहराशोनु्मखेनहतः ॥ ७०॥ 

 

अयं बनु्धरयं िेनत गणिा लरु्चेतसाम् । 

उदारचररतािां तु िसुधैि कुटुम्बकम् ॥ ७१॥ 

 

भािाभािनिनिमुथकं्त जरामरणिनजथतम् । 

प्रशािकलिारभं्य िीरागं पदमाश्रय ॥ ७२॥ 

 

एषा ब्राह्मी न्तथथनतः स्वच्छा निष्कामा निगतामया । 

आदाय निहरने्निं संकटेषु ि मुह्यनत ॥ ७३॥ 

 

उदार एिं उिम आचरण से सम्पन्न, सभी शे्रष्ठ आचार-निचारो ंका 

अिुगमि करते हुए अन्र से आसन्तक्त-रनहत होते हुए भी बाहर से 

सतत प्रयत्न करता रहे। अि:करण में पूरी तरह से िैराग्य को धारण 

करते हुए बाहर से आशािादी बिकर शे्रष्ठ व्यिहार करे। यह मेरा 

अपिा (नमत्र) है और िह िही ंहै, ऐसे निकृष्ट निचार कु्द्र मिुष्यो ंके 
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होते हैं। उदार चररत िालो ं के नलए तो समस्त िसुधा ही अपिा 

पररिार है। जो व्यन्तक्त भाि-अभाि से मुन्तक्त प्राप्त कर सका है, 

जन्म-मृतु्य से परे है, जहाूँ पर सभी संकल्प सम्यक् रप से शान्ति को 

प्राप्त हो जाते हैं, ऐसे रागनिहीि तथा रमणीक पद का अिलम्बि 

ग्रहण करो। यह पनित्र, निष्काम, दोषरनहत ब्राह्मी न्तथथनत है॥७०-

७३॥ 

 

िैरागे्यणाथ शासे्त्रण महत्त्ानदगुणैरनप । 

यतं्सकल्पहराथं तत्स्वयमेिोन्नयेन्मिः ॥ ७४॥ 

 

िैराग्यातू्पणथतामेनत मिो िाशिशािुगम् । 

आशया रक्ततामेनत शरदीि सरोऽमलम् ॥ ७५॥ 

 

तमेि भुन्तक्तनिरसं व्यापारौरं् पुिः पुिः । 

नदिसेनदिसे कुिथन्प्राज्ञ किान्न लज्जते ॥ ७६॥ 

 

नचचै्चत्यकनलतो बन्धस्तनु्मक्तौ मुन्तक्तरुच्यते । 

नचदचैत्या नकलाते्मनत सिथनसधािसंग्रहः ॥ ७७॥ 

 

इसको स्वीकार करके निहार करता हुआ मिुष्य निपनिकाल में भी 

मोहग्रस्त िही ंहोता। शास्त्रो ंके ज्ञाि से या नफर िैराग्य से और महाि् 

सद्गुणो ंके िारा नजस संकल्प को नििष्ट नकया जाता है, उससे मि 

स्वतः ही उन्नतािथथा को प्राप्त होिे लगता है। निराशा के िश में हुआ 

जो मि िैराग्य के िारा पूणथता को प्राप्त कर लेता है, िही आशान्तित 

होिे पर शरत्कालीि ऋतु में स्वच्छ सरोिर की भाूँनत रोग युक्त हो 
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जाता है; नकिु भोगो ंसे निरक्त हुए मि को बार-बार प्रते्यक नदि 

रागानद व्यापारो ंमें िालते हुए ज्ञािी पुरुष लन्तज्जत क्यो ंिही ंहोते ? 

नचत् एिं निषय का योग ही बन्धि कहलाता है। उस योग से छुटकारा 

प्राप्त करिा ही मोक् कहलाता है॥७४-७७॥ 

 

एतनन्नश्चयमादाय निलोकय नधयेधया । 

स्वयमेिात्मिात्मािमािनं् पदमाप्स्स्यनस ॥ ७८॥ 

 

नचदहं नचनदमे लोकानश्चदाशानश्चनदमाः प्रजाः । 

दृश्यदशथिनिमुथक्तः केिलामलरपिाि् ॥ ७९॥ 

 

नित्योनदतो निराभासो द्रष्टा साक्ी नचदात्मकः ॥ ८०॥ 

 

निश्चय पूिथक निषयरनहत नचत् को ही आत्मा कहा गया है, यही समस्त 

िेदाि-नसधाि का सार है। इस निचार को सत्य मािकर प्रदीप्त 

अि:करण के िारा स्वयमेि अपिे आप को देखो। इसमें असीम 

आिन् पद की प्रान्तप्त होगी। मैं नचत् स्वरप हूँ। ये समस्त लोक नचत् 

हैं, नदशाएूँ  एिं ये सभी प्रानण-समुदाय भी नचत् स्वरप हैं। दृश्य एिं 

दशथि से छुटकारा प्राप्त करके, मात्र पररषृ्कत स्वरप िाला 

साक्ष्यरप नचदात्मा आभासरनहत एिं नित्य प्रादुभूथत होकर द्रष्टा बि 

रहा है॥७८-८०॥ 

 

चैत्यनिमुथक्तनचदू्रपं पूणथज्योनतःस्वरपकम् । 

संशािसिथसंिेदं्य संनिन्मात्रमहं महत् ॥ ८१॥ 
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संशािसिथसंकल्पः प्रशािसकलेषणः । 

निनिथकल्पपदं गत्वा स्वथथो भि मुिीश्वर ॥ ८२॥ 

मैं निषय िासिाओ ं से मुक्त होकर पूणथरपेण ज्योनतरप होकर 

समस्त संिेदिा से पूरी तरह से मुक्त होकर नचत्स्वरप और महाि् 

संनित् (ज्ञािमय) हूँ। हे मुिे! सभी संकल्पो ं को पूणथरपेण शाि 

करके, सभी कामिाओ ंको त्यागकर निनिथकल्प पद में प्रनिष्ट होकर 

आत्मा में प्रनतनष्ठत हो जाओ॥८१-८२॥ 

इनत । य इमां महोपनिषदं ब्राह्मणो नित्यमधीते । 

अश्रोनत्रयः श्रोनत्रयो भिनत । अिुपिीत उपिीतो भिनत । 

सोऽनग्नपूतो भिनत । स िायुपूतो भिनत । स सोमपूतो भिनत । 

स सत्यपूतो भिनत । स सिथपूतो भिनत । स सिथदेिैज्ञाथतो भिनत । 

स सिेषु तीथेषु स्नातो भिनत । स सिैदेिैरिुध्यातो भिनत । 

स सिथक्रतुनभररष्टिान्भिनत । गाययाः षनष्टसहस्रानण 

जप्तानि फलानि भिन्ति । इनतहासपुराणािां शतसहस्रानण जप्तानि 

फलानि भिन्ति । प्रणिािामयुतं जपं्त भिनत । 

आचकु्षः पङ््कन्तकं्त पुिानत । आसप्तमानु्परुषयुगानु्पिानत । 

इत्याह भगिाि् नहरण्यगभथः । जपे्यिामृततं्त् च 

गच्छतीतु्यपनिषत् ।  

जो शे्रष्ठ ब्राह्मण इस महोपनिषद् का प्रनतनदि पाठ करता है, िह यनद 

अश्रोनत्रय होता है, तो श्रोनत्रय हो जाता है। यनद िह उपिीत िही ंहै, 

तो उपिीत (सदृश) हो जाता है। िह अनग्न के समाि पनित्र होता है, 

िायु की भाूँनत पररषृ्कत तथा िह सोमपूत और सत्यपूत हो जाता है। 

िह सिथथा पूणथशुध हो जाता है। िह समस्त देिो ंमें सुपररनचत हो 
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जाता है। उसे सभी तीथथ-थथलो ंके स्नाि का फल प्राप्त हो जाता है। 

िह सभी यज्ञो ंका अिुष्ठाि संकल्प कर लेिे में समथथ हो जाता है। 

सहस्रो ं गायत्री महामि के जप का फल उसे इस उपनिषद् के 

अध्ययि.से नमल जाता है। सहस्रो ंइनतहास-पुराण एिं रुद्र पाठ का 

फल उसे प्राप्त हो जाता है। दस सहस्त्र प्रणि (ओकंार) के जप का 

फल उसे प्राप्त हो जाता है। जहाूँ तक उसकी दृनष्ट जाती है, िहाूँ तक 

उस पंन्तक्त को िह पनित्र कर देता है। भगिाि् नहरण्यगभथ ब्रह्माजी िे 

कहा है नक इस (उपनिषद्) का जप करिे मात्र से अमृतत्व की प्रान्तप्त 

हो जाती है। यही इस उपनिषद् का रहस्य है॥८३॥ 

 

॥ इनत षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 

 

॥ छठा अध्याय समाप्त ॥ 

   
 

॥ हररः ॐ तत्सत् ॥ 
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शान्तिपाठ 

॥ हररः ॐ ॥ 

 

ॐ आप्यायिु ममाङ्गानि िाक्प्राणश्चकु्ः 

श्रोत्रमथो बलनमन्तियानण च सिाथनण । 

सिं ब्रह्मौपनिषदंमाऽहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म 

निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽसु्त । 

तदात्मनि निरते य उपनिषतु्स धमाथसे्त मनय सिु ते मनय सिु । 

मेरे सभी अंग पुष्ट हो ंतथा मेरे िाक्, प्राण, चकु्, श्रोत, बल तथा समू्पणथ  

इन्तियां पुष्ट हो।ं यह सब उपनिशिेद्य ब्रह्म है । मैं ब्रह्म का निराकरण 

ि करूँ  तथा ब्रह्म मेरा निराकरण ि करें   अथाथत मैं ब्रह्म से निमुख ि 

होऊं और ब्रह्म मेरा पररत्याग ि करें । इस प्रकार हमारा परस्पर 

अनिराकरण हो, अनिराकरण हो । उपनिषदो ं मे जो धमथ हैं िे 

आत्मज्ञाि मे लगे हुए मुझ मे थथानपत हो।ं मुझ मे थथानपत हो।ं 

॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥ 

 

भगिाि् शांनत स्वरुप हैं अत: िह मेरे अनधभौनतक, अनधदैनिक और 

अध्यान्तत्मक तीिो प्रकार के निघ्ो ं को सिथथा शाि करें  । 

 

॥ इनत महोपनिषत्समाप्ता॥  

 

॥ महा उपनिषद समात ॥  
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संकलिकताथ: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एवं अध्यक्ष 

श्री ह ंदू धमम वैहदक एजुकेशन फाउंडेशन 
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॥ ॐ नमो भगवते वासुदेवाय: ॥ 


